
เด็กและวยัรุน่ไทยเสี�ยง! กัญชาทําลายอนาคต! รฐับาลฟ�งอยูไ่หม?

มกราคม 2568

#กัญชา #เยาวชน #สขุภาพ #อนาคตประเทศ

ป�ญหากัญชาเสรทีวคีวามรุนแรงขึ�นทกุวนั ผูป้�วยล้นโรงพยาบาล แพทยทํ์างานหนักเกินไป

ถึงเวลาที�รฐับาลต้องรบัผดิชอบและแก้ไขป�ญหาอยา่งจรงิจงัแล้ว!

หลังจากกัญชาถกูปลดล็อก พบสถานการณ์เยาวชนใชกั้ญชาเพิ�มขึ�นทวคีณูภายในระยะเวลาที�รวดเรว็เพยีงหนึ�งป�
มปี�ญหาสขุภาพกาย ใจ และเกิดป�ญหาอาชญากรรมตามมา แพทยเ์ผยผลกระทบระยะยาวต่อสมองและพฒันาการ
รว่มกันปกป�องอนาคตของลกูหลาน

ผลของนโยบายกัญชาเสรทีางการแพทยต่์อนกัศึกษามหาวทิยาลัย
เยาวชนผูก้ระทําความผดิ และสถานบรกิารของรฐั

ผลการศึกษาจากโครงการวจิยัเรื�อง ผลของนโยบายกัญชาเสรทีางการแพทย์
ต่อนกัศึกษามหาวทิยาลัย เยาวชนผูก้ระทําความผดิ และสถานบรกิารของรฐั
โดย รศ.พญ.ดร.รศัม ี  โชติพนัธุว์ทิยากลุ และคณะ ภายใต้ชุดโครงการวจิยัเรื�อง
การประเมนิและกํากับติดตามผลกระทบต่อสงัคมและสขุภาพจากการเปลี�ยนแปลง
นโยบายกัญชา นําโดย ศ.พญ.ดร.สาวติร ี อัษณางค์กรชยั สาขาวชิาระบาดวทิยา
คณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ์ ซึ�งไดร้บัทนุสนบัสนนุจาก
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ พบวา่ จาํนวนเยาวชนที�เขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล
ดว้ยป�ญหาสขุภาพที�เกี�ยวขอ้งกับการใชกั้ญชาเพิ�มขึ�นอยา่งมนียัสาํคัญ อยา่งต่อ
เนื�องและรวดเรว็



ผลกระทบต่อสขุภาพและชวีติเด็กและเยาวชน: รา่งกายเสื�อมโทรม
เพิ�มป�ญหาสขุภาพจติ การเรยีนรูต้กตํ�า มปี�ญหาความสมัพนัธ ์   
เพิ�มความเสี�ยงต่ออาชญากรรม

รศ.ดร.พญ.รศัม ีโชติพนัธุว์ทิยากลุ แพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญดา้นระบาดวทิยาและจติเวชเดก็และวยัรุน่ ออกมาเตือนวา่กัญชาออกฤทธิ�
ต่อจติประสาททั�งกระตุน้ กด และหลอน ทําใหส้มองของเดก็และเยาวชนพฒันาไดไ้มเ่ต็มที� สมองทํางานไมเ่ต็มประสทิธภิาพ
ความสามารถในการเรยีนรูล้ดลงอยา่งมนียัสาํคัญ การตัดสนิใจและการตอบสนองต่อสิ�งแวดล้อมชา้ลงอยา่งเหน็ไดช้ดั ไม่
สามารถปกป�องตนเองจากอันตราย และอาจเสี�ยงต่ออุบติัเหตรุุนแรง ระบบหวัใจและหลอดเลือดถกูกระตุน้ใหทํ้างานหนกั มี
ป�ญหาสขุภาพจติ เชน่เสพติดกัญชา ซมึเศรา้ คิดฆา่ตัวตาย ก้าวรา้ว มอีาการหแูวว่ ภาพหลอน ความคิดฟ�� นเฟ�อน อาจป�วยทาง
จติถาวร มปี�ญหาความสมัพนัธ ์ตลอดจนเพิ�มความเสี�ยงต่ออาชญากรรมจนถกูจองจาํ เสยีอนาคต ทั�งหมดนี�สง่ผลกระทบต่อ
ความปลอดภัยและความเจรญิของเยาวชนทั�งในระดบับุคคล สงัคม และประเทศชาติในระยะยาว

อยา่เอาผลประโยชนร์ะยะสั�นของคนบางกลุ่ม
แลกกับอนาคตของประเทศชาติในระยะยาว

สถานบรกิารของรฐั: แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ที�ตํารวจมภีาระงานหนกั
ท้าทาย และอันตรายมากขึ�น 

จากการสมัภาษณเ์ชงิลึกพบวา่ แพทย ์ พยาบาล และเจา้
หนา้ที�ตํารวจ มภีาระงานในการดแูลผูม้ปี�ญหาจากกัญชา
เพิ�มขึ�นอยา่งชดัเจนหลังจากประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
ใหกั้ญชาไมเ่ป�นยาเสพติดใหโ้ทษในเดอืนมถินุายน 2565
วยัรุน่เริ�มใชกั้ญชาในอายุที�นอ้ยลง และมจีาํนวนมากขึ�น มี
ป�ญหาทางจติใจและสงัคมมากขึ�น จาํนวนผูป้�วยมากล้น
สถานบรกิารดา้นสขุภาพ แพทยแ์ละพยาบาลทํางานหนัก
เหนื�อย การรกัษาซบัซอ้นขึ�น หลายคนมภีาวะหมดไฟ
หลายครั�งมคีวามเสี�ยงอันตรายจากผูเ้มากัญชาอาละวาด
ขณะที�ในสงัคมมกีารรอ้งทกุขเ์รื�องความก้าวรา้ว รุนแรง
และการทํารา้ยรา่งกาย อาทิ ผูเ้สพกัญชาเอามดีไล่แทง
คนในครอบครวั จนต้องขอการคุม้ครองจากเจา้หนา้ที�
ตํารวจ หลายครั�งเจา้หนา้ที�ตํารวจเสี�ยงอันตราย หรอืมี
กําลังพลไมพ่อในการควบคมุสถานการณ ์ นอกจานี�ยงัพบ
วยัรุน่มั�วสมุเสพกัญชา สรุา และสารเสพติดใหโ้ทษอื�นๆ
ยกพวกตีกันดว้ยเรื�องขดัใจเพยีงเล็กนอ้ย กล้องวงจรป�ด
ตรวจพบเดก็นกัเรยีนลักขโมยสนิค้า รา้นค้ารอ้งขอใหเ้จา้
หนา้ตํารวจดําเนนิการตรวจสอบ พบวา่มกัีญชาในครอบ
ครองและไดเ้สพกัญชามาก่อนกระทําความผดิ นอกจากนี�
ยงัเป�นที�นา่เป�นหว่งวา่เดก็และเยาวชนไทยขาดความรูที้�ถกู
ต้อง โดยรบัรูว้า่กัญชาไมเ่ป�นสารเสพติด ไมม่อัีนตราย
หรอือาจนํามาดดัแปลงใหอ้อกฤทธิ�รนุแรงขึ�น การเสพ
กัญชาเป�นเรื�องปกติที�ทําได ้เพราะป�จจุบนัการเสพกัญชามี
การซื�อขายไดทั้�วไป ไมผ่ดิกฎหมาย เจา้หนา้ที�ตํารวจไม่
สามารถเอาผดิใดๆ และยงัเหน็วา่หากถกูเจา้หน้าที�ดําเนนิ
การตามกฎหมาย สามารถฟ�องกลับไดอี้กดว้ย

“ตอนนี�คนที�มาบาํบดัตั�งแต่ปลดล็อกมา อายุตํ�าลงเรื�อย ๆ สบิ
เอ็ดสบิสองก็ยงัม ี สบิสี�ติดยาบา้ติดกัญชาแล้ว มนัก็จะเหน็
กลุ่มนี�เยอะขึ�น ซึ�งแต่ก่อนมนัก็จะอยูใ่นกลุ่มวยัทํางาน หลัง ๆ
นี� มนัจะเป�นกลุ่มวยัประถมมธัยมบอ่ยขึ�น ที�ติดหนักจนต้องมา
บาํบดั” “คนไขที้�มอุีบติัการณ์เรื�องของ SMI-V (โรคจติที�มี
พฤติกรรมรุนแรงรว่มด้วย หรอื SERIOUS MENTAL
ILLNESS WITH HIGH RISK TO VIOLENCE) เพิ�มขึ�น
ค่ะ ก็จะมใีชส้ารเสพติดประเภทกัญชาน่ะค่ะรว่ม คนไขม้อีาการ
เมา หแูวว่ประสาทหลอน หงุดหงิดก้าวรา้วมากขึ�น คมุอารมณ์
ตัวเองไมไ่ด้ค่ะ” (แพทย)์

“พอเราเขา้ไปในพื�นที�ที�ได้รบัแจง้ใหไ้ปตรวจสอบเราได้พบเด็ก
นั�งสบูกัญชาโชว”์ “กัญชาเป�นสิ�งที�ถกูกฎหมายแล้วนะครบั
เราไมส่ามารถที�จะดําเนินการกับเค้าได้” “พอหลังจากเสรแีล้ว
เนี�ย สถิติการทํารา้ยรา่งกายมนัมนัเพิ�มมากขึ�น การรบัแจง้วา่
มกีารรวมกลุ่มกันตรงนั�นตรงเนี�ยมมีากขึ�นครบั” (ผู้พทัิกษ์
สนัติราษฎร)์

“จากการสอบถามวยัรุน่ เขาบอกวา่ตั�งแต่มนีโยบายมา เขา
ตีความวา่เสรนีี�ไมใ่ชแ่ค่การแพทย ์ แต่คือการสามารถที�จะสบู
จะเสพเอามาดัดแปลงเป�นสารเสพติดที�รุนแรงใหม้นัเสรไีด้
อยา่งนี�ค่ะ มนัก็เลยทําใหทั้�งผูห้ญิงผูช้ายหรอืบางทีก็มเีด็ก
อายุน้อย ๆ ก็เลียนแบบคณุพอ่คณุแม ่ หรอืเสพด้วย หรอืได้
รบัผลกระทบก็คือควนัที�เขาเสพด้วยค่ะ” (พยาบาล)
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 “ผมมาโรงพยาบาล... น่าจะหมดเป�นแสนแล้วครบั เงินที�ผมได้
จากการรบัจา้งกับเมยีก็ต้องมารกัษาลกู ขี�รถไปกลับอยูต้่องเติม
นํ�ามนั....ผมขาดงาน ขาดรายได้ไปเยอะ....เงินก็ไมส่ะดวกใน
ครอบครวั ตั�งแต่ลกูติดกัญชามานั�นแหละครบั......ครอบครวัผม
จนลงเพราะกัญชานี�มากเลยครบั” “ทําใหเ้ป�นของผดิกฎหมายไป
เลย มนัขายเด็กติดกันงอมแงมหมดแล้ว” “ผมวา่ใหย้กเลิก
กัญชา” “ทําใหเ้ป�นของผดิกฎหมายไปเลย” (พอ่ของผู้ป�วยเสพ
ติดกัญชา)

รศ.พญ.ดร.รศัม ี โชติพนัธุว์ทิยากลุ สรุปวา่ สถานการณก์ารใชกั้ญชาใน
กลุม่เยาวชนป�จจุบนันา่เป�นห่วงอยา่งยิ�งค่ะ หลังจากนโยบายกัญชาเสรี
เราพบวา่มเียาวชนจาํนวนมากหันมาใชกั้ญชา และเกิดป�ญหาสขุภาพและ
พฤติกรรมเสี�ยงตามมา เด็กและเยาวชนสขุภาพแยล่งจนผดิปกติและ
เจบ็ป�วยตั�งแต่อยูใ่นวยัที�ควรจะแขง็แรงที�สดุ ขาดโอกาสในการพฒันา
ตนเองขณะอยูใ่นวยัที�ต้องเรยีนรูม้ากที�สดุ และยงัก่อให้เกิดป�ญหาใน
สงัคม รฐับาลและสงัคมต้องรว่มมอืกันแก้ไขป�ญหานี�อยา่งเรง่ด่วน โดย
เริ�มจาก...

ผูป้กครอง คร ู และผูด้แูลเดก็และเยาวชนไดร้บั
ผลกระทบจากเดก็และเยาวชนที�เสพกัญชา หวั�น
วติกกังวลต่ออนาคตและความปลอดภัยของลกู
หลาน และเยาวชนในชาติ และเรยีกรอ้งใหร้ฐับาลมี
มาตรการเขม้งวดในการควบคมุการเขา้ถึงกัญชา
ของเดก็และเยาวชนมากขึ�นอยา่งจรงิจงั สมาคม
แพทย ์พยาบาล นกัวชิาการดา้นสาธารณสขุ ออก
มาเตือนถึงอันตรายของการใชกั้ญชา และเสนอ
แนะใหม้กีารรณรงค์ใหค้วามรูเ้กี�ยวกับผลกระทบ
ต่อสขุภาพ และสงัคมของการเสพกัญชาอยา่งเป�น
รปูธรรม
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เสยีงเรยีกรอ้งจากผูป้กครองและนกัวชิาการ
ในการปกป�องเยาวชนอนาคตชาติ

อนาคตของชาติอยูที่�เยาวชน เราต้องรว่มกันปกป�องพวกเขาจากอันตรายของกัญชา และสรา้งสงัคมที�
ปลอดภัยให้พวกเขาได้เติบโต

การบงัคับใชก้ฎหมายอยา่ง
เขม้งวด: โดยเฉพาะการหา้ม
เดก็และเยาวชนเสพ ครอบ
ครอง และ จาํหนา่ยกัญชา 

ใหค้วามรู:้ สรา้งความเขา้ใจที�ถกูต้องเกี�ยว
กับอันตรายของกัญชาใหกั้บเยาวชน ผู้
ปกครอง และสงัคม

สนบัสนนุกิจกรรมเชงิบวกแก่เยาวชน:
สรา้งสรรค์กิจกรรมที�เป�นประโยชน์ให้
เยาวชนไดม้สีว่นรว่ม เพื�อลดความเสี�ยง
ในการเขา้ถึงยาเสพติด

พฒันาโครงการบาํบดั: สนับสนุน
ทรพัยากรและบุคลากรในการพฒันา
โครงการบาํบดัอยา่งเพยีงพอในการ
รองรบัเยาวชนที�มปี�ญหาจากการใชกั้ญชา

ความรว่มมอืจากทกุภาคสว่น: รฐั ภาค
เอกชน และประชาชนทั�วไปต้องรว่มมอืกัน
แก้ไขป�ญหานี�อยา่งเป�นรปูธรรม


