
แอลกอฮอล์ทําให้เกิดโรคมะเรง็
อยา่งนอ้ย 7 ชนดิ

หนึ�งในวธิทีี�แอลกอฮอล์ (ในรปูเอทานอล) ก่อใหเ้กิด
โรคมะเรง็ คือ การทําลายดเีอ็นเอ 

เป�นที�ทราบกันวา่ การดื�มแอลกอฮอล์สามารถเพิ�มความเสี�ยง
ต่อการเกิดโรคมะเรง็ โดยเฉพาะในอวยัวะ ดงันี�

ผู้เสียชีวิต
92,000 ราย

เอกสารนี�แสดงขอ้เท็จจรงิเกี�ยวกับความเชื�อมโยงระหวา่งการบรโิภคแอลกอฮอล์และ
โรคมะเรง็หลายประเภท ซึ�งสง่ผลกระทบไมเ่พยีงแค่กับผูที้�ดื�ม แต่ยงัรวมถึงครอบครวั
เพื�อน และชุมชนรอบตัวด้วย

ชนดิของมะเรง็ที�พบบอ่ยจากการดื�ม
แอลกอฮอล์แตกต่างกันระหวา่ง
ผูช้ายและผูห้ญงิ

ในป� 2561 ภมูภิาคยุโรปขององค์การอนามยัโลก (WHO European
Region) มะเรง็ที�พบบ่อยที�สุดจากการดื�มแอลกอฮอล์ ในผู้หญิงคือ
มะเร็งเต้านม ในผู้ชายคือ มะเร็งลําไส้ใหญ่และทวารหนัก

มะเร็งช่องปาก
มะเร็งคอหอย
มะเร็งหลอดอาหาร
มะเร็งตับ

มะเร็งกล่องเสียง 
มะเร็งลําไส้ใหญ่และทวารหนัก
มะเร็งเต้านม (ในผู้หญิง)

สถิติสาํคัญในป� 2561
มผีูเ้สยีชวีติจากมะเรง็ที�เกิดจากการดื�ม

แอลกอฮอล์เกือบ 92,000 ราย
สถิติแยกตามชนดิมะเรง็

ผูช้าย:
กวา่ 110,000 ราย
ป�วยดว้ยโรคมะเรง็
จากแอลกอฮอล์

ผูห้ญงิ: 
เกือบ 70,000 ราย
ป�วยดว้ยโรคมะเรง็
จากแอลกอฮอล์

ผูป้�วย: 45,500 ราย
ผูเ้สยีชวีติ: 12,100 ราย

ผูป้�วย: 59,200 ราย
ผูเ้สยีชวีติ: 28,200 ราย

มะเรง็เต้านม
ในผูห้ญงิ

มะเรง็ลําไสใ้หญ่
และทวารหนกั

คนไทยป�วยเป�นมะเรง็รายใหมป่�ละ 1.4 แสนคน เสยีชวีติ 8.3 หมื�นคน
โดยสถาบนัมะเรง็แหง่ชาติ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ พบวา่ 

5 อับดับโรคมะเรง็
ที�มคีวามชุกของ
ผูป้�วยรายใหม่
มากที�สดุในประเทศไทย
แยกตามเพศ 
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มะเรง็เต้านม
มะเรง็ปากมดลกู

มะเรง็ลําไส้

มะเรง็เยื�อบุโพรงมดลกู

มะเรง็ปอด

มะเรง็ลําไส้
มะเรง็ตับ

มะเรง็ปอด

มะเรง็ต่อมลกูหมาก

มะเรง็ในชอ่งปาก
(เป�นสว่นหนึ�งของมะเรง็ศีรษะและลําคอ)

มะเรง็ที�พบบอ่ยที�สดุในประเทศไทย 
และต่างประเทศ (European Region) 
ในผูห้ญงิ คือ เต้านม และผูช้าย คือ ลําไส ้

ซึ�งสมัพนัธกั์บแอลกอฮอล์



เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ทกุประเภท ไมว่า่จะเป�นเบยีร ์ไวน ์หรอืสรุา สามารถก่อ
ใหเ้กิดมะเรง็ได ้โดยความเสี�ยงเริ�มต้นที�ระดบัการดื�มตํ�าและเพิ�มขึ�นอยา่งมาก
ตามปรมิาณการดื�มที�เพิ�มขึ�น

ดื�มแอลกอฮอล์ 
ก็เสี�ยงเกิดโรคมะเรง็แล้ว ไมม่รีะดับการบรโิภค

แอลกอฮอล์ที�ปลอดภัย
ต่อโรคมะเรง็

มากกวา่                     ของผูป้�วยมะเรง็ที�เกี�ยวขอ้งกับแอลกอฮอล์ ทั�วทั�งภมูภิาคยุโรป
ขององค์การอนามยัโลก ในป� 2561 เกิดจากการดื�มแอลกอฮอล์เพยีงเล็กนอ้ย กล่าวคือ ไมเ่กิน...

เบยีรข์วดใหญ ่1 ขวด
(500 มล.)

ไวน ์2 แก้ว
(200 มล.)

เหล้า
60 มล. ต่อวนั

หรอื หรอื

การใชย้าสบูรว่มกับดื�มแอลกอฮอล์
เพิ�มความเสี�ยงต่อโรคมะเรง็หลายเท่า

ผูที้�ดื�มแอลกอฮอล์และสบูบุหรี�มคีวามเสี�ยงที�จะเป�นมะเรง็ในชอ่งปาก คอหอย กล่องเสยีง
และหลอดอาหาร สงูกวา่ผูที้�ดื�มแอลกอฮอล์หรอืสบูบุหรี�เพยีงอยา่งเดยีวถึง

“สาํหรบัผูที้�ดื�มแอลกอฮอล์หนกั ความเสี�ยงอาจเพิ�มขึ�นถึง 30 เท่า”

มะเรง็ที�เกิดจากการบรโิภคเครื�อง
ดื�มแอลกอฮอล์สามารถป�องกันได้

องค์การอนามยัโลก (WHO) แนะนาํมาตรการ SAFER ซึ�งชว่ยลดการดื�มแอลกอฮอล์และ
ลดความเสี�ยงโรคมะเรง็ ไดแ้ก่ เพิ�มภาษี ควบคมุการโฆษณา จาํกัดการเขา้ถึง ใหข้อ้มูลเตือนภัย

การลดการบรโิภคแอลกอฮอล์ชว่ยลดความเสี�ยงต่อมะเรง็ที�เกี�ยวขอ้งกับแอลกอฮอล์ได ้

โดยการควบคมุสามารถทําไดด้ว้ยวธิต่ีาง ๆ เชน่
ลดการเขา้ถึงและการบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์อยา่งมปีระสทิธภิาพ
จาํกัดหรอืหา้มการโฆษณาและการตลาดที�กระตุ้นใหเ้กิดการดื�ม
กําหนดอายุขั�นตํ�าสาํหรบัการซื�อเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
เพิ�มภาษีหรอืราคาขายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ใหส้งูขึ�น

"ลดดื�ม ลดมะเร็ง ด้วยมาตรการ SAFER"

แก้วแรก 

5 เท่า
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อ้างอิงขอ้มูลจาก:   1) Alcohol and cancer in the WHO European Region: an appeal for better prevention
                             2) สถาบนัมะเรง็แหง่ชาติ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ


