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เครื�องดื�มแอลกอฮอล์เป�นสนิค้าที�มผีลกระทบอยา่งมากทั�งต่อสขุภาพ
และเศรษฐกิจของประเทศ แต่ราคาของแอลกอฮอล์กลับเป�นป�จจัย
สาํคัญที�สามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนในสังคมโดยรวม
บทความนี�จะพาไปสาํรวจความสมัพนัธร์ะหวา่งราคาของแอลกอฮอล์
การบรโิภค และผลกระทบต่อสขุภาพและเศรษฐกิจ ในกลุม่ประเทศยุโรป

มกีารตั�งคําถามวา่การเพิ�มราคาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ที�ทําใหจ้าํนวน
การซื�อแอลกอฮอล์ลดลง จะส่งผลต่อเศรษฐกิจของประเทศหรอืไม่
ซึ�งนักวชิาการออกมาใหคํ้าตอบวา่ “ถึงแมค้นในประเทศ
จะซื�อเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ลดลง แต่จะทําให้การใช้
จา่ยสนิค้าหรอืบรกิารประเภทอื�นเพิ�มขึ�น” 

รฐับาลอธิบายว่าการปรบัภาษีให้สูงขึ�นตามปรมิาณแอลกอฮอล์ใน
เครื�องดื�มต่อหนึ�งหน่วย เป�นการลดป�ญหาด้านสขุภาพโดย ผู้บรโิภค
มแีนวโนม้เลือกเครื�องดื�มที�ราคาถกูกวา่ซึ�งมปีรมิาณแอลกอฮอล์นอ้ย
กวา่ อีกทั�งยังกระตุ้นใหผู้้ผลิตสรา้งเครื�องดื�มที�ปรมิาณแอลกอฮอล์
ลดลงต่อหนว่ย ซึ�งหากราคาของเครื�องดื�มแอลกอฮอล์เพิ�มขึ�น ผูบ้รโิภค
มแีนวโน้มที�จะซื�อมาดื�มลดลง โดยสรุป หลาย ๆ การศึกษายนืยนัวา่
การปรับขึ�นของราคาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ส่งผลให้การซื�อและ
การดื�มลดลง ทําให้อัตราตายและอัตราการนอนโรงพยาบาลลดลง
อีกทั�งส่งผลให้ค่าใชจ้่ายในการรักษาพยาบาลของประเทศลดลง
ตามไปด้วย ในทางตรงกันขา้มการตรงึราคาภาษีเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
นั�นสง่ผลเสยีต่อสถานบรกิารและด้านสขุภาพโดย การตรงึราคาภาษี
ทําใหเ้กิดสว่นต่างของราคาเครื�องดื�มในสถานบรกิารและรา้นสะดวกซื�อ
ผู้บรโิภคจะเลือกซื�อจากรา้นสะดวกซื�อซึ�งถูกกว่า และเมื�อเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์สามารถเขา้ถึงได้ง่ายและมรีาคาถกู จะทําใหอั้ตราการดื�ม
แอลกอฮอล์เพิ�มขึ�นเรื�อย ๆ

อ้างอิงข้อมูลจาก: Institute of Alcohol Studies “The Price of Alcohol: Explained” วิดีโอYouTube 19:58 น. 30 ตุลาคม 2023 
                     https://www.youtube.com/watch?v=FVTfJIbKhw8

ราคาของแอลกอฮอล์ที�ผูบ้รโิภคจา่ยนั�นประกอบขึ�นจากหลาย ๆ ป�จจยั
เชน่ ค่าต้นทุนกระบวนการผลิต ค่าขนส่ง ค่าภาษี ส่วนต่างของกําไร
เป�นต้น ซึ�งในป� ค.ศ. 1987-2020 ขณะที�ราคาของแอลกอฮอล์ปรบั
ตัวสูงขึ�น การเข้าถึงเครื�องดื�มเหล่านี�กลับไม่ได้ลดลง ยกเว้นในชว่ง
ค.ศ. 2008-2011 ซึ�งเกิดจากการที�รฐับาลประกาศเพิ�มภาษีแอลกอฮอล์
ที�สงูกวา่อัตราเงินเฟ�อ 2% ในทกุ ๆ ป�

การกําหนดราคาขั�นตํ�าต่อหน่วยสาํหรับแอลกอฮอล์ (Minimum
Unit Pricing: MUP) คือการกําหนดราคาขั�นตํ�าสาํหรบัเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ที�สามารถขายได้ตามกฎหมาย โดยไมส่ามารถขายใน
ราคาที�ตํ�ากวา่ที�กําหนดไวไ้ด้ นับวา่เป�นอีกหนึ�งกลยุทธ์ในการลด
อันตรายจากการดื�มแอลกอฮอล์ จากการสาํรวจในหลาย ๆ ประเทศ
เชน่ แคนาดา ออสเตรเลีย สกอตแลนด ์พบวา่ เมื�อมกีารกําหนดราคา
ขั�นตํ�าหรอืปรบัเพิ�มราคาขั�นตํ�าสาํหรบัเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ อัตราการ
บรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์จะลดลงตามมาโดยเฉพาะในผู้ที�ดื�ม
ปรมิาณมาก (heavy drinker) และยงัพบอีกวา่การกําหนดราคาขั�นตํ�า
ทําให้อันตรายจากการดื�มแอลกอฮอล์ในประเทศนั�น ๆ ลดลง โดย
ขอ้มูลจากวารสาร Lancet ป� ค.ศ. 2023 รายงานวา่ หลังจากการใช้
กลยุทธกํ์าหนดราคาขั�นตํ�าในสกอตแลนด์ คนในประเทศมีอัตราตาย
และอัตราการนอนโรงพยาบาลลดลง 13.4% และ 4.1% ตามลําดับ
ทําใหศ้าสตราจารย ์John Holmes ซึ�งเป�นผูอํ้านวยการกลุ่มวจิยัการ
เสพติดแหง่เชฟฟ�ลด์ (Sheffield Addictions Research Group)
กล่าวว่า นี�เป�นหลักฐานที�ชัดเจนที�สุดว่าการกําหนดราคาขั�นตํ�าเป�น
การลดอันตรายจากการดื�มแอลกอฮอล์ในประเทศสกอตแลนด์และ
มาตรการนี�จะถกูใชต่้อไป

บทความนี�นําเสนอใหผู้อ่้านมองนโยบายราคาของเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ในมุมมองที�กว้างขึ�น และเล็งเหน็ถึงผลกระทบในเชงิโครงสรา้ง ซึ�ง
“ราคาของเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ไมใ่ชแ่ค่เรื�องของเศรษฐกิจ แต่
ยงัเป�นเรื�องของสขุภาพและความปลอดภัยของสงัคมโดยรวม การ
ใชม้าตรการควบคมุราคาอยา่งเหมาะสม ไมเ่พยีงชว่ยลดอันตราย
ที�เกิดจากการดื�ม แต่ยงัชว่ยประหยดังบประมาณด้านสาธารณสขุ
และสรา้งสงัคมที�มคีณุภาพชวีติดียิ�งขึ�นอีกด้วย”

                                                                                  เชน่ รา้นอาหาร 
รา้นเสื�อผา้ ขึ�นกับวา่คนเหล่านั�นเลือกที�จะใชจ้า่ยไปกับสนิค้าหรอืบรกิาร
ไหน ในขณะเดยีวกันสามารถชว่ยลดค่าใชจ้า่ยการรกัษาพยาบาลผูป้�วย
ที�เจบ็ป�วยจากการดื�มแอลกอฮอล์ ลดค่าใชจ้า่ยดา้นกฎหมายที�ใชค้วบคมุ
ผู้กระทําผิดที�เกิดจากการดื�มแอลกอฮอล์และรวมไปถึงป�ญหาสงัคม
ที�จะสง่ผลต่อเศรษฐกิจในระยะยาว


