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ที่น�าเชื่อถือมากทางการแพทย�และสาธารณสุข
โดยการศึกษานี้เป�นการทบทวนอย�างเป�นระบบ
(systematic review) ชิน้แรกของโลกทีร่วมข�อมลู
จากงานวจิยัทัง้หมดทีม่ตีัง้แต�มกราคม พ.ศ. 2532
ถงึมนีาคม พ.ศ. 2567 ทมีวจิยัรวบรวมงานวจิยั
ทั่วโลกกว�า 40 ชิ้นงานจากการสังเคราะห�งาน
วจิยัทัง้หมดมขี�อสรปุ ดงันี ้(1)

1) การลดพฤติกรรมการดื่ม: ฉลากที่มีคาํเตือน
ด�านสขุภาพหรอืข�อความหมนุเวยีนหลายข�อความ
สามารถช�วยลดปรมิาณการดืม่แอลกอฮอล� โดย
เฉพาะในกลุ�มทีม่กีารบรโิภคสงู

2) การเพิ่มความรู�: ฉลากที่มีข�อความเกี่ยวกับ
ความเสีย่งของการดืม่แอลกอฮอล�สามารถช�วย
เพิ่มความรู�และความตระหนักในกลุ�มผู�บริโภค
แม�ว�าผลการศึกษาจะมีความหลากหลายตาม
การออกแบบของฉลาก

1) การออกแบบฉลากควรมคีวามชัดเจนและสือ่ความหมายได�ด ีเพือ่ให�ผู�
บรโิภครบัรู�และเข�าใจถงึความเสีย่งของการบรโิภคแอลกอฮอล�

3) การสนับสนุนการใช�ฉลาก: การศึกษาพบว�า
ผู�บริโภคมีการสนับสนุนการใช�ฉลากบนภาชนะ
บรรจเุครือ่งดืม่แอลกอฮอล�ในระดบัสงู โดยเฉพาะ
ในประเทศทีม่กีารบงัคบัใช�ฉลากอย�างแพร�หลาย

2) ประเทศควรมกีารดาํเนนินโยบายเพิม่เตมิร�วมกบัการใช�ฉลาก เช�น การ
รณรงค�ทางสือ่มวลชน เพือ่เพิม่ความตระหนกัและการยอมรบัในสงัคม


