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บทคัดย่อ 
 

 เป็นการศึกษาแบบเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือวัดร้อยละของผลกระทบและอธิบายลักษณะของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาและต่อเด็ก และเพ่ือทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนกับผลกระทบต่อ
มารดาและต่อเด็ก เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ซึ่งผ่านการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ ค านวณขนาด
ตัวอย่างจากสูตรประมาณค่าสัดส่วน ได้ขนาดตัวอย่าง 1,500 คน ท าการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน
และแบบกลุ่ม (Multi-stage cluster random sampling) ได้อ าเภอ 6 แห่งๆ ละ 1 ต าบล ๆ ละ 10 
หมู่บ้าน รวม 60 หมู่บ้าน แต่ละหมู่บ้านใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 1,503 คน คิด
เป็นร้อยละ 100 ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่  Multiple binary logistic regression  

 ผลการวิจัย พบว่า ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ 
ในครัวเรือนต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด ร้อยละ 23.0 โดยผลกระทบต่อมารดา มีร้อยละสูงสุดในเรื่อง 
เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ดุด่าว่ากล่าว ตะคอก ดูถูก เหยียดหยาม หยาบคาย ดูหมิ่นและทะเลาะ 
ร้อยละ 3.8 รองลงมา เคยโดยสารหรือนั่งรถไปกับคนขับรถที่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 3.2 และร้อยละ
ของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อเด็ก อย่างน้อย 1 
ชนิด ร้อยละ 3.5 โดยผลกระทบต่อเด็ก มีร้อยละสูงสุดในเรื่อง เด็กท่ีดูแลถูกดุด่าอย่างรุนแรง เนื่องจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 2.2 และเคยมีเงินไม่เพียงพอส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายใน
การเลี้ยงดูเด็ก เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน ร้อยละ 1.8 
  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน ได้แก่ จ านวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ 
ดื่มอย่างหนัก ≥2 คน (AOR = 22.96; 95%CI = 8.05, 65.46) จ านวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดื่มอย่างหนัก 
1 คน (AOR = 10.39; 95%CI = 7.13, 15.14) และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดื่ม แต่ไม่ดื่มอย่างหนัก (AOR = 
3.91; 95%CI = 2.78, 5.49) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา ได้แก่ มารดาดื่มอย่างหนักเป็น
ประจ า (AOR = 3.25; 95%CI = 1.58, 6.68) และมารดาดื่มแต่ไม่ดื่มอย่างหนัก (AOR = 1.77; 
95%CI = 1.19 , 2.63) และมารดามีอาชีพรับจ้าง (AOR = 1.66 ; 95%CI = 1.08 , 2.55) มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน ได้แก่ จ านวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ 
ดื่มหนัก 1 คน (AOR = 11.1; 95%CI = 4.73, 26.44) และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดื่มแต่ไม่ดื่มอย่างหนัก 
(AOR = 3.41; 95%CI = 1.41, 8.22) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา ได้แก่ มารดาดื่มอย่าง
หนักเป็นประจ า (AOR = 5.75; 95%CI = 1.69, 19.61) และมารดาดื่มแต่ไม่ดื่มอย่างหนัก (AOR = 
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4.23; 95%CI = 1.96, 9.16) มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ   

  ดังนั้น หน่วยงานในระดับนโยบาย ควรออกกฎหมายหรือมาตรการ ห้ามสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
ครัวเรือนรวมถึงมารดาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากในครัวเรือนมีมารดาที่ก าลังเลี้ยงดูบุตรหรือมีเด็ก
อายุต่ ากว่า 5 ปี หน่วยงานระดับปฏิบัติการที่เกี่ยวข้อง ควรจัดกิจกรรมการคัดกรองและการส่งเสริม
สุขภาพแก่มารดาหรือเด็กที่เสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน 
เช่น ครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และควรจัดช่องทางในการสื่อสาร การ
ขอรับการช่วยเหลือต่าง ๆ แก่มารดาและเด็กกลุ่มเสี่ยงที่ครัวเรือนมีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

 
ค ำส ำคัญ : การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ สมาชิกในครัวเรือน ผลกระทบจากการดื่มของผู้อื่น       
              มารดาและเด็ก    
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Abstract 
 This is a cross- sectional analytical study.  The objective of this study was to 
measure the percentage and describe the harms from other household members' 
alcohol drinking to mothers and children, and to investigate the association between 
household members' alcohol-drinking behavior and harm to mothers and children. The 
data collection tool was an interview which was checked for content validity by 3 
experts.  Data was collected through interviews.  Calculate sample size from the 
proportion estimation formula, the sample size was 1,500 participants.  Multi- stage 
cluster random sampling was done, resulting in 6 districts, each district was selected 1 
sub-district, and each sub-district was selected 10 villages, and each village used the 
entire participants.  Data were collected from a total sample of 1,503 participants, 
accounting for 100 %. Descriptive statistics were used, including frequency, percentage, 
mean, and standard deviation.  and use inferential statistics such as multiple binary 
logistic regression. 
 The results of this study found that the percentage of the harm of at least one 
type from alcohol drinking by other members in a household on the mother was 23.0%, 
with the harm on the mother having the highest percentage in ever being attacked by 
someone who drinks alcohol, scolding, yelling, insulting, disrespecting, being rude, 
disrespecting, and fighting at 3.8 %, followed by having traveled or ridden with a driver 
who drank alcohol at 3 . 2  % .  The percentage of harm from drinking alcohol by other 
members in a household on children at least 1 type was 3.5%, with effects on children 
has the highest percentage of children in their care were harshly scolded.  Due to the 
alcohol consumption of 2.2% of family members and having insufficient money to pay 
for raising children in their care due to family members' alcohol use 1.8 %. 
 Alcohol drinking by other members of the household included having ≥2 other 
heavy drinkers (AOR = 22.96; 95%CI = 8.05, 65.46), having other heavy drinkers 1 person 
(AOR = 10.39; 95%CI = 7.13, 15.14) and others drank but did not drink heavily (AOR = 
3.91; 95%CI = 2.78, 5.49). Mothers' alcohol use included regular heavy drinking (AOR = 
3.25; 95%CI = 1.58, 6.68) and drinking but not episodic drinking (AOR = 1.77; 95%CI = 
1.19, 2.63) were associated with at least one type of maternal harms that is statistically 
significant. 
 Alcohol drinking by other members of the household included having one other 
person heavy drinking (AOR = 11.1; 95%CI = 4.73, 26.44) and having other people drink 
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but not heavy drinking (AOR = 3.41 ; 95%CI = 1.41 , 8.22) Maternal alcohol drinking 
included regular heavy drinking (AOR = 5.75; 95%CI = 1.69, 19.61) and drinking but not 
heavy drinking (AOR = 4.23; 95%CI = 1.96, 9.16) were associated with at least one type 
of harm to children with statistical significance. 
    Therefore, agencies at the policy level should have a law passed prohibiting 
other members of the household including the mother have drinking alcohol If there 
is a mother or child under 5  years of age in the household.  The relevant operational 
level agency should organize activities to screen and health promotion for mothers or 
children who are at risk of being harmed by the drinking of other members of the 
household, such as households where one member of the household drinks alcohol, 
and should provide communication channels requesting various assistance for at- risk 
mothers and children whose households have other household members who drinking 
alcoholic. 
 
Keywords: Alcohol drinking, household members, harms from others drinking,        
      mothers, and children 
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กิตติกรรมประกำศ 
 

 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณอาสาสมัครมารดาทุกคน ที่เป็นอาสาสมัครในงานวิจัยนี้ ที่ให้ความ
ร่วมมือและเสียสละเวลาในการตอบแบบสัมภาษณใ์นงานวิจัยนี้  

 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ทั้ง 6 แห่ง ได้แก่ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโภชน์ อ าเภอหนองไผ่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังพิกุล
อ าเภอบึงสามพัน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกปรง อ าเภอวิเชียรบุรี โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลนาป่า อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเนิน อ าเภอหล่มเก่า 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวัดป่า อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่อนุญาตให้คณะผู้วิจัยได้
เข้าเก็บรวบรวมข้อมูล อ านวยความสะดวก เตรียมพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลและให้การสนับสนุนสถานที่
ท าการวิจัย 

 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ คณะอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลทั้ง 6 แห่ง ที่ให้ความอนุเคราะห์เตรียมชุมชนและอ านวยความสะดวกในการเก็บ
ข้อมูลงานวิจัยในครั้งนีจ้นส าเร็จด้วยดี  

 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ศูนยว์ิจัยปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
โดยการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่สนับสนุนทุนวิจัยใน
การด าเนินโครงการวิจัยในครั้งนี้ 
  

 

                       คณะผู้วิจัย 
        มกราคม 2567 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากจะส่งผลกระทบต่อตัวผู้ดื่มเองแล้ว ยัง
ส่งผลกระทบต่อผู้ อ่ืน ซึ่งผลกระทบต่อผู้ อ่ืนนั้นมีผลกระทบมากกว่าผลกระทบต่อตัวผู้ดื่มเอง  
ผลกระทบที่เกิดขึ้นเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน ผลกระทบอาจมีเพียงเล็กน้อยจนถึง
แก่ชีวิต เช่น นอนไม่หลับ วิตกกังวล การบาดเจ็บ การถูกทอดทิ้ง ความเสียหายต่อทรัพย์สิน  ปัญหา
ทางการเงิน อุบัติเหตุจราจร และความรุนแรงในครอบครัว เป็นต้น ผู้หญิงเป็นเพศที่มีความเสี่ยงต่อ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนสูงกว่าผู้ชาย การศึกษาใน 19 ประเทศในทวีป
ยุโรป พบว่า ทุก ๆ การเพ่ิมข้ึนของชุกของการดื่มอย่างหนัก 1 % เพ่ิมความเสี่ยงต่อผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ อ่ืนในเพศชาย 5 % และในเพศหญิง 6% (Sundin et al., 2022) 
การศึกษาในประเทศนอร์เวย์ พบว่า เพศหญิงและผู้ที่มีอายุน้อย มีความเสี่ยงในการได้รับผลกระทบ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากผู้ อ่ืนสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ  (Moan et al., 2019) การศึกษาใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 5 เรื่อง พบว่า เพศหญิงมีแนวโน้มที่จะได้รับผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเพศชาย (White, 2020) การศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับปัญหาทางการเงินใน 15 ประเทศ รวมถึงประเทศไทย 
พบว่า ผู้หญิงมีความเสี่ยงต่อผลกระทบจาการดื่มที่เกี่ยวข้องกับปัญหาทางการเงินมากกว่าเพศชาย 
และความชุกอยู่ในประเทศไทย อินเดียและศรีลั งกา ประมาณ 12-22% (Laslett et al., 2020) 
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน ยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้หญิง ได้แก่ ความ
วิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ความคิดจะฆ่าตัวตาย การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและการใช้สารเสพติด
(White, 2020) และมีคะแนนคุณภาพชีวิตที่ลดลง(Callinan et al., 2019) เป็นต้น นอกจากนั้น 
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน ยังสร้างภาระในการดูแลอย่างมหาศาล จาก
การศึกษาภาระในการดูแลอย่างไม่เป็นทางการ เนื่องมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนใน 
11 ประเทศรวมถึงประเทศไทย ในกลุ่มตัวอย่าง 20,728 คน พบว่า ความชุกโดยรวมของการดูแลอย่าง
ไม่เป็นทางการสูงถึง 47% ในประเทศไทย และผู้หญิงมีอัตราการดูแลเด็กและผู้อยู่ในความอุปการะอ่ืน 
ๆ มากกว่าผู้ชาย (Jiang et al., 2022)  
 การศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนต่อผู้หญิง โดยเฉพาะ
ต่อมารดาที่ท าหน้าที่ในการดูแลบุตรทั้งในต่างประเทศและของประเทศไทยนั้นมีจ ากัด ท าให้ขาดข้อมูล
ปัญหาผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนต่อมารดาที่ท าหน้าที่ในการเลี้ยงดูบุตร ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความ
เปราะบาง ที่อาจส่งผลกระทบต่อมารดาเองและบุตรที่ก าลังเลี้ยงดู ครอบครัวและสังคมในระยะยาว 
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เพราะผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนต่อมารดาที่ท าหน้าที่ในการดูเลี้ยงดูบุตรนั้น 
จะครอบคลุมถึงผลกระทบต่อจิตใจ ความรู้สึกไม่ปลอดภัย ผลกระทบต่อร่างกายและทางเพศ 
ผลกระทบจากการเกิดอุบัติเหตุจราจร ผลกระทบต่อทรัพย์สินเสียหายและการเงิน การมีภาระหน้าที่
ในการดูแลผู้ที่ดื่มและผลลัพธ์ที่ตามมาที่เกิดขึ้นกับมารดา (Preampruchcha et al., 2022; Quigg et 
al., 2019a; Waleewong et al., 2017a) รวมทั้งผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน
ต่อบุตรที่ก าลังเลี้ยงดู จะครอบคลุมในด้านประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว ด้านวาจา ด้าน
การเงิน ด้านจิตใจ ด้านร่างกายและด้านการเคยใช้บริการหน่วยงานที่ท าหน้าที่คุ้มครองเด็กหรือบริการ
ครอบครัว (Preampruchcha et al., 2022) เพราะผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
ผู้อ่ืนต่อเด็กมีอัตราที่สูงเช่นเดียวกับของมารดา โดยเฉพาะในประเทศไทย การศึกษาของ Perawas 
Preampruchcha และคนอ่ืน ๆ เรื่อง “ผลกระทบจากการดื่มของผู้ อ่ืนต่อเด็กในประเทศไทย : 
บทเรียนจากโครงการขององค์การอนามัยโลกและส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.)” โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากฐานข้อมูลการส ารวจในปี ค.ศ. 2012-2013 ในเป็นบิดาหรือ
มารดา 952 คน ซึ่ งมี เด็กในความปกครองอายุต่ ากว่ า 18 ปี  จาก 4 จังหวัดใน 4 ภาคและ
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ เชียงใหม่ ขอนแก่น ชลบุรี สุราษฎร์ธานี พบว่า ความชุกของผลกระทบจาก
การดื่มของผู้อ่ืนต่อเด็กสูงถึงร้อยละ 15.89 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนต่อเด็ก 
กระจายตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม และและกระจุกตัวอยู่ในครอบครัวที่มีสมาชิก
ในครัวเรือนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก (Laslett et al., 2017) ส่งผลกระทบเชิงลบต่อ
พัฒนาการของเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Guttmannova et al., 2017) ครัวเรือนที่มีนักดื่มที่ด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักและดื่มบ่อย มีความเสี่ยงต่อผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนต่อเด็กเมื่อ
เทียบกับครัวเรือนที่ ไม่มีนักดื่ม  4.75 เท่าและ 1.95 เท่า (AOR=4.75 และ 1.92) ตามล าดับ 
(Preampruchcha et al., 2022) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ อ่ืนรวมทั้งบิดาหรือมารดา 
(Guttmannova et al., 2017) การอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกับผู้อ่ืนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่างหนัก เพ่ิมความเสี่ยงของผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนต่อเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Kaplan 
et al., 2017) ผลจากการศึกษาจะน าไปใช้ในการก าหนดนโยบายส าหรับประเทศไทย ในการป้องกัน
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยง
ดูบุตรและเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปีต่อไป ประกอบกับอัตราความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ประชากรวัยท างานอายุ 15 ปีขึ้นไปของจังหวัดเพชรบูรณ์ สูงเป็นล าดับที่ 25 ของประเทศ (ร้อยละ 
39.3) ซึ่งมีความเสี่ยงต่อมารดาที่ก าลังเลี้ยงดูบุตรและเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี จึงจ าเป็นต้องมีการศึกษา 
เรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครัวเรือนต่อมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดู
บุตรและบุตรอายุต่ ากว่า 5 ปี ในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
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1.2   ค ำถำมกำรวิจัย 
 1) ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน 
ต่อมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรและเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปีเป็นเท่าไร และชนิดของผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรและเด็กอายุต่ า
กว่า 5 ปี มีชนิดใดบ้างและมีร้อยละเท่าไร 
 2) จ านวนนักดื่มคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคน
อ่ืนๆ ในครัวเรือน ความถี่ของการดื่มและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักของกลุ่มตัวอย่างและ
ปัจจัยอ่ืน ๆ มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรและต่อเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี
หรือไม่และมีขนาดความสัมพันธ์เป็นเท่าไร  
 
1.3   วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1) เพ่ือวัดร้อยละและอธิบายลักษณะของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาทีท่ าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรและเด็กต่ ากว่า 5 ปี 
 2) เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน 
ๆ ในครัวเรือนและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดากับผลกระทบต่อมารดาที่ท า
หน้าที่เลี้ยงดูบุตรและต่อเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 
 
1.4  สมมุติฐำนกำรวิจัย  
 1) เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปีหรือมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตร ผู้ที่มีสมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืน ๆ 
เป็นนักดื่ม มีโอกาสได้รับผลกระทบจากการดื่มมากกว่าผู้ที่ไม่มีสมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืน ๆ เป็นนักดื่ม  
 2) เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปีหรือมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตร ผู้ที่มีสมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืน ๆ มี
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าและดื่มอย่างหนัก มีโอกาสจะได้รับผลกระทบมากกว่าผู้ที่ไม่มี
สมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืนๆ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  3) เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปีหรือมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตร ผู้ที่มีมารดาด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็นประจ าและดื่มอย่างหนัก มีโอกาสจะได้รับอันตรายมากกว่าผู้ทีม่ารดาไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
1.5  ขอบเขตของกำรวิจัย 

1) ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ มีดังนี้ 
 ผลกระทบจำกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมำชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือนต่อมำรดำ 
หมายถึง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นสมาชิกในครัวเรือน 
ไม่รวมถึงการดื่มของคนแปลกหน้าหรือเพ่ือนบ้าน โดยประเมินจากประสบการณ์ของมารดาในช่วง 12 
เดือนที่ผ่านมา ได้แก่ ด้านจิตใจและความรู้สึกไม่ปลอดภัย ด้านร่างกายและทางเพศ ด้านการเกิด
อุบัติเหตุจราจร ด้านทรัพย์สินเสียหายและการเงิน ด้านภาระหน้าที่และการดูแลผู้ที่ดื่มและด้าน
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ผลลั พธ์ ที่ ต ามมา  (Preampruchcha et al. , 2022; Quigg et al. , 2019a; Waleewong et al. , 
2017a) 

 ผลกระทบจำกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมำชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือนต่อเด็กอำยุต่ ำ
กว่ำ 5 ปี หมายถึง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน 
รวมถึงการดื่มของกลุ่มตัวอย่าง แต่ไม่รวมถึงการดื่มของคนแปลกหน้าหรือเพ่ือนบ้าน โดยประเมินจาก
ประสบการณ์ของมารดาในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ที่มีต่อบุตรของกลุ่มตัวอย่างและเด็กคนอ่ืน ๆ ใน
ครัวเรือนที่มอีายุต่ ากว่า 5 ปี ได้แก่ ด้านประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว ด้านวาจา ด้านการเงิน 
ด้านจิตใจ ด้านร่างกายและด้านการเคยใช้บริการหน่วยงานที่ท าหน้าที่คุ้มครองเด็กหรือบริการ
ครอบครัว (Preampruchcha et al., 2022) 
 พฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความถี่ใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก ความถี่ของการดื่ มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างหนักและชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มบ่อยที่สุด 
 2) ขอบเขตด้ำนประชำกร ประชากรเป็นมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรที่มีบุตรในความดูแล
อายุต่ ากว่า 5 ปีอย่างน้อย 1 คน ครัวเรือนละ 1 คน ทุกคนที่อยู่ในความรับผิดชอบของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หมู่บ้านละ 25-30 คน รวม 1,503 คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างในช่วงที่มี
การเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวันที่ 1 เดือน ตุลาคม 2566 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2566  
 3) ขอบเขตพื้นที่ด ำเนินกำร ด าเนินการในพ้ืนที่ 6 อ าเภอๆละ 1 ต าบลๆละ 10 หมู่บ้าน ๆ 
รวม 60 หมู่บ้าน จังหวัดเพชรบูรณ์  
 4) ขอบเขตระยะเวลำ ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ระหว่างวันที่ 1 เดือน ตุลาคม 2566 ถึง
วันที่ 31 ธันวาคม 2567 รวม 3 เดือน 
 
1.6 ตัวแปรที่ศึกษำ  
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ
และสังคม พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา พฤติกรรมการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน  มีความสัมพันธ์กับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาและต่อเด็ก จึงไดก้ าหนดเป็นตัวแปรในการวิจัยดังนี้ 

ตัวแปรต้น ได้แก่ 
ลักษณะทำงประชำกร เศรษฐกิจและสังคม ได้แก่  

 - อายุ  
 - ระดับการศึกษา  
 - สถานภาพสมรสอาชีพ  
 - รายได้ของครอบครัวต่อเดือน  
 - การพักอาศัย 
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 - จ านวนสมาชิกทั้งหมดท่ีอาศัยในครัวเรือน    
 พฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมำรดำ 
 - ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 - ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก 
 - ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มบ่อย 
 พฤติกรรมกำรดื่มของสมำชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน  ได้แก่ 
 - การมีสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนทีด่ื่ม 
 - จ านวนสมาชิกคนอื่นๆในครัวเรือนที่ดื่ม  
 - การมีสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนที่ดื่มหนัก 
 - จ านวนสมาชิกคนอื่นๆในครัวเรือนที่ดื่มหนัก 
 ตัวแปรตำม ได้แก่ ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
ครัวเรือนต่อมารดาและต่อเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี  
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1.7  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย  
   ตัวแปรต้น 

 
 
                                                                                                                                                 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมำรดำ  
- ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก 
- ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มบ่อย 
 

 

ผลกระทบจำกกำรดื่มฯต่อมำรดำ 
-ด้านจิตใจและความรู้สึกไม่ปลอดภัย 
-ด้านร่างกายและทางเพศ 
-ด้านการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
-ด้านทรัพย์สินเสียหายและการเงิน 
-ด้านภาระหน้าที่และการดูแลผู้ที่ดื่ม 
-ด้านผลลัพธ์ที่ตามมา    
ผลกระทบจำกกำรดื่มฯต่อเด็ก 
-ประสบการณ์ความรุนแรงใน  
 ครอบครัว 
-ด้านวาจา  
-ด้านการเงิน  
-ด้านจิตใจ  
-ด้านร่างกาย 
-ด้านการใช้บริการหน่วยงานที่
คุ้มครองเด็กหรือบริการครอบครัว 

ลักษณะทำงประชำกร เศรษฐกิจและสังคม 
- อายุ  
- ระดับการศึกษา  
- สถานภาพสมรสอาชีพ  
- รายได้ของครอบครัวต่อเดือน  
- การพักอาศัย 
- จ านวนสมาชิกทั้งหมดท่ีอาศัยในครัวเรือน  

 

  

 

 

  

  

  

  

ตัวแปรตาม 

กำรได้รับควำมช่วยเหลือ 

 

 

พฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมำชิก
คนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน 
- การมีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนทีด่ื่ม 
- จ านวนสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือนที่ดื่ม  
- การมีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนที่ดื่มหนัก 
- จ านวนสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือนที่ดื่มหนัก 
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1.8  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการ เป็นรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ จ านวน 1 เรื่อง 
 2) ต้นฉบับบทความสื่อสารสาธารณะเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนและของมารดากับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิก
คนอ่ืนๆ ในครัวเรือนต่อมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรและเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 1 เรื่อง 

3) ผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติอย่างน้อย 1 เรื่อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
การวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครัวเรือนต่อมารดาที่

ท่าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรและบุตรอายุต่่ากว่า 5 ปี ในจังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  มีรายละเอียดดังนี้  

 2.1 ความชุกของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่นต่อผู้หญิงและผลกระทบ 
 2.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่นต่อผู้หญิง 
 2.3 ความชุกของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ อ่ืนต่อเด็ก ปัจจัยที่

เกี่ยวข้องและผลกระทบ 
 

2.1 ความชุกของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนต่อผู้หญิงและผลกระทบ 
 Callinan และคนอ่ืนๆ ได้ท่าการศึกษาผลกระทบจากการดื่มของคู่สมรส เป็นการศึกษาใน
ระดับนานาชาติ ผลกระทบและการลดลงของคุณภาพชีวิตในผู้หญิงใน 9 ประเทศ ประกอบด้วย 
ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา ไอสแลน์ ไทย ศรีลงกา อินเดีย ไนจีเรีย เวียดนามและสาธารณรัฐประชาชน
ลาว  จากผู้หญิงที่อาศัยอยู่กับคู่สมรส จ่านวน 7,091 คน พบว่า ผู้หญิงมีการรายงานว่าคู่สมรสดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักจนเป็นอันตราย ร้อยละ 4 ในประเทศไนจีเรีย ถึงร้อยละ 33 ใน
ประเทศเวียดนาม การดื่มอย่างหนักของนักดื่มในครัวเรือนเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบ
จากการดื่มของผู้อ่ืน นอกจากนั้นยังพบว่า ผู้หญิงที่อาศัยอยู่กับคู่สมรสที่มีการดื่มอย่างหนักจนมี
ผลกระทบ มีความพึงพอใจในชีวิตที่ลดลง (Callinan et al., 2019) George และ Devi ได้ศึกษาเชิง
คุณภาพในประเทศอินเดีย เพ่ือท่าความเข้าใจในประสบการณ์ชีวิตของผู้หญิงที่อาศัยอยู่ร่วมกับผู้ชายที่
มีความผิดปกติจากการใช้แอลกอฮอล์ (AUD) โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เพ่ือเลือกผู้หญิง
ที่อาศัยอยู่ร่วมกับผู้ชายที่เป็นโรคผิดปกติจากการใช้แอลกอฮอล์ ที่เข้ารับการรักษาในคลินิกบ่าบัดการ
เสพติด จ่านวน 11 คน พบว่า ผู้หญิงต้องเผชิญกับปัญหานับไม่ถ้วน ทั้งสุขภาพที่ย่่าแย่ ความทุกข์ยาก
ทางกาย ความบาดหมางในชีวิตสมรส ความปั่นป่วนทางอารมณ์ ความสัมพันธ์ทางสังคมที่ตึงเครียด
และภาระทางการเงิน (George & Devi, 2022) Greenfield และคนอ่ืนๆ ได้มีการศึกษาแนวโน้มของ
ผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนต่อครอบครัว จากการศึกษาในระดับชาติ 4 ครั้ง โดยการวิเคราะห์
แนวโน้มของผลกระทบในประชากรของประเทศสหรัฐอเมริกาในระยะเวลา 15 ปี ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000-
2015 โดยการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์จากกลุ่มตัวอย่าง 21,184  คน พบว่า ผลกระทบที่ส่าคัญคือ 
ปัญหาครอบครัว/การแต่งงาน ปัญหาทางการเงิน การถูกท่าร้ายและการก่อกวน ซึ่งมีแนวโน้มที่สูงขึ้น
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อย่างมีนัยส่าคัญจากปี 2000 ถึงปี 2015 (P <0.001) และมีผลกระทบที่ตามมา คือ ภาวะซึมเศร้า
และ/หรือความวิตกกังวล ซึ่งเกิดจากการดื่มของคู่สมรส/คู่ครอง และ/หรือสมาชิกในครอบครัว การ
ค้นพบซ้่า คือ การดื่มอย่างหนักของเหยื่อมีส่วนเกี่ยวข้องกับความเสี่ยงในการได้รับผลกระทบจากการ
ดื่มของผู้อ่ืน (Greenfield et al., 2015) งานวิจัยของ Sundin และคนอ่ืน ๆ ได้ศึกษาความชุกของ
ผลกระทบร้ายแรงจากการดื่มของผู้อ่ืนเปรียบเทียบระหว่างเพศชายและเพศหญิง เป็นส่ารวจแบบ
ภาคตัดขวางในประชากรทั่วไปของประเทศสวีเดน จ่านวน 15,576 คน พบว่า ความชุกของผลกระทบ
ร้ายแรงจากการดื่มของผู้อ่ืนในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาจากนักดื่มที่รู้จักและไม่รู้จักในผู้หญิง ร้อยละ 4.9 
และร้อยละ 1.8 ตามล่าดับ ซึ่งสูงกว่าผู้ชาย ร้อยละ 1.9 และร้อยละ 1.2 ตามล่าดับ การติดสุราเป็น
ปัจจัยท่านายผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนส่าหรับทั้งสองเพศ แต่ไม่มีความสัมพันธ์ของผลกระทบ
ร้ายแรงจากนักดื่มท่ีรู้จักในเพศชายที่เป็นนักดื่มและผู้ที่ดื่มอย่างหนัก ขณะที่เพศหญิงที่เป็นนักดื่มและผู้
ที่ดื่มอย่างหนักมีประสบการณ์ของผลกระทบร้ายแรงจากนักดื่มที่รู้จัก ข้อสรุป ผู้หญิงต้องทนทุกข์
ทรมานบ่อยมากขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน ผู้ชายและผู้หญิงรายงานประสบการณ์
ของผลกระทบร้ายรุนแรงที่แตกต่างกันจากการดื่มของคนที่รู้จัก (Sundin et al., 2021) 

  
2.2  ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนต่อผู้หญิง 

งานวิจัยของ Seid แลคนอ่ืน ๆ ได้ท่าการส่ารวจในระดับชาติของประเทศเดนมาร์กในปี ค.ศ. 
2011 ในกลุ่มตัวอย่างประชากรทั่วไป จ่านวน 2,569 พบว่า อายุที่น้อยกว่าและการดื่มอย่างหนักของ
กลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กับผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืน ผู้หญิงและผู้ที่มีการศึกษาดีกว่ามี
แนวโน้มที่จะรายงานผลกระทบด้านลบต่อผลกระทบจากการดื่มของผู้อื่น ผู้ที่มีการศึกษาดีกว่ามีความ
เสี่ยงสูงต่อผลกระทบด้านการเงินหรือการบาดเจ็บจากการดื่มของผู้อ่ืน (Seid et al., 2015) การศึกษา
ของ Quigg และคนอื่น ๆ ได้ศึกษาความรุนแรงของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน 
(AHTO) และความสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ที่ดีในประเทศเวลส์และสหราชอาณาจักร  เป็นการส่ารวจ
แบบภาคตัดขวาง เก็บรวบรวมข้อมูลจากชาวเวลส์ รวม 891 คน ที่อายุ 18 ปีขึ้นไป ผ่านการสัมภาษณ์
ทางโทรศัพท์ โดยถามประสบการณ์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาของ 9 ผลกระทบโดยตรงจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนและผลที่เชื่อมโยงต่อเนื่อง (เช่น ความเป็นห่วงลูก ดื่มเพ่ือรับมือ) พบว่า 
ร้อยละ 43.5 ของกลุ่มตัวอย่าง มีประสบการณ์ได้รับผลกระทบโดยตรงอย่างน้อยหนึ่งครั้ง ร้อยละ 
45.5 เกิดผลลัพธ์ที่เชื่อมโยงอย่างน้อยหนึ่งอย่าง โอกาสที่จะได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนอย่างน้อย 1 ชนิดเพ่ิมขึ้นเมื่อกลุ่มอายุลดลง (Adjusted Odds Ratio [AORs]: 
1.9 เท่าในกลุ่มอายุ 65–74 ปี เป็น 4.2 เท่าในกลุ่มอายุ 18–34 ปี) และผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่างหนักเพ่ิมความเสี่ยงต่อผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืน 1.5 เท่า (AOR; 1.5, p < 0.05) ผู้ที่มี
ปัญหาสุขภาพจิต เป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนด้านการเงิน (AOR 
2.2; p < 0.001) การถูกเพิกเฉย (AOR 2.3; p < 0.01) และความเสียหายต่อทรัพย์สิน (AOR 2.2; p 
< 0.05) (Quigg et al., 2019b) และการศึกษาของ Greenfield และคนอื่น ๆ ได้มีการศึกษาแนวโน้ม
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ของผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนต่อครอบครัว จากการศึกษาในระดับชาติ 4 ครั้ง ในประชากรของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาในระยะเวลา 15 ปี ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000-2015 พบว่า การดื่มอย่างหนักของเหยื่อ
มีส่วนเกี่ยวข้องกับความเสี่ยงในการได้รับผลกระทบจากการดื่มของคนอ่ืน (Greenfield et al., 2015) 
จะเห็นได้ว่าปัจจัยด้าน อายุ ระดับการศึกษา การดื่มของกลุ่มตัวอย่างและการดื่มของผู้ อ่ืน มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่นต่อผู้หญิง 

2.3  ความชุกของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนต่อเด็ก ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง
 และผลกระทบ 
 การศึกษาของ Perawas Preampruchcha และคนอื่น ๆ ในประเทศไทย เรื่อง “ ผลกระทบ
จากการดื่มของผู้อ่ืนต่อเด็กในประเทศไทย : บทเรียนจากโครงการขององค์การอนามัยโลกและ
ส่านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)” โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากฐานข้อมูลการ
ส่ารวจในปี ค.ศ. 2012-2013 กลุ่มตัวอย่างเป็นพ่อแม่ จ่านวน 952 คน ที่มีเด็กหรือวัยรุ่นในปกครอง
อายุต่่ากว่า 18 ปี ในจังหวัดเชียงใหม่ ขอนแก่น ชลบุรี สุราษฎร์ธานีและกรุงเทพมหานคร เก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์ผลกระทบจากการดื่มของผู้อื่นในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ใน 6 ประเด็น โดยใช้ค่าถาม 1) 
“เด็ก ๆ เคยพบเห็นความรุนแรงในบ้านบ้างหรือไม่” 2) “เด็กถูกดุด่า วิจารณ์ ถูกท่าร้ายด้วยวาจา
หรือไม่” 3) “เงินไม่พอส่าหรับสิ่งของที่เด็กๆ ต้องการใช่หรือไม่” 4) “เด็กถูกทอดทิ้งในสถานการณ์ที่
ไม่ได้รับการดูแลหรือไม่ปลอดภัยหรือไม่” 5) "เด็กถูกท่าร้ายทางร่างกาย?” 6) “มีการเรียกหน่วยงาน
คุ้มครองเด็กหรือบริการครอบครัวหรือไม่” แต่ละข้อมีค่าตอบให้กลุ่มตัวอย่างเลือก ไม่เคย, 1-2 ครั้ง
และ 3 ครั้งขึ้นไป แต่ละค่าถาม หากกลุ่มตัวอย่างตอบว่าเคย จะถูกถามต่อว่า “บุคคลที่ท่าให้เกิด
เหตุการณ์ มีความสัมพันธ์อะไรกับเด็ก” ค่าตอบมีให้เลือก “พ่อแม่ พ่อเลี้ยง พ่ีน้อง ลูกพ่ีลูกน้อง และ
คนอ่ืนๆ โปรดระบุ....” ผลการศึกษาพบว่า ความชุกของผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนต่อเด็กอย่าง
น้อย 1 ชนิด ร้อยละ 15.89 พ่อแม่ที่อายุมากกว่า 60 ปีเป็นปัจจัยป้องกันผลกระทบจากการดื่มของ
ผู้อ่ืนต่อเด็ก เมื่อเทียบกับพ่อแม่ที่อายุ 18-29 ปี (AOR= 0.19; 95%CI: 0.06–0.58) ครัวเรือนที่มีนัก
ดื่มอย่างหนักและมีความถี่ในการดื่มบ่อย มีความเสี่ยงต่อผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนต่อเด็กเมื่อ
เทียบกับครัวเรือนที่ไม่มีนักดื่ม (AOR=4.75 และ 1.92 ตามล่าดับ) (Preampruchcha et al., 2022) 
การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาของ Guttmannova และคนอื่น ๆ แบบระยะยาว (Cohort study) 
ในบิดาหรือมารดาที่ท่าหน้าที่เลี้ยงดูเด็กในปกครองอายุต่่ากว่า 5 ปี จ่านวน 123 คน พบว่า การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดาหรือมารดา ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็กอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 
(Guttmannova et al., 2017) การศึกษาของ Freisthler และคนอ่ืน ๆ แบบผสมผสาน (Mixed 
method) ทั้งเชิงปริมาณแบบภาคตัดขวางในบิดามารดา จ่านวน 1,599 คนและเชิงคุณภาพในบิดา
มารดา จ่านวน 23 คน พบว่า ปริมาณการดื่มที่เ พ่ิมขึ้นของบิดาหรือมารดา เพ่ิมความเสี่ยงต่อ
ผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนต่อเด็ก (Freisthler et al., 2020) และงานวิจัยของ Kaplan และคน
อ่ืน ๆ แบบภาคตัดขวาง ในเป็นบิดาหรือมารดา จ่านวน 764 คน  พบว่า ความชุกของผลกระทบจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่นต่อเด็ก ร้อยละ 7.4 ผู้ดูแลเด็กท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกับผู้อ่ืน
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ที่มีการดื่มอย่างหนัก มีความเสี่ยงของผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนต่อเด็กอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 
(Kaplan et al., 2017) งานวิจัยของ Laslett และคนอ่ืน ๆ ในระดับนานาชาติจาก 8 ประเทศรวมถึง
ประเทศไทย เกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนต่อเด็ก เป็นการส่ารวจใน
ระดับครัวเรือนในบิดาหรือมารดา จ่านวน 7,848 คน ที่มีเด็กในความดูแลอายุ 0-17 ปี โดยพิจารณา
ผลกระทบ 4 ด้าน ได้แก่ ถูกท่าร้ายด้านร่างกาย ถูกท่าร้ายทางวาจา ถูกกระท่าความรุนแรงใน
ครอบครัวและถูกปล่อยทิ้งไว้ในสถานที่ที่ไม่ปลอดภัย พบว่า ความชุกของผลกระทบจากการดื่มของ
ผู้อื่นต่อเด็กมีความหลากหลายตั้งแต่ ร้อยละ 4 ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนลาว ถึงร้อยละ 14 ใน
ประเทศเวียตนาม ผลกระทบจากการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนต่อเด็กกระจายตามลักษณะทาง
ประชากรเศรษฐกิจและสังคม และและกระจุกตัวอยู่ในครอบครัวที่มีสมาชิกดื่มอย่างหนัก (Laslett et 
al., 2017) โดยสรุปจะเห็นได้ว่า ความชุกของผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนต่อเด็กมีความหลากหลาย
ในต่างประเทศ แต่มีอัตราที่สูงในประเทศไทย ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบจาการดื่มของผู้อื่น
ต่อเด็ก ได้แก่ ลักษณะทางประชากรเศรษฐกิจและสังคม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักและ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดาหรือมารดา มีความสัมพันธ์กับผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่นต่อเด็ก  

 



บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

3.1  รูปแบบงานวิจัย  
 เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) 

3.2  สถานที่ท าวิจัย  
 พ้ืนที่ด าเนินการ 6 อ าเภอๆละ 1 ต าบลๆ ละ 10 หมู่บ้านๆ รวม 60 หมู่บ้าน ในจังหวัด
เพชรบูรณ์  
 
3.3  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
 ประชากรเป้าหมาย  
   เป็นมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรอายุต่ ากว่า 5 ปี ในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่การศึกษา (Eligibility criteria) 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
   อายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีและมีบุตรในความดูแลอายุต่ ากว่า 5 ปีอย่างน้อย 1 คน  
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)  
 เป็นมารดาเลี้ยงเดี่ยวหรืออ่านภาษาไทยไม่ได้ 

 เกณฑ์ยุติการศึกษา (Termination criteria)  
 ไม่มี   

 กลุ่มตัวอย่าง  
 เป็นมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตร ที่มีบุตรอยู่ในความดูแลอายุต่ ากว่า 5 ปีอย่างน้อย 1 คน 
ครัวเรือนละ 1 คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่าง ในช่วงการเก็บข้อมูล ระหว่างวันที่ 1 เดือน ตุลาคม 2566 
ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2566 รวม 3 เดือน 

  การค านวณขนาดตัวอย่าง  
 การวิจัยนี้ ค านวณขนาดตัวอย่าง (Sample size) โดยใช้สตูรประมาณค่าสัดส่วน กรณีทราบ
ประชากร มีสูตรดังนี้  

 
เมื่อ  เมื่อ n = ขนาดตัวอย่าง 
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  N = ประมาณการมารดาที่มีบุตรอายุต่ ากว่า 5 ปี จังหวัดเพชรบูรณ์ ประมาณ 
18,000 คน 
  Zα/2 = ค่าคะแนนปกติมาตรฐานที่ระดับ α = 0.05 ≈ 1.96 
  p = ความชุกของผลกระทบจากการดื่มของผู้อื่นต่อเด็กในประเทศไทย ร้อยละ 
15.89 (Preampruchcha et al., 2022) 
  e = ค่าความแม่นยาของการประมาณค่า = 0.03 

  ได้ขนาดตัวอย่าง = 1,473 คน งานวิจัยนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 1,500 คน 
 
 การสุ่มตัวอย่าง  
 มีวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนและแบบกลุ่ม (Multi-
stage cluster random sampling) ดังนี้  

 1) สุ่มอ าเภออย่างง่ายมา 6 อ าเภอ จาก 11 อ าเภอของจังหวัดเพชรบูรณ์  
 2) แต่ละอ าเภอ ท าการสุ่มตัวอย่างต าบลอย่างง่าย อ าเภอละ 1 ต าบล ได้ต าบล 6 ต าบล  
 3) แต่ละต าบล ท าการสุ่มตัวอย่างหมู่บ้านอย่างง่าย (Simple random sampling) ต าบลละ 
10 หมู่บ้าน ได้หมู่บ้าน รวม 60 หมู่บ้าน 
 4) แต่ละหมู่บ้าน จะใช้กลุ่มตัวอย่างมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตร ที่มีบุตรอายุต่ ากว่า 5 ปี
อย่างน้อย 1 คน ครัวเรือนละ 1 คน ทุกคนที่อยู่ในความรับผิดชอบของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน(อสม.) หมูบ้านละ 25-30 คน รวม 1,500 คน แต่งานวิจัยนี้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ทั้งสิ้น 1,503 
คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของเป้าหมาย ดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างมารดาทีท่ าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรอายุต่ ากว่า 5 ปี จ าแนกต าบล 

ที ่ อ าเภอ ต าบล จ านวนหมู่บ้านที่
ส ารวจ 

จ านวน
อาสาสมัคร 

ร้อยละ 

1 เมืองเพชรบูรณ์ นาป่า 12 258 17.2 
2 หนองไผ่ บ้านโภชน ์ 10 252 16.8 
3 บึงสามพัน วังพิกุล 9 247 16.4 
4 วิเชียรบุร ี โคกปรง 10 247 16.4 
5 หล่มสัก วัดป่า 10 257 17.1 
6 หล่มเก่า บ้านเนิน 9 242 16.1 

รวม 60 1,503 100.0 
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3.4     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยที่ผ่านมา ประกอบด้วย 7 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม จ านวน 6 ข้อ ลักษณะข้อค าถามมีทั้ง
ปลายเปิดให้เติมค าและปลายปิดให้เลือกตอบ ประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส
อาชีพ รายได้ของครอบครัวต่อเดือน การพักอาศัยและจ านวนสมาชิกทั้งหมดท่ีอาศัยในครัวเรือน 
 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา จ านวน 4 ข้อ เป็นข้อค าถาม
ปลายปิดให้เลือกตอบ ประกอบด้วย ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความถี่ของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มบ่อยและผลกระทบของการดื่มของ
มารดาต่อผู้อื่น ซ่ึงลักษณะค าถามเป็น rating scale 10 ระดับ จ านวน 1 ข้อ  รวมทั้งสิ้น 5 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว เพื่อนและคนแปลกหน้า
ต่อมารดา ในช่วง 12 เดือน (ประยุกต์ของอรทัย วลีวงศ์และคนอ่ืนๆ) ลักษณะค าถามเป็น rating 
scale 3 ระดับ ได้แก่ ไม่เคย เคย 1-2 ครั้ง และเคย 3 ครั้งข้ึนไป จ านวน 12 ข้อ ได้แก่ 1) เคยถูกคนที่
ดื่มแอลกอฮอล์ดุด่าว่ากล่าว ตะคอก ดูถูก เหยียดหยาม หยาบคาย ดูหมิ่นและทะเลาะ 2) เคยถูกคนที่
ดื่มแอลกอฮอล์ ผลัก ดึง 3) เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ท าร้ายร่างกาย (ทุบ ตบตี แตะ ต่อย) 4) เคย
ถูกคนอ่ืนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ท าลายข้าวของหรือทรัพย์สิน 5) เคยเกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุทางถนน ที่เกิด
จากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน (เช่น เป็นผู้โดยสาร คู่กรณี ได้รับลูกหลง บาดเจ็บหรือทรัพย์สิน
เสียหาย) 6) บ้าน รถ หรือทรัพย์สินต่างๆ เคยได้รับความเสียหาย เพราะการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน 
7) เคย โดยสารหรือนั่งรถไปกับคนขับรถที่ดื่มแอลกอฮอล์  8) เคยถูกรบกวน โดยคนที่ดื่มแอลกอฮอล์
ในระหว่างงานเลี้ยงหรือสถานที่ส่วนบุคคลอ่ืนๆ 9) เคยรู้สึกว่าถูกข่มขู่หรือรู้สึกกลัว  คนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ในบ้านตนเอง/ในสถานที่ส่วนบุคคลอ่ืน ๆ 10) เคยมีปัญหาครอบครัวหรือปัญหาชีวิตสมรส 
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน 11) เคยมีปัญหากับเพ่ือนหรือเพ่ือนบ้านเนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนอ่ืน และ12) เคยมีปัญหาทางด้านการเงิน เช่น ไม่มีเงินพอส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายใน
สิ่งที่จ าเป็น เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน(Waleewong et al., 2017) แต่ละค าถาม หาก
กลุ่มตัวอย่างตอบว่าเคย จะถูกถามต่อว่า “ถ้าเคย บุคคลดังกล่าวเป็นใคร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)” 
ค าตอบมีให้เลือก “สามี คนในครอบครัวที่ไม่ใช่สามี เพ่ือนและคนแปลกหน้า” 
 ส่วนที่ 4 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวต่อมารดาและพฤติกรรม
การดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน  ข้อค าถามท้ังปลายเปิดให้เติมค าและปลายปิดให้เลือกตอบ 
ประกอบด้วย การมีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มและจ านวนคนที่ดื่ม การมีสมาชิกคนอ่ืนๆใน
ครัวเรือนที่ดื่มหนักและจ านวนผู้ดื่มหนัก รวม 4 ข้อ ถ้ามีคนในครอบครัวที่ดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก 
คนเหล่านั้นมีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวอย่างอย่างไร  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) และอันตรายจาการดื่ม
ของสมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืนๆ ต่อมารดา ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา (Quigg et al., 2019) จ านวน 
10 ข้อ ได้แก่ 1) เคยรู้สึกเสียใจ/รู้สึกว่าถูกเพิกเฉย เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 2) 
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เคยรู้สึกไม่อยากใส่ใจ (ไม่อยากแม้แต่จะมองหน้า) คนดังกล่าว เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 3) เคยหมดสนุกหรือเกิดปัญหาในงานสังคมต่างๆ ที่คุณเข้าร่วม เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 4) เคยถูกคนเหล่านั้น ขโมยเงินหรือของมีค่าของคุณ เพราะการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 5) เคยถูกบังคับหรือกดข่ีทางเพศ เพราะการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 6) เคยต้องหลีกเลี่ยง โดยไม่พบปะเพ่ือน ญาติพ่ีน้อง เพราะรู้สึกอาย เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น ถึงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 7) เคยต้องหนีออกจากบ้าน
ไปอยู่ท่ีอ่ืน เพราะการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 8) เคยมีเงินไม่เพียงพอ ส าหรับเป็นค่าใช้จ่าย
ในบ้าน เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 9) เคยดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือเตรียมรับมือกับ
การดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 10) เคยดุด่าว่ากล่าวหรือเคี่ยนตีบุตรหรือเด็กปกครอง เพ่ือ
ประชด/ระบายความเครียด เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว และผลกระทบของการ
ดื่มของผู้อ่ืนต่อมารดา ลักษณะค าถามเป็น rating scale 10 ระดับ จ านวน 1 ข้อ รวมทั้งสิ้น 16 ข้อ 
(Waleewong et al., 2017)  
 ส่วนที่ 5 การต้องดูแลผู้ดื่มแอลกอฮอล์และเด็กในความดูแลของมารดา ลักษณะค าถาม
เป็น rating scale 3 ระดับ ได้แก่ ไม่ เคย เคย1-2 ครั้ ง และเคย 3 ครั้ งขึ้นไป จ านวน 4 ข้อ 
ประกอบด้วย  1) การเคยดูแลคนในครอบครัวหรือเพ่ือนที่ดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องมาจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 2) เคยต้องดูแลเด็กหรือคนอ่ืนๆ เพ่ิมมากขึ้นเนื่องมาจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 3) เคยต้องท าความสะอาดบ้าน หลังจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคน
ในครอบครัว 4) เคยต้องคอยไปรับหรือคอยไปส่งคนในครอบครัวหรือเพ่ือน เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 
 ส่วนที่ 6 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวต่อเด็กในความดูแล 
ลักษณะค าถามเป็น rating scale 3 ระดับ ได้แก่ ไม่เคย เคย1-2 ครั้ง และเคย 3 ครั้งขึ้นไป จ านวน 6 
ข้อ ประกอบด้วย 1) เด็กที่ดูแลถูกทอดทิ้งหรือถูกปล่อยให้อยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย เนื่องจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 2) เด็กท่ีดูแล ถูกดุด่าอย่างรุนแรง เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์
ของคนในครอบครัว 3) เด็กที่ดูแล ถูกตีหรือถูกท าร้ายร่างกาย เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 4) เด็กท่ีดูแล อยู่ในเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคน
ในครอบครัว 5) เด็กท่ีดูแล ได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น หน่วยงานคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว และ 6) เคยมีเงินไม่เพียงพอส าหรับเป็น
ค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูเด็กที่คุณดูแล เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว และผลกระทบ
ของการดื่มของผู้อื่นต่อเด็ก ลักษณค าถามเป็น rating scale 10 ระดับ จ านวน 1 ข้อ รวมทั้งสิ้น 7 ข้อ 
 ส่วนที่ 7 การขอรับความช่วยเหลือ กรณีที่มารดาหรือเด็กในความดูแลเคยได้รับผลกระทบ 
ลักษณะค าถามเป็น rating scale 3 ระดับ ได้แก่ ไม่เคย เคย 1-2 ครั้ง และเคย 3 ครั้งขึ้นไป จ านวน 5 
ข้อ ประกอบด้วย 1) เคยต้องโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจากต ารวจ  เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ
คนในครอบครัว 2) เคยต้องไปรับบริการแผนกฉุกเฉินที่โรงพยาบาลหรือนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล 
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เพราะได้รับบาดเจ็บ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว  3) เคยต้องไปพบแพทย์ 
พยาบาล ที่สถานบริการสาธารณสุขต่างๆ รวมถึงการซื้อยาเพ่ือรักษาตนเองที่ร้านขายยา เนื่องจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 4) เคยไปรับบริการหรือขอค าปรึกษาที่ศูนย์บริการต่างๆ (เช่น สาย
ด่วนฮอทไลน์ มูลนิธิเพ่ือสังคมต่างๆ กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน) เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว และ5) เคยต้องไปขอความช่วยเหลือหรือขอค าแนะน าจากผู้น าชุมชน เพ่ือน เพ่ือนบ้าน 
หรือหน่วยบริการอื่นๆ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

 ส่วนที่ 8 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ดื่มหนักในครัวเรือนที่ส่งผลกระทบต่อมารดา
มากที่สุด ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา จ านวน 7 ข้อ ลักษณะข้อค าถามมีทั้งปลายเปิดให้เติมค าและ
ปลายปิดให้เลือกตอบ ประกอบด้วย คนที่ดื่มหนักดังกล่าว มีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวอย่างอย่างไร เพศ
ของคนดื่มหนักคนนั้น อายุของคนดื่มหนักคนนั้น คนทีด่ื่มหนักคนนั้นดื่มบ่อยครั้งเพียงใด คนทีด่ื่มหนัก
คนนั้นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดใดมากที่สุด คนที่ดื่มหนักคนนั้นเวลาที่ดื่มหนักมีอาการอย่างไร คน
ทีด่ื่มหนักคนนั้นส่วนใหญ่ดื่มในบ้านหรือนอกบ้าน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบสัมภาษณ์ทุกส่วนมีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและเชี่ยวชาญในเรื่องการเสพติดและ
สุขภาพจิตระดับจังหวัด และน ามาหาค่าความตรงของแบบสอบถาม (ค่า IOC) จากนั้น น าแบบ
สัมภาษณท์ี่ผ่านการตรวจสอบความตรงแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างมารดาในต าบลท่าพล อ าเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่องของแบบสัมภาษณ์และปรับปรุง
ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง  

 
3.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิธีการสัมภาษณ์โดยนักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่ผ่านการฝึกอบรมการใช้แบบสัมภาษณ์เป็นอย่างดี ณ บ้านของ
อาสาสมัคร มีขั้นตอนดังนี้  

 1) อบรมผู้ช่วยผู้ วิจัยซึ่งเป็นนักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์ชั้นปีที่  3  เพ่ืออธิบาย
วัตถุประสงค์ การรักษาความลับของอาสาสมัคร กระบวนการให้ข้อมูลแก่อาสาสมัครเพ่ือขอความ
ยินยอมและข้ันตอนการการสัมภาษณ์ข้อมูล  
 2) ผู้วิจัยท าการวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล(รพ.สต.) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) พ้ืนที่เป้าหมาย เพ่ือ
ท าการคัดกรองอาสาสมัคร ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.)  
 3) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ท าการนัดกลุ่มอาสาสมัครมารดาทุกคน ที่
อยู่ในความรับผิดชอบของอสม. ณ ศาลากลางบ้าน ของแต่ละหมู่บ้าน  
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 4) ผู้วิจัยท าการแจกค าอธิบายอาสาสมัครและเอกสารค ายินยอมอาสาสมัครและแบบสอบถาม
ให้แก่อาสาสมัคร พร้อมอธิบายวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยและให้เวลาในการตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการ หากยินยอมให้ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรในการเข้าร่วมโครงการในเอกสารค ายินยอม
อาสาสมัคร 
 5) ผู้วิจัย ผู้ช่วยผู้วิจัยและอสม. จัดสถานที่ในการสัมภาษณ์ให้เป็นการส่วนตัวแก่อาสาสมัคร 
พร้อมทั้งแจกคู่มือแนวทางในการขอรับความช่วยเหลือ กรณีได้รับผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคน
อ่ืน ๆ ในครอบครัว ประกอบด้วย หน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือและช่องทางการสื่อสาร สิทธิ และ
รูปแบบการได้รับความช่วยเหลือ เป็นต้น 
 6) ผู้ช่วยผู้วิจัย ท าการสัมภาษณ์อาสาสมัคร โดยใช้เวลาสัมภาษณ์ประมาณ 20 นาทีต่อคน 
 7) นักวิจัยและผู้ช่วยวิจัย ท าการตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้องของแบบสัมภาษณ์ 
 8) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามส่งให้กับเจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล เพ่ือบันทึกข้อมูลลงใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพ่ือเตรียมการวิเคราะห์ต่อไป 
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด 
หมายถึง ผลรวมของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสามีและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
ครัวเรือนที่เป็นรายเหตุการณ์ ไม่รวมเพ่ือนและคนแปลกหน้า (แบบสัมภาษณ์ส่วนที่ 3 ) รวมกับ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน (แบบสัมภาษณ์ส่วนที่ 4) 
อย่างน้อย 1 ชนิด  
 ผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด หมายถึง 
ผลรวมของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน รวมถึงการดื่ม
ของมารดาต่อเด็ก (แบบสัมภาษณ์ส่วนที่ 6) อย่างน้อย 1 ชนิด 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติเชิงพรรณนา ตัวแปรที่มีการวัดค่าตัวแปรเชิงคุณภาพ (Categorical) วิเคราะห์ด้วย 

ความถี ่ร้อยละ ส่วนตัวแปรที่มีการวัดเชิงปริมาณ (Continuous) วิเคราะห์ด้วย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสูงสุด ต่ าสุด เพ่ืออธิบายลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
ครอบครัว เพ่ือนและคนแปลกหน้าต่อมารดา ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ 
ในครัวเรือนต่อมารดา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือน  การ
ต้องดูแลผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์และเด็กในความดูแล ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนรวมมารดาต่อเด็กในความดูแล การขอรับความช่วยเหลือกรณีที่มารดา
หรือเด็กในความดูแลเคยได้รับผลกระทบ และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ดื่มหนักในครัวเรือน
ที่ส่งผลกระทบต่อมารดามากที่สุด  
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สถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติ Multiple logistic regression โดยน าเสนอค่า Adjusted odds 
ratio (AOR) พร้อมช่วงเชื่อมั่น 95%CI และค่า p-value เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ
ทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา พฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน กับผลกระทบต่อมารดาหรือต่อเด็ก (เคย
อย่างน้อย 1 ชนิด/ไม่เคย) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม R Studio Version 4.0.3 หรือสูงกว่า และ
ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
3.7  ข้อพิจารณาทางจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
 งานวิจัยนี้ ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เลขที่รับรอง HE-175-2566 วันที่รับรอง  27 
กรกฎาคม พ.ศ. 2566 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดร้อยละและอธิบายลักษณะของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรและเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 
และเพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
ครัวเรือน และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดากับผลกระทบต่อมารดาที่ท าหน้าที่
เลี้ยงดูบุตรและเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 
 4.1 ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
 4.2 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 
  4.3 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน 
  4.4 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักของผู้ดื่มหนักในครัวเรือนที่ส่งผล     
         กระทบต่อกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด  
  4.5 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาอย่างน้อย 1 
         ชนิด จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน 
  4.6 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
         ต่อมารดาเป็นรายเหตุการณ์ 
  4.7 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
       ต่อมารดา 
  4.8 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนและคนแปลกหน้าต่อ
         มารดาเป็นรายเหตุการณ ์
  4.9 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มฯของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อเด็ก อย่างน้อย 
                1 ชนิด จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือน 
 4.10 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน 
        ครัวเรือนต่อเด็ก  
  4.11 ร้อยละของผลกระทบภาพรวมและระดับความรุนแรงจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
         ของสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือน เพ่ือนและคนแปลกหน้าต่อมารดาและเด็ก  
  4.12 ร้อยละของการดูแลผู้ดื่มแอลกอฮอล์และเด็กในความดูแลของมารดา จากการดื่ม        
                  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือน  
  4.13 การขอรับความช่วยเหลือ กรณีที่มารดาหรือเด็กเคยได้รับผลกระทบ 
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  4.14 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืนๆใน         
          ครัวเรือนกับผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด 
  4.15 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืนๆใน         
          ครัวเรือนกับผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด 
 
4.1  ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างมารดาที่ดูแลเด็กทั้งหมด 1,503 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 30 ปี ร้อยละ 
30.5 อายุเฉลี่ย 41.4 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาหรือต่ ากว่า ร้อยละ 38.9  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ตามกฎหมาย ร้อยละ 75.2 มากกว่าครึ่งของกลุ่มตัวอย่างมี
อาชีพรับจ้างทั่วไปและเกษตรกร (ร้อยละ 60.1)  ร้อยละ 55.2 ของกลุ่มตัวอย่างมีรายได้ของครัวเรือน
ต่ ากว่า 10,000 บาทต่อเดือน มากกว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนต่ ากว่า 5 
คน (ร้อยละ 57.1) และส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างพักอาศัยอยู่กับบุตรของตนเองและ/หรือของสามี (ร้อย
ละ 61.1) รองลงมาอยู่กับคู่สมรส/แฟน (ร้อยละ 57.4) ดังตารางที ่4.1 
 

ตารางท่ี 4.1 ร้อยละของลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง (n= 1,503)  

ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 
อายุ (ปี)   
      <30 212 14.1 
      30-39 459 30.5 
      40-49 476 31.7 
      ≥50 356 23.7 

mean 41.4 median 41.0 s.d. 10.3 max 60 min 18 
ระดับการศึกษา   
      ประถมศึกษาและต่ ากว่า 584 38.9 
      มัธยมศึกษาตอนต้น 310 20.6 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 397 26.4 
      ปวส./ปวท./อนุปริญญา  65 4.3 
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 147 9.8 
สถานภาพสมรส (ตามกฎหมาย)    
      โสด 194 12.9 
      สมรส 1130 75.2 
      หม้าย  83 5.5 
      หย่า/แยก 96 6.4 
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ตารางท่ี 4.1 ร้อยละของลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง (n= 1,503) (ต่อ) 

ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 
อาชีพ   
      รับจ้างทั่วไป 476 31.7 
      เกษตรกร 426 28.4 
      ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว    234 15.6 

        แม่บ้าน 150 10.0 
       ว่างงาน 80 5.3 
       ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน 60 4.0 
       ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 35 2.3 
       ลูกจ้างรัฐฯ 33 2.2 
       รับจ้างโรงงาน 8 0.5 
ระดับรายได้ของครอบครัวต่อเดือน (บาท)    
       <10,000  830 55.2 
       10,000-19,999 421 28.0 
       ≥20,000  252 16.8 

mean 11,558.7 median 9,000 s.d. 11231.9 max 150,000 min 700 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)   
       <5 858 57.1 
       ≥5 645 42.9 
mean 4.7 median 4.0 s.d. 1.7 max 15 min 1   
การพักอาศัยของมารดา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
       บุตรของตนเอง และ/หรือของสามี 994 66.1 
       คู่สมรส/แฟน 862 57.4 
       พ่อแม่ของตนเอง 531 35.3 
       คนอ่ืนๆ เช่น หลาน 177 11.8 
       พ่อแม่ของสามี 160 10.6 
       ญาติคนอ่ืน ๆ ฝ่ายตนเอง 35 2.3 
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4.2   พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง มีร้อยละของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา สูงถึงร้อยละ 
38.6 โดยส่วนใหญ่มีความถี่ของการดื่มเป็นครั้งคราว ร้อยละ 24.3 นอกจากนี้ ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวและประจ า ร้อยละ 27.0 ชนิดของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่กลุ่มตัวอย่างนิยมดื่มมากที่สุด ได้แก่ เบียร์ รองลงมา คือ สุราสีหรือสุราแดง รายละเอียด
ดังตารางที่ 4.2  
 

ตารางท่ี 4.2 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง (n= 1,503) 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 

ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง 12 เดือน   
       ไม่ดื่มในช่วง 12 เดือน 923 61.4 
       ดื่มเป็นครั้งคราว  504 33.6 
       ดื่มเป็นประจ า  76 5.0 
ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก   
       ไม่ดื่มในรอบ 12 เดือน  922 61.5 
       ดื่มแต่ไม่ดื่มหนัก 172 11.5 
       ดื่มหนักเป็นครั้งคราว  364 24.3 
       ดื่มหนักเป็นประจ า  41 2.7 
ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มบ่อยท่ีสุด   
       ไม่ดื่มในช่วง 12 เดือน 922 61.5 
       เบียร ์ 393 26.2 
       สุราสี/สุราแดง 72 4.8 
       สุราขาว/สุรากลั่นในชุมชน 61 4.1 
       ไวน์/ไวน์คูลเลอร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม 42 2.8 
       เหล้าดองยา/สุราจีน/สาโท กระแช่  9 0.6 
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4.3   พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน 
 กลุ่มตัวอย่างมีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 52.8 โดยกลุ่ม
ตัวอย่างมีจ านวนสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ร้อยละ 11.1 
กลุ่มตัวอย่างมีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนมีการด่ืมอย่างหนัก ร้อยละ 17.7 โดยกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน
สมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือนดื่มอย่างหนักอย่างน้อย 1 คน ร้อยละ 17.7 สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
ที่ดื่มหนักเป็นสามีหรือแฟนของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 14.4 รายละเอียดดังตารางที่ 4.3  
ตารางท่ี 4.3 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือน (n= 1,503) 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
การมีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนที่ดื่มในช่วง 12 เดือน    
        ไม่มีคนอ่ืนๆ ดื่ม   709 47.2 
        มีคนอ่ืนๆ ดื่ม 794 52.8 
จ านวนสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนที่ดื่มในช่วง12 เดือน    
        ไม่มีคนอ่ืนๆที่ดื่มในรอบ 12 เดือน  709 47.2 
        มีคนอื่นๆ ดื่ม 1  คน 627 41.7 
        มีคนอื่นๆ ดื่ม ≥2 คน 167 11.1 
การมีสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนที่ดื่มหนัก ในช่วง 12 เดือน   
        ไม่มีคนอ่ืนๆดื่มในรอบ 12 เดือน 709 47.2 
        มีคนอื่นๆ ดื่ม แต่ไม่ดื่มหนัก 528 35.0 
        มีคนอื่นๆ ดื่มหนัก 266 17.8 
จ านวนสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนที่ดื่มหนัก ในช่วง 12 เดือน   
        ไม่มีคนอ่ืนๆดื่มในรอบ 12 เดือน  709 47.2 
        มีคนอื่นๆ ดื่ม แต่ไม่ดื่มหนัก 527 35.1 
        มีคนอื่นๆ ดื่มหนัก 1 คน 248 16.5 
        มีคนอื่นๆ ดื่มหนัก ≥2 คน 19 1.3 
สมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนที่ดื่มหนักในช่วง 12 เดือน (ตอบมากกว่า 1 ข้อ)   
       สามี/แฟน 217 14.4 
       เด็กภายใต้การดูแล อายุ 18 ปีขึ้นไป  16 1.1 
       พ่อตนเอง/พ่อสามี 15 1.0 
       ปู/่ตา/ย่า/ยาย 13 0.9 
       แม่ตนเอง/แม่สามี  10 0.7 
       ญาติผู้หญิงคนอ่ืนๆ (เช่น ป้า อา น้า) 10 0.7 
       พ่ีชาย/น้องชาย 9 0.6 
       ญาติผู้ชายคนอ่ืนๆ (เช่น ลุง อา น้า) 7 0.5 
       เด็กภายใต้การดูแล อายุ 18 ปีลงไป  4 0.3 
       พ่ีสาว/น้องสาว 4 0.3 
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4.4   พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักของผู้ดื่มหนักในครัวเรือนที่ส่งผล     
   กระทบต่อกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด 
 เกือบทั้งหมดของผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักที่ส่งผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่างมาก
ที่สุดเป็นสามีหรือแฟนของกลุ่มตัวอย่าง (ร้อยละ 89.3) เกือบทั้งหมดเป็นเพศชาย (ร้อยละ 99.1) และ
ส่วนใหญ่มีความถี่ของการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราว ร้อยละ 82.9 ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง
หนักทีส่่งผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด ส่วนใหญ่นิยมดื่มสุราขาว/สุรากลั่นในชุมชน ร้อยละ 56.8 
และส่วนใหญ่นิยมดื่มนอกบ้าน ร้อยละ 81.6 และเกือบทั้งหมดของผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง
หนักมักมีอาการหลังการดื่ม คือ ได้กลิ่นแอลกอฮอล์ในลมหายใจ (ร้อยละ 87.6) รายละเอียดดังตาราง
ที่ 4.4  
 
ตารางท่ี 4.4 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักของผู้ดื่มหนักในครัวเรือนที่ส่งผล     
       กระทบต่อกลุ่มตัวอย่างมากท่ีสุด (n= 234) 

พฤติกรรมการดื่มหนักของผู้ดื่มหนักในครัวเรือนที่ส่งผล 
กระทบต่อกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด 

จ านวน ร้อยละ 

คนที่ดื่มหนัก มีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวอย่าง   
      สามี/แฟน     209 89.3 
      พ่อตนเอง/พ่อสามี/แม่ตนเอง/แม่สามี 14 6.0 
      ญาติคนอ่ืนๆ ลุง ป้า น้า อา    6 2.6 
      พ่ีชาย น้องชาย พี่สาวน้องสาว    3 1.3 
      ปู่ย่า/ตายาย       2 0.9 
เพศของคนทีด่ื่มหนัก   
       ชาย 232 99.1 
       หญิง 2 0.9 
อายุ (ปี)   
       <30 26 11.1 
       30-39 75 32.1 
       40-49 71 30.3 
       50-60 42 17.9 
       ≥60 20 8.5 

mean 42.9 median 43.0 s.d. 10.3 max 76 min 23 
ความถี่ของการดื่มหนักของคนที่ดื่มหนักคนนั้น   
       ดื่มหนักเป็นครั้งคราว  194 82.9 
       ดื่มหนักเป็นประจ า 40 17.1 
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ตารางท่ี 4.4 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักของผู้ดื่มหนักในครัวเรือนที่ส่งผล     
       กระทบต่อกลุ่มตัวอย่างมากท่ีสุด (n= 234) (ต่อ) 

พฤติกรรมการดื่มหนักของผู้ดื่มหนักในครัวเรือนที่ส่งผล 
กระทบต่อกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด 

จ านวน ร้อยละ 

ชนิดของดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทีค่นดื่มหนักคนนั้นดื่มบ่อยท่ีสุด   
       สุราขาว/สุรากลั่นในชุมชน 133 56.8 
       สุราสี/สุราแดง 55 23.5 
       เบียร ์ 43 18.4 
       เหล้าดองยา/สุราจีน 4 1.3 
คนที่ดื่มหนักคนนั้น ส่วนใหญ่ดื่มในบ้านหรือนอกบ้าน   
       นอกบ้าน     191 81.6 
       ในบ้าน 43 18.4 
คนที่ดื่มหนักคนนั้น เวลาที่ดื่มหนัก มีอาการอย่างไร   
       รูว้่าดื่มมา ได้กลิ่นแอลกอฮอล์ในลมหายใจ 205 87.6 
       เมา มีอาการยืนไม่ตรง พูดจาไม่รู้เรื่อง 25 10.7 
       เมาจนไม่สามารถยืนได้/หมดสติ   4 1.7 
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4.5  ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาอย่างน้อย 1 
 ชนิด จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน 
 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาอย่างน้อย 1 
ชนิด โดยรวมมีผลกระทบร้อยละ 23.0 เมื่อจ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
ครัวเรือน พบว่า มีร้อยละสูงสุดในมารดาที่มีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกระทบร้อยละ 35.5 มารดาทีม่ีจ านวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่ม ≥2 คน มีผลกระทบร้อยละ 
44.9 มารดาที่มีสมาชิกสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มอย่างหนัก มีผลกระทบร้อยละ 51.1 และ
มารดาที่มีจ านวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มอย่างหนัก ≥2 คน มีผลกระทบร้อยละ 68.4 เมื่อ
จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของมารดา พบว่า มีร้อยละสูงสุดในมารดาที่มีความถี่ของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า มีผลกระทบร้อยละ 46.1 มารดาที่มีความถี่ของการดื่มอย่างหนักเป็น
ประจ า มีผลกระทบร้อยละ 43.9 และชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มารดาดื่มบ่อยที่สุด คือ สุรา
ขาว/สุรากลั่นในชุมชน มีผลกระทบร้อยละ 50.8 เมื่อจ าแนกตามลักษณะทางประชากร มีร้อยละของ
ผลกระทบสูงสุดในกลุ่มลูกจ้าง/พนักงานเอกชน ร้อยละ 28.3  ดังตารางที่ 4.5  
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ตารางท่ี 4.5 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาอย่างน้อย 1 
       ชนิด จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน (n=1,503)  

ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมการดื่ม 
กลุ่ม

ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

อันตรายต่อมารดา 
อย่างน้อย 1 ชนิด 

จ านวน ร้อยละ 
อันตรายต่อมารดาโดยรวม 1,503 346 23.0 
อายขุองมารดา (ปี)    
      <30 212 53 25.0 
      30-39 459 125 27.2 
      40-49 476 88 18.5 
      ≥50 356 80 22.5 
ระดับการศึกษา    
      ไม่ได้เรียน 30 8 26.7 
      ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 554 124 22.4 
      มัธยมศึกษาตอนต้น 310 76 24.5 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 397 87 21.9 
      ปวส./ปวท./อนุปริญญา  65 20 30.8 
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 147 31 21.1 
สถานภาพสมรส (ตามกฎหมาย)     
      สมรส 1,130 270 23.9 
      โสด 194 41 21.1 
      หย่า/แยก 96 20 20.8 
      หม้าย  83 15 18.1 
อาชีพ    
      รับจ้างทั่วไป 476 139 29.2 
      ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน 60 17 28.3 
      ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว    234 54 23.1 
      ว่างงาน 80 18 22.5 
      ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 35 7 20.0 
      เกษตรกร 426 79 18.5 
      ลูกจ้างหน่วยงานของรัฐ 33 9 18.2 

        แม่บ้าน 150 25 16.7 
      รับจ้างโรงงาน 8 1 12.5 
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ตารางท่ี 4.5 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาอย่างน้อย 1 
       ชนิด จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน (n=1,503) (ต่อ) 

ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมการดื่ม 
กลุ่ม

ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

อันตรายต่อมารดา 
อย่างน้อย 1 ชนิด 

จ านวน ร้อยละ 
ระดับรายได้ของครอบครัวต่อเดือน (บาท)     
       <10,000  830 187 22.5 
       10,000-19,999 421 97 23.0 
       ≥20,000  252 62 24.6 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)    
       <5 858 177 20.6 
       ≥5 645 169 26.2 
การพักอาศัยของมารดา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)    
       ญาติคนอ่ืนๆของกลุ่มตัวอย่าง 35 14 40.0 
       พ่อแม่ของสามี 160 47 29.4 
       พ่อแม่ของตนเอง 531 128 24.1 
       คนอ่ืนๆ เช่น หลาน 177 40 22.6 
       บุตรของคุณ และ/หรือของสามี 994 228 22.9 
       คู่สมรส/แฟน 862 210 24.4 
ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา    
       ไม่ดื่มในรอบ 12 เดือน 923 184 19.9 
       ดื่มเป็นครั้งคราว  504 127 25.2 
       ดื่มเป็นประจ า  76 35 46.1 
ความถี่ของการดื่มอย่างหนักของมารดา    
       ไม่ดื่มในรอบ 12 เดือน  922 184 20.0 
       ดื่มแต่ไม่ดื่มหนัก 172 57 33.1 
       ดื่มหนักเป็นครั้งคราว  364 86 23.6 
       ดื่มหนักเป็นประจ า  41 18 43.9 
ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มารดาดื่มบ่อยท่ีสุด    
       สุราขาว/สุรากลั่นในชุมชน 61 31 50.8 
       สุราสี/สุราแดง 72 20 27.8 
       เบียร ์ 393 99 25.2 
       เหล้าดองยา/สุราจีน/สาโท กระแช่  9 2 22.2 
       ไวน์/ไวน์คูลเลอร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม 42 10 23.8 
       ไม่ดื่มในรอบ 12 เดือน 922 184 20.0 
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ตารางท่ี 4.5 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาอย่างน้อย 1 
       ชนิด จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน (n=1,503) (ต่อ) 

ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมการดื่ม 
กลุ่ม

ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

อันตรายต่อมารดา 
อย่างน้อย 1 ชนิด 

จ านวน ร้อยละ 
การมีสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือนดื่มในช่วง 12 เดือน     
       ไม่มีคนอ่ืนๆดื่มในรอบ 12 เดือน   709 64 9.0 
       มีคนอ่ืนๆดื่มในรอบ 12 เดือน   794 282 35.5 
จ านวนสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนที่ดื่มในช่วง 12 เดือน     
       ไม่มีคนอ่ืนๆที่ดื่มในรอบ 12 เดือน  709 64 9.0 
       มีคนอื่นๆดื่ม 1 คน 627 207 33.0 
       มีคนอื่นๆดื่ม ≥2 คน 167 75 44.9 
การมีสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนดื่มหนักในช่วง12 เดือน    
       ไม่มีคนอ่ืนๆดื่มในรอบ 12 เดือน 709 64 9.0 
       มีคนอื่นๆด่ืม แต่ไม่ดื่มหนัก 528 146 27.7 
       มีคนอ่ืนๆดื่มหนัก 266 136 51.1 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืนๆ ดื่มหนักช่วง12 เดือน    
       ไม่มีคนอ่ืนๆดื่มในรอบ 12 เดือน  709 64 9.0 
       มีคนอื่นๆด่ืม แต่ไม่ดื่มหนัก 527 145 27.5 
       มีคนอ่ืนๆ ดื่มหนัก 1  คน 248 124 50.0 
       มีคนอ่ืนๆ ดื่มหนัก ≥2 คน 19 13 68.4 
สมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืนๆที่ดื่มหนัก เป็นใครบ้าง 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

   

       ญาติผู้ชายคนอ่ืนๆ (เช่น ลุง อา น้า) 7 7 100.0 
       แม่ตนเอง/แม่สามี  10 7 70.0 
       พ่อตนเอง/พ่อสามี 15 10 66.7 
       เด็กภายใต้การดูแล อายุ 18 ปีขึ้นไป  16 10 62.5 
       สามี/แฟน 217 117 53.9 
       พ่ีสาว/น้องสาว 4 2 50.0 
       ญาติผู้หญิงคนอ่ืนๆ (เช่น ป้า อา น้า) 10 4 40.0 
       ปู/่ตา/ย่า/ยาย 13 4 30.8 
       พ่ีชาย/น้องชาย 9 3 33.3 
       เด็กภายใต้การดูแล อายุ 18 ปีลงไป  4 0 0.0 
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4.6  ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
 ต่อมารดาเป็นรายเหตุการณ์ 
 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อ
มารดา เมื่อพิจารณาเป็นเหตุการณ์ พบว่า มีร้อยละของผลกระทบสูงสุดในเรื่อง เคยถูกคนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ ดุด่าว่ากล่าว ตะคอก ดูถูก เหยียดหยาม หยาบคาย ดูหมิ่นและทะเลาะ  ร้อยละ 7.8 
รองลงมา เคยโดยสารหรือนั่งรถไปกับคนขับรถที่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 3.8 และเคยมีปัญหาทางด้าน
การเงิน เช่น ไม่มีเงินพอส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็น เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน  
ร้อยละ 3.2 ส่วนบุคคลที่เป็นสาเหตุส าคัญ ทั้ง 3 เหตุการณ์ คือ สามี ร้อยละ 5.7 ร้อยละ 3.8 และร้อย
ละ 2.5 ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4.6  
ตารางท่ี 4.6 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
       ต่อมารดาเป็นรายเหตุการณ์ (n=1,503)   

ผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืนๆใน
ครัวเรือน  

ร้อยละของความถี่ 
ร้อยละของผูด้ื่มที่เป็น
สาเหตุ (ตอบ≥1 ข้อ) 

เคย 
1-2 
ครั้ง 

3+ครั้ง สามี 
คนอ่ืนใน
ครัวเรือน 

เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ดุด่าว่ากล่าว 
ตะคอก ดูถูก เหยียดหยาม หยาบคาย ดูหมิ่น
และทะเลาะ  

7.8 5.6 2.2 5.7 2.3 

เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ผลัก ดึง  1.8 1.3 0.5 1.5 0.4 
เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ท าร้ายร่างกาย 
(ทุบ ตบตี แตะ ต่อย)  

1.5 1.1 0.4 1.2 0.3 

เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ท าลายข้าวของ
หรือทรัพย์สิน 

2.1 1.6 0.5 1.7 0.4 

เคยเก่ียวข้องกับอุบัติเหตุทางถนน จากการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน  

1.8 1.8 0.0 1.1 0.7 

บ้าน รถ หรือทรัพย์สินต่างๆ เคยได้รับความ
เสียหาย เพราะการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน  

1.6 1.5 0.1 1.3 0.3 

เคยโดยสารหรือนั่งรถไปกับคนขับรถที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ 

3.8 3.5 0.3 3.8 0.1 

เคยถูกรบกวน โดยคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ใน
ระหว่างงานเลี้ยงหรือสถานที่ส่วนบุคคลอ่ืน ๆ  

2.3 1.9 0.4 1.8 0.9 

เคยรู้สึกว่าถูกข่มขู่หรือรู้สึกกลัว คนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ในบ้านตนเอง/ในสถานที่ส่วน
บุคคลอื่น ๆ  

2.2 1.8 0.4 1.8 0.1 
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ตารางท่ี 4.6 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
       ต่อมารดาเป็นรายเหตุการณ์ (n=1,503)  (ต่อ)  

ผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืนๆใน
ครัวเรือน  

ร้อยละ 
ร้อยละของผู้ดื่มที่เป็น
สาเหตุ (ตอบ≥1 ข้อ) 

เคย 
1-2 
ครั้ง 

3+ครั้ง สามี 
คนอ่ืนใน
ครัวเรือน 

เคยมีปัญหาครอบครัวหรือปัญหาชีวิตสมรส 
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน  

2.8 2.1 0.7 2.6 0.2 

เคยมีปัญหากับเพ่ือน เพ่ือนบ้าน จากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนอ่ืน  

2.0 1.7 0.3 1.5 0.6 

เคยมีปัญหาทางด้านการเงิน เช่น ไม่มีเงินพอ
ส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็น เนื่องจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน  

3.2 1.9 1.3 2.5 0.8 

 
4.7  ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
 ต่อมารดา 
 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อ
มารดา พบว่า มีร้อยละของผลกระทบสูงสุดในเรื่อง เคยรู้สึกเสียใจ/รู้สึกว่าถูกเพิกเฉย เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 10.3 รองลงมา เคยรู้สึกไม่อยากใส่ใจ คนดังกล่าว (ไม่อยาก
แม้แต่จะมองหน้า) เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว  ร้อยละ 9.5 และเคยหมดสนุก
หรือเกิดปัญหาในงานสังคมต่าง ๆ ที่เข้าร่วม เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 
5.2 รายละเอียดดังตารางที่ 4.7  
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ตารางท่ี 4.7 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
       ต่อมารดา (n=1,503)   

ผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดา 
ร้อยละ 

เคย 
1-2 
ครั้ง 

3+
ครั้ง 

เคยรู้สึกเสียใจ/รู้สึกว่าถูกเพิกเฉย เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 

10.3 8.5 1.9 

เคยรู้สึกไม่อยากใส่ใจ (ไม่อยากแม้แต่จะมองหน้า) คนดังกล่าว เนื่องจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

9.5 7.6 1.8 

เคยหมดสนุกหรือเกิดปัญหาในงานสังคมต่างๆ ที่เข้าร่วม เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

5.2 4.5 0.7 

เคยถูกคนเหล่านั้น ขโมยเงินหรือของมีค่าของคุณ เพราะการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

1.0 0.7 0.3 

เคยถูกบังคับหรือกดขี่ทางเพศ เพราะการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 

0.7 0.6 0.1 

เคยต้องหลีกเลี่ยง โดยไม่พบปะเพ่ือน ญาติพ่ีน้อง เพราะรู้สึกอาย 
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น ถึงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์
ของคนในครอบครัว 

1.9 1.7 0.2 

เคยต้องหนีออกจากบ้านไปอยู่ที่อ่ืน เพราะการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 

1.8 1.5 0.3 

เคยมีเงินไม่เพียงพอ ส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในบ้าน เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

4.7 3.8 0.9 

เคยดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเตรียมรับมือกับการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 

1.8 1.5 0.3 

เคยดุด่าว่ากล่าวหรือเคี่ยนตีบุตรหรือเด็กปกครอง เพื่อประชด/ระบาย
ความเครียด เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

1.7 1.3 0.4 

 
4.8  ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนและคนแปลกหน้าต่อ
 มารดาเป็นรายเหตุการณ์ 
 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนและคนแปลกหน้าต่อมารดา 
เมื่อพิจารณาเป็นเหตุการณ์ พบว่า ร้อยละของผลกระทบสูงสุดในเรื่อง เคยโดยสารหรือนั่งรถไปกับ
คนขับรถที่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 4.3 รองลงมา เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ดุด่าว่ากล่าว ตะคอก ดู
ถูก เหยียดหยาม หยาบคาย ดูหมิ่นและทะเลาะ ร้อยละ 3.4 และเคยถูกรบกวน โดยคนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ในระหว่างงานเลี้ยงหรือสถานที่ส่วนบุคคลอ่ืน ๆ ร้อยละ 2.8 บุคคลที่เป็นสาเหตุสูงสุดทั้ง 
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3 เหตุการณ์ คือ เพ่ือน ร้อยละ 3.9 คนแปลกหน้า ร้อยละ 2.7 และร้อยละ 1.9 ตามล าดับ รายละเอียด
ดังตารางที่ 4.8  
 
ตารางท่ี 4.8 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนและคนแปลกหน้าต่อ
       มารดาเป็นรายเหตุการณ ์(n=1,503)   

ผลกระทบจากการดื่มของเพื่อนและคนแปลก
หน้าต่อมารดา  

ร้อยละ 
ร้อยละของผู้ดื่มที่เป็น
สาเหตุ (ตอบ≥1 ข้อ) 

เคย 
1-2 
ครั้ง 

3+ครั้ง เพื่อน 
คนแปลก

หน้า 
เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ดุด่าว่ากล่าว 
ตะคอก ดูถูก เหยียดหยาม หยาบคาย ดูหมิ่น
และทะเลาะ  

3.4 2.3 1.1 0.8 2.7 

เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ผลัก ดึง  0.3 0.2 0.1 0.2 0.1 
เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ท าร้ายร่างกาย (ทุบ 
ตบตี แตะ ต่อย)  

0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 

เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ท าลายข้าวของหรือ
ทรัพย์สิน 

0.3 0.3 0.0 0.0 0.3 

เคยเก่ียวข้องกับอุบัติเหตุทางถนน จากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนอ่ืน  

0.3 0.3 0.0 0.1 0.2 

บ้าน รถ หรือทรัพย์สินต่างๆ เคยได้รับความ
เสียหาย เพราะการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน  

0.4 0.4 0.0 0.1 0.3 

เคยโดยสารหรือนั่งรถไปกับคนขับรถที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ 

4.3 4.2 0.1 3.9 0.3 

เคยถูกรบกวน โดยคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ใน
ระหว่างงานเลี้ยงหรือสถานที่ส่วนบุคคลอ่ืน ๆ  

2.8 2.3 0.5 1.1 1.9 

เคยรู้สึกว่าถูกข่มขู่หรือรู้สึกกลัว คนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ในบ้านตนเอง/ในสถานที่ส่วน
บุคคลอื่น ๆ  

1.7 1.3 0.4 0.2 1.6 

เคยมีปัญหาครอบครัวหรือปัญหาชีวิตสมรส 
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน  

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

เคยมีปัญหากับเพ่ือน เพ่ือนบ้าน จากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนอ่ืน  

0.8 0.7 0.1 1.1 0.4 

เคยมีปัญหาทางด้านการเงิน เช่น ไม่มีเงินพอ
ส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็น เนื่องจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืน  

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 



34 
 

4.9  ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
 ต่อเด็ก อย่างน้อย 1 ชนิด จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน 
 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อเด็ก อย่างน้อย 1  ชนิ ด 
ในภาพรวม ร้อยละ 3.5 เมื่อจ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน พบว่า มี
ร้อยละสูงสุด ในมารดาที่มีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลกระทบร้อยละ 5.5 
มารดาที่มีจ านวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ≥1 คน มีผลกระทบร้อยละ 
6.1 มารดาที่มีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มอย่างหนัก มีผลกระทบร้อย 9.8 และมารดาที่มีสมาชิก
คนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มอย่างหนัก ≥1 คน มีผลกระทบร้อย 10.1 เมื่อจ าแนกตามพฤติกรรมการดื่ม
ของมารดา พบว่า มีร้อยละสูงสุดในมารดาที่มีความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า มี
ผลกระทบร้อย 11.8 มารดาที่มีความถี่ของการดื่มอย่างหนักเป็นประจ า มีผลกระทบร้อย 9.8 และชนิด
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มารดาดื่มบ่อยที่สุด คือ สุราขาว/สุรากลั่นในชุมชน มีผลกระทบร้อย 11.5 
ดังตารางที่ 4.9 
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ตารางท่ี 4.9 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มฯของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อเด็ก อย่างน้อย 
                1 ชนิด จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือน  

ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมการดื่ม 
กลุ่ม

ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ผลกระทบต่อเด็ก 
อย่างน้อย 1 ชนิด 

จ านวน ร้อยละ 
อันตรายต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิดในภาพรวม 1,503 52 3.5 
อายุของมารดา (ปี)    
      <30 212 7 3.3 
      30-39 459 13 2.8 
      40-49 476 22 4.6 
      ≥50 356 10 2.8 
ระดับการศึกษาของมารดา    
      ไม่ได้เรียน 30 0 0.0 
      ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 554 21 3.8 
      มัธยมศึกษาตอนต้น 310 16 5.2 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 397 9 2.3 
      ปวส./ปวท./อนุปริญญา  65 3 4.6 
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 147 3 2.0 
สถานภาพสมรสของมารดา (ตามกฎหมาย)     
      สมรส 1,130 33 2.9 
      โสด 194 11 5.7 
      หย่า/แยก 96 5 5.2 
      หม้าย  83 3 3.6 
อาชีพของมารดา    
      รับจ้างทั่วไป 476 24 5.0 
      ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน 60 1 1.7 
      ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว    234 8 3.4 
      ว่างงาน 80 4 5.0 
      ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 35 0 0.0 
      เกษตรกร 426 6 1.4 
      ลูกจ้างหน่วยงานของรัฐ 33 2 6.2 

        แม่บ้าน 150 7 4.7 
      รับจ้างโรงงาน 8 0 0.0 
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ตารางท่ี 4.9 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มฯของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อเด็ก อย่างน้อย 
                1 ชนิด จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือน (ต่อ) 

ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมการดื่ม 
กลุ่ม

ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ผลกระทบต่อเด็ก 
อย่างน้อย 1 ชนิด 

จ านวน ร้อยละ 
ระดับรายได้ของครอบครัวต่อเดือน (บาท)     
       <10,000  830 31 3.7 
       10,000-19,999 421 14 3.3 
       ≥20,000  252 7 2.8 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)    
       <5 858 26 3.0 
       ≥5 645 26 4.0 
การพักอาศัยของมารดา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)    
       ญาติคนอ่ืนๆของกลุ่มตัวอย่าง 35 2 5.7 
       พ่อแม่ของสามี 160 4 2.5 
       พ่อแม่ของตนเอง 531 19 3.6 
       คนอ่ืนๆ เช่น หลาน 177 9 5.1 
       บุตรของคุณ และ/หรือของสามี 994 24 2.4 
       คู่สมรส/แฟน 862 21 2.4 
ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา    
       ไม่ดื่มในรอบ 12 เดือน 923 18 3.1 
       ดื่มเป็นครั้งคราว  504 25 5.0 
       ดื่มเป็นประจ า  76 9 11.8 
ความถี่ของการดื่มอย่างหนักของมารดา    
       ไม่ดื่มในรอบ 12 เดือน  922 18 2.0 
       ดื่มแต่ไม่ดื่มหนัก 172 14 8.1 
       ดื่มหนักเป็นครั้งคราว  364 16 4.4 
       ดื่มหนักเป็นประจ า  41 4 9.8 
ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มารดาดื่มบ่อยท่ีสุด    
       สุราขาว/สุรากลั่นในชุมชน 61 7 11.5 
       สุราสี/สุราแดง 72 4 5.6 
       เบียร ์ 393 20 5.1 
       เหล้าดองยา/สุราจีน/สาโท กระแช่  9 1 11.1 
       ไวน์/ไวน์คูลเลอร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม 42 2 4.8 
       ไม่ดื่มในรอบ 12 เดือน 922 18 2.0 
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ตารางท่ี 4.9 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มฯของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อเด็ก อย่างน้อย 
                1 ชนิด จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มของสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือน (ต่อ) 

ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมการดื่ม 
กลุ่ม

ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ผลกระทบต่อเด็ก 
อย่างน้อย 1 ชนิด 

จ านวน ร้อยละ 
การมีสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือน ดื่มในรอบ 12 เดือน     
       ไม่มีคนอ่ืนๆดื่มในรอบ 12 เดือน   709 8 1.1 
       มีคนอ่ืนๆดื่มในรอบ 12 เดือน   794 44 5.5 
จ านวนสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนที่ดื่มในช่วง12 เดือน     
       ไม่มีคนอ่ืนๆที่ดื่มในรอบ 12 เดือน  709 8 1.1 
       มีคนอื่นๆดื่ม 1 คน 627 38 6.1 
       มีคนอื่นๆดื่ม ≥2 คน 167 6 3.6 
การมีสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนดื่มหนักในช่วง12 เดือน    
       ไม่มีคนอ่ืนๆดื่มในรอบ 12 เดือน 709 8 1.1 
       มีคนอื่นๆด่ืม แต่ไม่ดื่มหนัก 528 18 3.4 
       มีคนอื่นๆดื่มหนัก 266 26 9.8 
จ านวนสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนดื่มหนักช่วง 12 เดือน    
       ไม่มีคนอ่ืนๆดื่มในรอบ 12 เดือน  709 8 1.1 
       มีคนอื่นๆดื่ม แต่ไม่ดื่มหนัก 527 18 3.4 
       มีคนอื่นๆ ดื่มหนัก 1  คน 248 25 10.1 
       มีคนอื่นๆ ดื่มหนัก ≥2 คน 19 1 5.3 
สมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืนๆที่ดื่มหนัก เป็นใครบ้าง 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

   

       ญาติผู้ชายคนอ่ืนๆ (เช่น ลุง อา น้า) 7 0 0.0 
       แม่ตนเอง/แม่สามี  10 0 0.0 
       พ่อตนเอง/พ่อสามี 15 3 20.0 
       เด็กภายใต้การดูแล อายุ 18 ปีขึ้นไป  16 0 0.0 
       สามี/แฟน 217 22 10.1 
       พ่ีสาว/น้องสาว 4 1 25.0 
       ญาติผู้หญิงคนอ่ืนๆ (เช่น ป้า อา น้า) 10 0 0.0 
       ปู/่ตา/ย่า/ยาย 13 2 15.4 
       พ่ีชาย/น้องชาย 9 0 0.0 
       เด็กภายใต้การดูแล อายุ 18 ปีลงไป  4 0 0.0 
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4.10  ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
 ต่อเด็ก  
 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือนต่อเด็ก 
พบว่า มีร้อยละของผลกระทบสูงสุดในเรื่อง เด็กท่ีอยู่ในความดูแลถูกดุด่าอย่างรุนแรง เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 2.2 และเคยมีเงินไม่เพียงพอส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในการเลี้ยง
ดูเด็กท่ีดูแล เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 1.8 ดังตารางที่ 4.10  
 
ตารางท่ี 4.10 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆในครัวเรือน
         ต่อเด็ก (n=1,503)   

ผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อเด็ก  
ร้อยละ 

เคย 
1-2 
ครั้ง 

3+ 
ครั้ง 

เด็กท่ีดูแลถูกทอดทิ้งหรือถูกปล่อยให้อยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย 
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว  

0.7 0.6 0.1 

เด็กท่ีอยู่ในความดูแลถูกดุด่าอย่างรุนแรง เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์
ของคนในครอบครัว 

2.2 1.9 0.3 

เด็กท่ีดูแลถูกตีหรือถูกท าร้ายร่างกาย เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคน
ในครอบครัว 

0.5 0.4 0.1 

เด็กท่ีดูแลอยู่ในเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

1.4 1.1 0.3 

เด็กท่ีดูแลได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น คุ้มครอง
เด็กและเยาวชน เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

0.0 0.0 0.0 

เคยมีเงินไม่เพียงพอส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูเด็กที่ดูแล 
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

1.8 1.3 0.5 
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4.11  ร้อยละของผลกระทบโดยรวมและระดับความรุนแรงจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
 ของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือน เพื่อนและคนแปลกหน้าต่อมารดาและเด็ก   
 ผลกระทบโดยรวมจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด 
ร้อยละ 23.0 ผลกระทบโดยรวมจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด 
ร้อยละ 3.5 และผลกระทบโดยรวมจากการดื่มของเพ่ือนและคนแปลกหน้าต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด 
ร้อยละ 10.3        
 ระดับความรุนแรงของผลกระทบจากการดื่มของมารดาต่อคนอ่ืน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
เล็กน้อย ร้อยละ 95.0 ระดับผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดา ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับเล็กน้อย ร้อยละ 86.1 และระดับผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
ครัวเรือนต่อเด็ก ส่วนใหญ่อยู่ในระดับเล็กน้อย ร้อยละ 54.5 นอกจากนี้ บุคคลที่เป็นสาเหตุของ
ผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือนต่อเด็ก คือ บิดา ร้อยละ 50.0 ดังตารางที่ 4.11 
ตารางท่ี 4.11 ร้อยละของผลกระทบโดยรวมและระดับความรุนแรงจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอ ฮอล์   
                  ของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือน เพ่ือนและคนแปลกหน้าต่อมารดาและเด็ก (n=1,503)   

ผลกระทบโดยรวมและระดับความรุนแรง ทั้งหมด จ านวน ร้อยละ 
ผลกระทบโดยรวมจากการดื่มฯ    
การดื่มของสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนต่อมารดา อย่างน้อย 1 ชนิด 1,503 346 23.0 
การดื่มของสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือนต่อเด็ก อย่างน้อย 1 ชนิด 1,503 52 3.5 
การดื่มของเพ่ือนและคนแปลกหน้าต่อมารดา อย่างน้อย 1 ชนิด 1,503 152 10.3 
ระดับความรุนแรงของผลกระทบจากการดื่มของมารดาต่อคนอ่ืน    
      เล็กน้อย (1-3 คะแนน) 580 551 95.0 
      ปานกลาง (4-5 คะแนน) 580 22 3.8 
      รุนแรง (≥6 คะแนน) 580 7 1.2 
ระดับความรุนแรงของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืนๆ
ในครัวเรือนต่อมารดา 

   

      เล็กน้อย (1-3 คะแนน) 346 298 86.1 
      ปานกลาง (4-5 คะแนน) 346 37 10.7 
      รุนแรง (≥6 คะแนน) 346 11 3.2 
ระดับความรุนแรงของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกอ่ืนๆใน
ครัวเรือน(รวมการดื่มของมารดา)ต่อเด็ก 

   

      เล็กน้อย (1-3 คะแนน) 52 24 54.5 
      ปานกลาง (4-5 คะแนน) 52 15 34.1 
      รุนแรง (≥6 คะแนน) 52 5 11.4 
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ตารางท่ี 4.11 ร้อยละของผลกระทบโดยรวมและระดับความรุนแรงจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอ ฮอล์   
                  ของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือน เพ่ือนและคนแปลกหน้าต่อมารดาและเด็ก  
         (n=1,503 )(ต่อ)   

ผลกระทบโดยรวมและระดับความรุนแรง ทั้งหมด จ านวน ร้อยละ 
บุคคลที่เป็นสาเหตุของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืนๆ
ในครัวเรือน(รวมการดื่มของมารดา)ต่อเด็ก (ตอบ≥1ข้อ) 

   

      บิดา 52 26 50.0 
      มารดา  52 7 13.5 
      ญาติฝ่ายมารดา 52 7 13.5 
      ญาติฝ่ายบิดา 52 4 7.7 
      พ่อเลี้ยงแม่เลี้ยง 52 2 3.8 

 
4.12  ร้อยละของการดูแลผู้ดื่มแอลกอฮอล์และเด็กในความดูแลของมารดา จากการดื่มเครื่องดื่ม
 แอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน  
 ผลกระทบของอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคนอ่ืนๆต่อมารดา เมื่อพิจารณา
เป็นเหตุการณ์ พบว่าได้รับผลกระทบมากที่สุดในเรื่อง เคยดูแลคนในครอบครัวหรือเพ่ือนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ เนื่องมาจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 9.9 และเคยต้องท าความ
สะอาดบ้าน หลังจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 9.6 ดังตารางที่ 4.12 
 
ตารางท่ี 4.12 ร้อยละของการดูแลผู้ดื่มแอลกอฮอล์และเด็กในความดูแลของมารดา จากการดื่ม     
                  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน (n=1,503)   

การดูแลผู้ดื่มแอลกอฮอล์/เด็กในความดูแลของมารดา 
ร้อยละ 

เคย 
1-2 
ครั้ง 

3+ 
ครั้ง 

เคยดูแลคนในครอบครัวหรือเพ่ือนที่ดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องมาจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว  

9.9 9.2 0.7 

เคยต้องดูแลเด็กหรือคนอ่ืนๆ เพ่ิมมากข้ึน เนื่องมาจากการดื่มแอลกอฮอล์
ของคนในครอบครัว  

2.9 2.5 0.4 

เคยต้องท าความสะอาดบ้าน หลังจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว  

9.6 8.3 1.3 

เคยต้องคอยไปรับหรือคอยไปส่งคนในครอบครัวหรือเพ่ือน เนื่องจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว  

5.4 3.4 2.0 
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4.13  การขอรับความช่วยเหลือ กรณีที่มารดาหรือเด็กเคยได้รับผลกระทบ  
 การขอรับความช่วยเหลือ กรณีที่มารดาหรือเด็กในความดูแลเคยได้รับผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือน (n=378 คน) พบว่า เคยต้องโทรศัพท์ขอความ
ช่วยเหลือจากต ารวจ  เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 2.9 รองลงมา เคยต้อง
ไปรับบริการแผนกฉุกเฉินที่โรงพยาบาลหรือนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล เพราะได้รับบาดเจ็บ 
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 2.8 และเคยต้องไปขอความช่วยเหลือหรือขอ
ค าแนะน าจากผู้น าชุมชน เพ่ือน เพ่ือนบ้าน หรือหน่วยบริการอื่นๆ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคน
ในครอบครัว ร้อยละ 2.7 ดังตารางที่ 4.13 
 
ตารางท่ี 4.13 การขอรับความช่วยเหลือกรณีมารดาหรือเด็กเคยได้รับผลกระทบจากการดื่ม         
         เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน (n= 378)   

การใช้บริการความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ  
ร้อยละ 

เคย 
1-2 
ครั้ง 

3+ 
ครั้ง 

เคยต้องโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจากต ารวจ  เนื่องจากการด่ืม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

2.9 2.5 0.4 

เคยต้องไปรับบริการแผนกฉุกเฉินที่โรงพยาบาลหรือนอนรักษาตัวใน
โรงพยาบาล เพราะได้รับบาดเจ็บ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคน
ในครอบครัว 

2.8 1.7 1.0 

เคยต้องไปพบแพทย์ พยาบาล ที่สถานบริการสาธารณสุขต่างๆ 
รวมถึงการซื้อยาเพ่ือรักษาตนเองที่ร้านขายยา เนื่องจากการด่ืม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

1.7 1.3 0.4 

เคยไปรับบริการหรือขอค าปรึกษาที่ศูนย์บริการต่างๆ (เช่น สายด่วน
ฮอทไลน์ มูลนิธิเพ่ือสังคมต่างๆ กลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อน) เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

0.8 0.4 0.4 

เคยต้องไปขอความช่วยเหลือหรือขอค าแนะน าจากผู้น าชุมชน เพ่ือน 
เพ่ือนบ้าน หรือหน่วยบริการอ่ืนๆ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคน
ในครอบครัว 

2.7 2.1 0.6 
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4.14  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืนๆใน
 ครัวเรือนกับผลกระทบต่อมารดา 
 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
กับผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด โดยน าตัวแปรต้น ได้แก่ การดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
ครัวเรือนและการดื่มของมารดา และตัวแปรอ่ืน ๆ ที่คาดว่าจะมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามคือ 
ผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด จากการทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ อายุของมารดา สถานภาพ
สมรสของมารดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของมารดา รายได้ของครอบครัวต่อเดือน และ
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน เข้าสู่การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์แบบทีละคู่หรือแบบสองตัวแปร (Bivariate 
analysis) ระหว่างตัวแปรต้น 1 ตัวกับตัวแปรตาม คือ ผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด โดยใช้
สถิติ Simple binary logistic regression จากนั้น น าตัวแปรทั้งหมดเข้าสู่การวิเคราะห์ความสัมพันธ์
แบบพหุตัวแปร (Multivariate analysis) ระหว่างตัวแปรต้นหลายตัวกับตัวแปรตาม คือ ผลกระทบ
ต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด โดยใช้สถิติ Multiple binary logistic regression พบว่า การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน ได้แก่ จ านวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ด่ืมอย่างหนัก≥2 
คน (AOR = 22.96; 95%CI = 8.05, 65.46; p-value <0.001) จ านวนสมาชิกคนอื่น ๆ ด่ืมอย่างหนัก 
1 คน (AOR = 10.39; 95%CI = 7.13, 15.14; p-value <0.001) และมีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดื่ม แต่ไม่ดื่ม
อย่างหนัก (AOR = 3.91; 95%CI = 2.78, 5.49; p-value <0.001) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
มารดา ได้แก่ มารดาด่ืมอย่างหนักเป็นประจ า (AOR = 3.25; 95%CI = 1.58, 6.68; p-value =0.001) 
และมารดาดื่มแต่ไม่ดื่มอย่างหนัก (AOR = 1.77; 95%CI = 1.19, 2.63 ; p-value =0.005) มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  นอกจากนั้น ตัวแปร
อ่ืน ๆ ได้แก่ มารดามีอาชีพรับจ้าง (AOR = 1.66; 95%CI = 1.08, 2.55; p-value =0.020) มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 4.14 
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ตารางท่ี 4.14 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอื่น ๆ ใน
         ครัวเรือนกับผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด 

ปัจจัย n ผลกระทบ COR AOR 95%CI p-value 
n % 

การดื่มของสมาชิกคนอ่ืนๆ
ในครัวเรือน 

      <0.001 

  ไม่มีคนอ่ืนๆดื่ม(อ้างอิง) 709 64 9.0 1 1   
  มีคนอื่นๆดื่ม แต่ไม่ดื่มหนัก 527 145 27.5 3.80 3.91 2.78, 5.49 <0.001 
  มีคนอื่นๆดื่มหนัก 1 คน 248 124 50.0 9.93 10.39 7.13, 15.14 <0.001 
  มีคนอื่นๆดื่มหนัก≥2 คน  19 13 68.4 21.70 22.96 8.05, 65.46 <0.001 
การดื่มของมารดา       <0.001 
  ไม่ดื่มรอบ12เดือน(อ้างอิง) 922 184 20.0 1 1   
  ดื่มแต่ไม่ดื่มหนัก 172 57 33.1 1.99 1.77 1.19, 2.63 0.005 
  ดื่มหนักเป็นบางครั้ง 364 86 23.6 1.24 0.99 0.72, 1.36 0.938 
  ดื่มหนักเป็นประจ า 41 18 43.9 3.13 3.25 1.58, 6.68 0.001 
อายุ       0.021 
   <30 ปี (อ้างอิง)  212 53 25.0 1 1   
   30-39 ปี 459 125 27.2 1.15 1.12 0.73, 1.72 0.605 
   40-49 ปี 476 88 18.5 0.69 0.69 0.44, 1.09 0.110 
   ≥50 ปี 356 80 22.5 0.89 1.13 0.67, 1.90 0.657 
สถานภาพสมรส        0.858 
   โสด 194 41 21.1 1 1   
   สมรส 1,130 270 23.9 1.17 1.12 0.73, 1.73 0.609 
   หม้าย/หย่า/แยก 179 35 19.6 0.91 1.15 0.64, 2.07 0.629 
ระดับการศึกษาของมารดา       0.898 
  ไม่เรียน/ประถมศึกษา
(อ้างอิง) 

584 132 22.6 1 1   
  มัธยมศึกษา 707 163 23.1 1.02 1.05 0.74, 1.49 0.766 
  ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 212 51 24.1 1.10 1.13 0.67, 1.89 0.645 

 
 
 
 



44 
 

ตารางท่ี 4.14 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
         ครัวเรือนกับผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด (ต่อ) 

ปัจจัย n ผลกระทบ COR AOR 95%CI p-value 
n % 

อาชีพของมารดา       0.012 
   ไม่ได้ท า/แม่บ้าน (อ้างอิง) 230 43 18.7 1 1   
   เกษตรกร 426 79 18.5 0.98 1.00 0.63, 1.59 0.991 
   รับจ้าง 544 157 28.9 1.75 1.66 1.08, 2.55 0.020 
   ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 234 54 23.1 1.30 1.30 0.78, 2.15 0.316 
   ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 68 13 19.1 1.02 0.80 0.36, 1.81 0.596 
ระดับรายได้ของครอบครัว       0.607 
   <10,000 บาท (อ้างอิง) 830 187 22.5 1 1   
   10,000-19,999 บาท 421 97 23.0 1.03 0.87 0.63, 1.19 0.380 
   ≥20,000 บาท 252 62 24.6 1.12 0.86 0.57, 1.28 0.453 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน       0.796 
   <5 คน (อ้างอิง) 858 177 20.6 1 1   
   ≥5 คน 645 169 26.2 1.35 1.04 0.79, 1.36  
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4.15  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืนๆใน
 ครัวเรือนกับผลกระทบต่อเด็ก 
 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
กับผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด โดยน าตัวแปรต้น ได้แก่ การดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
ครัวเรือนและการดื่มของมารดา และตัวแปรอ่ืน ๆ ที่คาดว่าจะมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามคือ 
ผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด จากการทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ อายุของมารดา สถานภาพ
สมรสของมารดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของมารดา รายได้ของครอบครัวต่อเดือนและ
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน เข้าสู่การวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบทีละคู่หรือแบบสองตัวแปร (Bivariate 
analysis) ระหว่างตัวแปรต้น 1 ตัวกับตัวแปรตาม คือ ผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด โดยใช้สถิติ 
Simple binary logistic regression จากนั้น น าตัวแปรทั้งหมดเข้าสู่การวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบ
พหุตัวแปร (Multivariate analysis) ระหว่างตัวแปรต้นหลายตัวกับตัวแปรตาม คือ ผลกระทบต่อเด็ก
อย่างน้อย 1 ชนิด โดยใช้สถิติ  Multiple binary logistic regression พบว่า การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือน ได้แก่ จ านวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดื่มอย่างหนัก 1 คน (AOR 
= 11.1; 95%CI = 4.73, 26.44; p-value <0.001) และมีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดื่มแต่ไม่ดื่มอย่างหนัก 
(AOR = 3.41; 95%CI = 1.41, 8.22; p-value =0.006) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา 
ได้แก่ มารดามกีารดื่มอย่างหนักเป็นประจ า (AOR = 5.75; 95%CI = 1.69, 19.61; p-value =0.005) 
และมารดามีการดื่มแต่ไม่ดื่มอย่างหนัก (AOR = 4.23; 95%CI = 1.96, 9.16; p-value <0.001) มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  นอกจากนั้น ตัวแปรอื่น 
ๆ ได้แก่  มารดามีอาชีพเกษตรกร (AOR = 0.19; 95%CI = 0.07, 0.57; p-value =0.003) มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 4.15 
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ตารางท่ี 4.15 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอื่น ๆ ใน
         ครัวเรือนกับผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด 

ปัจจัย n ผลกระทบ COR AOR 95%CI p-value 
n % 

การดื่มของสมาชิกคนอ่ืนๆ
ใน 

      <0.001 
ครัวเรือน        
  ไม่มีคนอ่ืนๆดื่ม(อ้างอิง) 709 8 1.1 1 1   
  มีคนอื่นๆดื่ม แต่ไม่ดื่มหนัก 527 18 3.4 3.08 3.41 1.41, 8.22 0.006 
  มีคนอื่นๆดื่มหนัก 1 คน 248 25 10.1 9.81 11.1

8 
4.73, 26.44 <0.001 

  มีคนอื่นๆดื่มหนัก≥2 คน  19 1 5.3 4.84 3.48 0.37, 32.75 0.275 
การดื่มของมารดา       <0.001 
  ไม่ดื่มรอบ12เดือน(อ้างอิง) 922 18 2.0 1 1   
  ดื่มแต่ไม่ดื่มหนัก 172 14 8.1 4.45 4.23 1.96, 9.16 <0.001 
  ดื่มหนักเป็นบางครั้ง 364 16 4.4 2.31 1.90 0.93, 3.88 0.077 
  ดื่มหนักเป็นประจ า 41 4 9.8 5.42 5.75 1.69, 19.61 0.005 
อายุ       0.296 
  <30 ปี (อ้างอิง)  212 7 3.3 1 1   
  30-39 ปี 459 13 2.8 0.86 1.05 0.38, 2.88 0.924 
  40-49 ปี 476 22 4.6 1.41 2.04 0.77, 5.42 0.151 
  ≥50 ปี 356 10 2.8 0.84 1.44 0.43, 4.86 0.554 
สถานภาพสมรส        0.167 
  โสด 194 11 5.7 1 1   
  สมรส 1,130 33 2.9 0.50 0.51 0.23, 1.14 0.101 
  หม้าย/หย่า/แยก 179 8 4.5 0.78 0.94 0.33, 2.67 0.905 
ระดับการศึกษาของมารดา       0.933 
  ไม่เรียน/ประถมฯ(อ้างอิง) 584 21 3.6 1 1   
  มัธยมศึกษา 707 25 3.5 0.98 1.07 0.50, 2.29 0.869 
  ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 212 6 2.8 0.79 0.88 0.27, 2.91 0.838 
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ตารางท่ี 4.15 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
         ครัวเรือนกับผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด (ต่อ) 

ปัจจัย n ผลกระทบ COR AOR 95%CI p-value 
n % 

อาชีพของมารดา       0.037 
   ไม่ได้ท า/แม่บ้าน (อ้างอิง) 230 11 4.8 1 1   
   เกษตรกร 426 6 1.4 0.28 0.19 0.07, 0.57 0.003 
   รับจ้าง 544 25 4.6 0.96 0.55 0.24, 1.22 0.138 
   ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 234 8 3.4 0.70 0.55 0.20, 1.51 0.246 
   ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 68 2 2.9 0.60 0.46 0.08, 2.55 0.377 
ระดับรายได้ของครอบครัว       0.525 
   <10,000 บาท (อ้างอิง) 830 31 3.7 1 1   
   10,000-19,999 บาท 421 14 3.3 0.89 0.71 0.35, 1.45 0.354 
   ≥20,000 บาท 252 7 2.8 0.74 0.64 0.24, 1.67 0.361 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน       0.564 
    <5 คน (อ้างอิง) 858 26 3.0 1 1   
    ≥5 คน 645 26 4.0 1.34 1.20 0.65, 2.21  

 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย ข้อจ ากัดและจดุแข็ง และข้อเสนอแนะ 
 

 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครัวเรือนต่อมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยง
ดูบุตรและบุตรอายุต่ ากว่า 5 ปี ในจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นการศึกษาแบบเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional analytical study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดร้อยละและอธิบายลักษณะของผลกระทบ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาที่ท าหน้าทีเ่ลี้ยงดูบุตร และ
ต่อเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปีและเพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนกับผลกระทบต่อมารดาและต่อเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี  เก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์โดยพนักงานสัมภาษณ์ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดู
บุตรใน 6 อ าเภอ ๆ ละ 1 ต าบลๆละ 10 หมู่บ้าน ในช่วงเดือนตุลาคม 2566 ถึงเดือนธันวาคม 2566 
รวม 3 เดือน รวมกลุ่มตัวอย่าง 1,503 คน ใช้สถิติ Multiple binary logistic regression สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะดังนี้ 

 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างมารดาทั้งหมด 1,503 คน ส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 30 ปี ร้อยละ 30.5 อายุเฉลี่ย 
41.4 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาหรือต่ ากว่า ร้อยละ 38.9  กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีสถานภาพคู่ตามกฎหมาย ร้อยละ 75.2 มากกว่าครึ่งของกลุ่มตัวอย่าง มีอาชีพรับจ้างทั่วไปและ
เกษตรกร (ร้อยละ 60.1) ร้อยละ 55.2 ของกลุ่มตัวอย่างมีรายได้ของครัวเรือนต่ ากว่า 10,000 บาทต่อ
เดือน มากกว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างมีสมาชิกในครัวเรือนต่ ากว่า 5 คน (ร้อยละ 57.1) และส่วน
ใหญ่กลุ่มตัวอย่างพักอาศัยอยู่กับบุตรของตนเองและ/หรือของสามี (ร้อยละ 61.1) รองลงมาอยู่กับคู่
สมรส/แฟน (ร้อยละ 57.4) กลุ่มตัวอย่างมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา สูงถึง
ร้อยละ 38.6 โดยมีความถี่ของการดื่มเป็นครั้งคราว ร้อยละ 24.3 นอกจากนี้ ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวและประจ า 27.0 ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
นิยมดื่มมากที่สุด ได้แก่ เบียร์ รองลงมา คือ สุราสีหรือสุราแดง 
 กลุ่มตัวอย่างมีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 52.8 โดยกลุ่ม
ตัวอย่างมีจ านวนสมาชิกคนอื่นๆ ในครัวเรือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ร้อยละ 11.1 
กลุ่มตัวอย่างมีสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือนมีการดื่มอย่างหนัก ร้อยละ 17.7 โดยกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน
สมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือนดื่มอย่างหนักอย่างน้อย 1 คน ร้อยละ 17.7 สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
ที่ดื่มหนักเป็นสามีหรือแฟนของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 14.4 เกือบทั้งหมดของผู้ที่ดื่มอย่างหนักที่ส่งผล
กระทบต่อกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด เป็นสามีหรือแฟนของกลุ่มตัวอย่าง (ร้อยละ 89.3) เกือบทั้งหมดเป็น
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เพศชาย (ร้อยละ 99.1) และส่วนใหญ่มีความถี่ของการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราว ร้อยละ 82.9 ผู้ที่ดื่ม
อย่างหนักทีส่่งผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด ส่วนใหญ่นิยมดื่มสุราขาว/สุรากลั่นในชุมชน ร้อยละ 
56.8 และส่วนใหญ่นิยมดื่มนอกบ้าน ร้อยละ 81.6 และเกือบทั้งหมดมักมีอาการหลังการดื่ม คือ ได้
กลิ่นแอลกอฮอล์ในลมหายใจ (ร้อยละ 87.6) 
 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด 
ภาพรวม ร้อยละ 23.0 เมื่อพิจารณาเป็นเหตุการณ์ พบว่า มีร้อยละของผลกระทบสูงสุดในเรื่อง เคยถูก
คนที่ดื่มแอลกอฮอล์ดุด่าว่ากล่าว ตะคอก ดูถูก เหยียดหยาม หยาบคาย ดูหมิ่นและทะเลาะ ร้อยละ 
7.8 รองลงมา เคยโดยสารหรือนั่งรถไปกับคนขับรถที่ดื่มแอลกอฮอล์  ร้อยละ 3.8 และเคยมีปัญหา
ทางด้านการเงิน เช่น ไม่มีเงินพอส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็น เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ
คนอ่ืน ร้อยละ 3.2 ส่วนบุคคลที่เป็นสาเหตุส าคัญ คือ สามีของกลุ่มตัวอย่าง 
 ร้อยละของผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด 
ภาพรวม ร้อยละ 3.5 โดยมีร้อยละของผลกระทบสูงสุดในเรื่อง เด็กที่อยู่ในความดูแลถูกดุด่าอย่าง
รุนแรง เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 2.2 และเคยมีเงินไม่เพียงพอส าหรับ
เป็นค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูเด็ก เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 1.8 
 การขอรับความช่วยเหลือ กรณีที่มารดาหรือเด็กในความดูแลเคยได้รับผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือน (n=378 คน) พบว่า เคยต้องโทรศัพท์ขอความ
ช่วยเหลือจากต ารวจ  เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 2.9 รองลงมา เคยต้อง
ไปรับบริการแผนกฉุกเฉินที่โรงพยาบาลหรือนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล เพราะได้รับบาดเจ็บ 
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ร้อยละ 2.8 และเคยต้องไปขอความช่วยเหลือหรือขอ
ค าแนะน าจากผู้น าชุมชน เพ่ือน เพ่ือนบ้าน หรือหน่วยบริการอ่ืน ๆ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ
คนในครอบครัว ร้อยละ 2.7 
   การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน ได้แก่ จ านวนสมาชิกคนอ่ืนๆ 
ดื่มหนัก≥2 คน (AOR = 22.96; 95%CI = 8.05, 65.46) จ านวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดื่มหนัก 1 คน (AOR 
= 10.39; 95%CI = 7.13, 15.14) และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดื่ม แต่ไม่ดื่มอย่างหนัก (AOR = 3.91; 95%CI 
= 2.78, 5.49) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา ได้แก่ มารดาดื่มอย่างหนักเป็นประจ า (AOR = 
3.25; 95%CI = 1.58, 6.68; p-value =0.001) และมารดามีการดื่มแต่ไม่ดื่มอย่างหนัก (AOR = 
1.77; 95%CI = 1.19, 2.63; p-value =0.005) และอาชีพรับจ้าง (AOR = 1.66; 95%CI = 1.08, 
2.55; p-value =0.020) มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน ได้แก่ จ านวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ 
ดื่มหนัก 1 คน (AOR = 11.1; 95%CI = 4.73, 26.44; p-value <0.001) และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ด่ืม แต่
ไม่ดื่มหนัก (AOR = 3.41; 95%CI = 1.41, 8.22; p-value =0.006) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
มารดา ได้แก่ มารดาดื่มหนักเป็นประจ า (AOR = 5.75; 95%CI = 1.69, 19.61; p-value =0.005) 
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และมารดาดื่มแต่ไม่ดื่มอย่างหนัก (AOR = 4.23; 95%CI = 1.96 , 9.16 ; p-value <0.001) มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ    
 
5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อ
มารดาอย่างน้อย 1 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดามี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดามีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อ
เด็กอย่างน้อย 1 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อภิปรายผลดังนี้ 
 1.1)  ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืนๆในครัวเรือน
   กับผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิด 

        การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับ
ผลกระทบต่อมารดาอย่างน้อย 1 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อธิบายได้ว่า มารดาที่มจี านวนสมาชิก
คนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มอย่างหนัก ≥2 คน มีโอกาสได้รับผลกระทบต่อมารดาเป็น 22 เท่า เมื่อเทียบ
กับมารดาที่สมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืน ๆ ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR = 22.96; 95%CI = 8.05, 
65.46; p-value <0.001) มารดาที่มจี านวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มอย่างหนัก 1 คน มีโอกาส
ได้รับผลกระทบต่อมารดาเป็น 10 เท่า เมื่อเทียบกับมารดาที่มีสมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืน ๆ ไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR = 10.39; 95%CI = 7.13, 15.14; p-value <0.001) และมารดาที่มี
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่ม แต่ไม่ดื่มอย่างหนัก มีโอกาสได้รับผลกระทบต่อมารดาเป็น 4 เท่า เมื่อ
เทียบกับมารดาที่มีสมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืน ๆ ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR = 3.91; 95%CI = 
2.78, 5.49; p-value <0.001) อธิบายได้ว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ย่อมส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถของผู้ด่ืมในด้านการรับรู้และการประมวลผลข้อมูล ท าให้ผู้ดื่มสูญเสียการควบคุมอารมณ์ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากหรือปริมาณใดก็ตามส าหรับผู้ติดสุรา สามารถเพ่ิม
ความรู้สึกส่วนตัวและอ านาจเหนือผู้ อ่ืนได้ ความรู้สึกมีอ านาจและการควบคุมที่เพ่ิมขึ้นจะท าให้มี
แนวโน้มมากขึ้นที่จะท าร้ายหรือจะพยายามใช้อ านาจควบคุมผู้อ่ืน (Domestic Violence: Explore 
the Issue, n.d. ) ดังนั้น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือนจึงมี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อมารดา สอดคล้องกับการศึกษาของ การศึกษาของ Kim และคนอ่ืน ๆ 
ในประเทศเกาหลีใต้แบบระยะยาว ในมารดาที่เลี้ยงดูบุตรอายุต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 2,150 คน พบว่า 
การดื่มของสามี เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อมารดา (AOR=2.66; 95% CI: 1.57, 
4.49) (Kim et al., 2021) และการศึกษาของ Caetano และคนอ่ืนๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้
ท าการศึกษาแบบภาคตัดขวางในผู้หญิง จ านวน 1,037 คน พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
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สามี มีความสัมพันธ์กับผลกระทบในผู้หญิง 1.85 เท่า (AOR = 1.85; 95% CI = 1.25–2.73, p < 
0.01) เมื่อเทียบกับผู้ที่สามีไมด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Caetano et al., 2019)   
  
 1.2)  ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดากับผลกระทบต่อ
   มารดาอย่างน้อย 1 ชนิด 

  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดามีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อมารดาอย่าง
น้อย 1 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อธิบายได้ว่า มารดาที่มีการดื่มอย่างหนักเป็นประจ า มีโอกาส
ได้รับผลกระทบต่อมารดาเป็น 3.25 เท่า เมื่อเทียบกับมารดาที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 
เดือนที่ผ่านมา (AOR = 3.25; 95%CI = 1.58, 6.68; p-value =0.001)  มารดาที่มีการดื่มแต่ไม่ดื่ม
อย่างหนัก มีโอกาสได้รับผลกระทบต่อมารดาเป็น 1.77 เท่า เมื่อเทียบกับมารดาที่ไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา (AOR = 1.77; 95%CI = 1.19, 2.63; p-value =0.005)  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Quigg และคนอ่ืน ๆ ได้ศึกษาความรุนแรงของผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืน (AHTO) และความสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ที่ดีในประเทศเวลส์และ
ประเทศสหราชอาณาจักร  ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเพ่ิมความเสี่ยงต่อผลกระทบจากการ
ดื่มของผู้อื่น 1.5 เท่า (AOR, 1.5, p < 0.05) (Quigg et al., 2019) การศึกษาของ Greenfield และคน
อ่ืน ๆ ได้มีการศึกษาแนวโน้มของผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืนต่อครอบครัว จากการศึกษาใน
ระดับชาติ 4 ครั้งในประเทศสหรัฐอเมริกา ในระยะเวลา 15 ปี ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000-2015 พบว่า การ
ดื่มหนักของเหยื่อมีส่วนเกี่ยวข้องกับความเสี่ยงในการได้รับผลกระทบจากการดื่มของคนอ่ืน 
(Greenfield et al., 2015) และการศึกษาของ Beckhoff และคนอื่น ๆ ในประเทศเดนมาร์ค ที่พบว่า 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตนเอง เพ่ิมความเสี่ยงต่อผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของผู้อื่น (Beckhoff et al., 2022)  
 

2.1)  ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน
 กับผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด 

 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับ
ผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 1 ชนิด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อธิบายได้ว่า เด็กที่มีจ านวนสมาชิกคน
อ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก 1 คน มีโอกาสได้รับผลกระทบเป็น 11 เท่า  เมื่อ
เทียบกับเด็กที่ไม่มีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR = 11.1; 95%CI = 
4.73, 26.44; p-value <0.001) เด็กที่มีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มแต่ไม่ดื่มอย่างหนัก มีโอกาส
ได้รับผลกระทบเป็น 3 เท่า เมื่อเทียบกับเด็กที่ไม่มีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (AOR = 3.41; 95%CI = 1.41, 8.22; p-value =0.006) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Perawas Preampruchcha และคนอ่ืน ๆ ในประเทศไทย ที่พบว่า ครัวเรือนที่มีนักดื่มอย่างหนักและ
มีความถี่ในการดื่มเป็นประจ า มีความเสี่ยงต่อผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนต่อ
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เด็ก เมื่อเทียบกับครัวเรือนที่ไม่มีนักดื่ม (AOR=4.75 และ 1.92 ตามล าดับ) (Preampruchcha et al., 
2022)และการศึกษาของ Laslett และคนอื่น ๆ เป็นการศึกษาในระดับนานาชาติใน 8 ประเทศรวมถึง
ประเทศไทย พบว่า ผลกระทบจากการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนต่อเด็ก อยู่ในครอบครัวที่มี
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก (Laslett et al., 2017) 

 
2.2)  ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา กับผลกระทบต่อเด็ก

 อย่างน้อย 1 ชนิด 
 การดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อเด็กอย่างน้อย 

1 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อธิบายได้ว่า เด็กที่มีมารดาด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็น
ประจ า มีโอกาสได้รับผลกระทบเป็น 6 เท่าเมื่อเทียบกับเด็กท่ีมีมารดาไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR 
= 5.75; 95%CI = 1.69, 19.61; p-value=0.005) และเด็กท่ีมีมารดาดื่มแต่ไม่ดื่มอย่างหนัก มีโอกาส
ได้รับผลกระทบเป็น 4 เท่า เมื่อเทียบกับเด็กทีม่ีมารดาไมด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR = 4.23; 
95%CI = 1.96, 9.16; p-value<0.001) สอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกาของ 
Guttmannova และคนอื่น ๆ  แบบระยะยาว (Cohort Study) ในบิดาหรือมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูเด็ก
อายุไม่เกิน 5 ปี พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดาหรือมารดา ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของ
เด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Guttmannova et al., 2017) และงานวิจัยของ Freisthler และคนอ่ืน 
ๆ แบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ (Mixed method) พบว่า ปริมาณการดื่มที่เพ่ิมข้ึนของ
บิดาหรือมารดา เพ่ิมความเสี่ยงต่อผลกระทบจากการดื่มของผู้อื่นต่อเด็ก (Freisthler et al., 2020)  
 
5.3  ข้อจ ากัดและจุดแข็ง 

การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) ซึ่งไม่
อาจระบุความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได้ อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้มีจุดแข็งคือ ใช้ขนาดตัวอย่างจ านวนมาก
และเก็บข้อมูลตัวอย่างมารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตร จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งมีความเป็นตัวแทนที่ดีของ
มารดาที่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรของจังหวัดเพชรบูรณ์  

 
5.4  ข้อเสนอแนะ  

5.4.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 1) เนื่องจากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ

ในครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อมารดา ยิ่งมีจ านวนคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มหนักมากขึ้น 
ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงต่อผลกระทบต่อมารดามากขึ้น จึงเสนอให้หน่วยงานระดับนโยบาย เช่น กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงมหาดไทยและกระทรวงอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง ควร
ออกกฎหมายหรือมาตรการ ห้ามสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงที่มารดา
เลี้ยงดูบุตรอายุต่ ากว่า 5 ปี 
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 2) เนื่องจากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ
ในครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อเด็ก ยิ่งมีจ านวนคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนดื่มหนักมากขึ้น ยิ่ง
เพ่ิมความเสี่ยงต่อผลกระทบต่อเด็กมากขึ้น ขณะที่การดื่มของมารดาเองก็มีผลกระทบต่อเด็กด้วย ยิ่ง
มารดามีการดื่มอย่างหนัก ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงผลกระทบต่อเด็กมากขึ้น จึงเสนอให้หน่วยงานระดับ
นโยบาย เช่น กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ กระทรวงมหาดไทย และกระทรวง
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ควรออกกฎหมายหรือมาตรการ ห้ามสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนรวมถึงมารดาด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากในครัวเรือนมีเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 

 3) เนื่องจากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ
ในครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับการได้รับผลกระทบต่อมารดาและต่อเด็ก และการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของมารดาเองมีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อมารดาและต่อเด็ก จึงเสนอให้หน่วยงานใน
ระดับปฏิบัติการ เช่น การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด ปกครองจังหวัด ท้องถิ่น
จังหวัดและส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ควรจัดกิจกรรมการคัดกรองและการส่งเสริมสุขภาพในมารดา
หรือเด็กที่เสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบจากการดื่มของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน เช่น ครัวเรือนที่มี
สมาชิกในครัวเรือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

 4) เนื่องจากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ร้อยละของการได้รับผลกระทบจากการดื่มของ
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนต่อมารดามีอัตราที่สูง และกรณีที่มารดาและเด็กได้รับผลกระทบ มี
ความสามารถในการเข้าถึงการบริการช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง ๆ น้อย ดังนั้น จึงเสนอให้หน่วยงาน
ในระดับปฏิบัติการ เช่น พัฒนาสังคมและความมันคงของมนุษย์จังหวัด ปกครองจังหวัด ท้องถิ่น
จังหวัดและส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ควรจัดช่องทางในการสื่อสารและการขอรับการช่วยเหลือต่าง 
ๆ แก่มารดาที่ครัวเรือนมีสมาชิกในครัวเรือนคนอื่น ๆ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

  
5.4.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 การศึกษาแบบติดตามในระยะยาว เพ่ือให้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับผลกระทบ

ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนกับผลกระทบต่อมารดาและต่อเด็ก   
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แบบสอบสัมภาษณ์ 
เรื่อง   ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครัวเรือนต่อมารดาทีท่ าหน้าที่เลี้ยงดูบุตร

และบุตรอายุไม่เกิน 5 ปี ในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
............................................................................................................................. ............................... 
 ค าชี้แจง : แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม 
ของมารดา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา อันตรายจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 
เพ่ือนและคนแปลกหน้าต่อมารดา ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวต่อมารดา การต้องดูแลผู้
ดื่มแอลกอฮอล์และเด็กในความดูแลของมารดา ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือน คนแปลกหน้าใน
ชุมชนต่อมารดา ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวต่อเด็ก การขอรับความช่วยเหลือ กรณีที่
มารดาหรือเด็กในความดูแลเคยได้รับผลกระทบ และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ดื่มหนักในครัวเรือนที่
ส่งผลกระทบต่อตัวมารดามากที่สุด ซึ่งค าตอบของคุณ จะถูกเก็บเป็นความลับและไม่มีผลต่อตัวท่านในด้านใด
ทั้งสิ้น  
 โปรดท าเครื่องหมายลงใน  หรือเติมค าลงใน....... 
 

แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 8 ส่วน ดังนี้  
ส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคมของมารดา 
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา  

 ส่วนที่ 3 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว เพ่ือนและคนแปลกหน้าต่อมารดา 
ส่วนที่ 4 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวต่อมารดา  
ส่วนที่ 5 การต้องดูแลผู้ดื่มแอลกอฮอล์และเด็กในความดูแลของมารดา  
ส่วนที่ 6 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวต่อเด็กในความดูแล 
ส่วนที่ 7 การขอรับความช่วยเหลือ กรณีที่มารดาหรือเด็กในความดูแลเคยได้รับผลกระทบ  
ส่วนที่ 8 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ดื่มหนักในครัวเรือนที่ส่งผลกระทบต่อมารดามากที่สุด 

     
ขอขอบคุณอาสาสมัครทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามนี้ 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพฑูรย์ สอนทน  

หัวหน้าโครงการวิจัยและคณะผู้วิจัย 
ค าถามคัดกรอง 
 1) คุณมีบุตร (รวมถึงบุตรบุญธรรม/ลูกติดของสามี) อายุต่ ากว่า 18 ปี ทีต่้องดูแลและพักอาศัยอยู่ใน
ครัวเรือนเดียวกับคุณหรือไม่? 
   1) ไม่มี      2) มี.........คน  
 2) คุณมบีุตร (รวมถึงบุตรบุญธรรม/ลูกติดของสามี) อายุไม่เกิน 5 ปี ทีต่้องดูแลและพักอาศัยอยู่ใน
ครัวเรือนเดียวกับคุณหรือไม่?  
     1) ไม่มี      2) มี.........คน  
 3) คุณยังมีเด็กคนอ่ืนๆ (ลูกของพ่ีหรือน้องหรือญาติ) อายุต่ ากว่า 18 ปี ที่ต้องดูแลและพักอาศัยอยู่ใน
ครัวเรือนเดียวกับคุณ หรือไม่ ? 
     1) ไม่มี      2) มี.........คน  
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ส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคมของมารดา 
 1) อายุของคุณ ..............ปี (หากเกิน 6 เดือน ให้นับเพิ่มอีก 1 ปี)  
 2) ระดับการศึกษาของคณุ 
   1) ไม่ได้เรียน      2) ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 
   3) มัธยมศึกษาตอนต้น    4) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
   5) ปวส./ปวท./อนุปรญิญา   6) ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 
 3) สถานภาพสมรสตามกฎหมายของคุณ    

  1) โสด   2) สมรส  3) หม้าย  4) หย่า/แยก 
 4) อาชีพของคุณ    

  1) ว่างงาน     2) เกษตรกร                    3) รับจ้างท่ัวไป 
  4) รับจ้างโรงงาน    5) ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว     6) ลูกจ้างรัฐฯ 
  7) ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ   8) ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน  9) แม่บ้าน 

 5) รายได้ของครอบครัวคุณต่อเดือน......................บาท/เดือน 
 6) คุณพักอาศัยอยู่กับใคร ดังต่อไปนี้บ่าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   1) คู่สมรส/แฟน    2) พ่อแม่ของตนเอง  
   3) พ่อแม่ของสามี      4) บุตรของคุณ และ/หรือของสาม ี
    5) ญาติคนอ่ืนๆฝ่ายสาม ี    6) ญาติคนอ่ืนๆฝ่ายคุณ 
   7) คนอ่ืนๆ โปรดระบุ................................. 
 8) จ านวนสมาชิกทั้งหมดที่อาศัยในครัวเรือนของคุณ(รวมตัวคณุ).........คน   
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา 
 1) ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา คุณดื่มแอลกอฮอล์ รวมยาดองเหล้า บ่อยแค่ไหน อย่างไร 
   1) ทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์)   2) เกือบทุกวัน (5-6 วันต่อสัปดาห ์

  3) วันเว้นวัน (3-4 วันต่อสัปดาห์)                4) ทุกสัปดาห์ (1-2 วันต่อสัปดาห์)   
   5) ทุกเดือน (2-3 วันต่อเดือน)   6) นานๆครั้ง (1 วันต่อเดือน)  
                       7) นานๆ ครั้ง (น้อยกว่าเดือนละครั้ง)    8) ไม่เคยดืม่เลย (สิน้สุดการสัมภาษณ์ในส่วนนี)้   

 2) ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา คุณเคยดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนกัหรือด่ืมปริมาณมาก ๆ ในครั้งเดียวหรือไม่ (ดื่มหนัก เช่น 
แต่ละครั้งดื่มเบียรม์ากกว่า 2.5 ขวดใหญ่หรือ 5 กระป๋อง, เหล้าขาวมากกว่าครึ่งแบน, เหล้าสผีสมแล้ว 5 แก้วขึ้นไป, ไวน์
คูลเลอร์มากกว่า 6 ขวด)  

   1) ทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์)   2) เกือบทุกวัน (5-6 วันต่อสัปดาห ์
  3) วันเว้นวัน (3-4 วันต่อสัปดาห์)                4) ทุกสัปดาห์ (1-2 วันต่อสัปดาห์)   

   5) ทุกเดือน (2-3 วันต่อเดือน)   6) นานๆครั้ง (1 วันต่อเดือน)  
                       7) นานๆ ครั้ง (น้อยกว่าเดือนละครั้ง)    8) ไม่เคยดืม่หนักเลย (สิ้นสุดการสัมภาษณ์ในส่วนนี)้   
 3) ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีคุ่ณดื่ม บ่อยทีสุ่ด  
   1) เบียร์        2) สุราขาว/สรุากลั่นในชุมชน 
   3) สุราสี/สุราแดง    4) เหล้าดองยา/สุราจีน 
   5) ไวน/์ไวน์คูลเลอร/์เครื่องดืม่แอลกอฮอล์พร้อมดืม่  6) สุราแช่พื้นเมือง เช่น สาโท กระแช่  
 4) โดยรวมแล้ว ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา การดื่มแอลกอฮอล์ของคุณ ส่งผลกระทบด้านตา่งๆต่อผู้อื่น (คนอื่นๆทุกคนท่ี
ไม่ใช่คุณ เป็นไปได้ทั้งคนในครอบครัว เพื่อน เพื่อนร่วมงาน คนในชุมชนและคนแปลกหน้าท่ีไม่รู้จัก) อยู่ในระดับใด? 

จากคะแนนความรุนแรง 1 ถึง 10 โดย 1 หมายถึงรุนแรงน้อยทีสุ่ด และ 10 หมายถึงรุนแรงมากท่ีสุด 
รุนแรงน้อยที่สุด     รุนแรงปานกลาง        รุนแรงมากที่สุด 

1 
ไม่มีอันตราย

เลย 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ส่วนที่ 3 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว เพื่อนและคนแปลกหน้าต่อมารดา 
 คนอื่น ในที่น้ีหมายถึง คนอื่นๆ ทกุคนท่ีไม่ใช่ตัวคุณ เป็นไปได้ทั้งคนในครอบครัว(ลูก สามี พ่อแม่) เพือ่น เพื่อนร่วมงาน 
คนในชุมชนรวมทั้งคนแปลกหน้าที่ไม่รู้จัก 
 ค าถามต่อไปนี้ เป็นค าถามเกี่ยวกบัผลกระทบจากการดื่มของคนในครอบครัว เพ่ือนและคนแปลกหน้า ต่อตัวคุณ 

ข้อ 
ผลกระทบจากการด่ืมของคนในครอบครัว เพ่ือนและ
คนแปลกหน้าต่อตัวคุณ ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

ความถี่ 
ถ้าเคย บุคคลดังกล่าวเป็นใคร 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ไม่
เคย 

1-2 
คร้ัง 

3 คร้ัง
ขึ้นไป 

สาม ี

คนใน
ครอบครัว
ที่ไม่ใช่
สาม ี

เพ่ือน 
คน

แปลก
หน้า 

1 คุณเคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ดุด่าว่ากล่าว ตะคอก ดู
ถูก เหยียดหยาม หยาบคาย ดูหมิ่นและทะเลาะ  

       

2 คุณเคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ผลัก ดึง         
3 คุณเคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ท าร้ายร่างกาย (ทุบ ตบ

ตี แตะ ต่อย)  
       

4 คุณเคย ถูกคนอื่นที่ดื่มแอลกอฮอล์ ท าลายข้าวของหรือ
ทรัพย์สินของคุณ 

       

5 คุณเคย เกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุทางถนน ที่เกดิจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของคนอื่น (เช่น เป็นผู้โดยสาร คู่กรณี 
ได้รับลูกหลง บาดเจ็บหรือทรัพยส์นิเสียหาย) 

       

6 บ้าน รถ หรือทรัพย์สินต่างๆของคณุ เคยได้รับความ
เสียหาย เพราะการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอื่น  

       

7 คุณเคย โดยสารหรือนั่งรถไปกับคนขับรถทีด่ื่ม
แอลกอฮอล ์

       

8 คุณเคย ถูกรบกวน โดยคนทีด่ื่มแอลกอฮอล์ในระหว่าง
งานเลี้ยงหรือสถานที่ส่วนบุคคลอื่น ๆ  

       

9 คุณเคย รู้สึกว่าถูกข่มขู่หรือรู้สึกกลัว คนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ในบ้านตนเอง/ในสถานท่ีส่วนบุคคลอื่น ๆ  

       

10 คุณเคย มีปัญหาครอบครัวหรือปัญหาชีวิตสมรส 
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอื่น  

       

11 คุณเคย มีปัญหากับเพ่ือน หรือเพ่ือนบ้าน เนื่องจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของคนอื่น  

       

12 คุณเคย มีปัญหาทางด้านการเงิน เช่น ไม่มีเงินพอ
ส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในสิ่งท่ีจ าเป็น เนื่องจากการดืม่
แอลกอฮอล์ของคนอื่น  

       

 
ส่วนที่ 4 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวต่อมารดา 

  4.1) ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา มสีมาชิกในครัวเรือนของคุณ (ไมร่วมตัวคุณ) ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีกี่คน 
    1) ไม่มี (ยุติ)                    2) มี ..........คน (ถามต่อ) 

 4.2) ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา สมาชิกในครอบครัวของคุณ(ไม่รวมตัวคุณ) มี “คนที่ดื่มหนัก(ค่อนข้างหนัก)” หรือ “คน
ที่ด่ืมปริมาณมากๆในบางคร้ัง” บ้างหรือไม ่

    1) ไม่มี                     2) มี ..........คน  
 



 
 
 

64 

 
 

 

 4.3) ถ้ามีคนในครอบครัวท่ีด่ืมแอลกอฮอล์หนัก คนเหล่านั้นมีความสัมพันธก์ับคุณอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
ข้อ 4.3 ความสัมพันธ์กับคุณ เป็น.. 

 1) สามี/แฟน       
 2) อดีตสามี    
 3) เด็กภายใต้การดูแล อายุ 18 ปีลงไป  
 4) เด็กภายใต้การดูแล อายุ 18 ปีขึ้นไป  
 5) พ่อตนเอง/พ่อสามี 
 6) แม่ตนเอง/แม่สามี  
 7) ปู่/ตา/ย่า/ยาย 
 8) พี่ชาย/น้องชาย  
 9) พี่สาว/น้องสาว 
 10) ญาติผู้ชายคนอื่นๆ (เช่น ลุง อา น้า) 
 11) ญาติผู้หญิงคนอ่ืนๆ (เช่น ป้า อา น้า) 

  
 4.4 คุณเคยได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว ในช่วง12 เดือนท่ีผ่านมาหรือไม ่

4.4 ผลกระทบจาการด่ืมของของคนในครอบครัวต่อตัวคุณ  
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

ความถี่ 
ไม่
เคย 

1-2 
คร้ัง 

3 คร้ัง
ขึ้นไป 

1 คุณเคย รู้สึกเสียใจ/รู้สึกว่าถกูเพิกเฉย เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว    
2 คุณเคย รู้สึกไม่อยากใส่ใจ (ไม่อยากแม้แต่จะมองหน้า) คนดังกล่าว เนื่องจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 
   

3 คุณเคย หมดสนกุหรือเกิดปัญหาในงานสังคมต่างๆ ที่คุณเข้าร่วม เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

   

4 คุณเคย ถูกคนเหล่านั้น ขโมยเงินหรือของมีค่าของคุณ เพราะการดื่มแอลกอฮอล์ของคน
ในครอบครัว 

   

5 *กล่าวขอโทษ และถามอย่างสุภาพ* 
คุณเคย ถูกบังคับหรือกดขี่ทางเพศ เพราะการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

   

6 คุณเคย ต้องหลีกเลี่ยง โดยไม่พบปะเพ่ือน ญาติพ่ีน้อง เพราะรู้สึกอาย เนื่องจากการด่ืม
แอลกอฮอลข์องผู้อื่น ถึงพฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

   

7 คุณเคย ต้องหนีออกจากบ้านไปอยู่ท่ีอื่น เพราะการดื่มแอลกอฮอลข์องคนในครอบครัว    
8 คุณเคย มีเงินไม่เพียงพอ ส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในบ้าน เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ

คนในครอบครัว 
   

9 คุณเคย ด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือเตรียมรับมือกับการดืม่แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว    
10 คุณเคย ดุด่าว่ากล่าวหรือเคี่ยนตีบุตรหรือเด็กปกครอง เพ่ือประชด/ระบายความเครียด 

เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 
   

11. ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ระดับผลกระทบที่เกดิขึ้นกับคุณ จากการดื่มของคนในครอบครัว อยู่ในระดับใด? 
จากคะแนนความรุนแรง 1 ถึง 10 โดย 1 หมายถึงรุนแรงน้อยทีสุ่ด และ 10 หมายถึงรุนแรงมากท่ีสุด 

รุนแรงน้อยที่สุด     รุนแรงปานกลาง        รุนแรงมากที่สุด 
1 

ไม่มีอันตราย
เลย 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ส่วนที่ 5 การต้องดูแลผู้ดื่มแอลกอฮอล์และเด็กในความดูแลของมารดา  
 สิ่งที่ต้องท าหรือต้องจัดการ เนื่องมาจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

           5.1 การต้องดูแลผู้ด่ืมแอลกอฮอล์และเด็กในความดูแล ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
ความถี่ 

ไม่เคย 
1-2 
คร้ัง 

3 คร้ัง
ขึ้นไป 

1 คุณเคย ดูแลคนในครอบครัวหรือเพ่ือนที่ด่ืมแอลกอฮอล์ เนื่องมาจากการดื่มแอลกอฮอล์
ของคนในครอบครัว  

   

2 คุณเคย ต้องดูแลเด็กหรือคนอื่นๆ เพ่ิมมากขึ้น เนื่องมาจากการดืม่แอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว  

   

3 คุณเคย ต้องท าความสะอาดบ้าน หลังจากการดืม่แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว     
4 คุณเคย ต้องคอยไปรับหรือคอยไปส่งคนในครอบครัวหรือเพ่ือน เนื่องจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว  
   

 
ส่วนที่ 6 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวต่อเด็กในความดูแล  
 ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา เด็กอายใุนความดูแลคณุ เคยไดร้ับผลกระทบเนื่องมาจากการดืม่ของคนในครอบครัวหรือไม่ 
(รวมการดืม่ของคุณ) โดยท าเครื่องหมาย“”ลงในช่องค าตอบท่ีเปน็จริงเพียงข้อเดียว 
ข้อ ผลกระทบจากการด่ืมของคนในครอบครัวต่อเด็กอายุ ไม่เกิน 5 ขวบ  

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
ความถี่ของผลกระทบ 
ไม่เคย 1-2 

คร้ัง 
3 คร้ัง
ขึ้นไป 

1 เด็กท่ีคุณดูแล ถกูทอดทิ้งหรือถูกปล่อยให้อยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย เนื่องจากการดืม่
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว  

   

2 เด็กท่ีคุณดูแล ถกูดุด่าอย่างรุนแรง เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว    
3 เด็กท่ีคุณดูแล ถกูตีหรือถูกท าร้ายร่างกาย เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว    
4 เด็กท่ีคุณดูแล อยู่ในเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ

คนในครอบครัว 
   

5 เด็กท่ีคุณดูแล ได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เชน่ หน่วยงานคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

   

6 คุณเคย มีเงินไม่เพียงพอส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูเด็กที่คุณดูแล เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

   

7 โปรดระบุ จ านวนเด็กอายไุม่เกิน 5 ขวบที่ได้รับผลกระทบดังกล่าวขอ้งต้น ...........คน 
8 โปรดระบุจ านวนเด็กอายไุม่เกิน 18 ขวบที่ได้รับผลกระทบดังกล่าวขา้งต้น ...........คน 
9 ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์นั้น เกีย่วข้องอย่างไรกับเด็ก? (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 
 1.พ่อ      2.พ่อเลี้ยง แม่เลี้ยง 

 3.แม่      4.พี่น้อง  5.ญาติฝ่ายพ่อ 
6.ญาตฝิ่ายแม่ 7.อื่นๆระบุ................. 

10 ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา เด็กอายไุม่เกิน 5 ขวบในความดูแลคุณ เคย
ได้รับผลกระทบดังกล่าวข้างต้น จากการดื่มแอลกอฮอล์ของคุณหรือไม่ ?  

 
 1.เคย      2.ไม่เคย 

11 ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา เด็กอายไุม่เกิน 18 ขวบในความดูแลคุณ เคย
ได้รับผลกระทบดังกล่าวข้างต้น จากการดื่มแอลกอฮอล์ของคุณหรือไม่ ?  

 
 1.เคย      2.ไม่เคย 

12. ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ระดับผลกระทบที่เกดิขึ้นกับเด็กในความดูแลของคณุ อยู่ในระดับใด? 
จากคะแนนความรุนแรง 1 ถึง 10 โดย 1 หมายถึงรุนแรงน้อยทีสุ่ด และ 10 หมายถึงรุนแรงมากท่ีสุด 

รุนแรงน้อยที่สุด     รุนแรงปานกลาง        รุนแรงมากที่สุด 
1 ไม่มีผลเลย 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ส่วนที่ 7 การขอรับความช่วยเหลือ กรณีทีม่ารดาหรือเด็กในความดูแลเคยได้รับผลกระทบ 
 ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา กรณีทีคุ่ณหรือเด็กในความดูแลเคยได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลข์องคนในครอบครัว 
(หากไม่เคย ให้ยุติการตอบ)  

ข้อ การใช้บริการความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา  
ความถี่ 

3 คร้ัง
ขึ้นไป 

1-2 
คร้ัง 

ไม่
เคย 

1 คุณเคย ต้องโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจากต ารวจ  เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคน
ในครอบครัว 

   

2 คุณเคย ต้องไปรับบริการแผนกฉุกเฉินที่โรงพยาบาลหรือนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล 
เพราะได้รับบาดเจ็บ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

   

3 คุณเคย ต้องไปพบแพทย์ พยาบาล ที่สถานบริการสาธารณสุขต่างๆ รวมถึงการซ้ือยา
เพ่ือรักษาตนเองท่ีร้านขายยา เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

   

4 คุณเคย ไปรับบริการหรือขอค าปรึกษาที่ศูนย์บริการต่างๆ (เช่น สายด่วนฮอทไลน์ มลูนิธิ
เพื่อสังคมต่างๆ กลุ่มเพื่อนช่วยเพือ่น) เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลข์องคนในครอบครัว 

   

5 คุณเคย ต้องไปขอความช่วยเหลอืหรือขอค าแนะน าจากผู้น าชมุชน เพ่ือน เพ่ือนบ้าน 
หรือหน่วยบริการอื่นๆ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

   

 
ส่วนที่ 8 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ดื่มหนักในครัวเรือนที่ส่งผลกระทบต่อมารดามากที่สุด 
 ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา “คนที่ด่ืมหนัก(ค่อนข้างหนัก)” หรือ “คนที่ด่ืมปริมาณมากๆในบางคร้ัง” ในบ้านเดียวกับ
คุณที่ส่งผลกระทบต่อตัวคณุมากทีสุ่ด (เลือก 1 คน)  
   1) ไม่มีคนดื่มหนัก (ให้ยตุิ)    2) มีคนดื่มหนัก แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อตัวคณุ (ให้ยุติ) 
   3) มีคนดื่มหนัก โดยคนทีส่่งผลกระทบต่อตัวคณุมากที่สดุ คือ คนดังต่อไปนี้  

  1) คนท่ีดื่มหนักดังกล่าว มีความสมัพันธ์กับคุณอย่างไร 
   1) สามี/แฟน     2) พ่อตนเอง/พ่อสามี/แมต่นเอง/แม่สาม ี

    3) ปู่ย่า/ตายาย       4) พี่ชาย น้องชาย พ่ีสาวน้องสาว   
    5) ญาติคนอ่ืนๆ ลุง ป้า น้า อา   6) อื่นๆ โปรดระบุ.......................................                  
   2) เพศของคนดื่มหนักคนนั้น    1) ชาย     2) หญิง 
   3) อายุของคนดื่มหนักคนนั้น.........ปี  

 4) คนทีด่ื่มหนักคนนั้น ดื่มบ่อยครัง้เพียงใด 
   1) ทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์)   2) เกือบทุกวัน (5-6 วันต่อสัปดาห ์

  3) วันเว้นวัน (3-4 วันต่อสัปดาห์)                4) ทุกสัปดาห์ (1-2 วันต่อสัปดาห์)   
   5) ทุกเดือน (2-3 วันต่อเดือน)   6) นานๆครั้ง (1 วันต่อเดือน)  
                       7) นานๆ ครั้ง (น้อยกว่าเดือนละครั้ง)     
 5) คนทีด่ื่มหนักคนนั้น ดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ชนิดใดมากทีสุ่ด  
   1) เบียร์        2) สุราขาว/สรุากลั่นในชุมชน 
   3) สุราสี/สุราแดง    4) เหล้าดองยา/สุราจีน 
   5) ไวน/์ไวน์คูลเลอร/์เครื่องดืม่แอลกอฮอล์พร้อมดืม่  6) สุราแช่พื้นเมือง เช่น สาโท กระแช่  
 6) คนท่ีดื่มหนักคนนั้น เวลาที่ดืม่หนัก มีอาการอย่างไร 
   1) เมาจนไมส่ามารถยืนได้/หมดสต ิ  2) เมา มีอาการยืนไม่ตรง พูดจาไมรู่้เรื่อง 
   3) รู้ว่าดื่มมา ได้กลิ่นแอลกอฮอล์ในลมหายใจ 
 7) คนทีด่ื่มหนักคนนั้น ส่วนใหญ่ดืม่ในบ้านหรือนอกบ้าน   1) นอกบ้าน      2) ในบ้าน 
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