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        ในประเทศสวีเดน การควบคุมการสื่อสารการโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์นับว่ามีความเข้มข้นอีกประเทศหนึ่ง เนื่องจากประเทศ
สวีเดนมีกฎหมาย Marketing Practices Act ซึ่งควบคุมกิจกรรม
กลวิธี และกลยุทธ์ทางการตลาดเพื่อปกป้องสิทธิของผู้รั บสารไม่ให้
ตกเป็นเหยื่อของการตลาดที่ไม่เป็นธรรม (unfair marketing)
และปกป้องเยาวชนจากโฆษณาและการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
โดยกฎหมายนี้ระบุว่าการสื่อสารโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสื่อ
บางประเภท เช่น สื่อดิจิตัล หรือการสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่
การส่งข้อความไปยังโทรศัพท์มือถือ ถือว่าเป็นกิจกรรมการตลาด
ที่ต้องห้าม เนื่องจากถือว่าไม่เป็นธรรมต่อการรับสารของผู้รั บสาร
นอกจากนี้ยังกำหนดนิยามให้ “เยาวชน คือ บุคคลที่มีอายุต่ำกว่า
18 ปี เป็นต้นไป” หากต้องการสื่อสารใดๆ หรือกิจกรรมใดๆ ที่มุ่ง
ตรงไปที่เยาวชนอายุ 12-18 ปี จำเป็นต้องได้รับความยินยอมจาก
ผู้ปกครองทั้งหมด ส่วนการโฆษณาในสื่อโทรทัศน์วิทยุภาพยนตร์
นั้นถูกห้ามทั้งหมด อย่างไรก็ตาม สวีเดนกำลังประสบปัญหาการ
เลี่ยงโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสื่อโซเชียลมีเดีย ถึงแม้ว่ามี
การใช้มาตรการธุรกิจกำกับตนเอง (Self regulating Code)
ในกลุ่มธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่พบว่ามาตรการนี้ไม่เพียงพอ
ในการควบคุมการสื่อสารเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโซเชียลมีเดียได้
ทำให้ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เปลี่ยนวิธีการจากโฆษณาตรงที่
ถูกห้าม เป็นการสื่อสารการตลาดใน Facebook และ Instagram 
เป็นส่วนใหญ่แทน [5]

        นอกจากนี้ผลสำรวจในประเทศอังกฤษ พบว่าพ่อแม่กังวลเรื่อง
โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เข้าถึงเยาวชนในทุกทางและตลอด
ทั้งวันโดยพ่อแม่ 71% ต้องการให้รัฐบาลมีมาตรการลดปริมาณ
และความถี่โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสื่อโทรทัศน์และควบคุม
การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสื่อโซเชียลมีเดียด้วยเช่นกัน
โดยพ่อแม่ 67% คิดว่าการเห็นโฆษณาบ่อยครั้งทำให้เยาวชนคิดว่า
การดื่มเป็นเรื่องปกติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการสำรวจที่พบว่าเยาวชน
อังกฤษอายุ 10-15 ปี เห็นโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าผู้ใหญ่
เป็นผลให้มีโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภท Alcopop เพิ่ม
ขึ้น 51% [8]

        การควบคุมการโฆษณา สื่อสารการตลาด กิจกรรมการตลาด
เนื้ อหาการสื่ อสารและกลยุทธ์การตลาดของธุรกิจเครื่องดื่ ม
แอลกอฮอล์ เป็นหนึ่งในมาตรการจำเป็นที่ WHO กำหนดนอกเหนือ
จากมาตรการด้านราคาและภาษี การสื่อสารและโฆษณาที่  WHO
กังวลมากที่สุด คือ การสื่อสารข้ามพรมแดนและการโฆษณาแฝง
ผ่านรายการข้ามพรมแดนที่ควบคุมได้ยาก ในปัจจุบันมีผลวิจัย
จำนวนมากมายที่ระบุสอดคล้องตรงกันว่าการพบเห็นโฆษณา
บ่อยครั้งในเนื้อหาเชิงบวกต่อสินค้ามีผลต่อการสั่งสมทัศนคติ
การจดจำสินค้าและพฤติกรรมในด้านการซื้อ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในกลุ่มเยาวชนที่รู้ ตัวว่าไม่สามารถซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้
เมื่อยังเป็นเยาวชน แต่มีความคาดหมายว่าจะซื้อและดื่มเมื่อโตเป็น
ผู้ใหญ่ ดังนั้นการควบคุมการโฆษณาและการสื่อสารของธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมทั้งเนื้อหา กลยุทธ์การตลาดและการ
เลี่ยงโฆษณาในสื่อโซเชียลมีเดียจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับ
ทุกประเทศและรวมถึงประเทศไทยด้วยเช่นเดียวกัน 
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