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บทสรุปผู้บริหาร 
 

  การศึกษาในครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ (Economics benefits) 
ของโครงการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2565” โดยในการประเมินครั้งนี้ครอบคลุมผลประโยชน์ (Benefit) 
ดังต่อไปนี้ 1) ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้น (ช่วงเทศกาลเข้าพรรษา) และระยะยาวจากการงดการ
ดื่มตลอดชีวิต 2) สุขภาพจิตใจที่ดีขึ้นจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา และ 3) 
ต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพ (Productivity loss) ที่ประหยัดได้จากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงานเพ่ือ
มารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจากการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต 

จากการประเมินพบว่าผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากการงดเหล้าเข้าพรรษาในระยะสั้นมีมูลค่า 
33,031,189,110 บาท โดยเป็นผลมาจากค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้จากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม
ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา 32,880,060,685 บาท (99.5% ของผลประโยชน์ในระยะสั้น) และผลประโยชน์จาก
สุขภาพจิตใจที่ดีขึ้นจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 151,128,425 บาท (0.5% ของผลประโยชน์ในระยะ
สั้น) ทั้งนีผ้ลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์รวมจากการวิเคราะห์พื้นฐาน (Base-case analysis) ซึ่งมกีารรวม
ผลประโยชน์ในระยะยาวจากการงดดื่มตลอดชีวิต (ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ลดลงหากงดดื่มตลอดชีวิต และ ต้นทุนการ
สูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงานเพ่ือมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลที่ประหยัดได้
จากการงดดื่มตลอดชีวิต) เข้ากับผลประโยชน์ในระยะสั้น (ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ลดลงในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา 
และ สุขภาพจิตใจที่ดีข้ึนจากการลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา) มีมูลค่า 57,652, 
396, 568 บาท โดยมูลค่าของผลประโยชน์ในระยะสั้นและระยะยาวคิดเป็น 57.3%  และ 42.7% ของ
ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ทั้งหมด ตามล าดับ ทั้งนีผ้ลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากการวิเคราะห์ความไว 
(Sensitivity analysis) ซึ่งมีการค านึงถึงผลจากการปรับเปลี่ยนสมมติฐานในการวิเคราะห์พบว่าผลประโยชน์ทาง
เศรษฐศาสตร์มีมูลค่าระหว่าง 36,322,538,895 บาท (-36.99% เทียบกับ Base-case analysis) และ 
66,870,070,427 บาท (+15.99% เทียบกับ Base-case analysis) อย่างไรก็ตามผลการประเมินที่น่าจะมีความ
เหมาะสมมากที่สุดน่าจะเป็นกรณีท่ีมีการรวมค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลที่ลดลงจากการงดดื่มตลอดชีวิตเข้ามา
รวมในผลระยะยาวด้วย และใช้สมมติฐานที่ conservative ที่สุดคือ 17% ของผู้ที่ตั้งใจจะงดดื่มตลอดชีวิตสามารถ
งดดื่มได้จริง และในการค านวณต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพและค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากการงดดื่มตลอดชีวิตท าการคิด
เทียบกับการเลิกดื่มที่อายุ 54 ปีซึ่งเป็นอายุเฉลี่ยของการเลิกดื่มในเพศชายไทย ซึ่งผลการประเมินในกรณีดังกล่าว 
คือ 37,044,521,958 บาท ซึ่งจะมีมูลค่าต่ ากว่าผลการประเมินพ้ืนฐาน 35.74% 

ทั้งนี้ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ในปี 2565 อันมีผลมาจากโครงการฯ รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษามี
มูลค่าคิดเป็น 35,068,799,784 บาท หากค านึงถึงผลจากการวิเคราะห์ความไวพบว่า ผลประโยชน์ทาง
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เศรษฐศาสตร์อันมีผลมาจากโครงการฯ รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาจะมีมูลค่าระหว่าง 22,094,273,959 บาท และ 
40,675,726,439 บาท  
 อย่างไรก็ตามในการประเมินครั้งนี้ ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มใน
ระยะสั้นครอบคลุมเพียงค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ลดลงในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา และ สุขภาพจิตใจที่ดีขึ้นจากการลด 
ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา ดังนั้นผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ที่ประเมินได้อาจจะมี
ค่าต่ ากว่าความเป็นจริงเนื่องจากไม่ครอบคลุมถึงผลประโยชน์จากการลด ละ เลิกดื่มในระยะสั้นทั้งหมด เช่น การ
ลดอุบัติเหตุ การลดการทะเลาะวิวาท ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดีขึ้น สุขภาพร่างกายที่ดีขึ้น นอกจากนี้ในการ
ประเมินผลประโยชน์ในระยะยาวของการศึกษาครั้งนี้ยังท าการประเมินผลประโยชน์ในระยะยาวเฉพาะในผู้ที่งดได้
ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและตั้งใจที่จะงดต่อไปตลอดชีวิต ในแง่ของ ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้หากงดดื่ม
ตลอดชีวิต และ ต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงานเพ่ือมารับการรักษาที่
โรงพยาบาลที่ประหยัดได้หากงดดื่มตลอดชีวิต โดยเป็นการค านวณจากแบบจ าลองซึ่งครอบคลุมโรค/ภาวะ ที่
เกิดข้ึนจากการดื่มแอลกอฮอล์หลักๆ 6 โรค/ภาวะ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง ตับแข็ง มะเร็งตับ หลอดเลือดสมอง ติด
สุรา (Alcohol use disorder) และอุบัติเหตุจราจร ซึ่งในความเป็นจริงการดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญ
ของโรคเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้ในการประเมินครั้งนี้ยังไม่ครอบคลุมผลในระยะยาวที่เกิดจากการลดความเสี่ยง
ของการเกิดโรคเรื้อรังจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะที่สั้นกว่าการงดดื่มตลอดชีวิต ตลอดจนไม่
ครอบคลุมค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ภายหลังจากเทศกาลเข้าพรรษาในผู้ที่ยังคงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ต่อไปแต่ไม่ได้งดตลอดชีวิตเนื่องจากข้อจ ากัดของข้อมูล ทั้งนี้ในอนาคตควรมีการเก็บข้อมูลความเต็มใจจ่ายส าหรับ
ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากการดื่มในระยะสั้น เช่น การลดการทะเลาะวิวาท ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดี
ขึ้น สุขภาพร่างกายที่ดีขึ้น รวมถึงมีการวิเคราะห์ถึงผลประโยชน์จากการลดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา 
ตลอดจนมีการติดตามผลประโยชน์ในระยะยาวในผู้ที่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในช่วงเข้าพรรษาต่อไป เพ่ือให้ได้
ข้อมลูที่ครอบคลุมและสามารถประเมินผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ได้แม่นย ามากข้ึน 
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1. ที่มาและความส าคัญ 
   การรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เป็นกิจกรรมที่อาศัยความเชื่อทางศาสนาและศีลธรรมร่วมกับ
เหตุผลด้านสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม ในการรณรงค์ ลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมีการ
ด าเนินการโดยส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) กระทรวงสาธารณสุขและภาคเครือข่ายที่เก่ียวข้องอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 ทั้งนี้ศูนย์วิจัย
ปัญหาสุรา (ศวส.) ได้ร่วมกับศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ในการประเมินผลการรรงค์ “งด
เหล้าเข้าพรรษา” เป็นประจ าทุกปีตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 โดยได้ท าการประเมินหลักๆ ใน 2 ส่วน ได้แก่ 1) การ
รับรู้สื่อการรณรงค์และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ และ 2) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง
เข้าพรรษา  
   ผลการประเมินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในปี 2565 (1)  ในส่วนของการรับรู้พบว่า ร้อย
ละ 74.2 ของประชากรอายุ ≥15 ปี  หรือประมาณ 40, 435, 448 คน ระบุว่าเคยเห็น/รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์
ของการรณรงค์ โดยร้อยละ 82.8 ของผู้ที่ระบุว่าเคยเห็น/รับรู้ ระบุว่าสื่อมีผลต่อการสร้างความตระหนักในการ
ลด ละ เลิก ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   ส าหรับผลต่อพฤติกรรมการดื่ม จากการส ารวจพบว่าร้อยละ 46.7 ระบุว่าเป็นผู้ดื่มในช่วงเวลา 1 
ปี ก่อนกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2565 (ประมาณการผู้ดื่มก่อนการรณรงค์ 25, 550, 679 คน 
โดยแบ่งเป็นชาย 16.536 ล้านคน และหญิง 9.015 ล้านคน) ในกลุ่มท่ีดื่มพบว่าร้อยละ 55.3 ดื่มประจ า/ด่ืม
บ่อยอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครั้ง 228 บาทในเพศชายและ 221 บาทในเพศหญิง 
ทั้งนีใ้นปี 2565 (1) พบว่าในกลุ่มที่ดื่มมีผู้ที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรรมในช่วงเข้าพรรษาปี 2565 เป็นจ านวน 
9,383,490 คน (งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา 4,547, 326 คน, งดเป็นบางช่วง 2, 059, 404 คน และไม่งดแต่
ลดการดื่มลง 2,776, 760 คน) โดย ร้อยละ 1.5 ของผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาระบุว่ามีความตั้งใจที่จะ
เลิกตลอดชีวิต กลุ่มที่งดเป็นบางช่วงพบว่าร้อยละ 19 กลับมาดื่มภายในไม่เกิน 1 สัปดาห์, ร้อยละ 22.5 
กลับมาดื่มภายใน 1-2 สัปดาห์, ร้อยละ 13.6 กลับมาดื่มภายใน 3-4 สัปดาห์, ร้อยละ 20.4 กลับมาดื่มภายใน 
1-1.5 เดือน, ร้อยละ 9.5 กลับมาดื่มภายใน 1.5-2 เดือน, และร้อยละ 15.0 กลับมาดื่มหลัง 2 เดือน ส าหรับ
กลุ่มท่ีไม่งดแต่ลดการดื่มลงพบว่า มีการลดจ านวนครั้งจาก 7 ครั้งต่อเดือนเป็น 4 ครั้งต่อเดือน นอกจากนี้ใน
การส ารวจยังพบว่าร้อยละ 71.4 ของผู้ที่ระบุว่ามีการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ระบุ
ว่าได้รับผลดีจากการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยร้อยละ 47.8 ระบุว่าสุขภาพร่างกายดีข้ึน, 
ร้อยละ 39.8 ระบุว่าประหยัดค่าใช้จ่ายได้, ร้อยละ 29.1 ระบุว่า สุขภาพจิตใจดีขึ้น, ร้อยละ 18.8 ระบุว่ารู้สึก
ปลอดภัยในชีวิตมากขึ้น, ร้อยละ 16.1 มีสติ ใจเย็นขึ้น ลดปัญหาการทะเลาะวิวาท, และ ร้อยละ 12.1 ระบุว่า
ลดปัญหาในครอบครัว/มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน  ทั้งนี้ได้มีการประมาณการค่าใช้จ่ายที่จะประหยัดได้
จากการสอบถามถึงค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้เฉพาะในกลุ่มที่ระบุว่าสามารถประหยัดเงินได้จากการ ลด ละ เลิก 
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา (ร้อยละ 39.8 ของกลุ่มตัวอย่างที่ระบุว่าสามารถลด ละ เลิกได้ในช่วง
เข้าพรรษา) ซ่ึงพบว่ามีมูลค่าประมาณ 5,025.9 ล้านบาท      
   ในปัจจุบันโครงการรณรงค์งดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะสั้นได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายในหลายๆ ประเทศ อย่างไรก็ตามอุปสรรคของการประเมินผลของการรณรงค์เหล่านี้ ได้แก่ ปริมาณ
และคุณภาพของหลักฐานทางวิชาการเก่ียวกับผลประโยชน์ทางสุขภาพโดยเฉพาะผลในการลดอุบัติการณ์ของ
โรคเรื้อรังต่าง ๆ จากการงดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะสั้นๆ รวมถึงผลของการงดการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะสั้นต่อพฤติกรรมการดื่มในระยะยาว ทั้งนี้การศึกษาในปี 2018 โดย Mehta G 
และคณะ (2) พบว่า การงดดื่มแอลกอฮอล์เป็นเวลา 1 เดือน  ในผู้สุขภาพดีที่มีการดื่มปานกลางถึงหนัก 
สามารถช่วยท าให้ภาวะการดื้ออินซูลิน (insulin resistance) ดีขึ้น  ความดันโลหิตและน้ าหนักลดลง รวมถึง
ท าให้ cancer-related growth factor ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอย่างไรก็ตามยังคงต้องมีการศึกษา
เพ่ิมเติมเพ่ือให้ทราบถึงระยะเวลาในการงดการดื่มต่อการอุบัติการณ์ของเกิดโรคต่างๆ ต่อไป แม้โครงการ
รณรงค์งดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะสั้นอาจไม่สามารถลดปัญหาที่เก่ียวข้องกับการดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ทุกปัญหา แต่ก็มีหลักฐานทางวิชาการยืนยันว่าการรณรงค์ในระยะสั้นนี้สามารถช่วยลดปัญหา
จากการดื่มในระยะสั้น ตลอดจนช่วยในการพัฒนาทักษะในการควบคุมการดื่ม โดยช่วยให้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดื่มให้เกิดอันตรายน้อยลง (3) 
   การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (4) ซึ่งท าการทบทวนประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ
รณรงค์งดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นระยะเวลา 1 เดือน (One-month alcohol abstinence 
campaign) จาก 6 การศึกษาและรายงานประจ าปีของโครงการ Dry July จ านวน 7 ฉบับ พบว่า ผู้ที่เข้าร่วม
โครงการรณรงค์มีสัดส่วนของเพศหญิง รายได้ และระดับการศึกษา สูงกว่าผู้ที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการรณรงค์ 
นอกจากนั้นยังมีระดับการดื่มที่สูงกว่าและมีความกังวลเกี่ยวกับผลของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพสูงกว่าผู้
ไม่เข้าร่วมโครงการฯ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าผู้ที่งดการดื่มส าเร็จเป็นผู้ที่มีระดับการดื่มต่ า โดยผู้ที่
เข้าร่วมโครงการฯ ไม่ว่าจะประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ รายงานว่าตนเองมีสุขภาพที่ดีขึ้น มี
การนอนหลับที่ดีขึ้น น้ าหนักลดลง และผู้ที่ประสบความส าเร็จในโครงการฯ มีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนพฤติกรรม
การดื่มมากข้ึน โดยมีแนวโน้มที่จะลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายหลังจากสิ้นสุดโครงการ โดยรวม
แล้วโครงการรณรงค์งดการดื่มเป็นระยะเวลา 1 เดือนให้ผลทั้งระยะสั้นและระยะยาวต่อทั้งผู้ที่ประสบ
ความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จ ทั้งนี้พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการงดดื่มระหว่างการรณรงค์ 
ได้แก่ ความถี่ในการดื่มก่อนช่วงการรณรงค์ (5) โดยผู้ที่ดื่มในความถี่น้อยๆ มีแนวโน้มที่จะสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได้ในช่วงการรณรงค์สั้นๆ ได้ส าเร็จกว่าผู้ที่มีความถ่ีในการดื่มมากๆ (3, 5) 
   การประเมินผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ของโครงการรณรงค์การงดเหล้าเข้าพรรษา จะท าให้
ได้ข้อมูลอย่างเป็นรูปธรรมถึงผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากการงดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง
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เข้าพรรษา และสามารถใช้เป็นข้อมูลในการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการงดการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในสังคม นอกจากนั้นยังเป็นข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับการประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของ
โครงการรณรงค์ฯ อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าการประเมินผลทางเศรษฐศาสตร์ของ
โครงการงดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะสั้นมีอยู่อย่างจ ากัด ส าหรับในประเทศไทย วรางคณา จิ
รรัตนโสภา 2559 (6) ได้ท าการประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา
ในระดับพ้ืนที่ โดยท าการประเมินเปรียบเทียบ 2 วิธี ได้แก่ 1) การประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการ
ลงทุน (Social return on investment; SROI) ซึ่งรวมผลประโยชน์ทีเ่กี่ยวข้องจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น 
การประหยัดค่าใช้จ่ายในการดื่ม ความภูมิใจและสุขใจ สุขภาพที่ดีข้ึน การลดการทะเลาะวิวาท เป็นต้น เข้ากับ
ผลประโยชน์ที่ได้จากการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและขาดประสิทธิภาพในการท างานที่
ประหยัดได้จากการตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต ซึ่งผลการประเมินพบว่า แต่ละพ้ืนที่ได้ผลตอบแทนทางสังคมต่อ
การลงทุนตั้งแต่ 2.7 ถึง 5.9 เท่า และ 2) การประเมินต้นทุน-ผลประโยชน์ (Cost-benefit analysis; CBA) 
ซึ่งประเมินผลประโยชน์เฉพาะจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรที่ประหยัดได้จากการงดดื่มตลอดชีวิตและผล
ทางสุขภาพจากการงดดื่มในระยะสั้น ซ่ึงพบว่ามีอัตราส่วนผลตอบแทนต่ ากว่าต้นทุนที่ลงทุนไป  (ต้นทุน 
118,643 บาท vs ผลประโยชน์ 92,295 บาท) ซึ่งข้อมูลต้นทุนที่ประหยัดได้จากการลดการสูญเสียผลิตภาพ
จากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร (Cost of mortality-related productivity loss) จากการเลิกดื่มตลอดชีวิต
ได้มาจากการศึกษาก่อนหน้า (7)  ซึ่งเป็นการประมาณการโดยใช้แบบจ าลองซึ่งมีแนวคิดว่าการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตในทุกสาเหตุโดยมิได้จ าแนกออกมาเป็นชนิดของโรค (8) 
และเพ่ิมความเสี่ยงต่อการสูญเสียผลิตภาพในการท างาน อย่างไรก็ตามในปัจจุบัน ได้มีการศึกษาอภิมานใหม่
ออกมาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อการเสียชีวิต (9) โดยได้มีการอภิปรายถึงข้อจ ากัดของ
หลักฐานทางวิชาการท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งระบุว่าในหลายการศึกษามิได้แยกผู้ที่เลิกดื่มออกจากผู้ที่ไม่ดื่ม และ
การที่ผู้ไม่ดื่มโดยเฉพาะในต่างประเทศอาจเป็นผู้ที่มีปัญหาสุขภาพหรือไม่แข็งแรงอยู่แล้วจึงไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 
(10) นอกจากนั้นในแบบจ าลองดังกล่าวยังมิได้รวมต้นทุนค่ารักษาพยาบาลที่เกิดข้ึนจากโรคต่าง ๆ อันมีสาเหตุ
มาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งท าให้ผลประโยชน์จากการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อาจจะต่ ากว่า
ความเป็นจริง (7) 

 
2. วัตถุประสงค์  
   การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ (Economics 
benefit) ของโครงการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2565” จากค่าใช้จ่ายในการดื่มท่ีประหยัดได้ สุขภาพจิต
ใจที่ดีข้ึนจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ การสูญเสียผลิตภาพ (Productivity loss) ที่หลีกเลี่ยง
ได้จากการเลิกดื่มในระยะยาว  
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3. ขอบเขตของการวิจัย 
   การประเมินในครั้งนี้ครอบคลุมการประเมินผลประโยชน์ดังต่อไปนี้ 1) ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่
ประหยัดได้ในระยะสั้น (ช่วงเทศกาลเข้าพรรษา) และระยะยาว (กรณีระบุว่าจะมีการงดดื่มตลอดชีวิต) 2) 
สุขภาพจิตใจที่ดีขึ้นจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา และ 3) ต้นทุนการ
สูญเสียผลิตภาพที่ประหยัดได้ทั้งจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงานเพ่ือมารับการรักษาที่
โรงพยาบาล จากการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต โดยการวิจัยในครั้งนี้ไม่ครอบคลุมผลประโยชน์
ทางสุขภาพในการลดความเสี่ยงของการเกิดโรคเรื้อรังจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะสั้น 
รวมถึงผลประโยชน์จากการเลิกดื่มต่อผู้อ่ืน เช่น การลดอุบัติเหตุจราจร การทะเลาะวิวาท/ความรุนแรง รวมถึง
ไม่ได้รวมผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มภายหลังเทศกาลเข้าพรรษาในผู้ที่ไม่ได้
ระบุว่าจะงดการดื่มตลอดชีวิตภายหลังจากเทศกาลเข้าพรรษา เนื่องจากข้อจ ากัดของข้อมูลและหลักฐานทาง
วิชาการที่มีในปัจจุบัน 

 
4. ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการประเมินต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ในมุมมองสังคม (Societal  
      perspective) 

4.1 การประเมินผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้นและระยะ
ยาว 

4.1.1 ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้น (ช่วงเข้าพรรษา) 
การประเมินผลประโยชน์จากค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้น ท าการค านวณจากค่า

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษาในผู้ที่ระบุว่ามีการลด ละ เลิก ในช่วงเข้าพรรษา โดย
เป็นการวิเคราะห์ที่แตกต่างไปจากในรายงานประเมินผลการรณรงค์โครงการ “งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 
2565 (1) ซึ่งเป็นการสอบถามในผู้ที่ระบุว่าสามารถลดค่าใช้จ่ายได้ว่าลดค่าใช้จ่ายได้เป็นจ านวนเท่าใด 
ในขณะที่การศึกษาครั้งนี้จะท าการค านวณค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้จากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มใน
ผู้ที่ลด ละ เลิก ตามท่ีระบุ 
 
4.1.1.1 ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้นของผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา 

ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้นของผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา = จ านวนผู้ที่
งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา * ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่มต่อครั้ง * จ านวนครั้งของการดื่มในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษาที่งดได้  โดยท าการค านวณแยกตามเพศ ส าหรับจ านวนผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ได้มา
จากรายงานประเมินผลการรณรงค์โครงการ “งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2565” (1) ทั้งนี้จ านวนครั้งของการ
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ดื่มในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาที่งดได้และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่มต่อครั้ง ของผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาล
เข้าพรรษา ได้มาจากข้อมูลของการประเมินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปี 2565 ดังแสดงใน
ตารางที่ 1  

 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลในการค านวณค่าใช้จ่ายในการดื่มท่ีประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษาของผู้ท่ีงดได้ตลอดเทศกาล
เข้าพรรษา 

ข้อมูล  ที่มา 

จ านวนผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาล
เข้าพรรษา (คน) 

4,547,326 ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2565 (1) 

ชาย   

สัดส่วนเพศชาย 0.58 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่ม (บาท/ครั้ง) 225.96 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

จ านวนครั้งของการดื่มในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษาที่งดได้  (ครั้ง) 

20.76 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

หญิง 

สัดส่วนเพศหญิง 0.42 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่ม (บาท/ครั้ง) 224.57 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

จ านวนครั้งของการดื่มในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษาที่งดได้  (ครั้ง) 

9.53 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

 

 
4.1.1.2 ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้นของผู้ที่งดได้เป็นบางช่วง 

ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้นของผู้ที่งดได้บางช่วง = จ านวนผู้ที่งดได้เป็นบางช่วง 
* ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่มต่อครั้ง * จ านวนครั้งของการดื่มในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาที่งดได้ โดยท าการ
ค านวณแยกตามเพศ 
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ทั้งนี้จ านวนผู้ที่งดได้เป็นบางช่วงได้มาจากรายงานประเมินผลการรณรงค์โครงการ “งดเหล้า
เข้าพรรษา ปี 2565” (1) ในขณะทีจ่ านวนครั้งของการดื่มในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาท่ีงดได้ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย
ในการดื่มต่อครั้งและความถี่ในการดื่มของผู้ที่งดได้บางช่วง ได้มาจากการประเมินโครงการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษา ในปี 2565 ดังแสดงตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 ข้อมูลในการค านวณค่าใช้จ่ายในการดื่มท่ีประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษาของผู้ท่ีงดได้บางช่วงใน
เทศกาลเข้าพรรษา 

ข้อมูล  ที่มา 

จ านวนผู้ที่งดได้บางช่วง (คน) 2,059,4045 ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2565(1) 

ชาย   

สัดส่วนเพศชาย 0.65 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้าเข้าพรรษา 
2565 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่ม (บาท/ครั้ง) 274.16 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้าเข้าพรรษา 
2565 

จ านวนครั้งของการดื่มในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษาที่งดได้ (ครั้ง) 

9.68 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้าเข้าพรรษา 
2565 

หญิง 

สัดส่วนเพศหญิง 0.35 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้าเข้าพรรษา 
2565 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่ม (บาท/ครั้ง) 213.05 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้าเข้าพรรษา 
2565 

จ านวนครั้งของการดื่มในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษาที่งดได้ (ครั้ง) 

6.18 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้าเข้าพรรษา 
2565 

 

 
4.1.1.3 ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้นของผู้ที่ไม่งดแต่ลดการดื่มลง 

ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้นของผู้ที่ไม่งดแต่ลดการดื่มลง = (จ านวนผู้ที่ไม่งดแต่
ลดการดื่มลง * ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่มต่อครั้ง * จ านวนครั้งของการดื่มในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาที่งดได้) 
+ (จ านวนผู้ที่ไม่งดแต่ลดการดื่มลง * ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่มต่อครั้ง * จ านวนครั้งของการดื่มในช่วง
เทศกาลเข้าพรรษา * สัดส่วนของการดื่มที่ลดลงจากเดิม) โดยท าการค านวณแยกตามเพศ ทั้งนี้จ านวนผู้ที่
ไม่งดแต่ลดการดื่มลงได้มาจากรายงานประเมินผลการรณรงค์โครงการ “งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2565”  
(1) ในขณะทีข่้อมูลค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่มต่อครั้ง จ านวนครั้งของการดื่มที่งดได้ ลัดส่วนของปริมาณการ
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ดื่มเมื่อเทียบกับก่อนเข้าพรรษาของผู้ที่ไม่งดแต่ลดการดื่มลง ได้มาจากการประเมินโครงการรณรงค์งด
เหล้าเข้าพรรษา ในปี 2565 โดย ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ข้อมูลในการค านวณค่าใช้จ่ายในการด่ืมที่ประหยัดได้ในช่วงเข้าพรรษาของผู้ที่ไม่งดแต่ลดการด่ืมลงในเทศกาล
เข้าพรรษา 

ข้อมูล  ที่มา 

จ านวนผู้ที่ไม่งดแต่ลดการดื่มลง (คน) 2,776,760 ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2565 (1) 

ชาย   

สัดส่วนเพศชาย 0.69 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่ม (บาท/ครั้ง) 249.66 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

จ านวนครั้งของการดื่มที่งดได้ (ครั้ง/เดือน) 4.13 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

สัดส่วนของปริมาณการดื่มในช่วง
เข้าพรรษาเมื่อเทียบกับก่อนเข้าพรรษา 

0.42 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากการลดจ านวนครั้ง
การดื่มในช่วงเข้าพรรษา (บาท/คน) 

3,093.29 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากการลดปริมาณการ
ดื่มในช่วงเข้าพรรษา (บาท/คน)* 

1,426.94 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

หญิง 

สัดส่วนเพศหญิง 0.38 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่ม (บาท/ครั้ง) 277.58 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

จ านวนครั้งของการดื่มที่งดได้ (ครั้ง/เดือน) 3 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

สัดส่วนของปริมาณการดื่มในช่วง
เข้าพรรษาเมื่อเทียบกับก่อนเข้าพรรษา 

0.34 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 
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ค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากการลดจ านวนครั้ง
การดื่มในช่วงเข้าพรรษา (บาท/คน) 

2,498.22 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากการลดปริมาณการ
ดื่มในช่วงเข้าพรรษา (บาท/คน)** 

578.45 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

*ช่วงเข้าพรรษาดืม่เป็นจ านวน 4.52 ครั้ง/เดือน ** ชว่งเข้าพรรษาดื่มเป็นจ านวน 2.06 ครั้ง/เดอืน 

4.1.2 ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะยาว 
4.1.2.1 ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะยาวของผู้ที่ระบุว่าจะงดตลอดชีวิต 
 ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะยาวของผู้ที่ระบุว่าจะงดตลอดชีวิต = จ านวนผู้ที่งดได้
ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา * สัดส่วนของผู้ที่ตั้งใจจะงดตลอดชีวิต * ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ตลอด
ชีวิต/คน *adjustment factor 

ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ตลอดชีวิต/คน = 
∑ (ค่าใช้จ่ายในการดื่มต่อครั้ง∗จ านวนครั้งท่ีงดได้ต่อป)ี𝑇
𝑡=0

(1+𝑟)𝑡
  

 
โดย r = อัตราปรับลดร้อยละ 3 และ t = จ านวนปีที่งดได้เร็วขึ้น 
 
โดยท าการค านวณแยกตามเพศ ส าหรับจ านวนผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา และ สัดส่วน

ของผู้ที่ตั้งใจจะงดตลอดชีวิต (ร้อยละ 1.5) ได้มาจากรายงานประเมินผลการรณรงค์โครงการ “งดเหล้า
เข้าพรรษา ปี 2565 (1) ส าหรับจ านวนปีที่งดได้เร็วขึ้นค านวณจากผลต่างของอายุเฉลี่ยของผู้ที่ระบุว่าจะ
งดการดื่มตลอดชีวิต และอายุเฉลี่ยที่งดการดื่มซึ่งได้จากการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร 
พ.ศ. 2564 (11) (ค านวณจากอายุเฉลี่ยของ former drinker)  โดยข้อมูลค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครั้งของการ
ดื่มและจ านวนครั้งการดื่มต่อปีก่อนเข้าพรรษาของผู้ที่ตั้งใจจะงดตลอดชีวิต ได้มาจากการประเมิน
โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปี 2565 ดังแสดงในตารางที่ 4 ส าหรับการวิเคราะห์พื้นฐาน (Base 
case analysis) จะก าหนดให้ adjustment factor มีค่าเท่ากับ 1 (ผู้ที่ตั้งใจจะงดดื่มตลอดชีวิตสามารถงด
ไดจ้ริงทุกราย)  
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ตารางท่ี 4 ข้อมูลในการค านวณค่าใช้จ่ายในการดื่มท่ีประหยัดตลอดชีวิตในผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา
และมีความตั้งใจจะงดตลอดชีวิต 

 

ข้อมูล  ที่มา 

จ านวนผู้ทีง่ดการดื่มตลอดเข้าพรรษา (คน) 4,547,326 ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2565 (1) 

สัดส่วนของผู้ที่ตั้งใจจะงดตลอดชีวิต 0.015 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ชาย   

สัดส่วนเพศชาย 0.816 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่ม (บาท/ครั้ง) 240.68 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

จ านวนครั้งของการดื่มที่งดได้ (ครั้ง/ปี) 27.324 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

อายุเฉลี่ยของผู้ด่ืมที่ระบุว่าจะงดการดื่ม
ตลอดชีวิต (ปี) 

37.28 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

อายุเฉลี่ยทีเ่ลิกด่ืม (ปี) 54.84 การส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร 
พ.ศ. 2564 (11) 

จ านวนปีที่เลิกดื่มได้เร็วขึ้น (ปี) 17.56 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ (บาท/ปี) 6,576.34 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้ตลอดชีวิต (บาท/

คน)* 

86,584.88 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

หญิง ** 

สัดส่วนเพศหญิง 0.184 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่ม (บาท/ครั้ง) 100 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 
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ข้อมูล  ที่มา 

จ านวนครั้งของการดื่มที่งดได้ (ครั้ง/ปี) 24 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

อายุเฉลี่ยของผู้ด่ืมที่ระบุว่าจะงดการดื่ม
ตลอดชีวิต (ปี) 

69 ข้อมูลจากโครงการประเมินการงดเหล้า
เข้าพรรษา 2565 

อายุเฉลี่ยทีเ่ลิกด่ืม (ปี) 48.36 การส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร 
พ.ศ. 2564 (11) 

*ไม่นับในปี 2565 และใช้อัตราปรับลดร้อยละ 3 ** เพศหญิงไม่ได้ค านวณเพราะอายขุองคนที่ระบุว่าจะเลิกดื่มตลอดชวีิตเกินอายุเฉลี่ยที่เลิกดื่ม 
 

 
ทั้งนี้จะมีการเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้จากการค านวณในงานวิจัยครั้งนี้กับกับ

ผลที่ได้จากโครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2565” รวมถึงอภิปรายถึงแนวทางที่
เหมาะสมในการประเมินในอนาคต (1) 

 
4.2 การประเมินผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอัน
ควรและการขาดงานเพ่ือมารับการรักษาที่โรงพยาบาล ที่ประหยัดได้จากการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ตลอดชีวิต  
 ต้นทุนสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงานเพ่ือมารับการรักษาที่
โรงพยาบาล ที่ประหยัดได้จากการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต = ผลคูณของจ านวนผู้ที่งด
แอลกอฮอล์ได้ตลอดชีวิต * ต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงาน
เพ่ือมารับการรักษาที่โรงพยาบาลที่จะประหยัดได้หากมีการเลิกดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต/คน 
 
โดย 

 
 จ านวนผู้ที่งดแอลกอฮอล์ได้ตลอดชีวิต = จ านวนผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาล * จ านวนผู้ที่ระบุว่าจะ

งดตลอดชีวิต * adjustment factor  
 

ทั้งนี้ต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงานเพ่ือมารับการ
รักษาที่โรงพยาบาล ที่ประหยัดได้จากการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต ได้มาจากแบบจ าลอง
มาร์คอฟ (Markov model) ซ่ึงท านายต้นทุนตลอดชีวิต (Lifetime cost) ในผู้ที่มีการดื่มแอลกอฮอล์ และ
ต้นทุนที่ประหยัดได้หากมีการเลิกดื่มที่อายุต่าง ๆ  
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จากแบบจ าลอง (รูปที่ 1) ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์จะมีความเสี่ยงในการเกิดโรคตับแข็ง มะเร็งตับ 
ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง ติดสุรา (Alcohol use disorder) และอุบัติเหตุจราจร เพ่ิมขึ้น
เมื่อเทียบกับผู้ที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ และเมื่อเกิดโรค/เหตุการณ์เหล่านี้แล้วจะก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาล ตลอดจนมีโอกาสเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมากขึ้น ทั้งนี้หากผู้ดื่มมีการงดการดื่มแอลกอฮอล์
ความเสี่ยงของการเกิดโรคต่าง ๆ ในแบบจ าลองจะมีค่าลดลง โดยในแบบจ าลองจะมีการท านายต้นทุน
ตลอดชีวิตของผู้ชายไทยที่เริ่มดื่มท่ีอายุ 20 ปี และดื่มเฉลี่ยในปริมาณ 30.1 กรัมต่อวัน (ปริมาณเฉลี่ยซึ่งได้
จากการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 6 พ.ศ. 2562-2563) ตลอดจนต้นทุนที่
จะประหยัดได้หากเลิกดื่มที่อายุ 35, 45, 55, และ 65 ปี และต้นทุนตลอดชีวิตของผู้หญิงไทยที่เริ่มดื่มที่
อายุ 20 ปี โดยดื่มเฉลี่ยในปริมาณ 8.0 กรัมต่อวัน (ปริมาณเฉลี่ยซึ่งได้จากการส ารวจสุขภาพประชาชน
ไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 6 พ.ศ. 2562-2563) และเลิกดื่มที่อายุ อายุ 35, 45, 55, และ 65 ปี ซึ่ง
ต้นทุนในแบบจ าลองจะครอบคลุม ค่ารักษาพยาบาล ต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานเพ่ือไป
รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล และต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ในการค านวณ
ต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพท าโดยใช้วิธีทุนมนุษย์ (Human capital approach) โดยใช้รายได้มวลรวม
ประชาชาติต่อหัวประชากรในปี 2565 ท าการปรับลดในอัตราร้อยละ 3  (12)  

ทั้งนี้ จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในปี 2565 
พบว่าอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มและเลิกดื่มของผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและระบุว่าจะเลิกตลอดชีวิต คือ
23 ปี และ  37 ปี  เมื่อน าข้อมูลดังกล่าวไปวิเคราะห์ในแบบจ าลอง (รูปที่ 1) จะพบว่าในเพศชายการงด
ด่ืมที่อายุ 37 ปี เทียบกับดื่มตลอดชีวิตจะช่วยลดต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอัน
ควรและการขาดงานเพ่ือมารับการรักษาที่โรงพยาบาล (ไม่รวมค่ารักษาพยาบาล) ลงได้ 355,771 บาท/

คน ดังแสดงในตารางที่ 5 ในขณะที่ไม่ได้ท าการวิเคราะห์ต้นทุนในเพศหญิงเนื่องจากอายุเฉลี่ยของเพศ
หญิงที่ระบุว่าจะงดการดื่มตลอดชีวิตสูงกว่าอายุเฉลี่ยของเพศหญิงที่งดการดื่ม (69.0 ปี VS 48.4 ปี) 
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รูปที่ 1 แบบจ าลองส าหรับท านายค่ารักษาพยาบาลและต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพที่จะประหยัดได้หากมีการ

เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต 
 

ตารางท่ี 5 ข้อมูลในการค านวณต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงาน
เพื่อมารักษาพยาบาล ที่ประหยัดได้จากการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต  

ข้อมูล  ที่มา 

จ านวนผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาล
เข้าพรรษา (คน) 

4,547,326 ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2565 

สัดส่วนของผู้ที่ตั้งใจจะงดตลอดชีวิต 0.015 ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2565 
ชาย   

สัดส่วนเพศชาย 0.82 ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2565 

ต้นทุนที่จะประหยัดได้หากเลิกดื่มตลอด
ชีวิต (บาท/คน)* 

355,771 ชัยศิริ เหลืองสินสิริ 2566 (12) 

* เร่ิมดื่มที่อาย ุ23 ปี เลิกดื่มทีอ่ายุ 37 ปี เทียบกบัดื่มตลอดชีวิต 
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4.3 การประเมินผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากสุขภาพจิตใจที่ดีขึ้นจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

การประเมินผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากสุขภาพจิตใจที่ดีขึ้นจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ท าโดยใช้สูตรต่อไปนี้ 
 ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากสุขภาพจิตใจที่ดีข้ึนจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 = จ านวนผู้ที่งดดื่มได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา * สัดส่วนที่ระบุว่ามีสุขภาพจิตใจดีขึ้นจากการลดละเลิก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา * ความเต็มใจจ่ายส าหรับความสุข/ภูมิใจที่ได้จากการงด
เหล้าเข้าพรรษา/ คน  
 ทั้งนี้รายงานประเมินผลการรณรงค์โครงการ “งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2565” (1) พบว่าร้อยละ 
29.1 ของผู้ที่สามารถ ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา (ประมาณ 9,383,490 คน) ระบุ
ว่ามีสุขภาพจิตใจดีขึ้น ในส่วนของความเต็มใจจ่ายส าหรับความสุข/ความภูมิใจที่ได้จากการงดเหล้า
เข้าพรรษาต่อราย ได้มาจากการศึกษาโดยวรางคณา จิรรัตนโสภา 2559 (6) ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลความ
เต็มใจจ่ายใน 3 พ้ืนที่ ได้แก่ นครศรีธรรมราช น่าน และ อุบลราชธานี ซึ่งพบว่ามีความเต็มใจจ่ายส าหรับ
ความสุข/ความภูมิใจที่ได้จากการงดเหล้าเข้าพรรษาเฉลี่ย คือ 114.21 บาท/คน ดังรายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 6 

 
ตารางท่ี 6 ข้อมูลที่ใช้ในการค านวณผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากสุขภาพจิตใจที่ดีขึ้นจากการลด ละ เลิก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ข้อมูล  ที่มา 

จ านวนผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาล
เข้าพรรษา (คน) 

4,547,326 ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2565 

สัดส่วนของผู้ที่ระบุว่ามีสุขภาพจิตใจที่ดี
ขึ้นหลังจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา  

0.29 ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2565 

ความเต็มใจจ่ายส าหรับความสุข/ภูมิใจที่
ได้จากการงดเหล้าเข้าพรรษาในผู้ที่งด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ (บาท/คน) 

114.21 วรางคณา จิรรัตนโสภา 2559 (6) 

 
 
 

 



20 

 

 

 

4.4 ต้นทุนที่ประหยัดได้ในปี 2565 อันมีผลมาจากโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาฯ 
ในการศึกษาครั้งนี้ท าการประเมินต้นทุนที่ประหยัดได้อันมีผลมาจากโครงการรณรงค์ฯ โดยมีสมมติฐานว่า

ร้อยละ 60.8 ของต้นทุนที่ประหยัดได้มีผลมาจากโครงการรณรงค์ฯ  (ร้อยละ 74.2 ของประชากรอายุ≥15 ปี  ระบุ
ว่าเคยเห็น/รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ของการรณรงค์ โดยร้อยละ 82.8 ของผู้ที่ระบุว่าเคยเห็น/รับรู้ ระบุว่าสื่อมีผลต่อ
การสร้างความตระหนักในการลด ละ เลิก ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์)  

 
4.5 การวิเคราะห์ความไว (Sensitivity analysis) 
ในการประเมินจะมีการวิเคราะห์ความไวแบบทางเดียว (One-way sensitivity analysis) ในตัวแปรและ

สมมติฐานที่ใช้ในการประเมินดังต่อไปนี้ 

1)  Adjustment factor ในการประเมินค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะยาวของผู้ที่ระบุว่าจะงด

ตลอดชีวิต และ การประเมินผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากการลดต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิต

ก่อนวัยอันควรและการขาดงานเพ่ือมารักษาพยาบาล จากการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต เนื่องจากทุก

รายที่ตั้งใจจะงดดื่มตลอดชีวิตอาจไม่สามารถงดดื่มได้จริงตามที่ตั้งใจ ทั้งนี ้adjustment factor จะได้มาจาก อัตรา

การเลิกดื่มแอลกอฮอล์ในระยะยาวจากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งพบว่า ผู้ป่วยติดสุราที่ไม่ได้รับความช่วยเหลือจะ

มีโอกาสเลิกดื่ม 43.3% ภายใน 3 ปี และผู้ที่เลิกได้ใน 3 ปี จะมีโอกาสเลิกดื่มได้ 39.5% ภายใน 16 ปี ดังนั้นโอกาส

ที่จะเลิกดื่มได้ 16 ปี คือ 17% และใช้สมมติฐานว่าหากเลิกได้ 16 ปีจะสามารถเลิกได้ตลอดชีวิต (13) นอกจากนี้

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบยังพบว่าโอกาสที่ผู้ป่วยที่ติดสารเสพติด (substance abuse disorder)  

จะสามารถเลิกได้ 5 ปีคือ 27.5 % (14) ดังนั้นในการวิเคราะห์ความไวจะใช้ adjustment factor ที่ 17% และ 

27.5%  

2) ท าการประเมินต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพที่ประหยัดได้หากเลิกดื่มตลอดชีวิตทีโ่ดยเปรียบเทียบกับการ

เลิกดื่มท่ีอายุ 54 ปี ซึ่งเป็นอายุเฉลี่ยที่เลิกดื่ม (261,338 บาท/คน)  

3) มีการรวมค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลที่ประหยัดได้ เข้ากับต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพหากเลิกดื่ม

ตลอดชีวิต (วิเคราะห์จากแบบจ าลองในรูปที่ 1) โดยเปรียบเทียบกับการดื่มตลอดชีวิต (521, 380 บาท/คน)  

4) มีการรวมค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลที่ประหยัดได้ เข้ากับต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพหากเลิกดื่ม

ตลอดชีวิต (วิเคราะห์จากแบบจ าลองในรูปที่ 1) โดยเปรียบเทียบกับการเลิกดื่มที่อายุ 54 ปี (337, 939 บาท/คน) 
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 ทั้งนีร้ายละเอียดของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ความไวแสดงในตาราง ก1 ภาคผนวก ก 

5. ผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาพบว่า ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้น (ช่วงเทศกาลเข้าพรรษา) มีมูลค่า
32,880,060,685 บาท (ชาย 24,578,616,459 บาท และ หญิง 8,301,444,225 บาท) ในขณะที่ผลประโยชน์ทาง
เศรษฐศาสตร์จากสุขภาพจิตใจที่ดีขึ้นจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีมูลค่า 151,128,425 บาท ดังนั้น
ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากการงดเหล้าเข้าพรรษาในระยะสั้น (ช่วงเทศกาลเข้าพรรษา) ในปี 2565 รวมจึง
มีมูลค่าเท่ากับ 33,031,189,110 บาท ในกรณีที่มีการค านึงถึงผลประโยชน์ในระยะยาวจากการงดดื่มตลอดชีวิต 
ในกรณีที่ผู้ที่งดการดื่มได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและระบุว่าจะงดตลอดชีวิตสามารถงดจริงทุกราย จะท าให้
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการดื่มในระยะยาวเป็นมูลค่า 4,819,250,999 บาท และลดต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจาก
การเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงานเพ่ือมารักษาพยาบาลได้ 19,785,881,908 บาท (คิดเทียบกับการดื่ม
ตลอดชีวิต) ดังนั้นผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์รวม (ทั้งจากผลประโยชน์ในระยะสั้นและระยะยาว) จากการงด
เหล้าเข้าพรรษาในปี 2565 ในการวิเคราะห์พื้นฐาน (Base-case analysis) จะมีมูลค่า 57,652, 396, 568 บาท ดัง
แสดงในตารางที่ 7 

ในส่วนของการวิเคราะห์ความไว ดังแสดงในตารางที่ 8 จะพบว่า หาก 17% และ 27% ของผู้ที่ตั้งใจจะงด
ดื่มตลอดชีวิตสามารถงดดื่มได้จริง จะท าให้ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์รวมลดลง 35.44% และ 30.95% จาก
การวิเคราะห์พ้ืนฐานโดยจะท าให้ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์รวมมีมูลค่า  37,213,101,197 บาท และ 
39,802,021,161 บาท ตามล าดับ และหาก 17% ของผู้ที่ตั้งใจจะงดดื่มตลอดชีวิตสามารถงดดื่มได้จริง โดยท าการ
ประเมินผลประโยชน์จากต้นทุนการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงานเพ่ือมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล ในผู้
ที่เลิกดื่มเทียบกับการเลิกดื่มที่อายุ 54 ปี (ในการวิเคราะห์พ้ืนฐานเทียบกับการดื่มตลอดชีวิต) จะท าให้ผลประโยชน์
ทางเศรษฐศาสตร์รวมมีมูลค่าลดลงจากการวิเคราะห์พื้นฐาน 36.99% โดยจะท าให้ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์
รวมมีมูลค่าเท่ากับ 36,322,538,895 บาท อย่างไรก็ตามหากมีการน าต้นทุนค่ารักษาพยาบาลที่ประหยัดได้เข้าไป
รวมกับต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพหากมีการงดดื่มได้ตลอดชีวิต เทียบกับการดื่มตลอดชีวิต และใช้สมมติฐานว่าผู้
ที่ตั้งใจจะงดดื่มตลอดชีวิตสามารถงดดื่มได้จริงทุกรายจะท าให้ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์มีมูลค่าสูงขึ้นจากการ
วิเคราะห์พื้นฐาน 15.99% โดยคิดเป็นมูลค่า 66,870,070,427 บาท ดังแสดงในตารางที่ 8 

ในส่วนของผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ในปี 2565 อันมีผลมาจากโครงการฯ รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา
คิดเป็น 35,068,799,784 บาท และเม่ือค านึงถึงผลจากการปรับเปลี่ยนสมมติฐานในการวิเคราะห์จะท าให้
ผลประโยชน์จากโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษามีมูลค่าระหว่าง 22,094,273,959 บาท และ 
40,675,726,439 บาท ดังแสดงในตารางที่ 9 
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ตารางท่ี 7 สรุปผลการประเมินผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากการงดเหล้าเข้าพรรษาปี 2565 จากการ
วิเคราะห์พื้นฐาน (Base-case analysis) 
 

 
 

ผลการประเมิน (บาท) 
เพศชาย เพศหญิง 

ผล
ปร

ะโ
ยช

น์ใ
นร

ะย
ะส

ั้น 

1. ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยดัได้ในช่วงเข้าพรรษาของผู้
ที่งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา 

12,352,363,084 4,097,846,946 

2. ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยดัได้ในช่วงเข้าพรรษาของผู้
ที่งดได้เป็นบางช่วง 

3,553,103,717 948,650,186 

3. ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยดัได้ในช่วงเข้าพรรษาของผู้
ที่ไม่งดแตล่ดการดื่มลง 

8,673,149,658 3,254,947,093 

4. ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์จากสุขภาพจิตใจท่ีดีขึ้น
จากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

151,128,425 

ผล
ปร

ะโ
ยช

น์ใ
นร

ะย
ะ

ยา
ว 

5. ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยดัได้ในระยะยาวของผู้ที่ระบุ
ว่าจะงดตลอดชีวิต  

4,819,250,999* NA 

6. ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพจากการเสยีชีวิตก่อนวัยอัน
ควรและการขาดงานเพื่อมารับการรักษาที่โรงพยาบาล 
ที่ประหยัดไดจ้ากการเลิกดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอด
ชีวิต 

19,801,956,459** NA 

ค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้จากการงดด่ืมในช่วงเข้าพรรษา (1+2+3) 32,880,060,685 
ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ในระยะสัน้ (1+2+3+4) 33,031,189,110 
ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ในระยะยาว (5+6) 24,605,132,907 
ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์รวม (1+2+3+4+5+6)  57,652,396,568 

 
*Adjustment factor =1, ** Adjustment factor =1 เทียบกับการดื่มตลอดชีวิตและการเลิกดื่มที่อาย ุ37 ปี 
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ตารางท่ี 8 การวิเคราะห์ความไว 
 ผลประโยชน์ทาง

เศรษฐศาสตร์ (บาท) 
% Change 

Base-case analysis 57,652,396,568 NA 
ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม 
หาก 17% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกไดจ้ริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพคิดเทียบกับดื่มตลอดชีวิต 

37,213,101,197 -35.44% 

ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม 
หาก 27.5% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกได้จริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพคิดเทียบกับดื่มตลอดชีวิต 

39,802,021,161 -30.95% 

ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม 
หาก 100% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกได้จริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพคิดเทียบกับการเลิกดื่มที่อายุ 54 ปี 

52,396,322,475 9.09% 

ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม 
หาก 17% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกไดจ้ริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพคิดเทียบกับการเลิกดื่มที่อายุ 54 ปี 

36,322,538,895 -36.99% 

ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม หากมีการรวมค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลทีล่ดลงจากการเลิกดื่มตลอดชีวิต 
หาก 100% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกได้จริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลคิดเทียบกับการ
ดื่มตลอดชีวิต 

66,870,070,427 15.99% 

ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม หากมีการรวมค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลทีล่ดลงจากการเลิกดื่มตลอดชีวิต 
หาก 100% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกได้จริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลคิดเทียบกับการ
เลิกดืม่ที่อายุ 54 ป ี

56,659,878,235 -1.72% 

ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม หากมีการรวมค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลทีล่ดลงจากการเลิกดื่มตลอดชีวิต 
หาก 17% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกไดจ้ริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลคิดเทียบกับการ
เลิกดืม่ที่อายุ 54 ป ี

37,044,521,958 -35.74% 
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ตารางท่ี 9 ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ในปี 2565 อันมีผลมาจากโครงการฯ รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

 ต้นทุนท่ีประหยดัได้ 
(บาท) 

ต้นทุนท่ีประหยดัได้
เพราะโครงการฯ* 

Base-case analysis 57,652,396,568 35,068,799,784 
ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม 
หาก 17% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกไดจ้ริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพคิดเทียบกับดื่มตลอดชีวิต 

37,213,101,197 22,635,985,196 

ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม 
หาก 27.5% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกได้จริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพคิดเทียบกับดื่มตลอดชีวิต 

39,802,021,161 24,210,773,432 

ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม 
หาก 100% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกได้จริง และในคิดต้นทุน
การสญูเสยีผลิตภาพคิดเทียบกับการเลิกดื่มที่อายุ 54 ปี 

52,396,322,475 31,871,635,035 

ผลประโยชนท์างเศรษฐศาสตรร์วม 
หาก 17% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกไดจ้ริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพคิดเทียบกับการเลิกดื่มที่อายุ 54 ปี 

36,322,538,895 22,094,273,959 
 

ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม หากมีการรวมค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลทีล่ดลงจากการเลิกดื่มตลอดชีวิต 
หาก 100% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกได้จริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลคิดเทียบกับการ
ดื่มตลอดชีวิต 

66,870,070,427 40,675,726,439 

ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม หากมีการรวมค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลทีล่ดลงจากการเลิกดื่มตลอดชีวิต 
หาก 100% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกได้จริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลคิดเทียบกับการ
เลิกดืม่ที่อายุ 54 ป ี

56,659,8678,235 34,465,070,733 

ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตรร์วม หากมีการรวมค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลทีล่ดลงจากการเลิกดื่มตลอดชีวิต 
หาก 17% ของผู้ที่ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิตสามารถเลิกไดจ้ริง และในการคิด
ต้นทุนการสญูเสียผลิตภาพและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลคิดเทียบกับการ
เลิกดืม่ที่อายุ 54 ป ี

37,044,521,958 22,533,441,817 
 

* 60.8% ของต้นทุนที่ประหยัดได้มีผลมาจากโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา (ร้อยละ 74.4 ระบุวา่เคยรับรู้ส่ือประชาสัมพันธ์และ ร้อยละ 82.2 ระบุ
ว่าสื่อมีผลต่อการสร้างการตระหนกัในการลด ละ เลิก) 
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6. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

  การศึกษาในครั้งนี้พบว่าผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ (Economics outcomes) ของโครงการรณรงค์ 
“งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2565” มีมูลค่า 57,652, 396, 568 บาท โดยมูลค่าของผลประโยชน์ในระยะสั้นซ่ึง
ครอบคลุมค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา และ 
ผลประโยชน์จากสุขภาพจิตใจที่ดีข้ึนจากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา คิดเป็น 
57.3% ของผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ทั้งหมด (33,031, 189,109 บาท) ทั้งนี้ผลประโยชน์จากการประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการดื่มคิดเป็นมูลค่า 32,880,060,684 บาท (99.5% ของผลประโยชน์ในระยะสั้น) โดยจ าแนกเป็น
มูลค่าที่ประหยัดได้ในเพศชาย 24,578,616,459 บาท (74.75%) และ เพศหญิง 8,301,444,225 บาท (25.25%) 
ทั้งนี้หากจ าแนกตามพฤติกรรมการลด ละ เลิกดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ใน
กลุ่มท่ีสามารถงดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษามีมูลค่าสูงที่สุด โดยมีมูลค่า 16,450,210,030 บาท (50.03%) ตาม
ด้วยกลุ่มที่ไม่งดแต่ลดการดื่มลง (11,928,096,751 บาท: 36.28%) และ กลุ่มท่ีงดได้บางช่วง (4,501,753,903 
บาท: 13.69%)  

ทั้งนีผ้ลประโยชน์จากการประหยัดค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาในครั้งนี้มีมูลค่าสูงกว่า
เมื่อเทียบกับผลจากโครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา 2565 (1) ค่อนข้างมาก 
(32,880,060,684 บาท VS 5,025,897,742 บาท) ทั้งนี้อาจเป็นผลรูปแบบในการวิเคราะห์มีความแตกต่างกันโดย
การศึกษาก่อนหน้า (1) ท าการเก็บข้อมูลค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้จากกลุ่มตัวอย่างเฉพาะที่ระบุว่าสามารถประหยัด
เงินได้จากการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาปีนี้ ซึ่งพบว่าผู้ที่มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการดื่มเพียง 39.8 % ระบุว่าสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ระบุว่าสามารถประหยัด
ค่าใช้จ่ายได้ส่วนใหญ่ (34.5%) ระบุว่าสามารถประหยัดได้ไม่เกิน 500 บาท ในขณะที่การศึกษาครั้งนี้ค านวณ
ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้จากจ านวนครั้งของการดื่มที่ลดลงในช่วงเข้าพรรษาและค่าใช้จ่ายในการดื่มต่อครั้ง
ของผู้ที่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม ได้แก่ งดดื่มตลอดเทศกาลเข้าพรรษา งดบางช่วง และ ไม่งดแต่ลดการ
ดื่มลง โดยค านวณแยกตามเพศ ซึ่งคาดว่าจะมีความแม่นย ากว่าการสอบถามค่าใช้จ่ายตลอดเข้าพรรษาที่ประหยัด
ได้โดยตรง อย่างไรก็ตามการศึกษาในครั้งนี้ยังคงมีข้อจ ากัดเนื่องจากความถี่และค่าใช้จ่ายในการดื่ม/ครั้ง ได้มาจาก
การรายงานโดยกลุ่มตัวอย่าง (Self-report) ซึ่งอาจจะไม่ตรงตามความเป็นจริงเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างอาจมีการ
ตอบเพื่อรักษาภาพลักษณ์ของตัวเองไว้หรือตอบตามความคาดหวังของสังคม (Social desirability) เช่น ความถี่
ของการดื่มก่อนและระหว่างเข้าพรรษาอาจจะต่ ากว่าความเป็นจริง ในขณะที่ค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครั้งสูงกว่า
ความเป็นจริง จึงอาจท าให้ผลประโยชน์จากการประหยัดค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ค านวณได้ในครั้งนี้สูงกว่าความเป็น
จริงได้เช่นกัน 
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  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การลด ละ เลิก ดื่มในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ยังส่งผลดีอ่ืน ๆ เช่น ท าให้
สุขภาพดีขึ้น การนอนหลับดีขึ้น มีสมาธิและพลัง (Energy) มากขึ้น การทะเลาะวิวาท/ปัญหาในครอบครัวลดลง 
(4, 15) ตลอดจนส่งผลต่อการลดอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับ ทั้งนี้จากผลการประเมินโครงการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษา ในปี 2565 โดยศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ 2565 (1) พบว่า 47.8% ของผู้ที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มในช่วงเข้าพรรษาระบุว่าการลด ละ เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษาท าให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น 29.1% ระบุว่ามีสุขภาพจิตใจที่ดีขึ้น ในขณะที่ 16.1%, และ 12.1% ระบุว่า
การลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาท าให้ มีสติ ใจเย็นขึ้นและลดการทะเลาะวิวาทกับ
ผู้อื่น และ ลดปัญหาในครอบครัว/มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน ตามล าดับ นอกจากนี้การลด ละ เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะสั้นยังท าให้อุบัติเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง รวมถึง ส่งผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มภายหลังจากการรณรงค์ (4, 15) อย่างไรก็ตามผลประโยชน์จากการลด ละ เลิก ดื่ม
ในระยะเวลาสั้นดังกล่าวไม่ได้น ามาค านวณมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ในครั้งนี้เนื่องจากข้อจ ากัดของข้อมูลความเต็ม
ใจจ่ายต่อผลประโยชน์ดังกล่าว  โดยในการศึกษาครั้งนี้มีครอบคลุมเฉพาะผลประโยชน์จากสุขภาพจิตใจที่ดีข้ึนจาก
การ ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งท าการประเมินโดยใช้ค่าความเต็มใจจ่ายส าหรับความสุข และความภูมิใจ
ที่สามารถงดดื่มได้ ซ่ึงได้มาจากการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่สามารถงดการดื่มได้ตลอดช่วงเข้าพรรษาใน จังหวัด
นครศรีธรรมราช น่าน และอุบลราชธานี (6) ดังนั้นผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ในระยะสั้นที่ท าการประเมินใน
การศึกษาครั้งนี้อาจจะต่ ากว่าความเป็นจริง ทั้งนี้ในอนาคตควรมีการเก็บข้อมูลความเต็มใจจ่ายต่อผลประโยชน์ใน
ระยะสั้นจากการปรับพฤติกรรมการดื่ม เช่น การลดการทะเลาะวิวาท สุขภาพที่ดีขึ้น การลดปัญหาในครอบครัว 
เป็นต้น โดยท าการเก็บจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนของกลุ่มท่ีมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม ตลอดจนมีการ
วิเคราะห์จ านวนอุบัติเหตุจราจรที่ลดลงในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา เพื่อให้การประเมินผลประโยชน์ทาง
เศรษฐศาสตร์จากการงดดื่มในระยะสั้น (ช่วงเทศกาลเข้าพรรษา) ในอนาคตมีความครอบคลุมมากข้ึน 
  ในการศึกษาครั้งนี้ท าการประเมินผลประโยชน์ในระยะยาวเฉพาะในผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและ
ต้ังใจที่จะงดต่อไปตลอดชีวิต ในแง่ของค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้จากการงดดื่มตลอดชีวิตและต้นทุนการ
สูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงานเพ่ือมารับการรักษาที่โรงพยาบาลที่ประหยัดได้
จากการงดดื่มตลอดชีวิต โดยผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่าผลประโยชน์ในระยะยาวมีมูลค่า  24,605,132,907 บาท 
หรือ คิดเป็น 42.7% ของผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ทั้งหมด โดยแบ่งเป็นผลประโยชน์จากต้นทุนการสูญเสีย
ผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการขาดงานเพ่ือมารับการรักษาที่โรงพยาบาลที่ประหยัดได้จากการ
เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิตเทียบกับการดื่มต่อไปตลอดชีวิต19,785,881,908 บาท (80.41%) และ
ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะยาวของผู้ที่ระบุว่าจะงดตลอดชีวิต 4,819,250,999 บาท (57.32%) โดยมี
สมมติฐานว่าผู้ที่งดได้ตลอดเข้าพรรษาและระบุว่าจะงดตลอดชีวิตทุกรายสามารถงดได้จริง ส าหรับการประเมิน
ต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพที่ประหยัดได้เป็นการค านวณจากแบบจ าลองซึ่งครอบคลุม 6 โรค/เหตุการณ์หลัก ที่
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เกิดขึ้นจากการดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง ตับแข็ง มะเร็งตับ หลอดเลือดสมอง ติดสุรา และอุบัติเหตุ
จราจร ซึ่งในความเป็นจริงการดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญของโรคเป็นจ านวนมาก ดังนั้นผลการประเมิน
ในส่วนนี้อาจจะต่ ากว่าความเป็นจริง นอกจากนี้เนื่องจากไม่ทราบปริมาณการดื่มที่แน่ชัดของผู้ที่ งดดื่มได้ตลอด
เทศกาลเข้าพรรษาและระบุว่าจะงดต่อไปตลอดชีวิต โดยทราบเพียงความถี่ในการดื่ม ในการค านวณต้นทุนการ
สูญเสียผลิตภาพที่ประหยัดได้จากการงดการดื่มจึงใช้สมมติฐานว่า เพศชายที่งดด่ืมได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาและ
ตั้งใจจะงดตลอดชีวิตมีปริมาณการดื่ม 30 กรัมต่อวันซึ่งเป็นปริมาณเฉลี่ยจากการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดย
การตรวจร่างกายครั้งที่ 6 พ.ศ.2562-2563 ทั้งนี้ในความเป็นจริงผู้ที่ระบุว่าจะเลิกดื่มตลอดชีวิตอาจจะมีปริมาณ
การดื่มท่ีอาจจะน้อยกว่าค่าเฉลี่ยดังกล่าว เนื่องจาก 26.2 % ของผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษาระบุสาเหตุที่งด
ได้คือ ปกติดื่มน้อยหรือไม่ค่อยดื่มอยู่แล้ว (1) นอกจากนี้การศึกษาก่อนหน้ายังพบว่าปัจจัยที่ท าให้งดดื่มส าเร็จใน
การรณรงค์คือ ความถี่ในการดื่ม ซึ่งพบว่าผู้ที่เลิกดื่มได้ส าเร็จจะมีความถ่ีในการดื่มที่น้อยกว่าผู้ที่เลิกดื่มไม่ส าเร็จ (3, 
5) ดังนั้นการใช้สมมติฐานดังกล่าวจึงอาจท าให้ต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพที่ประหยัดได้ในครั้งนี้มีมูลค่าสูงกว่าความ
เป็นจริงได้เช่นกัน  ทั้งนี้ในอนาคตหากทราบข้อมูลปริมาณการดื่มก่อนเทศกาลเข้าพรรษาในผู้ที่มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดื่มจะท าให้สามารถประเมินต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพในระยะยาวจากการงดดื่มตลอดชีวิตได้
เหมาะสมมากขึ้น นอกจากนี้ในการท านายต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเลิกดื่มตลอดชีวิตมีสมมติฐานว่า ผู้
ทีต่ั้งใจจะงดดื่มตลอดชีวิตจะต้องยังไม่ป่วยเป็นโรคที่ระบุในแบบจ าลอง (ความดันโลหิตสูง ตับแข็ง มะเร็งตับ หลอด
เลือดสมอง ติดสุรา และอุบัติเหตุจราจร)  ซึ่งสมมติฐานนี้น่าจะเหมาะสมเพราะจากการศึกษาพบว่าเพียง 1.9% 
ของผู้ที่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในช่วงเข้าพรรษาซึ่งระบุว่าเหตุผลที่จะเลิกดื่มต่อไปภายหลังจากเข้าพรรษา 
เพราะสุขภาพ ป่วย หรือครอบครัวขอให้เลิกเพราะอายุมากแล้ว 
  ทั้งนี้ในการประเมินผลประโยชน์ในระยะยาวของการศึกษาในครั้งนี้มิได้ประเมินในเพศหญิงเนื่องจากอายุ
เฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่ระบุว่าจะเลิกดื่มตลอดชีวิตสูงกว่าอายุเฉลี่ยของผู้ที่เลิกดื่มเพศหญิง นอกจากนี้ใน
การประเมินครั้งนี้ยังไม่ครอบคลุมผลในระยะยาวที่เกิดจากการลดความเสี่ยงของการเกิดโรคและต้นทุนการสูญเสีย
ผลิตภาพ จากการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในผู้ที่งด/ลดการดื่มได้นานกว่าช่วงเทศกาลเข้าพรรษาแต่ไม่
ถึงกับงดการดื่มตลอดชีวิต เนื่องจากข้อจ ากัดของข้อมูลทั้งในส่วนของจ านวนผู้ที่งดได้หลังจากเทศกาลเข้าพรรษา
และ ประโยชน์จากการงดดื่มในระยะเวลาดังกล่าว นอกจากนี้การประเมินในครั้งนี้ยังไม่รวมค่าใช้จ่ายในการดื่มที่
ประหยัดได้ภายหลังจากเทศกาลเข้าพรรษาในผู้ที่งด/ลดการดื่มได้นานกว่าช่วงเทศกาลเข้าพรรษาแต่ไม่ถึงกับงด
การดื่มตลอดชีวิต ทั้งนี้ในอนาคตควรมีการติดตามผลในระยะยาวในผู้ที่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในช่วง
เข้าพรรษาทั้งในแง่บวก เช่น ความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มต่อไปภายหลังจากเทศกาล
เข้าพรรษา สัดส่วนของผู้ที่ระบุว่าจะเลิกดื่มตลอดชีวิตที่เลิกดื่มได้จริง ความเสี่ยงของการเกิดโรคที่ลดลงจากการงด
ดื่มในระยะสั้น และผลลบ เช่น เกิดอาการสะท้อนกลับ (Rebound) ซึ่งท าให้มีการดื่มมากขึ้นภายหลังเทศกาล
เข้าพรรษา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและสามารถประเมินผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ได้แม่นย ามากขึ้น ทั้งนี้
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จากการศึกษาพบว่า ภายหลังจากการสิ้นสุดการรณรงค์ พฤติกรรมการดื่มที่มีการปรับเปลี่ยนยังคงอยู่ในระยะเวลา
หนึ่ง โดยยังคงสามารถ ลด ละเลิกต่อไปได้อีก 3 เดือน (16) ในขณะที่จ านวนผู้ที่มีพฤติกรรมสะท้อนกลับและมีการ
ดื่มมากข้ึนภายหลังเทศกาล มีเพียงจ านวนน้อย (3) 
 การประเมินครั้งนี้เป็นการประเมินที่ครอบคลุมเฉพาะผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่ได้จากการลด ละ เลิก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยมิได้ท าการประเมินถึงผลประโยชน์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงผลในเชิงลบ
ทางเศรษฐศาสตร์จากมูลค่าเครื่องดื่มแอลกฮออล์ที่ลดลงจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มซ่ึงจะส่งผลกระทบ
ต่อรายได้ของผู้ผลิตและรายได้จากภาษีสรรพสามิตที่จัดเก็บได้จากภาครัฐ จากข้อมูลของ Euromonitor ซึ่งอ้างอิง
ในการวิเคราะห์แนวโน้มธุรกิจ/อุตสาหกรรมปี 2565-2567 ของธนาคารกรุงศรีอยุธยา พบว่ามูลค่าเครื่องดื่มแอ
ลกฮออล์ในประเทศไทยปี 2563 คิดเป็น 473,000 ล้านบาท (17) และข้อมูลเปิดเผยของกระทรวงการคลัง พบว่า
รายได้จากภาษีสรรสามิตของเบียร์และสุรามีมูลค่า 149, 764 ล้านบาท ในปี 2565 (18) ในอนาคตควรมีการศึกษา
ที่ประเมินผลทางเศรษฐกิจอย่างรอบด้านซึ่งค านึงถึงท้ังผลลบและผลบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป 

โดยสรุป จากการวิเคราะห์พ้ืนฐาน ผลประโยชน์ทางเศรษศาสตร์จากการงดเหล้าเข้าพรรษาในปี 2565 มี
มูลค่า 57,652, 396, 568 บาท โดยเป็นผลจากการประเมินโดยใช้สมมติฐานว่า 100% ของผู้ที่ระบุว่าจะเลิกดื่ม
ตลอดชีวิตสามารถเลิกดื่มได้จริง และท าการประเมินต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร
และการขาดงานเพ่ือมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลที่ประหยัดได้จากการเลิกดื่มตลอดชีวิตเทียบกับการดื่มตลอด
ชีวิต อย่างไรก็ตามผลการวิเคราะห์ข้ึนกับสมมติฐานที่ใช้ในการประเมินผลประโยชน์ในระยะยาว เนื่องจากข้อจ ากัด
ของข้อมูลในการท านายว่าผู้ที่ตั้งใจจะเลิกดื่มตลอดชีวิตจะสามารถเลิกได้จริงเป็นสัดส่วนเท่าใด การศึกษาครั้งนี้จึง
ท าการประเมินความไวโดยมีสมมติฐานว่า มีเพียง 17% และ 25.5% ของผู้ที่สามารถงดการดื่มได้ตลอดเทศกาล
เข้าพรรษาและระบุว่าจะเลิกดื่มตลอดชีวิตสามารถเลิกดื่มได้จริงตามที่ตั้งใจ นอกจากนี้ในการวิเคราะห์ความไวยังมี
การท าการเปรียบเทียบต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพในผู้ที่เลิกดื่มเทียบกับการเลิกดื่มที่อายุ 54 ปี ตลอดจนมีการ
รวม ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลที่จะประหยัดได้จากการเลิกดื่มเทียบกับการดื่มไปตลอดชีวิตเข้ามาใน
ผลประโยชน์ระยะยาว ทั้งนี้ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ในการประเมินที่ต่ าที่สุด (Conservative) จะมีมูลค่า 
36,322,538,895 บาท (-36.99% เทียบกับ Base-case analysis) โดยเป็นการวิเคราะห์ที่รวมผลประโยชน์ใน
ระยะสั้นจากค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา ผลประโยชน์จากสุขภาพจิตใจที่ดีข้ึนจาก
การลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา และผลในระยะยาวจากการเลิกดื่มตลอดชีวิตโดย 
โดยมีสมมติฐานว่า 17% เลิกดื่มได้จริง และคิดเทียบต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพที่จะประหยัดได้จากการเลิกดื่ม
เทียบกับการดื่มจนถึงอายุ 54 ปีซึ่งเป็นอายุเฉลี่ยที่เลิกดื่มในเพศชาย ในขณะที่ผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ที่สูง
ที่สุดจะมีมูลค่า 66,870,070,427 บาท (+15.99% เทียบกับ Base-case analysis) โดยเป็นผลจากการประเมินที่
มีสมมติฐานว่า 100% ของผู้ที่ระบุว่าจะเลิกดื่มตลอดชีวิตสามารถเลิกดื่มได้ตลอดชีวิตจริง และเป็นการเทียบต้นทุน
การสูญผลิตภาพที่จะประหยัดได้จากการเลิกดื่มเทียบกับการดื่มตลอดชีวิตและมีการรวมค่าใช้จ่ายในการ
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รักษาพยาบาลที่ประหยัดได้จากการเลิกดื่มตลอดชีวิตเข้ามาคิดในการประเมิน อย่างไรก็ตามผลการประเมินที่
น่าจะมีความเหมาะสมมากท่ีสุดน่าจะเป็นกรณีท่ีมีการรวมค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลที่ลดลงจากการงดดื่ม
ตลอดชีวิตเข้ามารวมในผลระยะยาวด้วย และใช้สมมติฐานที่ conservative ที่สุดคือ 17% ของผู้ที่ตั้งใจจะงดดื่ม
ตลอดชีวิตสามารถงดดื่มได้จริง และในการค านวณต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพและค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากการงดดื่ม
ตลอดชีวิตท าการคิดเทียบกับการเลิกดื่มที่อายุ 54 ปีซึ่งเป็นอายุเฉลี่ยของการเลิกดื่มในเพศชายไทย ซึ่งผลการ
ประเมินในกรณีดังกล่าว คือ 37,044,521,958 บาท ซึ่งจะมีมูลค่าต่ ากว่าผลการประเมินพ้ืนฐาน 35.74%  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการสัมผัสกับสื่อประชาสัมพันธ์ของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการปรับพฤติกรรมการดื่ม (5) โดยในการศึกษาครั้งนี้ประเมินโดยมีสมมติฐานว่า 
60.8% ของผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ในปี 2565 อันมีผลมาจากโครงการฯ รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
(74.2% ของประชากรอายุ≥15 ปี  ระบุว่าเคยเห็น/รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ของการรณรงค์ และ 82.8% ของผู้ที่ระบุ
ว่าเคยเห็น/รับรู้ ระบุว่าสื่อมีผลต่อการสร้างความตระหนักในการลด ละ เลิก ดื่มได้ ) ซึ่งท าให้มีผลประโยชน์ทาง
เศรษฐศาสตร์ที่เป็นผลมาจากการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา มีมูลค่า 35,068,799,784 บาท หากค านึงถึงผลจาก
การวิเคราะห์ความไวพบว่าผลประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์อันมีผลมาจากโครงการฯ รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษามี
มูลค่าระหว่าง 22,094,273,959 บาท และ 40,675,726,439 บาท อย่างไรก็ตามในอนาคตควรมีการศึกษาถึง
สัดส่วนของผลประโยชน์จากการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาที่มีต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มต่อไปเพ่ือให้ผล
การประเมินมีความแม่นย ามากขึ้น นอกจากนี้ในอนาคตควรมีการศึกษาเปรียบเทียบต้นทุน-ผลได้ของโครงการ
รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาต่อไปว่ามีความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์มากน้อยเพียงใด 
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http://www.nso.go.th/sites/2014/DocLib13/%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3/2564/report_2501_64.pdf
https://www.krungsri.com/th/research/industry/industry-outlook/food-beverage/beverage/io/io-beverage-2022
https://www.krungsri.com/th/research/industry/industry-outlook/food-beverage/beverage/io/io-beverage-2022
https://dataservices.mof.go.th/menu3?id=2&page=&freq=year&mf=1&yf=2565&mt=12&yt=2565&sort=desc&search_text
https://dataservices.mof.go.th/menu3?id=2&page=&freq=year&mf=1&yf=2565&mt=12&yt=2565&sort=desc&search_text
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ภาคผนวก ก 

ตาราง ก 1 รายละเอียดที่ใช้ในการวิเคราะห์ความไว 

 ผลการประเมิน (บาท) 
เพศชาย เพศหญิง 

1. ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้นของผู้ที่งดได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา 12,352,363,084 4,097,846,946 
2. ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้นของผู้ที่งดไดเ้ป็นบางช่วง 3,553,103,717 948,650,186 
3. ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะสั้นของผู้ที่ไม่งดแต่ลดการดืม่ลง 8,673,149,658 3,254,947,093 
4. ผลประโยชนท์างเศรษฐศาสตร์จากสุขภาพจิตใจที่ดขีึ้นจากการลด ละ เลิกเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ 151,128,425 
5. ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะยาวของผูท้ี่ระบุว่าจะงดตลอดชวีิต ไม่ปรับลด เลิกได้ 100% 6,427,562,362 NA 
5. ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะยาวของผูท้ี่ระบุว่าจะงดตลอดชวีิต ปรับลด เลิกได้ 100% 4,819,250,999 NA 
5. ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะยาวของผูท้ี่ระบุว่าจะงดได้ตลอดชีวติ ปรับลด และหากสามารถเลกิได้แค่ 17% 818,549,782 NA 
5. ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ประหยัดได้ในระยะยาวของผูท้ี่ระบุว่าจะงดได้ตลอดชีวติ ปรับลด และหากสามารถเลกิได้แค่ 27.5% 1,325,294,025 NA 
6. ผลประโยชนท์างเศรษฐศาสตร์จากการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตกอ่นวัยอันควรและการขาดงานเพือ่มารักษาพยาบาล จากการเลกิดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชวีิต 
หากเลกิได้ 100% คิดเทียบกับการดื่มตลอดชีวิต 

19,801,956,459 NA 

6. ผลประโยชนท์างเศรษฐศาสตร์จากการลดค่าใช้จ่ายจากการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอนัควรและการขาดงานเพือ่มารกัษาพยาบาล จากการเลกิดื่มเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ตลอดชีวิต คดิเทียบกับการดื่มตลอดชีวติ และหาก 17%สามาถเลกิได้ตามตั้งใจ 

3,363,362,305 NA 

6. ผลประโยชนท์างเศรษฐศาสตร์จากการลดค่าใช้จ่ายจากการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอนัควรและการขาดงานเพือ่มารกัษาพยาบาล จากการเลกิดื่มเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ตลอดชีวิต คดิเทียบกับการดื่มตลอดชีวติและหาก 27.5% สามาถเลกิได้ตามตั้งใจ 

5,445,538,026 NA 

6.ผลประโยชนท์างเศรษฐศาสตร์จากการลดค่าใช้จ่ายจากการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอนัควรและการขาดงานเพือ่มารกัษาพยาบาล จากการเลกิดื่มเ-ครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ตลอดชีวิต หากเลกิได้ 100% แต่คิดเทียบกับที่เลกิทีอ่ายุ 54 ปี 

14,545,882,366 NA 

6.ผลประโยชนท์างเศรษฐศาสตร์จากการลดค่าใช้จ่ายจากการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวัยอนัควรและการขาดงานเพือ่มารกัษาพยาบาล จากการเลกิดื่มเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ตลอดชีวิต หากเลกิได้ 17% แต่คิดเทียบกับที่เลกิทีอ่ายุ 54 ปี 

2,472,800,002 NA 

6. ผลประโยชนท์างเศรษฐศาสตร์จากการลดค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาลและการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตกอ่นวัยอันควรและการขาดงานเพือ่มารักษาพยาบาลจากการ
เลิกดืม่เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชวีิตหากเลิก100% คิดเทียบกับดื่มตลอดชีวิต 

29,019,630,318 NA 

6. ผลประโยชนท์างเศรษฐศาสตร์จากการลดค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาลและการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตกอ่นวัยอันควรและการขาดงานเพือ่มารักษาพยาบาลจากการ
เลิกดืม่เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชวีิตหากเลิกได้ 100% คิดเทียบกับดื่มจนถึงอายุ 54 ปี 

18,809,438,126 NA 

6. ผลประโยชนท์างเศรษฐศาสตร์จากการลดค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาลและการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตกอ่นวัยอันควรและการขาดงานเพือ่มารักษาพยาบาลจากการ
เลิกดืม่เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชวีิตหากเลิกได้ 17% คิดเทียบกับดืม่จนถึงอายุ 54 ปี 

3,194,783,066  NA 

 


