
งานวิจัยชี้ชัด ขยายเวลาเปิดผับ บาร์ สถานบันเทิง เพิ่มการดื่ม
แนะ!! รัฐควรพิจารณาต้นทุนที่เกิดขึ้นต่อสังคมอย่างจริงจัง

ก่อนอื่นต้องขอถามว่า “เศรษฐกิจยามราตรี” หมายความว่า อย่างไร
และมีผลดีผลเสียอย่างไร

บทสัมภาษณ์พิเศษ ผศ.ดร.เฉลิมพงษ์ คงเจริญ
อาจารย์ประจำคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

หัวหน้าทีมนักวิจัยโครงการ การประเมินผลทางเศรษฐกิจ สุขภาพ และสังคม หากมีการอนุญาตให้ผู้ผลิตราย
ย่อยสามารถผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ หากมีการยกเลิกการกำหนดเวลาห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
หากมีการกำหนดพื้นที่พิเศษเพื่อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สำหรับการท่องเที่ยวยามค่ำคืน

     เศรษฐกิจยามราตรี หมายถึง กิจกรรมทางสังคม
วัฒนธรรมและการผลิตที่ถูกดำเนินการในช่วงเวลากลาง
คืน ซึ่งเริ่มจากเวลา 18.00 น. ถึงเวลา 6.00 น. ในเช้าวัน
ถัดไป

     ผลกระทบในเชิงบวกที่มาจากการพัฒนาเศรษฐกิจ
ยามราตรี ได้แก่ การเพิ่มผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ ไม่ว่า
จะเป็นในด้านของการจ้างงาน การพัฒนาพื้นที่เมือง การ
กระตุ้นการบริโภคภายในประเทศ รวมไปถึงการกระตุ้น

การกระตุ้นเศรษฐกิจด้วยการขยายเวลาเปิดผับ บาร์ สถานบันเทิงในพื้นที่พิเศษ
สำหรับการท่องเที่ยวยามค่ำคืน

ให้เกิดการใช้จ่ายของนักท่องเที่ยวและขยายระยะเวลาใน
การค้างแรมในพื้นที่ อย่างไรก็ตาม การพัฒนาเศรษฐกิจ
ยามราตรีก็มีผลกระทบด้านลบ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการ
ที่แนวโน้มของเศรษฐกิจในพื้นที่จะถูกพัฒนาให้ขึ้นอยู่กับ
ธุรกิจด้านการบริการและการท่องเที่ยว การใช้งานพื้นที่
อย่างต่อเนื่องจะส่งผลกระทบต่อการเสื่อมถอยของสภาพ
แวดล้อม และเกิดมลภาวะทั้ งในด้านอากาศ ด้านเสียง
และด้านน้ำ และยังอาจจะส่งผลกระทบต่อค่าครองชีพที่สูง
ขึ้น ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ในชุมชน



นอกจากนี้ การดื่มสุราจำนวนมากทั้งของนัก
ท่องเที่ยวต่างถิ่นและคนในเมืองนั้นที่มา

พบปะสังสรรค์ในสถานบันเทิง ก็อาจเป็นผล
ให้เกิดเหตุการณ์รุนแรงที่ไม่พึงประสงค์ เช่น
การทะเลาะวิวาท ทำร้ายร่างกายในช่วงที่
เมา หรืออุบัติเหตุจราจรจากการขับรถหลัง

จากดื่มสุรา

       การท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาอย่างยาวนาน ตัวอย่าง
เช่น การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (CULTURAL
TOURISM) การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มซึ่งรวมไปถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อาจเป็นแนวทางหนึ่งที่นักท่อง
เที่ยวใช้ในการเข้าถึง หรือได้รั บประสบการณ์จากการมา
เยี่ยมเยียนพื้นที่นั้ นๆ เพราะอาหารและเครื่องดื่มถือเป็น
แนวทางหนึ่งในการแสดงเอกลักษณ์ของพื้นที่นั้ นต่อนัก
ท่องเที่ยว ส่วนการท่องเที่ยวเชิงสังสรรค์ (PARTY
TOURISM) นั้ นมีความเกี่ยวพันอย่างสูงกับพฤติกรรม
การดื่มที่สูงเกินปกติที่เรียกว่า ‘BINGE DRINKING’ หรือ
การดื่มสุราอย่างหนักภายในช่วงเวลาอันสั้ น (เมาแบบหัว
ราน้ำ) ซึ่งส่วนใหญ่การท่องเที่ยวในรูปแบบนี้จะเกิดจาก
การรวมกลุ่มกันของเพื่อนหรือครอบครัว เพื่อการสังสรรค์
หรือเฉลิมฉลองแบบสุดโต่ง ในพื้นที่ที่ไม่ใช่พื้นที่ในชีวิต
ประจำวันของพวกเขา การท่องเที่ยวประเภทนี้จึงมักสร้าง
ผลกระทบทางลบให้กับทั้ งตัวของนักท่องเที่ยวเองและต่อ
ตัวของเจ้าของพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นในด้านของอุบัติเหตุและ
การทำผิดกฎหมายรูปแบบต่างๆ

การท่องเที่ยวกับการดื่มสุรา
สัมพันธ์กันอย่างไร

การเข้ามาของนักท่องเที่ยวมีผลต่อพฤติกรรม
การดื่มสุราของคนในพื้นที่อย่างไร

       การเข้ามาของการท่องเที่ยวมักจะส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์ของคนใน
พื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของเงื่อนไขในการดื่มหรือ
ประเภทของเครื่องดื่ม เนื่องจากการท่องเที่ยวในมุมหนึ่ง
นั้ น คือ การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหว่างเจ้าบ้านและผู้
มาเยี่ยมเยือน จึงมีโอกาสที่พฤติกรรมการดื่มของนักท่อง
เที่ยวจะถูกลอกเลียนแบบโดยคนในพื้นที่ ตัวอย่าง เช่น
ในพื้นที่เมืองท่องเที่ยวแห่งหนึ่งในประเทศกรีซชื่อว่า
ARACHOVA การท่องเที่ยวมีส่วนเปลี่ยนแปลงรูปเเบบ
ของพฤติกรรมการดื่มของคนท้องถิ่น จากเดิมที่คนใน
พื้นที่มั กดื่มเพียงไวน์ แต่นักท่องเที่ยวที่เข้ามาทำให้มีการ
พัฒนารูปแบบของการดื่มแบบใหม่ขึ้นโดยเฉพาะเบียร์ ซึ่ง
สามารถสังเกตได้จาก จำนวนของสถานบริการและร้าน
ค้าที่จำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เพิ่มขึ้นมาก และ
จำนวนบาร์สำหรับนักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน
นอกจากนั้ น ยังมีส่วนทำให้กลุ่มผู้หญิงอายุน้อยในท้องถิ่น
มีโอกาสดื่มแอลกอฮอล์ในที่สาธารณะเพิ่มขึ้นด้วย

งานวิจัยของอาจารย์ทำที่ไหน
และศึกษาจากใครบ้าง

       การศึกษานี้เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่ม
ตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ จำนวน
1,200 ตัวอย่าง แยกเป็นชาวไทย 900 คน และชาวต่าง
ประเทศ 300 คน จากสี่พื้นที่พิเศษได้แก่ ถนนข้าวสาร
กรุงเทพมหานคร, WALKING STREET พัทยา จ.ชลบุรี,
หาดป่ าตอง จ.ภูเก็ต, และหาดเฉวง อ.สมุย จ.สุราษฏ์ธานี
โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบคำถามจากสถานการณ์
สมมุติว่า เขากำลังดื่มสุราอยู่ในสถานบันเทิงในบริเวณ
เขตท่องเที่ยวพิเศษในช่วงเวลาปกติ กับสถานการณ์ที่ดื่ม
ได้หลังเวลา 24 น. โดยกำหนดราคาเครื่องดื่มที่หลาก
หลาย รวมทั้ งสอบถามพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้ตอบแบบสอบถามด้วย 
        เราทำการศึกษาในช่วงต้นปี พ.ศ. 2566 นี้เอง ใน
จำนวนนักท่องเที่ยวชาวไทยที่ร่วมในการศึกษาร้อยละ 57
เป็นผู้ชาย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 61) อายุระหว่าง ﻿25 – 44 ปี
สำหรับนักท่องเที่ยวต่างชาติส่วนใหญ่ก็เป็นเพศชาย
(ร้อยละ 69.34) เช่นกัน ประมาณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ
49.63) มีอายุระหว่าง 25 – 44 ปี เป็นนักท่องเที่ยวชาว
ยุโรปร้อยละ 63 และเป็นนักท่องเที่ยวชาวเอเชียร้อยละ
23 ในจำนวนนักท่องเที่ยวต่างชาตินี้ร้อยละ 43.8 เป็นการ
ท่องเที่ยวกับครอบครัว และร้อยละ 36.86 เป็นการท่อง
เที่ยวกับเพื่อน และนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ (ร้อยละ 66)
เคยมาเที่ยวประเทศไทยแล้ว



จากงานวิจัยของอาจารย์ การได้มาดื่มสุราใน
พื้นที่ท่องเที่ยวยามค่ำคืนเป็นปัจจัยสำคัญต่อ
การมาท่องเที่ยวในประเทศไทยของนักท่อง
เที่ยวต่างชาติหรือไม่

จากที่เราสัมภาษณ์นักท่องเที่ยวต่างชาติ
พบว่า เพียงร้อยละ 32.12 เท่านั้นที่มีความ
เห็นว่า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
พื้นที่พิเศษเป็นปัจจัยให้มาท่องเที่ยวในพื้นที่
ดังกล่าว ในขณะที่ร้อยละ 84.31 ไม่ได้คิดว่า
การขยายเวลาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะ
เป็นปัจจัยที่สำคัญในการตัดสินใจเดินทางมา

เที่ยวประเทศไทย

หากเพิ่มชั่วโมงการเปิดสถานบันเทิง ผับ บาร์
และขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลังเที่ยงคืนใน
พื้นที่ท่องเที่ยวพิเศษจะเพิ่มการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักท่องเที่ยวชาวไทยและต่าง
ชาติหรือไม่

        ในการศึกษาของเรา พบว่า หากอนุญาตให้สถาน
บันเทิงเปิดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นได้จากเวลา
24.00 น. จะส่งผลให้การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่ม
สูงขึ้น แต่ผลดังกล่าวจะลดลงเมื่อราคาเครื่องดื่มปรับตัว
สูงขึ้น เช่น หากเครื่องดื่มราคา 70 บาทต่อหน่วยดื่ม
มาตรฐาน (ซึ่งเทียบเท่ากับเบียร์ขวดเล็กหนึ่งขวด) การ
เปิดเพิ่มขึ้นหนึ่งชั่ วโมงจะส่งผลให้นักท่องเที่ยวชาวไทย
และต่างประเทศดื่มเพิ่มขึ้น 0.449 และ 0.562 หน่วยดื่ม
มาตรฐาน แต่ถ้าเครื่องดื่มฯ ราคา 160 บาทต่อหนึ่งหน่วย
ดื่มมาตรฐาน ปริมาณการดื่มจะลดลงเหลือ 0.277 และ
0.253 หน่วยต่อชั่ วโมงที่เพิ่มขึ้น โดยรวม หากกำหนดให้
ราคาเครื่องดื่มต่อหน่วยมาตรฐานเท่ากับ 70 บาท และ
ขยายเวลาเปิดสถานบันเทิงจนถึง 4.00 น.ของวันรุ่งขึ้น
นักท่องเที่ยวชาวไทยจะดื่มเพิ่มขึ้น ﻿1.796 หน่วยดื่ม
มาตรฐาน ส่วนนักท่องเที่ยวต่างชาติจะดื่มเพิ่มขึ้น ﻿2.248
หน่วยดื่มมาตรฐานต่อคืน คิดเป็น ﻿ปริมาณแอลกอฮอล์
บริสุทธิ์ ที่เพิ่มขึ้นต่อปีเท่ากับ ﻿117,990 ลิตรสำหรับนักท่อง
เที่ยวชาวไทย และ ﻿516,021 ลิตรสำหรับนักท่องเที่ยวต่าง
ชาติ

        เราก็คงทราบกันดีอยู่แล้วว่า การดื่มสุราจะส่งผล
เสียต่อสุขภาพของตัวผู้ดื่ม โดยอาจทำให้เกิดโรคภัยไข้
เจ็บนานาชนิด การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร หรือ
อุบัติเหตุชนิดอื่น จนทำให้ต้องได้รั บการรักษาในโรง
พยาบาล ขาดงาน หรืออาจจะพิการจนไม่สามารถทำงาน
ต่อไปได้ หรือตายก่อนวัยอันสมควร ซึ่งผลกระทบเหล่านี้
อาจจะเกิดกับผู้อื่นด้วย เช่น ผู้ที่ถูกรถชนในกรณีที่ผู้ขั บ
ดื่มสุรา เพื่อนร่วมงานที่ต้องมาทำงานแทนในกรณีที่ผู้ติด
สุราขาดงานหรือทำงานไม่มีประสิทธิภาพ หรือคนใน
ครอบครัวที่ต้องหยุดงานเพื่อมาดูแลผู้ป่ วยจากโรคที่
สั มพันธ์กับการดื่มสุรา ผลกระทบเหล่านี้ ในทาง
เศรษฐศาสตร์ เราสามารถตีค่าออกมาเป็นตัวเงินได้ โดย
เรามองว่า ผลกระทบเหล่านี้เป็นมูลค่าความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นกับสังคมไทย ซึ่งรองศาสตราจารย์ 
ดร. ﻿ภญ.มนทรัตม์ ถาวรเจริญทรัพย์ จากคณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ประเมินความสูญ
เสียทางเศรษฐกิจจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ปี พ.ศ. 2564 เอาไว้ โดยครอบคลุม ความสูญเสียทางตรง
ได้แก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายในการฟ้องร้องดำเนิน
คดี และมูลค่าของทรัพย์สินเสียหายจากอุบัติเหตุจราจร
ทางบก  และความสูญเสียทางอ้อม ได้แก่ มูลค่าที่เกิด
จากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร และการขาดงานเพื่อมา
รับการรักษาที่โรงพยาบาลได้เท่ากับ ﻿165,450.45 ล้าน
บาท หรือคิดเป็นร้อยละ 1.02 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมของ
ประเทศ เราก็เอาตัวเลขอันนี้ของอาจารย์มนทรัตม์มาเป็น
ฐานในการคำนวณเบื้องต้นว่า ถ้ามีนักท่องเที่ยวทั้ งชาว
ไทยและชาวต่างชาติดื่มสุราเพิ่มขึ้นเฉพาะในพื้นที่พิเศษที่
อนุญาตให้เปิดสถานบันเทิงและขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ได้หลังเที่ยงคืนจะเกิดความสูญเสียต่อสังคมเพิ่มมากขึ้น
อีกเท่าไร ทางทีมวิจัยพิจารณาจำนวนนักท่องเที่ยวยาม
ค่ำคืนในสี่พื้นที่พิเศษนี้ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การดื่มของนักท่องเที่ยวเหล่านี้ พบว่า ความสูญเสียทาง
สุขภาพและสังคมจะเพิ่มขึ้นอีก 258.37 ล้านบาทต่อปี ซึ่ง
จัดว่า เป็นการสูญเสียทางเศรษฐกิจที่สูงมาก แต่เป็นการ
สูญเสียที่เราสามารถที่จะป้องกันไม่ให้มันเกิดขึ้นได้ หาก
รัฐมีนโยบายกระตุ้นเศรษฐกิจด้านอื่นที่เหมาะสม

ถ้ามีการดื่มสุราเพิ่มขึ้นมากเช่นนี้จะทำให้เกิด
ผลกระทบทางสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม
อย่างไรบ้าง



จากผลการวิจัยนี้ อาจารย์และคณะมีข้อเสนอแนะอะไรบ้างต่อการกระตุ้นเศรษฐกิจในพื้นที่พิเศษ
เหล่านี้

      โดยสรุปจากงานวิจัยของเรา การขยายเวลาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ท่องเที่ยวพิเศษ ส่งผลให้ปริมาณ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่เหล่านี้เพิ่มขึ้น ถ้าคิดง่าย ๆ ว่า ถ้าปริมาณการดื่มเพิ่มขึ้น ปริมาณการขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็จะเพิ่มขึ้นเช่นกัน ถ้าสมมุติว่า ราคาขายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยเท่ากับ 70 บาทต่อ
หน่วยมาตรฐาน การขยายเวลาเปิดสถานบริการหลังเที่ยงคืนอีกสี่ชั่  วโมงต่อคืน ยอดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะเพิ่ม
ขึ้นเท่ากับ 3,698 ล้านบาทต่อปี อย่างไรก็ตาม ต้องไม่ลืมว่า ยอดขายดังกล่าวนี้ยั งไม่หักเงินลงทุน เช่น ค่าซื้อเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์มาให้บริการ ค่าแรงงาน ค่าสร้างและดูแลจัดการสถานที่ และภาษี เป็นต้น ดังนั้ น รายได้หรือผล
ตอบแทนที่ผู้ประกอบการธุรกิจสถานบันเทิงในพื้นที่พิเศษจะได้รั บจริง ๆ อาจจะไม่ถึงครึ่งหนึ่งของมูลค่ายอดขายนี้
และต้องมองด้วยว่า รายได้เหล่านี้เป็นผลประโยชน์สำหรับผู้ประกอบการ คนทำงานในสถานบันเทิง ผู้ผลิต ผู้ขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือคนกลุ่มเล็ก ๆ เท่านั้ น ในขณะความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการเจ็บป่ วยและตายที่กล่าว
มาข้างต้นเกิดขึ้นกับคนกลุ่มใหญ่ทั้ งผู้ดื่มและไม่ดื่มสุรา ซึ่งรั ฐและสังคมต้องเป็นผู้แบกรับทั้ งหมด
       หากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องการลดปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากการขยายเวลาเปิดสถาน
บริการ ก็สามารถทำได้โดยใช้มาตรการด้านภาษีทำให้ราคาขายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้น ซึ่งก็ทำให้รั ฐมีรายได้
มากขึ้น และสามารถใช้ภาษีที่เก็บได้นี้ไปใช้ในการบรรเทาปัญหาที่จะเกิดขึ้นจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผู้
บริโภคในพื้นที่พิเศษส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวต่างชาติ ซึ่งมักเดินทางโดยการเดินทางสาธารณะ การปรับปรุงระบบ
การเดินทางสาธารณะให้สะดวกน่าจะช่วยลดต้นทุนด้านอุบัติเหตุและค่ารักษาพยาบาล
       นอกจากนี้ เรายังอาจจะกระตุ้นเศรษฐกิจยามราตรีด้วยกิจกรรมอื่น ๆ ก็ได้ เช่น กิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม
กีฬา และการพักผ่อนหย่อนใจ ตัวอย่างเช่น ในนครนิวยอร์ก การกระตุ้นเศรษฐกิจยามราตรีก็จะรวมถึง การเปิดหอ
ศิลป์  (ART GALLERY) พิพิธภัณฑ์ พื้นที่สำหรับการจัดการแสดงสด (LIVE PERFORMING ARTS SPACES) โรง
ภาพยนตร์ โรงละคร ศูนย์การค้า และสวนสนุก ไปด้วย ซึ่งเป็นภาคธุรกิจขนาดใหญ่ที่ทำให้เกิดการจ้างงาน และราย
ได้ให้กับพื้นที่ท่องเที่ยวมหาศาลโดยไม่ต้องมีการดื่มสุรา
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จากการสัมภาษณ์นักวิจัยข้างต้น
การกระตุ้นเศรษฐกิจด้วยการขยายเวลาเปิดผับ บาร์ สถานบันเทิงใน
พื้นที่พิเศษสำหรับการท่องเที่ยวยามค่ำคืนนั้น คุ้มค่าแล้วจริงๆ หรือ ?

ยังมีิวิธีการกระตุ้นเศรษฐกิจที่ดีกว่านี้หรือไม่ ?


