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( 1 )

	 การจดัทำ�รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสงัคมไทย 

ประจำ�ป ีพ.ศ. 2564 ใชข้อ้มลูจาก “การสำ�รวจพฤตกิรรมดา้นสขุภาพของประชากร 

พ.ศ. 2564” ซึ่งเป็นโครงการสำ�รวจประเด็นพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่สำ�คัญในประเทศไทย ท่ีมีการจัดเก็บข้อมูลมาอย่างต่อเนื่องตลอด

ระยะเวลา 10 ปท่ีีผา่นมา โดยขอ้มลูที่ไดค้รอบคลมุประเดน็ความชกุในการบรโิภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการบริโภค ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่

ดื่ม ตลอดจนผลกระทบในด้านต่าง ๆ  ที่มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และประเด็นทางด้านข้อบังคับด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

	 รายงานฉบับนี้ ได้นำ�เสนอข้อมูลความชุกของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ แบบแผนการดื่มของนักดื่มเยาวชน รูปแบบการดื่มของนักดื่มหน้า

ใหม่หรือผู้เริ่มดื่มในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา ปริมาณการดื่ม ประเภทของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่นิยมดื่ม การเคยดื่มหนัก ค่าใช้จ่ายในการดื่ม สถิติการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแ์ละการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์ยา่งผดิกฎหมาย (การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลน์อกระบบภาษ)ี ผลกระทบหรอืปญัหาทีม่สีาเหตจุากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์และสถิตทิีส่ำ�คญั โดยรายงานฉบบันีช้ี้ ใหเ้หน็ถงึแนวโนม้ของพฤตกิรรม 

การดื่มในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2554 - 2564) เพื่อเปรียบเทียบและอาจช่วย

ให้เห็นทิศทางการขับเคลื่อนเรื่องสุราในประเทศไทยชัดเจนขึ้น

	 คณะผูจ้ดัทำ�หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ ขอ้มลูจากรายงานฉบบันี ้จะเปน็สว่นหนึง่

ของข้อมูลที่ช่วยให้ผู้เกี่ยวข้องในภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชน 

และภาคประชาสังคมสามารถนำ�ไปใช้ ในการอ้างอิงและวางแผนพัฒนาการ 

ดำ�เนินงานส่งเสริม ป้องกัน ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้ง 

ผลกระทบต่าง ๆ จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	

				    คณะผู้จัดทำ�รายงาน
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บทสรุปผู้บริหาร
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สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สงัคมไทยประจำ�ป ี2564 รายงานสถานการณก์าร

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 

2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

( 3 )

	 รายงาน “สถานการณก์ารบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสงัคมไทย ประจำ�

ป ีพ.ศ. 2564” จดัทำ�ขึน้เพื่อสังเคราะหแ์ละเผยแพร่ข้อมลูท่ีเกีย่วข้องกบัพฤตกิรรม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมอื่นที่เกี่ยวข้องของประชากรไทย 

โดยใชข้อ้มลูจากโครงการสำ�รวจพฤตกิรรมดา้นสขุภาพของประชาชน พ.ศ. 2564 

ซ่ึงเป็นการสำ�รวจคร้ังล่าสุดภายใต้ชุดโครงการสำ�รวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ

การดื่มสุราของประชากร ของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ โดยเก็บข้อมูลเป็นประจำ�

ทุกสามปี ข้อมูลดังกล่าวสามารถนำ�มาใช้ประโยชน์เพื่อเฝ้าระวังพฤติกรรมด้าน

สุขภาพของประชาชนไทยที่เปลี่ยนแปลงตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา และ

จำ�เป็นต่อการพัฒนานโยบายและแผนงานในการควบคุมป้องกันผลกระทบทาง

สุขภาพอันเนื่องจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	

	 รายงานฉบับนี้ ใช้ข้อมูลจาก “การสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของ

ประชากร พ.ศ. 2564 (สพส.64)” ของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ โดยสุ่มตัวอย่าง 

จากประชากรไทยอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ ในประเทศไทย ทั้งใน

กรุงเทพมหานคร และทุกจงัหวดัในภาคกลาง ภาคเหนอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

และภาคใต้ เก็บข้อมูลพร้อมกันทั่วทั้งประเทศ ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ ถึง  

31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 การสำ�รวจครั้งนี้ ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ stratified 

two-stage sampling โดยมีกรุงเทพมหานครและทุกจังหวัดเป็นชั้นแบ่งแรก 

(stratum) รวมทั้งสิ้น 77 สตราตัม ในกรุงเทพแบ่งออกเป็นสตราตัมย่อยตามเขต

การปกครอง ส่วนในจังหวัดต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 2 สตราตัมย่อย ตามลักษณะ 

การปกครองของกรมการปกครอง คอื ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล หนว่ย

ตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง คือ เขตแจงนับ (Enumeration Area : EA) หน่วยตัวอย่าง

ข้ันท่ีสองคือ ครัวเรือน ได้กลุ่มตัวอย่าง 164,406 คน จาก 84,000 ครัวเรือน  

ของ 77 จังหวัดทั่วประเทศ เก็บข้อมูลพร้อมกันทั่วทั้งประเทศ วิเคราะห์ข้อมูล 



รายงานสถานการณ์การบริ โภค เครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สงัคมไทยประจำ�ป ี2564 รายงานสถานการณก์าร

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 

2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

รายงานสถานการณ์การบริ โภค เครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สงัคมไทยประจำ�ป ี2564 รายงานสถานการณก์าร

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 

2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

โดยใช้ซอฟท์แวร์ STATA เวอร์ช่ัน 11.0 โดยค่าตัวเลขที่นำ�เสนอในแต่ละบทได้ผ่านการ 

ถ่วงน้ำ�หนักประชากรตามที่สำ�นักงานสถิติแห่งชาติได้กำ�หนดเอาไว้ โดยใช้ค่าคาดประมาณ 

ของประชากรกลางปี พ.ศ. 2564 เพื่อผลการวิเคราะห์สามารถเป็นตัวแทนของการประมาณ 

สถิติประชากรระดับประเทศที่อายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�นวนทั้งสิ้น 57,021,842 คน

	 ผลการสำ�รวจพบว่า จากประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปจำ�นวน 57 ล้านคนทั่วประเทศ  

มีนักดื่มปัจจุบันหรือผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือน ร้อยละ 28 มีผู้ไม่เคยดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์เลยในชีวิต ร้อยละ 56.95 และผู้ที่เคยดื่มแต่เลิกแล้วหรือเคยดื่มแต่ไม่ได้ดื่ม 

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 15.05 สัดส่วนนักดื่มปัจจุบันจำ�แนกตามความถี่ พบว่า  

ร้อยละ 56.2 ดื่มเป็นครั้งคราว (น้อยกว่าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง) ส่วนร้อยละ 43.8 ดื่มเป็นประจำ� 

(สัปดาห์ละ 1 คร้ังหรือบ่อยกว่า) ท้ังนี้ ร้อยละ 10.05 ของนักดื่มปัจจุบันเป็นผู้ดื่มอย่างหนัก  

เมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน ประชากรหญิงร้อยละ 10.8 เป็น

นักดื่มปัจจุบัน และร้อยละ 79.8 ไม่เคยดื่มสุราเลยในชีวิต ในขณะท่ีประชากรชายเป็นนักดื่ม

ปจัจุบันถึงรอ้ยละ 46.4 และมเีพยีงรอ้ยละ 32.5 เปน็ผู้ไมเ่คยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ลยตลอด

ชีวิต สัดส่วนนักดื่มปัจจุบันสูงสุดอยู่ในประชากรกลุ่มวัยทำ�งานตอนต้น (อายุ 25-44 ปี) ร้อยละ 

36.53 ความชุกของนักดื่มปัจจุบันต่ำ�สุดในกลุ่มเยาวชนอายุต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่จะซื้อเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ (อายุ 15-19 ปี) ร้อยละ 8.97  และในกลุ่มผู้สูงอายุมีสัดส่วนของผู้เคยดื่มแต่เลิก

แล้วสูงที่สุด (ร้อยละ 25.37)

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มปัจจุบันนิยมดื่มที่สุดในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา คือ เบียร์ 

นักดื่มหญิงดื่มเบียร์บ่อยท่ีสุด ร้อยละ 69.9 รองลงมาคือ เครื่องดื่มประเภทไวน์คูลเลอร์/สุรา

ผสมน้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น ร้อยละ 8.1 ส่วนนักดื่มชายมีสัดส่วนการดื่มเบียร์ และเครื่องดื่มประเภท 

“สุรา” ใกล้เคียงกัน ร้อยละ 52.4 และ 46.2 ตามลำ�ดับ เมื่อคิดเป็นปริมาณการบริโภค 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมทั้งหมดประมาณ 722 ล้านลิตร คิดเป็นปริมาตรเอธานอลบริสุทธิ์

เท่ากับ 5.41 ลิตรต่อคนต่อปี และส่วนมากซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้านขายของชำ�  

(ร้อยละ 78.18) มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ 1,677.23 บาทต่อคน 

ต่อเดือน

( 4 )



รายงานสถานการณ์การบริ โภค เครื่ อง ด่ืม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สงัคมไทยประจำ�ป ี2564 รายงานสถานการณก์าร

บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 

2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

รายงานสถานการณ์การบริ โภค เครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

สงัคมไทยประจำ�ป ี2564 รายงานสถานการณก์าร

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 

2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

 

	 เยาวชน (อายุ 15-24 ปี) ร้อยละ 73.9 เป็นผู้ที่ยังไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย 

และมีเยาวชน 1,917,610 คน หรือคิดเป็นความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันเท่ากับร้อยละ 

20.93  ในเยาวชนทั่วประเทศ โดยเยาวชนหญิง ร้อยละ 9.15 เป็นนักดื่มปัจจุบัน ส่วนเยาวชน

ชายที่เป็นนักดื่มปัจจุบัน พบร้อยละ 32.38 ในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2561-2564) มีประชากร

อายุ 15 ปีขึ้นไปที่เพิ่งเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งแรกในชีวิตรวม 1,381,449 คน  

โดยความชุกของนักดื่มหน้าใหม่สูงสุดในกลุ่มอายุ 20-24 ปี ร้อยละ 15.22 ของประชากร 

ช่วงอายุนั้นรองลงมา คือ กลุ่มอายุ 15-19 ปี ร้อยละ 9.48 ของประชากรช่วงอายุนั้น

 

	 อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบันชายอยู่ท่ี  

19.56 ปี สำ�หรับนักดื่มปัจจุบันหญิงอยู่ที่ 23.36 ปี เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มปัจจุบันเริ่ม 

ดื่มเป็นประเภทแรกในสัดส่วนที่สูงที่สุด คือ เบียร์ที่ร้อยละ 49 รองลงมา คือ สุราขาว และ 

สุราสี ที่ร้อยละ 25 เท่ากัน

	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้เด็กหรือ

เยาวชนอายกุอ่นเกณฑข์ัน้ต่ำ�ท่ีกฎหมายกำ�หนด (20 ปบีรบิรูณ)์ รอ้ยละ 8.57 เคยพบเหน็โฆษณา

หรือกิจกรรมที่แสดงตราสัญลักษณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประมาณ 1 ใน 5 (ร้อยละ 17.92) 

และร้อยละ 9.48 การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ทางสื่อหรือสังคมออนไลน์ นอกจากนี้ ประชากรร้อยละ 8.57 เคยพบเห็นการซื้อเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษาและวันออกพรรษา  

ซึ่งเป็นวันพระใหญ่ท่ีกฎหมายมีการห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และร้อยละ 13.87  

เคยพบเห็นการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกช่วงเวลา 11.00-14.00 น. และเวลา 17.00-24.00 น. 

ซึ่งเป็นเวลาที่กฎหมายห้ามการจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และในการสำ�รวจปี พ.ศ. 2564 

พบว่า ความชุกของการเคยซ้ือ/ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์หรือสั่งกับรถรับส่ง  

ร้อยละ 0.28 

	 ประชากรไทยร้อยละ 3.30 เคยได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

ตนเอง และปัญหาที่พบสูงสุด คือ ปัญหาด้านสุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็น

ร้อยละ 2.79 โดยเฉพาะในกลุ่มวัยทำ�งานอายุ 45-59 ปี นอกจากนี้ นักดื่มปัจจุบันร้อยละ  

31.65 เคยดื่มสุราก่อนหรือระหว่างขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ นักดื่มปัจจุบันท่ีเคยดื่ม 

แล้วขับฯ ร้อยละ 7.58 เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับของตนเอง

( 5 )( 4 )



รายงานสถานการณ์การบริ โภค เครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สงัคมไทยประจำ�ป ี2564 รายงานสถานการณก์าร

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 

2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

	 การเปลี่ยนแปลงในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา โดยอ้างอิงถึงข้อมูลจาก “การสำ�รวจพฤติกรรม

การสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2554, 2557 และ 2560” ในรายงาน “เหล้า | 

ความจริง: รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจำ�ปี พ.ศ. 

2558” และในรายงาน “สถานการณก์ารบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสงัคมไทยประจำ�ป ีพ.ศ. 

2560” โดยรวมสัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันลดลงเล็กน้อยแต่ลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยประชากร

ชายไทยมีการลดลงของสัดส่วนนักดื่มปัจจุบันมากกว่าหญิงไทย รวมถึงกลุ่มนักดื่มหน้าใหม่ที่ 

นักดื่มหญิงเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2560 เกือบ 4 เท่า (ร้อยละ 1.8 เทียบกับ ร้อยละ 7.2) และ 

กลุ่มนักดื่มหน้าใหม่เยาวชนอายุ 15-24 ปี กลับมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นในปี 2564 เกือบ 2 เท่า 

	 เครื่องดื่มที่คนไทยนิยมเลือกดื่มมากที่สุด คือ เบียร์ และเครื่องดื่มชนิดนี้ยังเป็นเครื่องดื่ม

ชนิดแรกเมื่อเริ่มต้นดื่มสุรา และเป็นเครื่องดื่มยอดนิยมของกลุ่มนักดื่มเยาวชนอายุ 15-24 ปี  

และมแีนวโนม้เพิม่ขึน้ตลอดระยะเวลา 10 ปทีีผ่า่นมา ประกอบกบัการทำ�การตลาดของเบยีรส์ด 

คราฟเบียร์ ที่เพิ่มข้ึน เครื่องดื่มชนิดนี้กำ�ลังได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นและนักดื่มหน้าใหม่เริ่มดื่ม

เบียร์สด คราฟเบียร์เป็นชนิดแรกเช่นเดียวกัน เหตุผลหรือแรงจูงใจที่ทำ�ให้จำ�นวนนักดื่มกลุ่มนี้

ไม่ลดลงในช่วงที่ผ่านมา เหตุผลหนึ่ง คือ การตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวคือ  

ในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา เกิดกระแสเครื่องดื่มมอลต์ไม่มีแอลกอฮอล์ หรือ “เบียร์ 0%” เนื่องจาก

เครื่องดื่มดงักลา่วเหมอืนเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์กุประการ แตไ่มม่แีอลกอฮอล ์ดงันัน้ จงึทำ�การ

ตลาดได้อย่างสินค้าท่ัวไป และมีตราสัญลักษณ์เสมือนเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทำ�ให้ประชาชน 

มีภาพจำ�ว่า “ดื่มได้ ไม่เมา” และอาจจูงใจให้เกิดนักดื่มหน้าใหม่ได้ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน 

และนักดื่มหญิง ที่ยังคงเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของธรุกิจนี้
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รายงานสถานการณ์การบริ โภค เครื่ อง ด่ืม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์
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Executive summary

	 The report “Alcohol Consumption in Thailand 2021” presents 

the situation of alcohol consumption and its consequences in Thailand. 

Data from the 2021 Population Health Behavior Survey of the  

National Statistical Office, which has been conducted every 3 years 

since 2011, was used to calculate the prevalence of alcohol consumption 

for various subgroups. The survey entailed a random selection of 

households and interviews with all residents of these households aged 

15 years and older. Households were selected from all regions of the 

country, including Bangkok, and the Central, Northern, Northeastern, 

and Southern regions. Participant selection was done using a stratified 

two-stage sampling procedure. Bangkok and each of the 76 provinces 

served as a stratum with the Department of Public Administration's 

designation as municipal vs. non-municipal areas as a sub-stratum. 

The primary sampling unit was the Enumeration Area, and the  

secondary sampling unit was the household. The survey included a 

total of 164,406 individuals from 84,000 households. Data collection 

was done simultaneously in all provinces between February 1 to May 

31, 2021. Data were analyzed using STATA version 11.0. Estimates 

were adjusted according to the population weights as calculated by 

the National Statistical Office in order for all results to represent the 

Thai population aged 15 years and over, which, in 2021, was 57,021,842 

individuals.
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	 Of all Thais aged 15 years and older, 28.0% were current drinkers, 57.0% were 

lifetime abstainers, and 15.0% were former drinkers, which were defined as an 

individual who had consumed alcohol within 12 months before the survey. Among 

current drinkers, 56.2% drank occasionally (less than once per week), and 43.8% 

drank regularly (at least once per week). Additionally, 10.1% of current drinkers 

were binge drinkers. There were significant differences in drinking patterns between 

males and females; 10.8% of females were current drinkers and 79.8% were lifetime 

abstainers whereas 46.4% of males were current drinkers and only 32.5%  

were lifetime abstainers. The highest proportion of current drinkers was seen  

in individuals aged 25-44 years (36.5%) while the lowest proportion of current 

drinkers were teenagers (15-19 years), accounting for 9.0%. The elderly had the 

highest proportion of former drinkers (25.4%).     

 

	 Beer was the most popular alcoholic beverage among current drinkers.  

Among females, 69.9% drank beer, following by wine coolers or ready to drink 

alcohol, which accounted for 8.1%. Beer and liquor (white spirits, colored spirits, 

whiskey, brandy, etc.) were popular beverages among males (52.4% and 46.4%, 

respectively). The amount of pure ethanol consumed by current drinkers was  

5.41 liters per capita per year. Grocery stores were the most commonly reported 

location for purchasing alcohol (78.2%) and drinkers spent an average of 1,677 baht 

per month on alcohol. 

	 Among youth drinkers (aged 15-24 years), 20.9% of males and 9.2% of  

females were current drinkers. Additionally, 73.9% of total youths were lifetime 

abstainers. There were 1,381,449 new drinkers, defined as an individual who  

drank alcohol for the first time within the past 3 years prior to the survey, and the 

highest prevalence of new drinking was seen in those aged 20-24 years (15.2%) 

followed by those aged 15-19 years (9.48%).    

( 8 )
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	 The mean age at first consumption of alcohol among male and female  

current drinkers was 19.6 and 23.4 years, respectively. The most common type  

of alcohol consumed for the first time was beer (49.0%), followed by white spirits 

(25.0%), and colored spirits (25.0%).

	 Among Thais aged 15 years and older, 8.57% reported having seen alcohol 

being sold to minors (age <20 years). About 1 in 5 reported having seen advertising 

or activities that showed the alcohol marketing label and 9.48% reported having 

seen online marketing and advertising of alcohol products. In addition, 8.57%  

reported having seen alcohol sold on prohibited days and 13.9% reported  

having seen alcohol sold during a prohibited time period. Only 0.28% of the Thai 

population purchased alcoholic beverages online. 

	 In the past 12 months, 3.3% of the population had experienced alcohol- 

related problems, the most common being health issues (2.79%), particularly  

among those aged 45-59 years. In addition, 31.6% of current drinkers said that 

they drank alcohol before or while driving a vehicle, and among current drinkers 

who drove, 7.58% reported having caused an accident while under the influence 

of alcohol. 

	 In the past decade, data from the Thai health behavior surveys in 2011  

to 2021 showed that alcohol consumption has been steadily decreasing in the  

Thai population and the decrease was more dramatic among males. Among  

new drinkers, the percentage of females dramatically increased from 1.8% in  

2017 to 7.2% in 2021, approximately 4 times during this period, and the number 

of youths also increased twofold.       
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	 During the past 10 years, beer continues to be the most popular alcohol 

beverage among all drinkers. Beer is also the favorite beverage among youth  

drinkers and tended to be more popular during the past decade. One explanation 

is the expansion of the beer products, for example, fresh beer, crafted beer  

etc., particularly for new drinkers and female drinkers. In terms of the steadily 

decreasing number of current drinkers, one possible explanation is that the  

alcohol industry has recently promoted “non-alcoholic malt beverages” or “0% 

beer”. This kind of product has similar packaging and has the standard alcohol 

logos on the beverages but is “alcohol free”. Alcohol-free beverages might  

motivate new drinkers, especially youth drinkers and female drinkers.          
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	 หนังสือ “รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทย 

ประจำ�ปี พ.ศ. 2564” เล่มน้ีเป็นหนึ่งในชุดความรู้ที่ศูนย์วิจัยปัญหาสุราจัดทำ�ข้ึนเป็น

ประจำ� มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์และเผยแพร่ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องของประชากรไทย โดย 

ใช้ข้อมูลจากโครงการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชาชน พ.ศ. 2564
1
 ซึ่งเป็น 

การสำ�รวจครั้งล่าสุดภายใต้ชุดโครงการสำ�รวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา 

ของประชากรจากสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
2
 ซึ่งเก็บข้อมูลเป็นประจำ�ทุกสามปี โดยการ

สำ�รวจ แต่ละครั้งมีกลุ่มตัวอย่างมากเพียงพอท่ีจะสามารถเป็นตัวแทนประชากรตั้งแต่

ระดับประเทศไปจนถึงระดับจังหวัดได้ มีความน่าเชื่อถือ และมีความแม่นยำ�ในด้าน 

สถิติ และยังมีความต่อเนื่องในด้านกระบวนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง แบบสอบถาม  

และกระบวนการเก็บข้อมูลในแต่ละปี
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1.1	 ชุดข้อมูลที่ใช้ ในรายงาน

	 รายงานนี้ ใช้ข้อมูลจาก “การสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 (สพส.64)” 

ของสำ�นกังานสถติแิหง่ชาต ิโดยสุม่ตวัอยา่งจากประชากรไทยอายตุัง้แต ่15 ปขีึน้ไป จำ�นวน 57,021,842 

คน ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย ทั้งในกรุงเทพมหานคร และทุกจังหวัดในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ โดยมีการเก็บข้อมูลพร้อมกันท่ัวประเทศ ระหว่างวันท่ี 1 กุมภาพันธ์ ถึง  

31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564

	 การสำ�รวจครั้งนี้ ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ stratified two-stage sampling โดยมีกรุงเทพมหานคร

และทุกจังหวัดเป็นชั้นภูมิ (stratum) รวมทั้งสิ้น 77 สตราตัม ในกรุงเทพแบ่งออกเป็นสตราตัมย่อย 

ตามเขตการปกครอง ส่วนในจังหวัดต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 2 สตราตัมย่อยตามลักษณะการปกครองของ

กรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 

	 	หน่วยสุ่มตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง คือ เขตแจงนับ (Enumeration Area: EA) ซึ่งสุ่มเลือกจาก 

		  แต่ละสตราตัมย่อย หรือแต่ละเขตการปกครองอย่างเป็นอิสระต่อกัน โดยใหค้วามนา่จะเป็นใน 

		  การเลือกเป็นปฏิภาคกับจำ�นวนครัวเรือนทั้งสิ้นของเขตแจงนับนั้น ๆ  (probability proportional  

		  to size: PPS) ได้จำ�นวนเขตแจงนับตัวอย่างทั้งสิ้น 5,250 เขต จากเขตแจงนับทั้งประเทศ 

		  จำ�นวน 139,088 เขต แบ่งเป็นเขตแจงนับในกรุงเทพฯ และในเขตเทศบาลของจังหวัดต่าง ๆ  

		  2,798 เขต และเขตแจงนับนอกเขตเทศบาล 2,452 เขต

	 	หน่วยสุ่มตัวอย่างขั้นท่ีสอง คือ ครัวเรือนส่วนบุคคล โดยสุ่มเลือกครัวเรือนตัวอย่างจาก 

		  ครัวเรือนส่วนบุคคลในบัญชีรายชื่อครัวเรือนซึ่งได้จากการนับจดในแต่ละเขตแจงนับตัวอย่าง  

		  โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบมีระบบ (systematic sampling) โดยกำ�หนดขนาดตัวอย่าง  

		  16 ครัวเรือนต่อหนึ่งเขตแจงนับทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล รวมเป็นครัวเรือนตัวอย่าง 

		  จำ�นวน 84,000 ครัวเรือน แบ่งเป็นครัวเรือนในเขตเทศบาล 44,768  ครัวเรือน และนอกเขต 

		  เทศบาล 39,232 ครัวเรือน 

	 	สัมภาษณ์สมาชิกทุกคนที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือนตัวอย่าง และกำ�หนดให้ 

		  ต้องตอบการสัมภาษณ์ด้วยตนเองเท่านั้น (non proxy) ได้กลุ่มตัวอย่าง 164,406 คน อัตรา 

		  การตอบการสัมภาษณ์ (response rate) เฉลี่ยร้อยละ 95.24 (ต่ำ�สุดร้อยละ 87.41 ในเขต 

		  กรุงเทพฯ สูงสุดร้อยละ 98.98 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)
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	 ข้อมูลใน “การสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 (สพส.64)” แบ่งออกเป็น 

7 หมวดใหญ่ ดังนี้ (1) ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน (2) การสูบบุหรี่ (3) การดื่มเครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล์ (4) การบริโภคอาหาร (5) กิจกรรมทางกาย (6) การเจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อ และ 

(7) ลักษณะของครัวเรือน โดยในหมวดที่เกี่ยวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งนำ�มาใช้ 

ในรายงานเล่มนี้มีเนื้อหาครอบคลุมถึง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อายุเฉล่ียและสาเหตุท่ี 

เริ่มดื่ม ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่ม การเคยดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียว ปัญหา

ต่าง ๆ ที่มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุที่มีสาเหตุจากการเมา

แล้วขับ เป็นต้น 

	 รายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับระเบียบวิธีทางสถิติ สามารถอ่านเพ่ิมเติมได้ ในรายงานการสำ�รวจ

พฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 ของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
3
  

1.2	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่เก็บข้อมูล คือ ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�นวน 164,406 คน จาก 84,000 ครัว

เรือน ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามภูมิภาค เขตการปกครอง เพศ กลุ่มอายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา สถานภาพการทำ�งาน อาชีพ และระดับรายได้ แสดงไว้ ในตารางที่ 1.1

	 ภูมิภาคและเขตการปกครอง กลุ่มตัวอย่างที่สำ�รวจได้มาจากภาคกลางเป็นสัดส่วนสูงสุด คิด 

เป็นร้อยละ 34.2 ซึ่งแบ่งเป็นกรุงเทพมหานครร้อยละ 4.28 และภาคกลาง (ไม่รวม กทม.) ร้อยละ 29.86 

กลุ่มตัวอย่างมาจากภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 21.68 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 26.68  

และภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 17.98 นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างประมาณครึ่งหนึ่งอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล 

คิดเป็นร้อยละ 50.43

	 เพศและสถานภาพสมรส กลุ่มตัวอย่างที่สำ�รวจได้เป็นเพศชาย ร้อยละ 46.38 และเป็นเพศหญิง

ร้อยละ 53.62 ส่วนใหญ่สมรสแล้วและยังใช้ชีวิตอยู่กับคู่ครอง คิดเป็นร้อยละ 61.89 ผู้มีสถานภาพโสด 

คิดเป็นร้อยละ 22.01 และผู้ที่เคยสมรส แต่ปัจจุบันอยู่ในสถานภาพหม้าย หย่า แยกกันอยู่ หรือ 

ไม่ระบุสถานภาพ คิดเป็นร้อยละ 16.09

_______________________________________

3	
กองสถิติสังคม สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. (2564). การสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564. กรุงเทพฯ:  

	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ.
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ตารางที่ 1.1	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (จำ�นวน = 164,406 คน)

	 กลุ่มตัวอย่าง	 ร้อยละ
@
	 กลุ่มตัวอย่าง	 ร้อยละ

จำ�แนกตามภูมิภาค	 	 การศึกษา

กรุงเทพฯ	 4.28	 ประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า	 51.97

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 29.86	 มัธยมศึกษา (สายสามัญ)	 27.17

เหนือ	 21.68	 สายอาชีพ	 8.00

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 26.20	 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 12.86

ใต้	 17.98	 สภานภาพการทำ�งาน

จำ�แนกตามเขตการปกครอง		  นายจ้าง	 2.49

ในเขตเทศบาล	 49.57	 ผู้ทำ�งานส่วนตัว	 39.42

นอกเขตเทศบาล	 50.43	 ผู้ช่วยธุรกิจในครัวเรือน	 17.65

จำ�แนกตามเพศ		  ลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ	 10.52

ชาย	 46.38	 ลูกจ้างเอกชน สมาชิกของกลุ่มผู้ผลิต	 29.90

หญิง	 53.62	 อาชีพ

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ (ปี)*		  การเกษตร ประมง และเหมืองแร่	 32.73

15 - 19	 6.27	 ช่างเทคนิค ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่เทคนิค	 15.61

20 - 24	 5.20	 พนักงานบริการและจำ�หน่ายสินค้า	 9.56

25 - 44	 29.05	 ผู้บริหาร ข้าราชการ ผู้ประกอบวิชาชีพ	 10.21

45 - 59	 30.16	 ไม่ทำ�งาน (รวม นักเรียน/นักศึกษา คน	 31.89

60 ขึ้นไป	 29.33	 ทำ�งานบ้าน เด็กหรือคนชรา ผู้ว่างงาน)

สถานภาพสมรส	 	 ระดับรายได้ต่อหัว (บาทต่อเดือน)

โสด	 22.01	 ระดับที่ 1	 (น้อยกว่า/เท่ากับ 2,500 บาท)	 25.62

สมรส	 61.89	 ระดับที่ 2 	(2,501-4,500 บาท)	 14.92

เคยสมรส (รวม หม้าย หย่า 	 16.09	 ระดับที่ 3 	(4,501-8,000 บาท)	 20.87

แยกกันอยู่ และไม่ทราบสถานภาพ)
		  ระดับที่ 4 	(8,001-13,500 บาท)	 19.25

		  ระดับที่ 5 	(13,501 บาทหรือมากกว่า)	 19.33

@ ร้อยละคิดจากจำ�นวนตัวอย่างทั้งหมด ไม่ได้ถ่วงน้ำ�หนัก
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	 กลุ่มอายุ กลุ่มตัวอย่างท่ีสำ�รวจได้อยู่ในกลุ่มอายุระหว่าง 45-59 ปี เป็นสัดส่วนสูงที่สุด หรือ 

ร้อยละ 30.16 อยู่ในกลุ่มอายุ 25-34 ปี และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 29 เท่ากัน อยู่ใน 

กลุ่มอายุ 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.27 และอยู่ในกลุ่มอายุ 20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 5.20

	 ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่สำ�รวจประมาณครึ่งหนึ่งจบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือ 

ต่ำ�กว่า คิดเป็นร้อยละ 52 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (สายสามัญ) คิดเป็นร้อยละ 27.2 จบการศึกษา

สายอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 8 และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า คิดเป็นร้อยละ 12.9

	 สถานภาพการทำ�งาน กลุ่มตัวอย่างที่สำ�รวจได้ประมาณหนึ่งในสาม (ร้อยละ 32) เป็นนายจ้าง

และลูกจ้างเอกชน ร้อยละ 39.4 เป็นผู้ทำ�งานส่วนตัว ร้อยละ 17.7 เป็นผู้ช่วยธุรกิจในครัวเรือน ร้อยละ 

0.03 เป็นสมาชิกของการรวมกลุ่มผู้ผลิต 

	 อาชีพ กลุ่มตัวอย่างท่ีสำ�รวจประมาณร้อยละ 32.7 ประกอบอาชีพอยู่ในภาคการเกษตรและ 

ประมง ร้อยละ 15.6 เป็นช่างเทคนิค ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่เทคนิค ร้อยละ 9.6 อยู่ในภาคบริการค้าขาย

และจำ�หนา่ยสินคา้ และรอ้ยละ 10.2 เปน็ผูบ้รหิาร ขา้ราชการ ผูป้ระกอบวชิาชพีตา่ง ๆ  สว่นกลุม่ตวัอยา่ง

ที่ไม่ได้ทำ�งาน ซึ่งรวมทั้งนักเรียน นักศึกษา เด็ก คนชรา ผู้ทำ�งานบ้านที่ไม่มีรายได้ และผู้ว่างงาน คิดได้

เป็นร้อยละ 31.9 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

	 ระดับรายได้ กลุ่มตัวอย่างที่สำ�รวจนั้นสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ช่วงรายได้ต่อเดือน ประมาณ

เท่าๆ กัน คือ น้อยกว่า 2,500 บาทต่อเดือน 2,501-4,500 บาทต่อเดือน 4,501-8,000 บาทต่อเดือน 

8,001-13,500 บาทต่อเดือน และ 13,501 บาทขึ้นไปต่อเดือน (ใช้ระดับรายได้เดียวกันกับในรายงาน 

สถานการณ์ฯ ปี พ.ศ. 2560)

	 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างข้างต้นนับว่าสอดคล้องกับลักษณะของประชากรทั้งประเทศ และ 

จำ�นวนหน่วยข้อมูล มีมากเพียงพอที่จะเป็นตัวแทนประชากรทั้งประเทศได้

1.3	 ระเบียบวิธีวิจัย

	 	การวิเคราะห์ข้อมูลในรายงานฉบับน้ีใช้ซอฟท์แวร์ STATA version 11 เป็นการวิเคราะห์ 

		  และแสดงผลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการทำ�ตารางตัดขวางในรูป cross-tabulation โดย 

		  ใชข้อ้มลูในสว่นของพฤตกิรรมการดื่มสุราจาก “การสำ�รวจพฤตกิรรมดา้นสุขภาพของประชากร  

		  พ.ศ. 2564 (สพส.64)” ซึ่งมีขนาดตัวอย่างใหญ่มาก 

	 	คา่ตวัเลขทีน่ำ�เสนอในแตล่ะบทไดผ้า่นการถว่งน้ำ�หนกัประชากร ตามทีส่ำ�นกังานสถติแิหง่ชาต ิ

		  ได้กำ�หนดเอาไว้ โดยใช้ค่าคาดประมาณของประชากรในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2564 เพื่อ 

		  ให้ตัวเลขทุกตัวเป็นตัวแทนของประชากรทั้งประเทศได้
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	 	การจดัการขอ้มลูในการวเิคราะห์ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ ไดก้ำ�หนดใหป้รมิาณ 

		  รวมในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิดไม่เกิน 1,095 ลิตรต่อคนต่อปี ซึ่งเฉลี่ยถึง  

		  3 ลิตรต่อคนต่อวัน ดังนั้นปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มากกว่า 1,095 ลิตรต่อคน 

		  ต่อปี จึงถูกแทนค่าด้วย 1,095 ลิตร 	

1.4	 โครงสร้างของรายงาน

	 การนำ�เสนอข้อมูลในรายงานนี้ ได้พยายามทำ�ในลักษณะที่จะทำ�ให้ผู้อ่านเข้าใจได้ โดยง่าย และ

สามารถเปรียบเทียบกับรายงานการสำ�รวจสามครั้งก่อนหน้าได้ (พ.ศ. 2554, 2557 และ 2560) จึง 

ได้จัดโครงสร้างของรายงานฉบับนี้ ให้เหมือนกับรายงานการสำ�รวจพฤติกรรมการดื่มสุราในปี พ.ศ. 2560 

ให้มากที่สุด เนื้อหาในแต่ละบทจะเริ่มต้นด้วยการนำ�เสนอตัวเลขสำ�คัญจากการสำ�รวจใน พ.ศ. 2554,  

พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2560 เพื่อให้ผู้อ่านสามารถเปรียบเทียบข้อมูล และดูแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง 

ของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาได้

	 โครงสร้างการนำ�เสนอข้อมูลของรายงานฉบับนี้จึงเป็นดังนี้

	 บทที่ 1	 บทนำ� กล่าวถึง “การสำ�รวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ.  

2564” ในเบื้องต้น โดยจะอธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่สำ�รวจได้ และวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติที่ใช้

ในรายงานนี้ด้วย

	 บทที่ 2	 นักดื่มปัจจุบันในประเทศไทย พ.ศ. 2564 เป็นการนำ�เสนอข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความ

ชกุของพฤตกิรรมการดื่มสรุา ปรมิาณการดื่ม คา่ใชจ้า่ยในการดื่ม และบรบิทของการดื่มสรุาของประชากร

ไทย ที่ ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ค่าถ่วงน้ำ�หนักจากประชากรทั้งหมด โดย

โครงสร้างการนำ�เสนออ้างอิงตาม “รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย

ประจำ�ปี พ.ศ. 2560” ของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา
4
 เพื่อให้ผู้อ่านสามารถเปรียบเทียบข้อมูลนี้กับสถิติที่ 

ศูนย์วิจัยปัญหาสุราเคยได้นำ�เสนอมาแล้วในปีก่อน ๆ ได้ (cross-year comparability)

	 บทที่ 3	 นักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ พ.ศ. 2564 เป็นการนำ�เสนอข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

บุคคล 3 กลุ่มหลัก คือ เยาวชน (อายุ 15-24 ปี) ผู้หญิง และประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มสุรา ซึ่งมีแนวโน้ม 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา

_______________________________________

4	
วิทย์ วิชัยดิษฐ, เอ็ดเวิร์ด แม็คแนล, ดาริกา ใสงาม, สาวิตรี อัษณางค์กรชัย. (2560). รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม  

	 แอลกอฮอล์ในสงัคมไทย ประจำ�ป ีพ.ศ. 2560. สงขลา: ศนูยว์จิยัปญัหาสรุา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์
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	 บทที่ 4	 การเขา้สู่โลกมนึเมา พ.ศ. 2564 เปน็การนำ�เสนอสาเหตแุละบรบิทของการดื่มสรุาครัง้

แรกของประชากรกลุ่มต่าง ๆ เพื่อให้เข้าใจว่าการเริ่มต้นดื่มของแต่ละกลุ่ม มีความเหมือนหรือแตกต่าง

กันอย่างไร

	 บทที่ 5 	การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการกระทำ�ผิดกฎหมาย พ.ศ. 2564 เป็นการ 

นำ�เสนอสถิติการดื่มสุราและการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างผิดกฎหมาย

	 บทที่ 6 	ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2564 เป็นการนำ�เสนอผลกระทบหลาก

หลายมิติของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสุดท้าย

	 บทที่ 7 	บทสรุปและการเปลีย่นแปลงสถานการณก์ารบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสงัคม

ไทย ได้ประมวลสถิติที่สำ�คัญในทุกบทเข้าด้วยกันและชี้ ให้เห็นถึงบทเรียนของปี พ.ศ. 2564 เมื่อเปรียบ

เทียบกับปี พ.ศ. 2554, พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2560 ท่ีอาจช่วยให้ทิศทางการขับเคลื่อนเรื่องสุราใน

ประเทศไทยชัดเจนขึ้นได้

1.5	 นิยามศัพท์

	 ในรายงานเล่มนี้ มีคำ�ศัพท์ที่ใช้ประจำ� ดังนี้

	 	ผู้ ไม่เคยดื่มเลย (Lifetime abstainers) หมายถึง ประชาชนที่ไม่เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม 

		  แอลกอฮอล์เลยตลอดชีวิต

	 	ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว (Ex-drinkers) หมายถึง ประชาชนที่เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม 

		  แอลกอฮอล์แต่ไม่ได้ดื่มเลยในรอบ 12 เดือนก่อนการสำ�รวจ

	 	นักดื่มปัจจุบัน (Current drinkers) หมายถึง ประชาชนที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

		  ในรอบ 12 เดือนก่อนการสำ�รวจ (ช่วงระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 ถึงเดือนพฤษภาคม  

		  พ.ศ. 2564)

	 	นักดื่มประจำ�  (Regular drinkers) หมายถึง ประชาชนที่ดื่มสุราด้วยความถี่อย่างน้อย  

		  1 ครั้งต่อสัปดาห์ในรอบ 12 เดือนก่อนการสำ�รวจ

	 	นกัดื่มเปน็คร้ังคราว (Occasional/infrequent drinkers) หมายถงึ ประชาชนทีด่ื่มสรุาหรอื 

		  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยความถี่น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ในรอบ 12 เดือนก่อนการสำ�รวจ

	 	นักดื่มหนัก (Heavy and binge drinkers) หมายถึง ประชาชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

		  มากกว่า 5 หน่วยดื่มมาตรฐานในช่วงเวลาการดื่มหนึ่งครั้งในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา



รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน



	 เนื้อหาในบทนี้เป็นการพรรณนาถึงแบบแผนการดื่มสุราของนักดื่มสุราในปัจจุบัน

ของสังคมไทย นักดื่มปัจจุบันในหนังสือเล่มนี้นิยามว่า ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง

นอ้ยหนึง่ครัง้ใน 12 เดอืนทีผ่า่นมา โดยจะนำ�เสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูของการสำ�รวจ 

พ.ศ. 2564 ภายหลังการถ่วงน้ำ�หนักประชากร ค่าสถิติที่นำ�เสนอในบทนี้ประกอบด้วย 

ความชุกของการดื่มสุรา ลักษณะประชากรของนักดื่มสุรา ปริมาณการดื่ม ค่าใช้จ่ายใน

การดื่ม และบริบทของการดื่มสุรา

นักดื่มสุราในปัจจุบัน

บทที่ 2 : นักดื่มปัจจุบันในประเทศไทย พ.ศ. 2564

	 อัตราความชุกของการดื่มสุราลดลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 และค่อนข้างคงที่

ใน 3-4 ปีที่ผ่านมา ผู้ที่เคยดื่มสุราแต่หยุดดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมามีจำ�นวน

เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ในสิบปีที่ผ่านมา



บทที่ 2  นักดื่มปัจจุบันในประเทศไทย พ.ศ. 2564
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ตารางที่ 2A	 นักดื่มสุราในปัจจุบัน พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

	 	 พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

นักดื่มปัจจุบัน (จำ�นวนคน)	 16,576,021	 17,705,124	 15,897,265	 15,966,498

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 31.42	 32.29	 28.41	 28.00

ผู้ไม่เคยดื่มเลย (จำ�นวนคน)	 31,561,809	 29,890,847	 31,989,075	 32,474,675

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 59.82	 54.51	 57.18	 56.95

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว (จำ�นวนคน)	 4,626,760	 7,235,266	 8,061,892	 8,580,669

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 8.77	 13.20	 14.41	 15.05

ผู้ดื่มใน 30 วันก่อนการสำ�รวจ (จำ�นวนคน)	 -	 -	 11,365,072	 11,777,435

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 -	 -	 20.31	 20.65

นักดื่มประจำ� (จำ�นวนคน)	 7,320,292	 7,508,730	 6,984,786	 6,991,889

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 13.88	 13.69	 12.48	 12.26

นักดื่มเป็นครั้งคราว (จำ�นวนคน)	 9,255,728	 10,196,393	 8,912,479	 8,974,609

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 17.54	 18.60	 15.93	 15.74

นักดื่มปัจจุบันเพศชาย (จำ�นวนคน)	 13,649,664	 14,047,290	 12,825,420	 12,768,859

:	 อัตราความชุก 	 53.26	 52.96	 47.46	 46.44

	 (ร้อยละของประชากรชาย >15 ปี)	

นักดื่มปัจจุบันเพศหญิง (จำ�นวนคน)	 2,926,357	 3,657,833	 3,071,845	 3,197,639

:	 อัตราความชุก 	 10.78	 12.92	 10.62	 10.83

	 (ร้อยละของประชากรหญิง >15 ปี)	

นักดื่มปัจจุบันเยาวชน (จำ�นวนคน)	 2,367,578	 2,428,286	 2,282,523	 1,917,610

:	 อัตราความชุก 	 23.39	 25.20	 23.91	 20.93

	 (ร้อยละของประชากรอายุ 15-24 ปี)	

นักดื่มปัจจุบันวัยทำ�งาน (จำ�นวนคน)	 12,852,453	 13,439,847	 11,897,893	 12,085,614

:	 อัตราความชุก 	 37.27	 38.17	 33.87	 34.70

	 (ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี)	

นักดื่มปัจจุบันสูงอายุ (จำ�นวนคน)	 1,355,989	 1,836,991	 1,716,848	 1,963,274

:	 อัตราความชุก 	 16.63	 18.41	 15.23	 15.07

	 (ร้อยละของประชากรอายุ >60 ปี)	



บทที่ 2  นักดื่มปัจจุบันในประเทศไทย พ.ศ. 2564
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2.1	 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทย พ.ศ. 2564

	ตารางที่ 2.1 ในปี พ.ศ. 2564 ประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป จำ�นวน 

15,966,498 คน หรือร้อยละ 28 เป็นนักดื่มปัจจุบัน (current drinker) หรือ

ผูด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดอืนท่ีผ่านมา โดยในจำ�นวนนี ้ประชากร 

11,777,435 คน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อยหนึ่งครั้งในช่วง 30 วัน

ก่อนการสำ�รวจครั้งนี้ หรือคิดเป็นอัตราความชุกเท่ากับร้อยละ 20.65 ใน

ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป อย่างไรก็ตาม ประชากรจำ�นวน 32,474,675 

คน หรือร้อยละ 56.95 ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลยในชีวิต (lifetime 

abstainer) และ 8,580,669 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 15.05 เคยดื่มแต่เลิกแล้ว (former drinker: เป็น 

ผู้เคยดื่ม แต่ไม่ได้ดื่มในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา)

“ในปี พ.ศ. 2564 

คนไทย

เกือบ 16 ล้านคน

ดื่มสุรา”

	

ประเภทนักดื่ม

	 รวม	  หญิง	  ชาย	  

	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 32,474,675	 56.95	 23,546,861	 79.75	 8,927,814	 32.47

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 8,580,669	 15.05	 2,781,972	 9.42	 5,798,697	 21.09

นักดื่มปัจจุบัน	 15,966,498	 28.00	 3,197,639	 10.83	 12,768,859	 46.44

รวม	 57,021,842	 100.00	 29,526,472	 100.00	 27,495,370	 100.00

-	นักดื่มประจำ�  	 6,991,889	 12.26	 627,161	 2.12	 6,364,728	 23.15

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 8,974,609	 15.74	 2,570,478	 8.71	 6,404,131	 23.29

ผู้ที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา	 11,777,435	 20.65	 1,676,578	 5.68	 10,100,857	 36.74

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป

ตารางที่ 2.1	 จำ�นวนและความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  

	 จำ�แนกตามเพศ
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	 เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า ประชากรชาย 12,768,859 คน (ร้อยละ 46.44) เป็นนักดื่มปัจจุบัน 

โดยในจำ�นวนนี้ ประมาณครึ่งหนึ่ง (6,364,728 คน) เป็นนักดื่มประจำ� หรือคิดเป็นความชุกของการดื่ม

ประจำ�ในประชากรชายเท่ากับร้อยละ 23.15 สำ�หรับประชากรหญิง มีเพียงร้อยละ 10.83 เท่านั้นที่เป็น

นักดื่มปัจจุบัน หรือคิดเป็นจำ�นวน 3,197,639 คน และอัตราความชุกของนักดื่มประจำ�ในประชากรหญิง

คิดเป็นร้อยละ 2.12 เท่านั้น นอกจากนี้ ประชากรชายร้อยละ 36.74 คนยังเป็นผู้ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา 

ในขณะที่ความชุกดังกล่าวเท่ากับร้อยละ 5.68 ในประชากรหญิงเท่านั้น

ตารางท่ี 2.2 นักดื่มปัจจุบันมากกว่าคร่ึงหนึ่งเป็นนักดื่มเป็นคร้ังคราว หรือ 

ดื่มนอ้ยกวา่หนึง่ครัง้ตอ่สปัดาห ์คดิเปน็รอ้ยละ 56.21 ของนกัดื่มปจัจบุนัทัง้หมด 

โดยเมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า นักดื่มเพศหญิงส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80.39) เป็น

นักดื่มเป็นครั้งคราว ในขณะที่นักดื่มเพศชายนั้นประมาณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 

50.15) เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว และอีกครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 49.85) เป็นนักดื่ม

ประจำ� หรือดื่มอย่างน้อยหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ เมื่อคิดเป็นจำ�นวนประชากรจะ

พบว่า ในปี พ.ศ. 2564 มีนักดื่มประจำ�เพศชายอยู่ 6,364,728 คน ซึ่งคิดเป็น 

กว่า 10 เท่า ของจำ�นวนนักดื่มประจำ�เพศหญิงที่มีอยู่ 627,161 คน

“ประชากรชาย

ประมาณ

หกล้านกว่าคน

ดื่มสุรา

เป็นประจำ�

ทุกสัปดาห์”

ตารางที่ 2.2	 สัดส่วนของนักดื่มสุราปัจจุบัน จำ�แนกตามความถี่ของการดื่มและเพศประเภทนักดื่ม

	

ประเภทนักดื่ม

	 รวม	  หญิง	  ชาย	  

	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 8,974,609	 56.21	 2,570,478	 80.39	 6,404,131	 50.15

นักดื่มประจำ�	 6,991,889	 43.79	 627,161	 19.61	 6,364,728	 49.85

รวม	 15,966,498	 100	 3,197,639	 100.00	 12,768,859	 100.00

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด	

	 นกัดื่มปจัจบุนัสามารถแบง่ไดเ้ปน็สองกลุม่ยอ่ยตามความถี่ในการดื่ม โดยเรยีกกลุม่นกัดื่มทีด่ื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ว่า “นักดื่มประจำ�” และเรียกกลุ่มนักดื่มที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ว่า “นักดื่มเป็นครั้งคราว”
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ตารางที่ 2.3	 ความชุกของนักดื่มสุราปัจจุบัน จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มอายุ (ร้อยละ)

	
ประเภทนักดื่ม

	 อายุ	 อายุ	 อายุ	 อายุ 	 อายุ

	 	 15-19 ปี	 20-24 ปี	 25-44 ปี	 45-59 ปี	 60 ปีขึ้นไป

ประชากรรวม

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 88.39	 60.96	 51.45	 51.59	 59.57

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 2.63	 7.44	 12.01	 16.00	 25.37

นักดื่มปัจจุบัน	 8.97	 31.60	 36.53	 32.42	 15.06

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 6.79	 21.43	 21.00	 16.79	 7.53

-	นักดื่มประจำ�	 2.18	 10.17	 15.53	 15.63	 7.53

ผู้ที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา	 5.44	 22.82	 26.97	 24.17	 11.34

ประชากรหญิง

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 94.74	 78.89	 74.76	 77.45	 84.93

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 1.71	 6.99	 10.07	 10.37	 10.56

นักดื่มปัจจุบัน	 3.55	 14.12	 15.16	 12.19	 4.51

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 3.35	 12.72	 12.65	 9.54	 2.69

-	นักดื่มประจำ�	 0.20	 1.41	 2.51	 2.65	 1.82

ผู้ที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา	 1.47	 7.45	 7.77	 6.29	 2.82

ประชากรชาย	

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 82.25	 43.44	 27.93	 23.28	 28.26

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 3.53	 7.89	 13.97	 22.16	 43.64

นักดื่มปัจจุบัน	 14.22	 48.68	 58.10	 54.56	 28.10

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 10.12	 29.95	 29.43	 24.73	 13.51

-	นักดื่มประจำ�	 4.10	 18.72	 28.67	 29.83	 14.59

ผู้ที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา	 9.28	 37.84	 46.35	 43.74	 21.86

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 
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ตารางที่ 2.4	 สัดส่วนของนักดื่มสุราปัจจุบัน จำ�แนกตามความถี่ของการดื่มและกลุ่มอายุ (ร้อยละ)

	 ประเภทนักดื่ม	 15-19 ปี	 20-24 ปี	 25-44 ปี	 45-59 ปี	 60 ปีขึ้นไป

จำ�นวนนักดื่มปัจจุบัน (คน)	 387,986    	1,529,624  	 7,066,103  	 5,019,512  	 1,963,274

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 75.69	 67.83	 57.48	 51.80	 50.01

-	นักดื่มประจำ�		 24.31	 32.17	 42.52	 48.20	 49.99

รวม	 	 100.00	 100.00	 100.00	 100.00	 100.00

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด	

	ตารางที่ 2.3 แบ่งประชากรเป็น 5 กลุ่มอายุ ได้แก่ กลุ่มเยาวชนอายุต่ำ�กว่า

เกณฑ์ท่ีจะซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย (อายุ 15-19 ปี) กลุ่ม

เยาวชนอายุถึงเกณฑ์ฯ (อายุ 20-24 ปี) กลุ่มวัยทำ�งานตอนต้น (อายุ 25-44 

ปี) กลุ่มวัยทำ�งานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) และกลุ่มผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปี

ขึ้นไป) พบว่า ความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันสูงที่สุดในประชากรกลุ่มวัย

ทำ�งานตอนต้น (อายุ 25-44 ปี) โดยประชากรกลุ่มนี้ร้อยละ 36.53 เป็น 

นักดื่มปัจจุบัน ซึ่งในจำ�นวนนี้มากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 21.00) ดื่มเป็นครั้งคราว 

ความชุกของนักดื่มปัจจุบันต่ำ�สุดในประชากรอายุ 15-19 ปี (ร้อยละ 8.97) และ 60 ปีขึ้นไป (15.06)  

ตามลำ�ดับ ทั้งนี้ กลุ่มเยาวชนอายุต่ำ�กว่าเกณฑ์มีสัดส่วนของผู้ ไม่เคยดื่มเลยสูงที่สุด (ร้อยละ 88.39)  

และในกลุ่มผู้สูงอายุมีสัดส่วนของผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้วสูงท่ีสุด (ร้อยละ 25.37) เมื่อเทียบกับประชากร 

กลุ่มอายุอื่น ๆ นอกจากนี้ อัตราความชุกของผู้ที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมาสูงที่สุดในกลุ่มอายุ 25-44 ปี  

ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 26.97 และต่ำ�สุดในกลุ่มอายุ 15-19 ปี (ร้อยละ 5.44)

	 เมื่อพิจารณาทั้งรายเพศและอายุด้วยกัน พบรูปแบบท่ีคล้ายคลึงกับภาพรวม คือ ความชุกของ 

นกัดื่มปจัจบุนัสงูทีส่ดุในกลุม่อาย ุ25-44 ป ีทัง้ในประชากรเพศหญิงและชาย แตท่ี่สามารถสังเกตไดช้ดัเจน 

คือ ความชุกของการดื่มในปัจจุบันและการดื่มใน 30 วันที่ผ่านมาในประชากรเพศชายสูงกว่าในประชากร

เพศหญิง 3-4 เท่าในทุกกลุ่มอายุ

“ประชากรไทย

อายุ 25-59 ปี

อย่างน้อยสาม

ในสิบคนเป็น

นักดื่มสุรา”
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ตารางที่ 2.4 แสดงสัดส่วนของนักดื่มสุราปัจจุบัน จำ�แนกตามความถี่และ 

กลุ่มอายุ พบว่า สัดส่วนของนักดื่มประจำ�เพิ่มสูงขึ้นตามกลุ่มอายุ โดยในกลุ่ม

นักดื่มปัจจุบันที่อายุ 45-59 ปีและอายุ 60 ปีขึ้นไป ประมาณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 

48.20 และร้อยละ 49.99) ดื่มเป็นประจำ�  ในขณะที่สัดส่วนดังกล่าวในกลุ่ม 

นกัดื่มเยาวชนทีม่อีายตุ่ำ�กวา่เกณฑ์ท่ีจะซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไดต้ากฎหมาย 

(15-19 ปี) เท่ากับร้อยละ 24.31 เท่านั้น หรือประมาณหนึ่งในสี่คนของนักดื่ม

ปัจจุบันท่ีอายุ 15-19 ปีดื่มสุราเป็นประจำ�ทุกสัปดาห์ ส่วนอีกสามในสี่คนดื่ม 

	 	 	 	 	 เป็นครั้งคราว

ตารางที่ 2.5 ความชุกของผู้ที่ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรที่

อาศัยอยู่ในเขตและนอกเขตเทศบาลมีค่าใกล้เคียงกัน กล่าวคือ มากกว่าครึ่ง

หนึ่งของประชากรในเขตนั้นเล็กน้อย (ร้อยละ 57) และมีผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว

ประมาณร้อยละ 15 ทั้งนี้ ความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันในประชากรอายุ 

15 ปีขึ้นไปท่ีอาศัยอยู่ในและนอกเขตเทศบาลเท่ากับ ร้อยละ 28.34 และ 

ร้อยละ 27.72 ตามลำ�ดับ โดยความชุกของนักดื่มประจำ�ในประชากรที่อาศัย

อยู่ในเขตและนอกเขตเทศบาลมีค่าเกือบเท่ากัน (ร้อยละ 12.28 กับร้อยละ 

12.25) ส่วนความชุกของผู้ที่ดื่มใน 30 วันก่อนการสำ�รวจ ก็มีค่าใกล้เคียงกัน 

	 	 	 	 	 เช่นกัน โดยคิดเป็นร้อยละ 20.71 และ 20.61 

“นักดื่มที่อายุ 

45 ปีขึ้นไป

ครึ่งหนึ่งดื่มสุรา

เป็นประจำ�

ทุกสัปดาห์”

“ความชุกของ

นักดื่มปัจจุบัน

ในประชากรใน

เขตและนอกเขต

เทศบาลมีค่า

เกือบเท่ากัน”

ตารางที่ 2.5	 ความชุกและสัดส่วนของนักดื่มสุราปัจจุบัน จำ�แนกตามเขตการปกครอง (ร้อยละ)

	 	 ความชุกในประชากร	
สัดส่วนในนักดื่มปัจจุบัน

	
ประเภทนักดื่ม

	 อายุ 15 ปีขึ้นไป

	 ในเขต	 นอกเขต	 	 ในเขต	 นอกเขต

	 เทศบาล	 เทศบาล	 	 เทศบาล	 เทศบาล 

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 56.82	 57.06	

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 14.84	 15.22	 จำ�นวนนักดื่มปัจจุบัน	 7,362,140	 8,604,358

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 16.06	 15.47	 นักดื่มเป็นครั้งคราว	 56.66	 55.82

นักดื่มประจำ�	 12.28	 12.25	 นักดื่มประจำ�	 43.34	 44.18

ผู้ที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา	 20.71	 20.61	 รวม	 100.00	 100.00
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	 เมื่อพิจารณาเฉพาะในนักดื่มปัจจุบัน พบว่า สัดส่วนของนักดื่มเป็นคร้ังคราวในเขตและนอกเขต

เทศบาลก็มีค่าใกล้เคียงกันด้วย คือ ร้อยละ 56.66 กับร้อยละ 55.82 ตามลำ�ดับ

ตารางที่ 2.6	 ความชุกของนักดื่มสุราปัจจุบัน จำ�แนกตามภูมิภาค (ร้อยละ)

	
ประเภทนักดื่ม

	
ทั่วประเทศ	 กทม.

	 กลาง 	
เหนือ

	 ตะวันออก	
ใต้

	 	 	 	 (ไม่รวม กทม.)	 	 เฉียงเหนือ

รวมทั้งหญิงและชาย

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 56.95	 58.73	 59.39	 47.74	 50.76	 73.47

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 15.05	 14.04	 13.80	 19.18	 16.99	 9.87

นักดื่มปัจจุบัน	 28.00	 27.22	 26.81	 33.09	 32.25	 16.66

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 15.74	 15.43	 13.14	 18.78	 19.80	 10.11

-	นักดื่มประจำ�	 12.26	 11.79	 13.67	 14.31	 12.45	 6.55

ผู้ที่ดื่มใน 30 วันก่อนการสำ�รวจ	 20.65	 19.16	 20.65	 24.28	 23.89	 11.16

หญิง	 	

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 79.75	 79.49	 84.24	 68.34	 75.28	 93.15

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 9.42	 9.49	 7.58	 15.17	 10.92	 3.30

นักดื่มปัจจุบัน	 10.83	 11.02	 8.18	 16.49	 13.80	 3.55

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 8.71	 8.59	 5.99	 13.70	 11.53	 3.06

-	นักดื่มประจำ�	 2.12	 2.44	 2.19	 2.79	 2.27	 0.49

ผู้ที่ดื่มใน 30 วันก่อนการสำ�รวจ	 5.68	 5.03	 4.70	 8.75	 7.27	 1.48

ชาย

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 32.47	 36.21	 32.96	 25.47	 24.14	 52.68

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 21.09	 18.98	 20.43	 23.51	 23.59	 16.81

นักดื่มปัจจุบัน	 46.44	 44.80	 46.61	 51.02	 52.27	 30.51

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 23.29	 22.86	 20.75	 24.26	 28.79	 17.56

-	นักดื่มประจำ�	 23.15	 21.94	 25.87	 26.76	 23.49	 12.95

ผู้ที่ดื่มใน 30 วันก่อนการสำ�รวจ	 36.74	 34.51	 37.61	 41.07	 41.92	 21.38

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป	
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“ภาคเหนือ

มีความชุกของ

การดื่มสุรา

สูงกว่าภาคอื่น”

ตารางที่ 2.6 แสดงให้เห็นว่า อัตราความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันสูงที่สุด

ในภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 33.09 ของประชากรในภาคเหนือที่มีอายุ 15 ปี

ขึ้นไป รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 32.25 ภาค

เหนือยังมีความชุกของผู้เคยดื่มสุราแต่ไม่ได้ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมาสูงที่สุด

ด้วย (ร้อยละ 19.18) สำ�หรับภูมิภาคอื่น ๆ นั้น ความชุกของการดื่มสุราใน

ปัจจุบันต่ำ�กว่าความชุกโดยรวมของประเทศ (ร้อยละ 28.00) ทั้งนี้ ความชุก

ของการดื่มสุราในปัจจุบันของกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไม่รวม กทม.)  

และภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 27.22, 26.81 และ 16.66 ตามลำ�ดับ สำ�หรับความชุกของผู้ไม่เคยดื่มสุรา 

เลยสูงที่สุดในภาคใต้ (ร้อยละ73.47) และต่ำ�ท่ีสุดในภาคเหนือ (ร้อยละ 47.74) นอกจากนี้ ความชุก 

ของการดื่มสุราใน 30 วันสูงที่สุดในภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 24.28 และต่ำ�สุดในภาคใต้ ร้อยละ  

11.16

	 เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า ประชากรเพศหญิงในภาคใต้ร้อยละ 93.15 เป็นผู้ที่ไม่เคยดื่มเลย ใน

ขณะที่ประชากรเพศชายในภาคใต้ ร้อยละ 52.68 เป็นผู้ที่ ไม่เคยดื่มเลย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 

ความชกุของนกัดื่มเพศชายสงูทีส่ดุ คดิเปน็รอ้ยละ 52.27 และภาคเหนอืมคีวามชกุของนกัดื่มเพศหญงิสงู

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 16.49 อย่างไรก็ตาม นักดื่ม เพศหญิงในภาคเหนือส่วนใหญ่เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว 

แต่นักดื่มเพศชายเกินกว่าครึ่งเป็นนักดื่มประจำ� ซึ่งเป็นลักษณะที่คล้ายคลึงกับภาคอื่น ๆ  กล่าวคือ นักดื่ม

เพศชายส่วนใหญ่เป็นนักดื่มประจำ� แต่นักดื่มเพศหญิงส่วนใหญ่เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว 

	 สำ�หรับความชุกของการดื่มใน 30 วันก่อนการสำ�รวจ พบว่า ประชากรหญิงในภาคเหนือมี 

ความชุกดังกล่าวสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 8.75 ในขณะที่ ประชากรชายภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 

ความชุกนี้สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 41.92 ส่วนความชุกของการดื่มใน 30 วัน ต่ำ�ท่ีสุดอยู่ในภาคใต้ท้ัง 

ในประชากรหญิง (ร้อยละ 1.48) และประชากรชาย (ร้อยละ 21.38)



บทที่ 2  นักดื่มปัจจุบันในประเทศไทย พ.ศ. 2564

รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564

18

	 ตารางที ่2.7 แสดงจำ�นวนและสดัสว่นของประเภทนกัดื่มสรุาในนกัดื่มปจัจบุนัจำ�แนกตามภมูภิาค

ที่อยู่อาศัย พบว่า นอกจากภาคกลาง (ไม่รวม กทม.) จะมีจำ�นวนประชากรนักดื่มปัจจุบันสูงที่สุดแล้ว ก็

ยังมีสัดส่วนของนักดื่มประจำ�สูงท่ีสุดเช่นกัน โดยคิดเป็นร้อยละ 50.98 ในขณะที่ภาคใต้มีจำ�นวนนักดื่ม

ปัจจุบันต่ำ�ที่สุด แต่สัดส่วนของนักดื่มประจำ�ในนักดื่มปัจจุบันกลับต่ำ�ที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(ร้อยละ 38.59)

	 เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า ความชุกของนักดื่มประจำ�สูงที่สุดในภาคกลาง (ไม่รวม กทม.) ทั้งใน

ประชากรหญิงและชาย คิดเป็นร้อยละ 26.82 และ 55.49 ตามลำ�ดับ และต่ำ�ที่สุดในภาคใต้ อยู่ที่ร้อยละ 

13.94 และร้อยละ 42.45 ในประชากรหญิงและชาย ตามลำ�ดับ

ตารางที่ 2.7	 จำ�นวนและสัดส่วนของนักดื่มสุราปัจจุบัน จำ�แนกตามความถี่ของการดื่มและภูมิภาค 

	 (ร้อยละ) 

	
ประเภทนักดื่ม

	
กทม.

	 กลาง 	
เหนือ

	 ตะวันออก	
ใต้

	 	 	 (ไม่รวม กทม.)	 	 เฉียงเหนือ

จำ�นวนนักดื่มปัจจุบัน (รวม)	 7,658,919   	 17,357,963    	9,477,531   	15,003,204    	7,524,225   

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 56.69	 49.02	 56.75	 61.41	 60.67

- 	นักดื่มประจำ�	 43.31	 50.98	 43.25	 38.59	 39.33

จำ�นวนนักดื่มปัจจุบัน (หญิง)	 3,985,764    	 8,945,315    	4,922,050    	7,807,861    	3,865,482   

- 	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 77.89	 73.18	 83.11	 83.53	 86.06

- 	นักดื่มประจำ�	 22.11	 26.82	 16.89	 16.47	 13.94

จำ�นวนนักดื่มปัจจุบัน (ชาย)	 3,673,155    	 8,412,648    	4,555,481    	7,195,343    	3,658,743   

- 	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 51.03	 44.51	 47.55	 55.07	 57.55

- นักดื่มประจำ�	 48.97	 55.49	 52.45	 44.93	 42.45

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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“ผู้ที่จบการศึกษา

สายอาชีพ

มีความชุกของ

การดื่มสุรา

สูงกว่าผู้จบ

การศึกษาระดับ

อื่น ๆ”

	
ประเภทนักดื่ม

	 ประถมศึกษา	
มัธยมศึกษา	 สายอาชีพ

	 ปริญญาตรี

	 	 หรือต่ำ�กว่า	 	 	 หรือสูงกว่า

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 57.24	 56.88	 49.01	 61.22

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 18.41	 11.49	 12.63	 13.86

นักดื่มปัจจุบัน	 24.36	 31.62	 38.36	 24.91

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 11.78	 18.40	 23.04	 17.69

-	นักดื่มประจำ�	 12.58	 13.22	 15.32	 7.22

ผู้ที่ดื่มใน 30 วันก่อนการสำ�รวจ	 18.72	 23.61	 27.62	 15.88

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป	

ตารางที่ 2.8	 ความชุกของนักดื่มสุราปัจจุบัน จำ�แนกตามระดับการศึกษา (ร้อยละ)

ตารางที ่2.8 ความชกุของการดื่มสรุาในปจัจบุนัสงูทีส่ดุในผูจ้บการศกึษาสาย

อาชพี คดิเปน็รอ้ยละ 38.36 รองลงมา คอื ในผูจ้บการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 

(สายสามัญ) คิดเป็นร้อยละ 31.62 ความชุกของนักดื่มปัจจุบันในประชากรที่

จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า และระดับประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า 

มีค่าใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 24.91 และร้อยละ 24.36 ตามลำ�ดับ) ความชุกของ

ผู้ที่ดื่มใน 30 วันก่อนการสำ�รวจ พบสูงสุดในผู้จบการศึกษาสายอาชีพเช่นกัน 

คิดเป็นร้อยละ 27.62 และต่ำ�ที่สุดในผู้จบการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่า  

(ร้อยละ 15.88)
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ตารางที่ 2.10	 ความชุกของนักดื่มสุราปัจจุบัน จำ�แนกตามอาชีพ (ร้อยละ)

      ประเภทนักดื่ม	 ภาคเกษตร	 ช่างเทคนิค	 ภาคบริการ	 ผู้ประกอบวิชาชีพ	 ไม่ทำ�งาน*

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 48.46	 43.06	 56.36	 57.79	 73.37

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 16.43	 13.09	 13.11	 14.29	 15.88

นักดื่มปัจจุบัน	 35.11	 43.85	 30.53	 27.91	 10.75

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 19.21	 22.34	 18.36	 17.48	 6.94

-	นักดื่มประจำ�	 15.89	 21.51	 12.17	 10.44	 3.81

ผู้ที่ดื่มใน 30 วัน	 26.31	 34.11	 21.65	 19.06	 7.27

ก่อนการสำ�รวจ

หมายเหตุ 1: * รวมผู้ไม่มีงานทำ� นักเรียน/นักศึกษา และผู้ทำ�งานที่บ้าน 

หมายเหตุ 2: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 	

	 ตารางที่ 2.9 สัดส่วนของนักดื่มในปัจจุบันจำ�แนกตามความถี่ของการดื่มและระดับการศึกษา  

พบว่า ในผู้ที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่านั้น ถึงแม้ว่าความชุกของนักดื่มปัจจุบันจะต่ำ� 

ท่ีสุดเมื่อเทียบกับประชากรท่ีจบการศึกษาระดับสูงกว่าขึ้นไป แต่สัดส่วนของนักดื่มประจำ�ในประชากร 

นักดื่มปัจจุบันทั้งหมดกลับมีค่าสูงที่สุด คือประมาณร้อยละ 51.64 ในขณะที่สัดส่วนดังกล่าวในนักดื่ม 

ปัจจุบันที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา สายอาชีพ และปริญญาตรีหรือสูงกว่า ร้อยละ 41.8, 39.94  

และ 28.98 ตามลำ�ดับ แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ำ�กว่า หากดื่มสุรา ก็จะมีแนวโน้มที่จะเป็น

นักดื่มประจำ�มากกว่าผู้ที่จบการศึกษาระดับสูงกว่า ซึ่งถึงแม้ว่า จะมีความชุกของนักดื่มปัจจุบันสูงกว่า  

แต่นักดื่มเหล่านี้ส่วนใหญ่ดื่มเป็นครั้งคราวมากกว่าที่จะดื่มเป็นประจำ� 

ตารางที่ 2.9	 จำ�นวนและสัดส่วนของนักดื่มสุราปัจจุบัน จำ�แนกตามความถี่ของการดื่มและระดับการ 

	 ศึกษา (ร้อยละ)

     ประเภทนักดื่ม	 ประถมศึกษา/ต่ำ�กว่า	 มัธยมศึกษา	 สายอาชีพ	 ปริญญาตรี/สูงกว่า

จำ�นวนนักดื่มปัจจุบัน 	 6,229,721	 5,557,630	 2,051,175	 2,055,234

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 48.36	 58.19	 60.06	 71.02

-	นักดื่มประจำ�	 51.64	 41.81	 39.94	 28.98

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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ตารางที่ 2.10 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จำ�แนกตามอาชีพ 

5 กลุ่ม ได้แก่ (1) ภาคเกษตรและประมง (2) ช่างเทคนิค ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่

เทคนิค (3) ภาคบริการ ค้าขาย (4) ผู้บริหาร ข้าราชการ ผู้ประกอบวิชาชีพ

ต่างๆ และ (5) ผู้ที่ไม่ได้ทำ�งานในปัจจุบัน ซึ่งรวมถึง นักเรียน/นักศึกษา และ

ผู้ที่ทำ�งานที่บ้านแบบไม่มีรายได้ พบว่า ความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบัน 

สูงที่สุดในกลุ่มช่างเทคนิค ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่เทคนิค โดยคิดเป็นร้อยละ  

43.85 รองลงมา คือ กลุ่มภาคเกษตรและประมง คิดเป็นร้อยละ 35.11 กลุ่ม

ภาคบริการ ค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 30.53 และกลุ่มผู้บริหาร ข้าราชการ  

ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 27.91  ในกลุ่มผู้ไม่ทำ�งาน (รวมผู้ไม่มี

งานทำ�  นักเรียน/นักศึกษา และผู้ทำ�งานท่ีบ้าน) พบว่า กว่าร้อยละ 73.37 เป็นผู้ ไม่เคยดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เลย ร้อยละ 3.81 เป็นนักดื่มประจำ� และร้อยละ 6.94 เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว

	 สำ�หรับความชุกของผู้ที่ดื่มใน 30 วันก่อนการสำ�รวจ พบว่า กลุ่มช่างเทคนิค ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่

เทคนิค มีความชุกดังกล่าวสูงที่สุด คือ ร้อยละ 34.11 รองลงมา คือ กลุ่มเกษตรกร (ร้อยละ 26.31)  

และกลุ่มภาคบริการ (ร้อยละ 21.65) ตามลำ�ดับ

	 ตารางที่ 2.11 แสดงสัดส่วนของนักดื่มปัจจุบัน จำ�แนกตามความถี่ของการดื่มและอาชีพ พบว่า 

นักดื่มปัจจุบันท่ีอยู่ในกลุ่มอาชีพช่างเทคนิค ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่เทคนิค มีสัดส่วนของนักดื่มประจำ�สูง 

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 49.05 รองลงมาคือ นักดื่มปัจจุบันในกลุ่มอาชีพภาคเกษตร (ร้อยละ 45.27) ใน 

ขณะที่นักดื่มปัจจุบันกลุ่มที่ไม่ประกอบอาชีพ มีสัดส่วนเป็นนักดื่มครั้งคราวสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 64.57  

ตารางที่ 2.11	 จำ�นวนและสัดส่วนของนักดื่มสุราปัจจุบัน จำ�แนกตามความถี่ของการดื่มและอาชีพ 

	 (ร้อยละ)

	 ประเภทนักดื่ม	 ภาคเกษตร	 ช่างเทคนิค	 ภาคบริการ	 ผู้ประกอบวิชาชีพ	 ไม่ทำ�งาน*

จำ�นวนนักดื่มปัจจุบัน 	 5,756,037	 4,823,928 	 1,764,182  	 1,721,340  	 1,900,129  

-	นักดื่มเป็นครั้งคราว	 54.73	 50.95	 60.14	 62.62	 64.57

- 	นักดื่มประจำ�	 45.27	 49.05	 39.86	 37.38	 35.43

หมายเหตุ 1: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

หมายเหตุ 2: *รวมผู้ไม่มีงานทำ� นักเรียน/นักศึกษา และผู้ทำ�งานที่บ้าน 

“ผู้ประกอบอาชีพ

ด้านช่างเทคนิค

มีความชุกของ

การดื่มสุรา

สูงกว่าผู้ประกอบ

อาชีพด้านอื่น ๆ”
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	 “อัตราความชุกของนักดื่มประจำ�ลดลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 และค่อนข้างคงที่ใน 3-4 ปี

ที่ผ่านมา

	 ในปี พ.ศ. 2564 คนไทยเกือบ 7 ล้านคนดื่มสุราเป็นประจำ�ทุกสัปดาห์”

ตารางที่ 2B	 จำ�นวนและความชุกของนักดื่มปัจจุบัน จำ�แนกตามความถี่ในการดื่ม พ.ศ. 2554, 2557, 

	 2560 และ 2564

	 ประเภทของนักดื่ม	 พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

นักดื่มประจำ� (จำ�นวนคน)	 7,320,292	 7,508,730	 6,984,786	 6,991,889

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 13.88	 13.69	 12.48	 12.26

ผู้ดื่มทุกวัน/เกือบทุกวัน (จำ�นวนคน)	 3,029,054	 2,876,253	 2,574,590	 2,436,123

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 5.74	 5.25	 4.60	 4.27

ผู้ดื่มวันเว้นวัน (จำ�นวนคน)	 1,467,468	 1,567,162	 1,548,314	 1,496,984

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 2.78	 2.86	 2.77	 2.63

ผู้ดื่มสัปดาห์ละครั้ง (จำ�นวนคน)	 2,823,770	 3,065,316	 2,861,882	 3,058,783

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 5.35	 5.59	 5.12	 5.36

ผู้ดื่มเป็นครั้งคราว (น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง) 	 9,255,728	 10,196,393	 8,912,479	 8,974,609

(จำ�นวนคน)	

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 17.54	 18.60	 15.93	 15.74

2.2	 ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

นักดื่มสุราเป็นประจำ� พ.ศ. 2564

	 การสำ�รวจในป ีพ.ศ. 2564 พบวา่ ประชากรไทย 6,991,889 คน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ หรือเรียกว่า “นักดื่มประจำ�” ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 43.79 ของนักดื่ม

ปจัจุบนัทัง้หมด ในจำ�นวนนีแ้บง่เปน็ ประชากรเพศหญงิจำ�นวน 627,161 คน และเพศชายจำ�นวน 

6,364,728 คน กล่าวคือ ในกลุ่มนักดื่มเพศหญิงมีสัดส่วนของนักดื่มประจำ�ไม่สูงนัก คิดเป็นเพียง

ร้อยละ 19.61 หรือประมาณหนึ่งในห้าคนของนักดื่มเพศหญิงทั้งหมด ในขณะที่ กลุ่มนักดื่มเพศ

ชายประมาณครึ่งหนึ่งเป็นนักดื่มประจำ� (ร้อยละ 49.85)
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ตารางที่ 2.12	 สัดส่วนของนักดื่มสุรารูปแบบต่างๆ จำ�แนกตามลักษณะส่วนบุคคล (ร้อยละ) 

	 	 ประชากร 	 นักดื่ม	 ผู้ที่ดื่มใน 30 วัน	 นักดื่มเป็น	 นักดื่ม

     ประเภทนักดื่ม	 รวม 	 ปัจจุบัน	 ที่ผ่านมา	 ครั้งคราว	 ประจำ�

	 	 (I)	 (II)	 (III)	 (IV)	 (V)

จำ�แนกตามเพศ	 100	 100	 100	 100	 100

หญิง	 51.78	 20.03	 14.24	 28.64	 8.97

ชาย	 48.22	 79.97	 85.76	 71.36	 91.03

จำ�แนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 45.57	 46.11	 45.69	 46.48	 45.63

นอกเขตเทศบาล	 54.43	 53.89	 54.31	 53.52	 54.37

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

อายุ 15-19 ปี	 7.58	 2.43	 2.00	 3.27	 1.35

อายุ 20-24 ปี	 8.49	 9.58	 9.38	 11.56	 7.04

อายุ 25-44 ปี	 33.92	 44.26	 44.30	 45.26	 42.97

อายุ 45-59 ปี	 27.16	 31.44	 31.78	 28.97	 34.61

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 22.85	 12.30	 12.55	 10.94	 14.04

จำ�แนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า	 45.08	 39.20	 40.84	 33.70	 46.25

มัธยมศึกษา (สายสามัญ)	 30.97	 34.97	 35.39	 36.18	 33.41

สายอาชีพ	 9.42	 12.91	 12.59	 13.78	 11.78

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 14.53	 12.93	 11.17	 16.33	 8.56

จำ�แนกตามภูมิภาค

กทม.	 13.43	 13.06	 12.46	 13.17	 12.92

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 30.44	 29.14	 30.44	 25.42	 33.93

เหนือ	 16.62	 19.64	 19.54	 19.83	 19.40

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 26.31	 30.30	 30.43	 33.11	 26.71

ใต้	 13.20	 7.85	 7.13	 8.47	 7.05

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 	
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	 จากตารางท่ี 2.12 เป็นการแสดงว่า ในกลุ่มนักดื่มประเภทต่าง ๆ ได้แก่ นักดื่มสุราในปัจจุบัน  

นักดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา นักดื่มเป็นครั้งคราว และนักดื่มประจำ�  ประกอบด้วยกลุ่มย่อยตามลักษณะ 

ส่วนบุคคล เช่น เพศ กลุ่มอายุ และอาชีพ เป็นต้น เป็นสัดส่วนอย่างไร โดยคอลัมน์ I เป็นสัดส่วนของ

ประชากรไทยทีม่อีายมุากกวา่ 15 ปขีึน้ไปทัง้หมด ไมว่า่จะดื่มหรอืไมด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จำ�แนกตาม

ลักษณะส่วนบุคคล เพื่อใช้เป็นจุดเปรียบเทียบในภาพรวม คอลัมน์ II เป็นสัดส่วนของนักดื่มปัจจุบัน  

(ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา) คอลัมน์ III เป็นสัดส่วนของประชากรที่ดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา คอลัมน์ IV และ V เป็นสัดส่วนของประชากรที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ด้วยความถี่น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ (นักดื่มเป็นครั้งคราว) และอย่างน้อย 1 ครั้งต่อ 

สัปดาห์ (นักดื่มประจำ�) ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ตามลำ�ดับ โดยตัวเลขร้อยละของแต่ละกลุ่มที่ 

จำ�แนกตามลักษณะส่วนบุคคลจะบวกกันได้ร้อยละ 100 เสมอ

	จากตารางดังกล่าวจะเห็นว่า กลุ่มนักดื่มปัจจุบัน (คอลัมน์ II) เป็นนักดื่มเพศ

ชายประมาณร้อยละ 79.97 และนักดื่มเพศหญิงประมาณร้อยละ 20.03 หรือ

คิดเป็นอัตราส่วนนักดื่มเพศชายต่อเพศหญิงประมาณ 4 ต่อ 1 ส่วนใหญ่เป็นก

ลุม่วยัทำ�งานตอนตน้ (อาย ุ25-44 ป)ี คดิเปน็รอ้ยละ 44.26 และนกัดื่มปจัจบุนั

มาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากท่ีสุด รองลงมาคือภาคกลางและนักดื่ม

ปัจจุบันอยู่ในภาคใต้น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับภาคอื่น ๆ

		 ในกลุ่มนักดื่มประจำ�  (คอลัมน์ V) พบว่า เป็นนักดื่มเพศชายเกือบ

ทัง้หมด โดยคดิเปน็รอ้ยละ 91.03 มากกวา่ครึง่อาศยัอยูน่อกเขตเทศบาล และ

อยู่ในกลุ่มวัยทำ�งานตอนต้น (อายุ 25-44 ปี) เป็นสัดส่วนสูงท่ีสุด (ร้อยละ 

42.97) สัดส่วนของนักดื่มประจำ�แปรผกผันกับระดับการศึกษา โดยมีสัดส่วน

สูงสุดในผู้ท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า (ร้อยละ 46.25)  

และต่ำ�สุดในผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า (ร้อยละ 8.56)  

และนกัดื่มประจำ�สว่นใหญม่าจากภาคกลาง (ไมร่วม กทม.) และภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือ ซึ่งรวมกันได้ประมาณร้อยละ 60.64

“นักดื่มประจำ� 9 

ใน 10 คนเป็น

ผู้ชาย

เกือบ 4 ใน 5 คน

อยู่ในวัยทำ�งาน 

1 ใน 2 คนจบ

การศึกษาระดับ

ประถมศึกษาหรือ

ต่ำ�กว่า

3 ใน 5 คนอยู่ใน

ภาคกลางและ

ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ”
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	 ภาพที่ 2.1 แสดงสัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันแบ่งตามความถี่ของการดื่มสุราอย่างละเอียดมากขึ้น 

ตามการจำ�แนกโดยสำ�นกังานสถติแิหง่ชาต ิและจำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง กลุม่อาย ุภมูภิาค ระดบั

การศึกษา อาชีพ และระดับรายได้ 

	 จากภาพ พบว่า นักดื่มปัจจุบันมากถึงร้อยละ 11.01 ดื่มสุราทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์) สัดส่วน 

ของผู้ดื่มทุกเดือน (ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน) คิดเป็นร้อยละ 22.31 ซึ่งถือว่าเป็นความถี่ที่มีสัดส่วนมากที่สุด 

รองลงมาคือ ผู้ดื่มทุกสัปดาห์ (ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห์) คิดเป็นร้อยละ 19.16 และผู้ที่ดื่มนาน ๆ ครั้ง  

(ดื่ม 1-3 วันต่อปี) คิดเป็นร้อยละ 13.52 ตามลำ�ดับ 

	 นักดื่มปัจจุบันเพศหญิงร้อยละ 27.19 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1-3 วันต่อปี ต่างจากนักดื่มเพศ

ชายซึ่งมีเพียงร้อยละ 10.09 เท่านั้นที่ดื่ม 1-3 วันต่อปี โดยเปรียบเทียบแล้ว มีนักดื่มเพศหญิงที่ดื่มทุกวัน

อยู่เพียงร้อยละ 4.44 แต่นักดื่มเพศชายที่ดื่มทุกวันมีสูงถึงร้อยละ 12.66 

	 เมื่อพิจารณาตามเขตการปกครอง นักดื่มปัจจุบันในเขตและนอกเขตเทศบาลมีสัดส่วนการดื่ม 

ตามความถ่ีต่าง ๆ ใกล้เคียงกันมาก เมื่อจำ�แนกตามกลุ่มอายุ พบตัวเลขที่น่าสนใจ คือ นักดื่มปัจจุบัน 

สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) มีสัดส่วนของผู้ดื่มสุราทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์) หรือเกือบทุกวัน (5-6 วัน 

ต่อสัปดาห์) สูงถึงร้อยละ 19.92 และร้อยละ 5.76 ส่วนนักดื่มวัยก่อนเกณฑ์ส่วนใหญ่จะดื่มนาน ๆ ครั้ง 

(น้อยกว่า 8-11 วันต่อปี)

	 เมื่อจำ�แนกตามระดับการศึกษา พบว่า ผู้จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่ามีสัดส่วน 

ของนักดื่มที่ดื่มทุกวันหรือเกือบทุกวันสูงที่สุด (ร้อยละ 16.28 และร้อยละ 5.79 ตามลำ�ดับ) และในผู้จบ

ปริญญาตรีหรือสูงกว่ามีสัดส่วนของนักดื่มนาน ๆ ครั้ง (1-3 วันต่อปี) สูงที่สุด (ร้อยละ 18.25)

	 เมื่อจำ�แนกตามอาชีพ พบว่า นักดื่มปัจจุบันในภาคเกษตร ประมง และเหมืองแร่มีสัดส่วนของ 

นักดื่มที่ดื่มทุกวันสูงที่สุด (ร้อยละ 12.44) รองลงมา ได้แก่ กลุ่มที่ไม่ทำ�งาน (ร้อยละ 11.68) และกลุ่ม 

ช่างเทคนิค ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่เทคนิค (ร้อยละ 11.0) อย่างไรก็ตาม กลุ่มนักดื่มปัจจุบันที่ไม่ได้ทำ�งาน 

ก็มีสัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มนาน ๆ ครั้งสูงที่สุดเช่นกัน (ร้อยละ 18.89) 

	 เมื่อจำ�แนกตามกลุ่มอายุพบว่า กลุ่มเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) ส่วนใหญ่เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว 

คิดเป็นร้อยละ 75.69 และ 67.83 ในทางกลับกันนั้น พบว่า สัดส่วนของนักดื่มเป็นครั้งคราวลดลงอย่าง

เห็นได้ชัดในกลุ่มวัยทำ�งานตอนต้น (อายุ 25-44 ปี) กลุ่มวัยทำ�งานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) และ 

กลุ่มผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) คิดเป็นร้อยละ 57.48 และ 51.8 และ 50.01 ตามลำ�ดับ
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ใครคือนักดื่มประจำ�

หมายเหตุ: 	 รอ้ยละในภาพคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนกัดื่มประจำ�

	 เท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

ภาพที่ 2.2   ลักษณะส่วนบุคคลของนักดื่มสุราเป็นประจำ�
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	 ภาพที่ 2.2 แสดงลักษณะส่วนบุคคลของนักดื่มประจำ�  โดยพบว่า นักดื่มประจำ�เกือบทั้งหมด 

เป็นนักดื่มเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 91.03 นักดื่มประจำ�ร้อยละ 54.37 อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล และ 

นักดื่มประจำ�เกือบครึ่งหนึ่งเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า นักดื่มประจำ�ส่วนใหญ่ 

มาจากภาคกลาง (ไม่รวม กทม.) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสัดส่วนของนักดื่มประจำ�ที่มาจาก

ภาคใต้คิดเป็นเพียงร้อยละ 7.05 ของนักดื่มประจำ�ทั่วประเทศเท่านั้น

2.3	 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มไทยนิยมบริโภค

ตารางที่ 2C	 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มไทยนิยมบริโภค พ.ศ. 2554, 2557 และ 2560 

	 ประเภทของนักดื่ม	 พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน (จำ�นวนคน)	 5,390,570	 5,102,814	 4,234,913	 3,904,172

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 32.52	 28.82	 26.64	 24.59

สุราสี/สุราแดง	 2,426,275	 4,016,842	 3,492,046	 2,489,432

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 14.64	 22.69	 21.97	 15.68

นักดื่มเบียร์ (จำ�นวนคน)	 8,428,973	 7,832,826	 7,540,821	 8,882,525

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 50.85	 44.24	 47.43	 56.95

นักดื่มไวน์ (จำ�นวนคน)	 46,524	 164,799	 140,290	 112,721

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 0.28	 0.93	 0.88	 0.71

	 “นักดื่มไทยนยิมดื่มเบยีร์มากท่ีสดุมาตลอดในรอบสบิปทีีผ่า่นมา นกัดื่มทีน่ยิมดื่มสรุาขาว

หรือสุรากลั่นมีจำ�นวนลดลงเรื่อย ๆ ในระยะสิบปีที่ผ่านมา”
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	 ประเภทของเครื่องดื่ม	
รวม	

    แยกตามเพศ	 	 	 แยกตามกลุ่มอายุ

	 แอลกอฮอล์	 	 หญิง	 ชาย	 15-19 ปี	 20-24 ปี	 25-44 ปี	 45-59 ปี	 60 ปีขึ้นไป

เบียร์	 55.95	 70.21	 52.37	 68.50	 69.09	 64.35	 48.66	 32.22

รวมสุรากลั่นทุกประเภท	 40.98	 20.05	 46.24	 28.75	 28.80	 32.62	 48.76	 63.06

	 สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน	 24.59	 8.86	 28.54	 13.52	 13.37	 16.42	 31.45	 47.16

	 สุราสี/สุราแดง	 15.68	 8.56	 17.47	 14.39	 14.58	 15.40	 16.78	 15.16

	 ยาดองเหล้า/สุราจีน/	 1.08	 1.52	 0.97	 0.05	 0.04	 0.54	 1.17	 3.78

	 วอดก้า/อื่น ๆ 	

ไวน์องุ่น/แชมเปญ/	 0.71	 2.63	 0.23	 0.84	 0.85	 0.79	 0.53	 0.74

ไวน์ผลไม	้

ไวน์คูลเลอร์/สุราผสม	 1.83	 8.06	 0.27	 2.70	 2.06	 2.38	 1.22	 0.61

น้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น	

สุราแช่พื้นบ้าน 	 0.15	 0.16	 0.15	 0.01	 0.02	 0.12	 0.18	 0.34

(สาโท อุ กระแช่ ฯลฯ)	

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

ตารางที่ 2.13	 สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันจำ�แนกตามประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มบ่อยที่สุด 

	 	 	 ใน 12 เดือนที่ผ่านมา และจำ�แนกตามเพศและกลุ่มอายุ (ร้อยละ)

	 ตารางท่ี 2.13 สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันที่รายงานว่านิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทใด 

บ่อยที่สุดใน 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่า สัดส่วนของนักดื่มที่นิยมดื่มเบียร์บ่อยที่สุด เท่ากับร้อยละ 55.95 

รองลงมา คือ นักดื่มที่นิยมดื่มสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน สุราสี/สุราแดง และยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/

อื่น ๆ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.98 และไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น คิดเป็นร้อยละ 1.83 

เมื่อแยกประเภทของสุรา พบว่า สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน คิดเป็นร้อยละ 24.59 สุราสี/สุราแดง คิดเป็น

ร้อยละ 15.68 
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	 เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า นักดื่มเพศชายนิยมดื่มเบียร์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.37 และ 

นิยมดื่มสุรารองลงมา คิดเป็นร้อยละ 46.24 ส่วนนักดื่มเพศหญิงนิยมดื่มเบียร์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

70.21 รองลงมา คือ สุรา คิดเป็นร้อยละ 20.05 และไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น คิดเป็น 

ร้อยละ 8.06 

	 กลุ่มเยาวชนอายุต่ำ�กว่าเกณฑ์ (อายุ 15-19 ปี) ดื่มเบียร์บ่อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 68.50 กลุ่ม 

วัยทำ�งานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) นิยมดื่มสุรามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.76 ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุ  

(อายุ 60 ปีขึ้นไป) นิยมดื่มสุราโดยเฉพาะสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.16

	 เมื่อจำ�แนกตามเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทย่อย (ไม่ขมวดรวมสุราทุกประเภทด้วยกัน) พบว่า 

เบียร์ได้รับความนิยมในสัดส่วนสูงท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.95 รองมาคือ สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน  

คิดเป็นร้อยละ 24.59 สุราสี/สุราแดง คิดเป็นร้อยละ 15.68 ไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น  

คิดเป็นร้อยละ 1.83 ยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/อื่น ๆ คิดเป็นร้อยละ 1.08 ไวน์องุ่น/แชมเปญ/ไวน์ 

ผลไม้ คิดเป็นร้อยละ 0.713 และอันดับท้ายสุดคือสุราแช่พื้นบ้าน คิดเป็นร้อยละ 0.15

	 จากผลการสำ�รวจในปี พ.ศ. 2564 นี้ แสดงให้เห็นว่า นอกจากเบียร์จะเป็นเครื่องดื่มที่ ได้รับ 

ความนิยมสูงสุดในกลุ่มนักดื่มเพศหญิงและนักดื่มเยาวชนอายุต่ำ�กว่าเกณฑ์แล้วนั้น เครื่องดื่มผสม ได้แก่ 

ไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น ก็ได้รับความนิยมสูงในประชากรนักดื่มสองกลุ่มนี้เช่นกัน โดย

สัดส่วนการดื่มเครื่องดื่มผสม คิดเป็นร้อยละ 8.06 ในกลุ่มนักดื่มเพศหญิง และร้อยละ 2.70 ในกลุ่ม 

นักดื่มเยาวชนอายุต่ำ�กว่าเกณฑ์
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2.4	 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

ตารางที่ 2D	 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2554, 2557 2560 และ 2564

ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภค (ลิตร)	 2554
†
	 2557

†
	 2560

‡
	 2564

‡

ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหมด (ลิตร)

:	 ต่อหัวประชากรต่อปี	 18.6	 22.4	 13.7*	 12.66

:	 ต่อหัวนักดื่มปัจจุบันต่อปี	 59.1	 69.5	 48.4*	 45.21

ปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์ (ลิตร)

:	 ต่อหัวประชากรต่อปี	 3.5	 4.0	 2.4*	 1.46

:	 ต่อหัวนักดื่มปัจจุบันต่อปี	 11.1	 12.5	 8.5*	 5.20

เบียร์

:	 ต่อหัวนักดื่มเบียร์ต่อปี (ลิตร)	 76.6	 97.2	 50.4*	 49.97

	 เทียบเป็นจำ�นวนเบียร์ขวดใหญ่ (630 มล.) ต่อปี	 97.3	 123.1	 71.0	 79.32

:	 ต่อหัวนักดื่มเบียร์ต่อเดือน (ลิตร)	 6.4	 8.1	 4.2	 4.16

	 เทียบเป็นจำ�นวนเบียร์ขวดใหญ่ (630 มล.) 	 8.1	 10.3	 5.9	 6.60

	 ต่อเดือน	

สุราสี/สุราแดง	 	            ราคาถูก / แพง

:	 ต่อหัวนักดื่มสุราต่อปี (ลิตร)	 36.7	 32.3 / 22.7	 22.9	 18.63

	 เทียบเป็นจำ�นวนขวด (700 มล.) ต่อปี 	 40.2	 35.0 / 13.0	 20.9	 26.61

:	 ต่อหัวนักดื่มสุราต่อเดือน (ลิตร)	 3.1	 2.7 / 1.9	 0.7	 1.55

	 เทียบเป็นจำ�นวนขวด (700 มล.) ต่อเดือน	 3.3	 2.9 / 1.1	 1.7	 2.21

หมายเหตุ 	 1:	ปริมาณแอลกอฮอล์ตามที่ผู้ตอบรายงานในแบบสอบถาม เวลานำ�มาวิเคราะห์ข้อมูลจะจำ�กัด

	 	 	 ที่ไม่เกิน 1,095 ลิตรต่อคนต่อปี

			 
†	
แบบสอบถามระบุให้ตอบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายชนิดรวม 7 ชนิด 

			   ‡	
	แบบสอบถามระบุให้เลือกตอบเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผู้ตอบนิยมดื่มมากที่สุดเพียง

	 	 	 	 สามชนิดแรกเท่านั้น

หมายเหตุ 	 2: 	ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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	 “คนไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปริมาณเฉลี่ยลดลงเรื่อย ๆ ในรอบสิบปีที่ผ่านมา”

ตารางที่ 2.14	 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทต่อหัวนักดื่มปัจจุบันต่อปี

	 	 ปริมาณเครื่องดื่ม	 	 ปริมาณ	 ปริมาณเอธานอล	 ปริมาณ

	 ประเภทของ	 แอลกอฮอล์	 จำ�นวน	 เครื่องดื่ม	 บริสุทธิ์	 เอธานอล

	 เครื่องดื่ม	 (ที่บริโภครวมทั้ง	 นักดื่ม	 แอลกอฮอล์	 (ที่บริโภค	 บริสุทธิ์

	 แอลกอฮอล์	 ประเทศ)	 จำ�นวน	 ต่อหัว	 รวมทั้งประเทศ)	 ต่อหัว

				    นักดื่ม*	 	 นักดื่ม**

	 	 ลิตร	 ร้อยละ	 	 (ลิตร)	 ลิตร	 ร้อยละ	 (ลิตร)

เบียร์	 518,360,706	 71.81	 10,373,486	 49.97	  20,475,248 	 24.65	 1.97

สุราขาว / สุรากลั่น	 99,937,429	 13.84	 4,461,932	 22.40	  31,580,228 	 38.02	 7.08

ชุมชน	

สุราสี / สุราแดง	 91,624,416	 12.69	 4,918,581	 18.63	  28,953,315 	 34.86	 5.89

ยาดองเหล้า / สุราจีน / 	 5,405,154	 0.75	 247,267	 21.86	    1,708,029 	 2.06	 6.91

วอดก้า / อื่น ๆ	

(รวมสุรากลั่นทุกประเภท)	 (196,967,000)	 (27.29)	 (8,583,160)	 (22.94)	 (62,241,572) 	(74.94)	 (7.25)

ไวน์องุ่น / แชมเปญ / 	 1,501,776	 0.21	 276,972	 5.42	      142,368 	 0.17	 0.51

ไวน์ผลไม้	

ไวน์คูลเลอร์ / สุราผสม	 3,855,576	 0.53	 512,624	 7.52	        91,377 	 0.11	 0.18

น้ำ�ผลไม ้/ เหล้าปั่น	

สุราแช่พื้นบ้าน 	 1,150,857	 0.16	 97,561	 11.80	      109,101 	 0.13	 1.12

(สาโท อุ กระแช่ ฯลฯ)	

รวม	 721,835,915	 100	 15,365,832	 100	 83,059,667	 100	 5.20

หมายเหตุ 1:	 *ปริมาณต่อหัวคิดจากปริมาณการบริโภครวมของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ละชนิดต่อจำ�นวนผู้ดื่ม 

	 ชนิดนั้น

	 **ดื่มเครื่องดื่มแต่ละชนิดไม่เกิน 1,095 ลิตรต่อปี (3 ลิตรต่อวัน 365 วันต่อปี)

หมายเหตุ 2: 	ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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	 การคำ�นวณหาปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิรวมได้มาจากการให้ค่าร้อยละของเอธานอล 

บริสุทธิ์ (หรือที่เรียกทั่วไปว่าดีกรีความแรง) ของเครื่องดื่มแต่ละประเภท ทั้งนี้ ค่าดีกรีความ 

แรงของเครื่องดื่มประเภทเดียวกันแต่ละย่ีห้ออาจมีค่าไม่เท่ากันบ้าง การเลือกระดับร้อยละของ

เอธานอลบริสุทธิ์จึงใช้ค่าเฉลี่ยโดยประมาณของเครื่องดื่มประเภทนั้น ๆ โดยสามารถแจกแจง

ร้อยละของเอธานอลบริสุทธิ์ ได้ดังนี้ เบียร์ คือ ร้อยละ 5 สุราทุกประเภท (สุราขาว/สุรากลั่น

ชุมชน สุราสี/สุราแดง) คือ ร้อยละ 40 สุราแช่พื้นบ้าน คือ ร้อยละ 12 ไวน์องุ่น/แชมเปญ/

ไวน์ผลไม ้ คือ ร้อยละ 12 ไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น คือ ร้อยละ 3 และยา 

ดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/อื่น ๆ คือ ร้อยละ 40

	 ตารางที่ 2.14 ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทที่นักดื่มไทยดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

โดยสอบถามถึงปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภคในการสำ�รวจ ปี พ.ศ. 2564 นี้ ใช้วิธีการเดียวกัน

กับในการสำ�รวจปี พ.ศ. 2560 โดยให้ผู้ตอบเลือกเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เขานิยมดื่มบ่อยที่สุดใน 

12 เดือนที่ผ่านมาเพียงสามประเภท และสอบถามถึงปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งสาม

ประเภทนั้นโดยละเอียด โดยให้นักดื่มตอบเป็นจำ�นวนหน่วยบรรจุของเครื่องดื่มประเภทนั้น ๆ ที่นักดื่มใช้

ในการดื่มแต่ละครั้ง ในช่วงเวลา 12 เดือนก่อนการสำ�รวจ อาทิ แก้วไวน์ หรือขวดเอ็มร้อย (ปริมาณบรรจุ 

150 ซีซี) เป๊ก (30 ซีซี) ขวดแบน และกระป๋องหรือขวดเล็กหรือขวดแบน (ปริมาณบรรจุ 330 ซีซี) เป็นต้น 

ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมที่นักดื่มบริโภคในหนึ่งปีที่นำ�เสนอในตารางนี้จึงได้มาจากการนำ�ข้อมูล

ปริมาณที่ดื่มต่อวัน คูณกับจำ�นวนวันท่ีดื่มต่อปี และคำ�นวณหาปริมาณเอธานอลบริสุทธ์ิจากการกำ�หนด 

ดีกรีเอธานอลของเครื่องดื่มแต่ละประเภท

จากตารางนี้แสดงให้เห็นว่า ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา นักดื่มไทยทั่วประเทศ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมทั้งหมดเท่ากับ 721,835,915 ลิตร โดยการ

บริโภคเบียร์ คิดเป็นร้อยละ 71.81 (518,360,706 ลิตร) บริโภคสุรา คิดเป็น

รอ้ยละ 27.29 (แบง่เปน็สรุาขาว/สรุากลัน่ชมุชนรอ้ยละ 13.84 สรุาส/ีสรุาแดง

ร้อยละ 12.69 และยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/อื่น ๆ ร้อยละ 0.75) เครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ผสม (ไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น) มีส่วนแบ่ง 

ร้อยละ 0.53 และไวน์ (ไวน์องุ่น/แชมเปญ/ไวน์ผลไม้) มีส่วนแบ่งร้อยละ 0.21

“ในปี พ.ศ. 2564 

คนไทยดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์

รวมทุกชนิดกว่า 

700 ล้านลิตร”
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	 ทั้งนี้ เมื่อแปลงปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภคใน 12 เดือนเป็นปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์

แล้ว พบว่านักดื่มไทยบริโภคเอธานอลบริสุทธิ์คิดเป็น 83,059,667 ลิตรในปี พ.ศ. 2564 โดยที่การบริโภค

เอธานอลบริสุทธ์ิจากสุรามีสัดส่วนสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 74.94 (นั่นคือเอธานอลบริสุทธิ์ปริมาณ 

62,241,572 ลิตร) โดยแบ่งเป็นเอธานอลบริสุทธิ์จากการบริโภคสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนร้อยละ 38.02 

จากสุราสี/สุราแดงร้อยละ 34.86 และจากยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/อื่น ๆ ร้อยละ 2.06 และเมื่อ 

คิดเป็นปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์ต่อหัวนักดื่มต่อปี (annual per drinker consumption) จะเท่ากับ 5.2 

ลิตรต่อนักดื่มหนึ่งคนต่อปี

	 การจดัการขอ้มลูในการวเิคราะห์ปรมิาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ ไดก้ำ�หนด

ให้ปริมาณรวมในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิดไม่เกิน 1,095 ลิตรต่อคนต่อปี 

ซึง่เฉลีย่ถงึ 3 ลติรตอ่คนตอ่วนั ดงันัน้ ปรมิาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีม่ากกวา่ 1,095 

ลิตรต่อคนต่อปี จึงถูกแทนค่าด้วย 1,095 ลิตร

ตารางที่ 2.15	ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทต่อหัวประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปต่อปี

	 ปริมาณเครื่องดื่ม	 ปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์

 
ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 แอลกอฮอล์ต่อ	 ต่อหัวประชากรต่อปี

	 หัวประชากรต่อปี (ลิตร)	  (ลิตร)

	 รวม	 หญิง	 ชาย	 รวม	 หญิง	 ชาย

เบียร์	 9.09	 1.62	 17.11	 0.36	 0.06	 0.68

สุราขาว / สุรากลั่นชุมชน	 1.75	 0.19	 3.44	 0.55	 0.06	 1.09

สุราสี / สุราแดง	 1.61	 0.21	 3.11	 0.51	 0.07	 0.98

ยาดองเหล้า / สุราจีน / วอดก้า / อื่น ๆ 	 0.09	 0.02	 0.17	 0.03	 0.01	 0.05

(รวมสุรากลั่นทุกประเภท)	 (3.45)	 (0.42)	 (6.72)	 (1.09)	 (0.13)	 (2.12)

ไวน์องุ่น / แชมเปญ / ไวน์ผลไม้	 0.03	 0.02	 0.03	 <0.01	 <0.01	 <0.01

ไวน์คูลเลอร์ / สุราผสมน้ำ�ผลไม้ / 	 0.07	 0.07	 0.06	 <0.01	 <0.01	 <0.01

เหล้าปั่น	

สุราแช่พื้นบ้าน (สาโท อุ กระแช่ ฯลฯ)	 0.02	 0.00	 0.04	 <0.01	 <0.01	 <0.01

รวม	 12.66	 2.13	 23.96	 1.45	 0.20	 2.81

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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	 ตารางที่ 2.15 แสดงปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทต่อหัวประชากรไทย

อายุ 15 ปีขึ้นไปทั้งประเทศ ซึ่งต่อเนื่องมาจากตารางที่ 2.14 โดยเปลี่ยนจากการคำ�นวณปริมาณบริโภค

ตอ่หวันกัดื่มมาเปน็ปริมาณบริโภคตอ่หัวประชากรทัง้ประเทศตอ่ป ีซึง่จะมทีัง้ผู้ทีด่ื่มและไมด่ื่มสรุาในปจัจุบนั 

พบว่า คนไทยโดยเฉลี่ยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 12.66 ลิตรต่อคนต่อปี เมื่อจำ�แนกตามเพศ ผู้ชาย

ไทยในปี พ.ศ. 2564 บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยเท่ากับ 23.96 ลิตรต่อคนต่อปี และผู้หญิง

บริโภค 2.13 ลิตรต่อคนต่อปี

	 เมื่อคิดเป็นปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์ต่อหัวประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป (annual per capita  

consumption) พบว่า คนไทยโดยเฉลี่ยบริโภคเอธานอลบริสุทธิ์ 1.45 ลิตรต่อคนต่อปี หรือคิดเป็น 

ปรมิาณบรโิภคเฉลีย่โดยน้ำ�หนกัเทา่กบั (1.45*1000*0.793)/365 = 3.15 กรมัตอ่คนตอ่วนั* หรอืประมาณ 

0.31 หน่วยดื่มมาตรฐาน (หนึ่งหน่วยดื่มมาตรฐานเท่ากับเอธานอลบริสุทธิ์ 10 กรัม) โดยผู้ชายบริโภค

เฉลี่ย 2.81 ลิตรต่อคนต่อปี และผู้หญิงบริโภค 0.20 ลิตร ต่อคนต่อปี

	 ประชากรทั่วประเทศบริโภคเบียร์ โดยเฉลี่ย 9.09 ลิตรต่อคนต่อปี บริโภคสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน 

โดยเฉลี่ย 1.75 ลิตรต่อคนต่อปี และบริโภคสุราสี/สุราแดงเฉลี่ย 1.61 ลิตรต่อคนต่อปี เมื่อคำ�นวณ 

เป็นเอธานอลบริสุทธิ์ พบว่า เอธานอลบริสุทธิ์ที่มาจากเบียร์ คิดเป็น 0.36 ลิตรต่อคนต่อปี และเอธานอล 

บริสุทธิ์ที่มาจากสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนอยู่ที่ 0.55 ลิตรต่อคนต่อปี (ผู้ชายเฉลี่ย 1.09 ลิตรต่อคนต่อปี 

และผู้หญิงเฉลี่ย 0.06 ลิตรต่อคนต่อปี)

	 สำ�หรับปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์จำ�นวน 1.45 ลิตรต่อคนต่อปี (รวมทั้งผู้ดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์) ดังกล่าว เทียบเท่ากับการดื่มเบียร์ (ปริมาตร 630 มิลลิลิตร) จำ�นวน 46.0 ขวดใหญ่ต่อคน

ต่อปี หรือ 3.84 ขวดใหญ่ต่อคนต่อเดือน หรือการดื่มสุราขาว 28 ดีกรี (ปริมาตร 625 มิลลิลิตร) จำ�นวน 

8.29 ขวดตอ่คนตอ่ป ีหรือ 0.69 ขวดตอ่คนตอ่เดอืน หรอืการดื่มสรุาส ี40 ดกีร ี(ปรมิาตร 1,000 มลิลลิติร) 

จำ�นวน 3.63 ขวดต่อคนต่อปี*

	 *วิธีการคำ�นวณ เป็นดังนี้ เอธานอลบริสุทธิ์ของเบียร์เท่ากับร้อยละ 5 ดังนั้น เบียร์ 1 

ขวดใหญ่ (630 มิลลิลิตร) จะมีปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์เท่ากับ 630 x 0.05 หรือ 31.5 

มิลลิลิตร ในปี พ.ศ. 2564 คนไทยดื่มเอธานอลบริสุทธิ์เฉลี่ยเท่ากับ 1.45 ลิตรต่อคน จึง 

เทียบเท่าเบียร์ (1.45 x 1000) / 31.5 = 46.0 ขวดใหญ่ต่อคนต่อปี หรือ 3.84 ขวดใหญ่ 

ต่อคนต่อเดือน
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2.5	 สถานที่ซื้อและดื่มสุราของนักดื่มไทย

ตารางที่ 2E 	สถานที่ซื้อและดื่มสุราของนักดื่มไทย พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

	 	 พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

สถานที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมมากที่สุด 3 อันดับแรก

:	 ร้านขายของชำ�	 76.83	 78.32	 71.66	 78.18

:	 ร้านสะดวกซื้อ	 5.22	 8.12	 6.15	 11.65

:	 ร้านอาหาร/ร้านขายส่งเหล้า	 4.74	 5.92	 5.22	 0.87

สถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมมากที่สุด 3 อันดับแรก

:	 บ้านตนเอง 	 51.99	 39.12	 40.09	 86.43*

:	 บ้านคนอื่น/ที่ร้าน**	 21.76	 31.72	 22.52	 33.04

:	 งานเลี้ยง 	 16.77	 16.19	 20.02	 58.73

หมายเหตุ 1:	 *ร้อยละในตารางของการสำ�รวจปี พ.ศ. 2564 คิดจากฐานนักดื่มปัจจุบันทั้งหมด

หมายเหตุ 2:	 **ในการสำ�รวจ ปี พ.ศ. 2564 สถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมการดื่มบ้านตนเอง/

	 	 บ้านผู้อื่น และแยกดื่มที่ร้าน

	 “ร้านของชำ�เป็นจุดจำ�หน่ายที่คนไทยนิยมซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุดมาตลอด 

สิบปีที่ผ่านมา”
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ตารางที่ 2.16	 จุดจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มปัจจุบันซื้อเครื่องดื่มฯบ่อยที่สุดใน 12 เดือน 

	 	 	 ที่ผ่านมา (ร้อยละ) 

	 ซื้อ	 ร้านขาย	 ร้าน	 ซุปเปอร์	 ร้าน	 ร้าน	 ผับ/บาร์/	 ซื้อ	 ผลิต	 ไม่ได้

   นักดื่มปัจจุบัน	 ออนไลน์	 ของชำ�	 สะดวก	 มาร์เก็ต	 ขายส่ง	 อาหาร	 คารา-	 จาก	 เอง	 ซื้อเอง

	 	 	 ซื้อ	 	 เหล้า	 	 โอเกะ	 โรงงาน

รวม	 0.00	 78.18	 11.65	 0.75	 0.87	 0.46	 0.14	 0.47	 0.13	 6.83

จำ�แนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 0.00	 70.73	 20.09	 1.15	 0.91	 0.54	 0.19	 0.33	 0.09	 5.37

นอกเขตเทศบาล	 0.01	 84.39	 4.63	 0.41	 0.84	 0.40	 0.09	 0.59	 0.17	 8.05

จำ�แนกตามภูมิภาค	

กทม.	 0.00	 58.28	 33.48	 1.92	 0.40	 0.30	 0.05	 0.00	 0.00	 4.89

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 0.00	 76.09	 16.98	 0.63	 0.65	 0.53	 0.19	 0.07	 0.15	 4.17

เหนือ	 0.01	 81.44	 4.21	 0.50	 2.03	 0.39	 0.13	 2.09	 0.28	 7.88

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 0.01	 86.11	 2.64	 0.49	 0.55	 0.54	 0.09	 0.01	 0.01	 9.39

ใต้	 0.00	 80.71	 8.31	 0.79	 0.91	 0.38	 0.31	 0.66	 0.41	 7.36

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

อายุ 15-19 ปี	 0.00	 75.40	 6.77	 0.26	 0.29	 0.14	 0.22	 0.00	 0.00	 16.62

อายุ 20-24 ปี	 0.00	 77.16	 10.83	 0.31	 0.35	 1.25	 0.52	 0.19	 0.03	 8.71

อายุ 25-44 ปี	 0.00	 76.43	 15.58	 0.64	 0.76	 0.48	 0.19	 0.25	 0.02	 5.25

อายุ 45-59 ปี	 0.01	 80.48	 9.26	 0.94	 1.06	 0.35	 0.00	 0.67	 0.15	 6.38

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 0.01	 79.79	 5.40	 1.03	 1.26	 0.20	 0.00	 1.03	 0.57	 10.34

จำ�แนกตามระดับรายได้ต่อหัว

ระดับรายได้ขั้น 1	 0.00	 79.14	 6.71	 0.48	 0.56	 0.45	 0.02	 0.42	 0.19	 10.99

ระดับรายได้ขั้น 2	 0.00	 82.47	 2.32	 0.17	 1.01	 0.03	 0.10	 1.53	 0.16	 11.99

ระดับรายได้ขั้น 3	 0.01	 85.98	 3.27	 0.15	 0.73	 0.14	 0.11	 0.70	 0.13	 8.49

ระดับรายได้ขั้น 4	 0.01	 80.87	 10.84	 0.17	 0.64	 0.58	 0.16	 0.37	 0.12	 5.75

ระดับรายได้ขั้น 5	 0.00	 67.97	 23.99	 2.06	 1.29	 0.75	 0.20	 0.06	 0.11	 3.12

หมายเหตุ 1: 	ร้อยละในตาราง คำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

หมายเหตุ 2: 	ร้อยละในแต่ละแถวรวมแล้วอาจไม่เท่ากับ 100 เต็ม เพราะไม่ได้รวมผู้ที่ตอบ “อื่น ๆ” และผู้ที่ตอบ  

	 “ไม่ทราบ”
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	 ตารางที่ 2.16 แสดงสัดส่วนของการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากจุดจำ�หน่ายแต่ละประเภท  

ซึ่งพบว่านักดื่มปัจจุบันนิยมซื้อจากร้านขายของชำ�มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 78.18 รองลงมาคือ ร้าน

สะดวกซื้อ คิดเป็นร้อยละ 11.65  ร้านขายเหล้า/ขายส่งเหล้าคิดเป็นร้อยละ 0.87 และซุปเปอร์มาร์เก็ต/

ห้างสรรพสินค้าคิดเป็นร้อยละ 0.75 

	 ในการสำ�รวจปี พ.ศ. 2564 นี้ นักดื่มไทยร้อยละ 6.83 ไม่ได้ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยตนเอง 

โดยจะเหน็วา่ นกัดื่มนอกเขตเทศบาล นกัดื่มกลุม่วัยรุน่ และนกัดื่มทีม่รีะดบัรายไดข้ัน้ทีส่อง (2,500 – 4,999 

บาทต่อเดือน) มีสัดส่วนของการตอบว่า ไม่ได้ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยตนเองสูงท่ีสุด โดยสัดส่วน 

ของการไม่ได้ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยตนเองลดลงเรื่อย ๆ ตามระดับรายได้ที่เพิ่มมากขึ้น

	 นอกจากนั้น ในการสำ�รวจปี พ.ศ. 2564 นี้ ได้เพิ่มเติมคำ�ถามเรื่องการซื้อจากช่องทางออนไลน์ 

ซึ่งได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน การซื้อตรงจากโรงงาน และการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อ

บริโภคเอง แต่กลับพบว่า เกือบไม่มีนักดื่มคนใดเลยที่ตอบว่า นิยมซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากช่องทาง

ออนไลน์ และนักดื่มน้อยกว่าร้อยละ 1 ตอบว่า ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เองหรือซื้อโดยตรงจากโรงงาน

	 สำ�หรับการซื้อที่ร้านขายของชำ�  ซึ่งเป็นช่องทางที่นักดื่มไทยนิยมซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก 

ท่ีสุด พบว่า นักดื่มท่ีอยู่ในพื้นท่ีนอกเขตเทศบาลมีสัดส่วนการซื้อจากจุดนี้สูงกว่านักดื่มในพ้ืนที่ในเขต

เทศบาล ในทางกลับกัน นักดื่มในเขตเทศบาลนิยมซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้านสะดวกซื้อมากกว่า 

นักดื่มนอกเขตเทศบาล ซึ่งน่าจะเนื่องจากนักดื่มในเขตเทศบาลมีโอกาสเข้าถึงร้านสะดวกซื้อได้มากกว่า 

	 เป็นที่น่าสังเกตว่า ผู้ซื้อในกลุ่มท่ีมีระดับรายได้ขั้นที่ 5 (รายได้สูงที่สุด 13,000 บาทหรือสูงกว่า 

ต่อเดือน) มีความนิยมที่จะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้านสะดวกซื้อมากกว่าผู้ซื้อกลุ่มอื่น ๆ คิดเป็น 

ร้อยละ 23.99 รวมทั้งนิยมซื้อจากซุปเปอร์มาร์เก็ต/ห้างสรรพสินค้ามากกว่าเช่นกัน คิดเป็นร้อยละ 2.06
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ตารางที่ 2.17	 ร้อยละสถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มปัจจุบันนิยมดื่ม

          นักดื่มปัจจุบัน	 บ้านตนเอง/บ้านผู้อื่น	 ที่ร้าน	 งานเลี้ยง

รวม	 86.43	 33.04	 58.73

จำ�แนกตามการปกครอง	

	 ในเขตเทศบาล	 85.18	 39.98	 53.48

	 นอกเขตเทศบาล	 87.50	 27.11	 63.22

จำ�แนกตามภูมิภาค

	 กทม.	 88.55	 39.51	 42.28

	 กลาง (ไม่รวม กทม.)	 86.23	 34.00	 49.15

	 เหนือ	 84.18	 29.92	 69.00

	 ตะวันออกเฉียงเหนือ	 88.63	 32.13	 70.02

	 ใต้	 80.78	 30.03	 52.40

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ 15-19 ปี	 83.40	 25.22	 56.32

	 อายุ 20-24 ปี	 83.08	 42.00	 60.14

	 อายุ 25-44 ปี	 86.16	 38.03	 57.10

	 อายุ 45-59 ปี	 87.48	 28.55	 61.27

	 อายุ 60 ปีขึ้นไป	 87.91	 21.13	 57.50

จำ�แนกตามระดับรายได้ต่อหัว

	 ระดับรายได้ขั้น 1	 86.54	 23.10	 56.42

	 ระดับรายได้ขั้น 2	 86.88	 21.64	 66.24

	 ระดับรายได้ขั้น 3	 87.35	 26.33	 65.73

	 ระดับรายได้ขั้น 4	 87.96	 33.07	 56.07

	 ระดับรายได้ขั้น 5	 84.20	 45.37	 54.82
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	 ตารางที่ 2.17 แสดงสัดส่วนของสถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มปัจจุบันนิยมดื่ม ในการ

สำ�รวจปี พ.ศ. 2564 แยกข้อคำ�ถามเป็นการเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ “บ้านตนเอง/บ้านผู้อื่น” 

เคยดื่มที่ “ร้าน” และการเคยดื่มที่ “สถานที่จัดงานเทศกาลประเพณี/คอนเสิร์ต/งานเลี้ยงในที่สาธารณะ” 

พบว่า โดยรวมนักดื่มปัจจุบันเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บ้าน ร้อยละ 86.64 รองลงมา คือ เคยดื่มที่

จัดงานเทศกาลประเพณี/งานเลี้ยง ร้อยละ 58.73 และที่ร้าน ร้อยละ 33.04 ตามลำ�ดับ 

	 เขตการปกครอง นกัดื่มปจัจบุนัทีอ่าศยัอยู่ในเขตเทศบาลดื่มท่ีร้านมากกวา่ผู้ท่ีอยู่นอกเขตเทศบาล 

(ร้อยละ 39.98 เทียบกับ ร้อยละ 27.11) ในทางกลับกัน ผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาลดื่มที่งานเลี้ยงมากกว่า 

ผู้ที่อยู่ในเขตเทศบาล

	 ภูมิภาค นักดื่มปัจจุบันในกรุงเทพมหานครดื่มที่ร้านสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 39.51) และภาคเหนือ

มีสัดส่วนต่ำ�สุด (ร้อยละ 29.92) ผู้ที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนการดื่มที่งานเทศกาล

ประเพณี/งานเลี้ยงสูงสุด คิดเป็น ร้อยละ 70.02 

	 กลุ่มอายุ นักดื่มอายุ 20-24 ปี เป็นกลุ่มที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านสูงสุด (ร้อยละ 42.00) 

รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 25-44 ปี (ร้อยละ 38.03) ตามลำ�ดับ กลุ่มอายุ 45-59 ปี ดื่มที่งานเทศกาล

ประเพณี/งานเลี้ยงในสัดส่วนสูงสุด 

	 ระดับรายได้ การดื่มที่บ้านในนักดื่มปัจจุบันมีสัดส่วนใกล้เคียงกันในแต่ระดับทุกข้ันรายได้ ผู้ท่ีมี

รายได้ระดับขั้นที่ 5 (13,501 บาทขึ้นไป) มีสัดส่วนการดื่มที่ร้านสูงสุดเมื่อเทียบกับผู้ที่ระดับรายได้ 

น้อยกว่า (ร้อยละ 45.37) สำ�หรับการดื่มที่งานเทศกาลประเพณี/งานเล้ียง ผู้มีระดับรายได้ข้ันที่ 2 มี 

สัดส่วนสูงสุด ร้อยละ 66.24 รองลงมา คือ ผู้มีระดับรายได้ขั้นที่ 3 ร้อยละ 65.73 เป็นต้นมา 

2.6	 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มไทย 

ตารางที่ 2F	 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มไทย พ.ศ. 2554, 2557, 2560  

	 	 	 และ 2564 

	 	 พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

ค่าใช้จ่ายต่อเดือนต่อนักดื่มหนึ่งคน (บาท)	 774.30	 864.31	 917.24	 1,677.23

ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่บ้านต่อเดือน	 339.74	 455.33	 554.90	 1,119.25

ต่อนักดื่มหนึ่งคน (บาท)	

ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ร้านต่อเดือน	 434.56	 408.98	 362.33	 557.98

ต่อนักดื่มหนึ่งคน (บาท)	

สัดส่วนของนักดื่มไทยที่ไม่เสียค่าใช้จ่าย	 33.20	 16.26	 18.23	 8.98

ในการดื่มเลย (ร้อยละ)	
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	 “นักดื่มไทยเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในระยะสิบปีที่ผ่านมา”

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�แนกตามสถานที่ดื่ม

ตารางที่ 2.18	 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบันเฉล่ียต่อคนต่อเดือน  

	 	 	 จำ�แนกตามสถานที่ดื่ม (บาท)

	 	 ดื่มที่บ้าน	 ดื่มที่ร้าน	 รวมการดื่ม

รวม	 1119.25	 557.98	 1677.23

จำ�แนกตามเพศ

	 หญิง	 452.09	 350.27	 802.36

	 ชาย	 1269.52	 606.91	 1876.42

จำ�แนกตามการปกครอง

	 ในเขตเทศบาล	 1223.37	 579.91	 1803.28

	 นอกเขตเทศบาล	 1033.23	 530.37	 1563.60

จำ�แนกตามภูมิภาค

	 กทม.	 1256.93	 508.55	 1765.48

	 กลาง (ไม่รวม กทม.)	 1418.34	 553.93	 1972.27

	 เหนือ	 886.55	 568.64	 1455.19

	 ตะวันออกเฉียงเหนือ	 824.68	 533.90	 1358.58

	 ใต้	 1557.39	 754.61	 2312.00

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

	 อายุ 15-19 ปี	 389.48	 383.88	 773.37

	 อายุ 20-24 ปี	 621.34	 532.99	 1154.33

	 อายุ 25-44 ปี	 1134.60	 529.71	 1664.32

	 อายุ 45-59 ปี	 1243.53	 623.53	 1867.05

	 อายุ 60 ปีขึ้นไป	 1250.83	 595.39	 1846.23

จำ�แนกตามระดับรายได้

	 ระดับรายได้ขั้น 1	 801.55	 611.60	 1413.15

	 ระดับรายได้ขั้น 2	 730.02	 357.73	 1087.75

	 ระดับรายได้ขั้น 3	 975.39	 395.71	 1371.09

	 ระดับรายได้ขั้น 4	 1000.16	 454.42	 1454.58

	 ระดับรายได้ขั้น 5	 1614.32	 721.41	 2335.74

หมายเหตุ: ค่าใช้จ่ายในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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	ตารางที่ 2.18 แสดงค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่ม

ปัจจุบันเฉลี่ยต่อคนต่อเดือน ซึ่งพบว่า นักดื่มเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อคนเดือนละ 1,677.23 บาท โดยแบ่งเป็นค่าใช้จ่ายจาก

การดื่มที่บ้าน 1,119.25 บาท และจากการดื่มที่ร้าน 557.98 บาท ค่าใช้จ่าย

เฉลี่ยของนักดื่มเพศชายจะสูงกว่าของนักดื่มเพศหญิง นั่นคือ 1,876.42 บาท 

เทียบกับ 802.36 บาทต่อเดือน

		 นักดื่มในภาคใต้ มีค่าใช้จ่ายในการดื่มมากที่สุด คือ 1,557.39 บาท

ต่อเดือน ส่วนนักดื่มในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าใช้จ่ายต่ำ�

ที่สุด คือ 886.55 บาท และ 824.68 บาทต่อเดือนตามลำ�ดับ กลุ่มนักดื่มที่มีระดับรายได้สูงที่สุด (ระดับ

รายได้ต่อหัวขั้นที่ 5) ได้ ใช้จ่ายเงินไปกับการดื่มมากกว่ากลุ่มนักดื่มที่มีรายได้ต่ำ�ที่สุด (ระดับรายได้ต่อหัว

ขั้นที่ 1) ประมาณ 2 เท่าตัว

“ในปี พ.ศ. 2564 

คนไทยดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์

รวมทุกชนิดกว่า 

700 ล้านลิตร”

	 ในการคำ�นวณหาค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่มที่บ้านและการดื่มที่ร้าน ในกรณีที่มีผู้ ไม่ได้

ใส่ข้อมูล ในการคำ�นวณจะถือว่าค่าใช้จ่ายของบุคคลดังกล่าวเท่ากับ NA (missing value) 

และในกรณีที่ผู้ตอบคำ�ถามไม่ได้จ่ายเงินเอง ให้ถือว่าค่าใช้จ่ายของบุคคลดังกล่าวเท่ากับ 0 

บาท ดังนั้น หากว่าในการคำ�นวณค่าใช้จ่ายรวมนั้นมีบางคนที่ตอบบ้างไม่ตอบบ้าง วิธีการ

คำ�นวณค่าใช้จ่ายรวม (ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่บ้าน + ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ร้าน) และค่าใช้

จา่ยเฉลีย่ในขอ้นี้ ไดก้ำ�หนดวา่ หากคนนัน้ตอบเรื่องคา่ใชจ้า่ยแตอ่าจตอบไมค่รบ จะคดิเสมอืน

วา่คา่ใชจ้า่ยท่ีไม่ไดต้อบมคีา่เท่ากับ NA และสดัสว่นของนกัดื่มไทยที่ ไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยในการ

ดื่มเลย หมายถึง นักดื่มที่ ไม่เคยเสียค่าใช้จ่ายทั้งในการดื่มที่บ้านและการดื่มที่ร้าน
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          สถานที่บริโภค	 นักดื่มประจำ�	 นักดื่มเป็นครั้งคราว

ดื่มที่บ้าน	 2,120.53	 158.43

ดื่มที่ร้าน	 927.01	 243.68

รวม	 3,047.54	 402.11

หมายเหตุ 1: คำ�ถามในการสำ�รวจฯ ปี พ.ศ. 2564 ไม่เหมือนกับข้อคำ�ถามในปี พ.ศ. 2560 

หมายเหตุ 2: ค่าใช้จ่ายในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�แนกตามความถี่การดื่ม

ตารางที่ 2.19 	 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบันเฉลี่ยต่อคนต่อเดือน  

	 จำ�แนกตามความถี่ในการดื่ม (บาท)

	 ตารางที่ 2.19 แสดงค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อคนต่อเดือนของนักดื่ม

ประจำ�และนกัดื่มเปน็คร้ังคราว ซ่ึงจะเห็นวา่ นกัดื่มประจำ�เสยีคา่ใชจ้า่ยเฉลีย่ในการดื่มสรุามากกวา่นกัดื่ม

เป็นครั้งคราวถึงประมาณ 7.6 เท่า (กล่าวคือ 3,047.54 บาท เทียบกับ 402.11 บาท) โดยนักดื่มประจำ�

เสยีคา่ใชจ่้ายในการดื่มทีบ่า้นมากกวา่การดื่มทีร่า้น ในทางกลบักนันกัดื่มเปน็ครัง้คราวเสยีคา่ใชจ้า่ยในการ

ดื่มที่ร้านมากกว่าการดื่มที่บ้าน 

หมายเหตุ:  ร้อยละในภาพคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

ภาพที่ 2.3 	 สัดส่วนของนักดื่มประจำ�และนักดื่มเป็นครั้งคราวจำ�แนกตามระดับค่าใช้จ่ายในการบริโภค

	 	 	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือน (ร้อยละ)
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	 ภาพที่ 2.3 แสดงสัดส่วนของนักดื่มประจำ�และนักดื่มเป็นครั้งคราวที่เสียค่าใช้จ่ายในการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลต์อ่เดอืนระดบัตา่ง ๆ  จะเห็นวา่ นกัดื่มเปน็ครัง้คราวมสีดัสว่นของการดื่มฟรมีากกวา่

นักดื่มประจำ�ไม่ว่าจะเป็นการดื่มที่บ้านหรือที่ร้านค้า นักดื่มประจำ�สัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 29.22) มีค่า 

ใช้จ่ายอยู่ในช่วง 1,000-1,999 บาทต่อเดือนในการดื่มท่ีบ้าน มีนักดื่มประจำ�ประมาณร้อยละ 21.4  

ทีม่คีา่ใชจ้า่ยตอ่เดอืนสงูกวา่ 2,000 บาทขึน้ไปในการดื่มทีบ่า้น และมนีกัดื่มประจำ�ประมาณรอ้ยละ 10.44 

ที่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนสูงกว่า 2,000 บาทขึ้นไปในการดื่มที่ร้าน

	 ในส่วนของนักดื่มเป็นครั้งคราว สัดส่วนสูงสุดเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มเดือนละ 1-199 บาท ทั้งที่

บ้าน (ร้อยละ 56.67) และที่ร้าน (ร้อยละ 50.69)

2.7	 การดื่มหนักของนักดื่มไทย

ตารางที่ 2G	 จำ�นวนและความชุกของนักดื่มหนักไทย พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

	 	 พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ.2564

นักดื่มหนักใน 12 เดือนที่ผ่านมา (จำ�นวนคน)	 2,861,897	 7,649,237	 6,655,536	 5,731,304

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 5.42	 13.95	 11.90	 10.05

นักดื่มหนักเป็นประจำ� (จำ�นวนคน)	 550,311	 2,330,982	 1,710,177	 1,370,743

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 1.04	 4.25	 3.06	 2.40

นักดื่มหนักเป็นครั้งคราว (จำ�นวนคน)	 2,311,585	 5,318,255	 4,945,359	 4,360,561

:	 อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร >15 ปี)	 4.38	 9.70	 8.84	 7.65

	 “อัตราความชุกของการดื่มหนักเริ่มลดลงเรื่อย ๆ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560”
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ตารางที่ 2.20	 จำ�นวนและความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบหนักของประชากรอายุ 15 ปี 

	 ขึ้นไป จำ�แนกตามเพศ 

	 ตารางที่ 2.20 แสดงความชุกของการดื่มหนักในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยจำ�แนกเป็นนักดื่ม

หนักเป็นประจำ�และนักดื่มหนักเป็นครั้งคราวรายเพศ ผลการสำ�รวจในปี พ.ศ. 2564 ประมาณได้ว่า  

มีประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีจัดว่าเป็นนักดื่มหนักจำ�นวน 5,731,304 คน คิดเป็นอัตราความชุก 

ร้อยละ 10.05 ในจำ�นวนนี้แบ่งเป็นนักดื่มหนักเป็นประจำ� 1,370,743  คน (ความชุกร้อยละ 2.4) และ 

นักดื่มหนักเป็นครั้งคราว 4,360,561 คน (ความชุกร้อยละ 7.65)

	 เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า จำ�นวนนักดื่มหนักในประชากรชายเท่ากับ 5,054,649 คน คิดเป็น 

ความชุกร้อยละ 18.38 ในจำ�นวนนี้คิดเป็นนักดื่มหนักประจำ�ร้อยละ 4.59 และนักดื่มหนักครั้งคราว 

ร้อยละ 13.79 สำ�หรับประชากรเพศหญิงมีจำ�นวนนักดื่มหนักเท่ากับ 676,655 คน คิดเป็นร้อยละ 2.29 

และมีนักดื่มหนักประจำ�เพียง 107,477 คน คิดเป็นร้อยละ 0.36 ของประชากรหญิงอายุ 15 ปีขึ้นไป

	

ประเภทนักดื่ม

	 รวม	  หญิง	  ชาย	  

	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ

ผู้ไม่เคยดื่มหนักเลย	 51,290,539	 89.95	 28,849,817	 97.71	 22,440,721	 81.62

นักดื่มหนัก	 5,731,304	 10.05	 676,655	 2.29	 5,054,649	 18.38

-	นักดื่มหนักประจำ�  	 1,370,743	 2.40	 107,477	 0.36	 1,263,266	 4.59

- 	นักดื่มหนักครั้งคราว	 4,360,561	 7.65	 569,178	 1.93	 3,791,383	 13.79

หมายเหตุ: ร้อยละในภาพคำ�นวณจากฐานของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป
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ตารางที่ 2.21	 ความชุกของการดื่มหนักหรือการดื่มปริมาณมากในครั้งเดียวใน 12 เดือนที่ผ่านมาของ 

	 	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�แนกตามลักษณะส่วนบุคคล (ร้อยละ)

นักดื่มปัจจุบัน	 	 นักดื่มหนัก	 	 	นักดื่มหนักประจำ�		 	นักดื่มหนักครั้งคราว

	 รวม	 หญิง	 ชาย	 รวม	 หญิง	 ชาย	 รวม	 หญิง	 ชาย

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ	

อายุ 15-19 ปี	 2.88	 0.51	 5.17	 0.57	 0.00	 1.12	 2.31	 0.51	 4.05

อายุ 20-24 ปี	 11.94	 3.42	 20.26	 2.21	 0.36	 4.02	 9.73	 3.06	 16.24

อายุ 25-44 ปี	 13.77	 3.45	 24.18	 3.14	 0.46	 5.84	 10.63	 2.99	 18.34

อายุ 45-59 ปี	 11.49	 2.37	 21.48	 3.09	 0.46	 5.96	 8.41	 1.91	 15.51

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 4.50	 0.79	 9.08	 1.18	 0.23	 2.35	 3.32	 0.55	 6.73

จำ�แนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 10.50	 2.69	 19.04	 2.50	 0.42	 4.78	 8.00	 2.27	 14.26

นอกเขตเทศบาล	 9.68	 1.95	 17.84	 2.32	 0.32	 4.44	 7.35	 1.64	 13.40

จำ�แนกตามภูมิภาค	

กทม.	 9.54	 2.33	 17.37	 2.75	 0.61	 5.07	 6.79	 1.71	 12.30

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 9.32	 1.62	 17.51	 2.87	 0.38	 5.51	 6.45	 1.24	 12.00

เหนือ	 13.01	 3.84	 22.93	 2.51	 0.33	 4.88	 10.50	 3.51	 18.05

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 12.01	 2.91	 21.88	 2.26	 0.38	 4.29	 9.75	 2.53	 17.59

ใต้	 4.62	 0.60	 8.87	 1.14	 0.09	 2.24	 3.48	 0.51	 6.62

จำ�แนกตามระดับรายได้ต่อหัว

ระดับรายได้ขั้น 1	 4.51	 1.09	 9.94	 1.09	 0.21	 2.48	 3.42	 0.88	 7.46

ระดับรายได้ขั้น 2	 7.22	 1.73	 14.67	 1.67	 0.3	 3.52	 5.55	 1.43	 11.15

ระดับรายได้ขั้น 3	 11.39	 2.76	 20.15	 2.56	 0.31	 4.83	 8.84	 2.45	 15.32

ระดับรายได้ขั้น 4	 14.13	 3.73	 23.03	 3.39	 0.62	 5.77	 10.73	 3.11	 17.25

ระดับรายได้ขั้น 5	 13.06	 2.77	 21.26	 3.26	 0.45	 5.50	 9.80	 2.31	 15.76

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคิดจากฐานประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป
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	 ตารางที่ 2.21 แสดงความชุกของการดื่มหนักหรือการดื่มปริมาณมากในครั้งเดียวใน 12 เดือนที่

ผ่านมาของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�แนกตามลักษณะส่วนบุคคล

	 กลุ่มอายุ ประชากรอายุ 25-44 ปี มีความชุกของการดื่มหนักหรือการดื่มปริมาณมากในครั้งเดียว

สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 13.77 โดยแบ่งเป็นความชุกของการดื่มหนักเป็นประจำ�ร้อยละ 3.14 และ 

การดื่มหนักเป็นครั้งคราวร้อยละ 10.63 เมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่า ประชากรท้ังหญิงและชายอายุ 

25-44 ปี ความชุกของการดื่มหนักสูงที่สุดเช่นกัน คิดเป็นร้อยละ 24.18 ในประชากรเพศชาย และ 

ร้อยละ 3.45 ในประชากรเพศหญิง

	 ประชากรทีอ่ายยุงัไมถ่งึเกณฑด์ื่ม (อาย ุ15-19 ป)ี มคีวามชกุของการดื่มอยา่งหนกัต่ำ�ทีส่ดุ คดิเปน็

ร้อยละ 2.88 โดยมีความชุกของนักดื่มหนักประจำ�ร้อยละ 0.57 และนักดื่มหนักครั้งคราวร้อยละ 2.31

	 เมื่อจำ�แนกตามเขตการปกครอง พบว่า อัตราความชุกของการดื่มอย่างหนักมีค่าใกล้เคียงกัน  

โดยความชุกของการดื่มหนักในเขตเทศบาล คิดเป็นร้อยละ 10.50 และนอกเขตเทศบาล คิดเป็นร้อยละ 

9.68 

	 เมื่อจำ�แนกตามภูมิภาค พบว่าภาคเหนือ เป็นพื้นที่ที่มีความชุกของนักดื่มหนักสูงที่สุดคิดเป็น 

รอ้ยละ 13.01 แยกเปน็ความชกุของนกัดื่มหนกัประจำ�รอ้ยละ 2.51 และความชกุของนกัดื่มหนกัครัง้คราว

ร้อยละ 10.50 และพื้นที่ที่มีความชุกของนักดื่มหนักต่ำ�ที่สุด คือ ภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 4.62 โดยแบ่งเป็น

ความชุกของนักดื่มหนักประจำ�ร้อยละ 1.14 และนักดื่มหนักครั้งคราวร้อยละ 3.48

	 ประชากรที่มีระดับรายได้สูง ขั้นที่ 4 มีความชุกของการดื่มหนักมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 14.13  

ในขณะที่ผู้มีรายได้ต่ำ�ที่สุดมีความชุกของนักดื่มหนักต่ำ�ที่สุด เพียงร้อยละ 4.51

	 แบบสำ�รวจปี พ.ศ. 2564 กำ�หนดเกณฑ์ ในการพิจารณาว่า การดื่มหนัก หมายถึง  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลป์รมิาณ 5 หนว่ยดื่มมาตรฐานขึน้ไปในชว่งเวลาของการดื่มหนึง่ครัง้  

ซึ่งเท่ากับ

	 การดื่มสุราขาว / เชี่ยงชุน / ยาดองเหล้า : 5 เป็ก หรือ 1/4 ขวดใหญ่หรือ 1/2 ขวดกลาง 

	 สุรากลั่น/ ผสม : 1/4 ขวดใหญ่ หรือ ดื่มเพียว 5 เป๊ก หรือ 8 แก้วผสม 

	 เบียร์ : 4 กระป๋อง หรือ 2 ขวดใหญ่

	 ไวน์ / แชมเปญ : 1 ขวดใหญ่ หรือ 4 แก้วไวน์ 

	 น้ำ�ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์ / ไวน์คูลเลอร์ : 4 1/2 ขวด หรือ กระป๋อง 

	 เหล้าหมัก (กระแช่ / สาโท / อุ / สุราพื้นเมือง) : 1 ขวดใหญ่ หรือ 2 แก้วครึ่ง

ผู้ดื่มหนักประจำ� หมายถึง นักดื่มที่มีความถี่ในการดื่มหนักอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ในรอบ 

12 เดือนที่ผ่านมาและผู้ดื่มที่ดื่มหนักเป็นครั้งคราว หมายถึง นักดื่มที่มีความถี่ในการดื่มหนัก 

น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา
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ตารางที่ 2.22	 สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบัน จำ�แนกตามความถี่ในการดื่มหนัก และเพศ (ร้อยละ) 

	     ความถี่ในการดื่มหนัก	 นักดื่มรวม	 นักดื่มหญิง	 นักดื่มชาย

ไม่เคยดื่มหนัก	 63.76	 78.71	 60.00

ดื่มทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์)	 1.75	 0.68	 2.02

ดื่มเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์)	 0.68	 0.24	 0.79

ดื่มวันเว้นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์)	 1.97	 0.56	 2.32

ดื่มทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์)	 4.28	 1.90	 4.87

ดื่มเป็นครั้งคราว (1-3 วัน/เดือน)	 6.11	 2.86	 6.93

ดื่มเป็นครั้งคราว (8-11 วัน/ปี)	 4.33	 3.37	 4.57

ดื่มเป็นครั้งคราว (4-7 วัน/ปี)	 3.62	 2.22	 3.98

ดื่มเป็นครั้งคราว (1-3 วัน/ปี)	 13.51	 9.47	 14.52

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

	 ตารางที่ 2.22 แสดงความถี่ในการดื่มหนักของนักดื่มปัจจุบันโดยรวม และในนักดื่มเพศหญิงและ

เพศชาย ซึ่งพบว่า นักดื่มหญิงร้อยละ 78.71 ไม่เคยดื่มหนักเลยในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ในขณะที่ 

นักดื่มชายร้อยละ 60 ไม่เคยดื่มหนัก นักดื่มเพศหญิงร้อยละ 9.47 ดื่มหนักเพียง 1-3 วันต่อปี สำ�หรับ 

ในกลุ่มนักดื่มเพศชายร้อยละ 14.52 และร้อยละ 6.93 ดื่มหนัก 1-3 วันต่อปี และ 1-3 วันต่อเดือน  

ตามลำ�ดับ แต่มีนักดื่มเพศชายถึงร้อยละ 2.81 ที่ดื่มหนักทุกวันหรือเกือบทุกวัน

ตารางที่ 2.23	 คา่ใชจ้า่ยเฉลีย่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์อ่คนตอ่เดอืนของนกัดื่มหนกั จำ�แนก 

	 	 	 ตามสถานที่บริโภค (บาท)

	
สถานที่บริโภค

	 นักดื่มปัจจุบัน	 นักดื่มหนัก	 นักดื่มหนัก	 นักดื่มหนัก

	 	 ที่ ไม่เคยดื่มหนัก	 ปัจจุบันทั้งหมด	 ประจำ�	 เป็นครั้งคราว

ดื่มที่บ้าน	 934.36	 1,409.39	 2,466.68	 1,054.41

ดื่มที่ร้าน	 481.47	 635.63	 1,255.51	 494.34

รวม	 1,415.82	 2,045.02	 3722.19	 1,548.75

หมายเหตุ: ค่าใช้จ่ายในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้นไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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	 ตารางที่ 2.23 แสดงค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคนของนักดื่มหนักตามสถานที่บริโภค พบว่า นักดื่มหนัก

ประจำ�มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่มมากกว่านักดื่มปัจจุบันที่ไม่เคยดื่มหนักประมาณ 3 เท่า (คือ 3,722.19 

บาทต่อเดือน หรือ 44,666.28 บาทต่อปี เทียบกับ 1,415.82 บาทต่อเดือน หรือ 16,989.84 บาทต่อปี) 

ผู้ดื่มหนักทั้งแบบเป็นประจำ�และเป็นครั้งคราว มีค่าใช้จ่ายในการซื้อมาดื่มท่ีบ้านสูงกว่าการดื่มท่ีร้าน

ประมาณสองเท่า (2,466.68 บาทต่อเดือน เทียบกับ 1,255.51 บาทต่อเดือน สำ�หรับนักดื่มหนักประจำ� 

และ 1,054.41 บาทต่อเดือน เทียบกับ 494.34 บาทต่อเดือน)

ตารางที่ 2.24	 ระดับค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือน จำ�แนกตามพฤติกรรมการ 

	 	 	 ดื่มหนัก (ร้อยละ)

     
ระดับค่าใช้จ่าย

	 ผู้ดื่มปัจจุบัน	 ผู้ดื่มหนักปัจจุบัน	
ผู้ดื่มหนักประจำ�

	 ผู้ดื่มหนักเป็น

	 	 ที่ ไม่เคยดื่มหนัก	 ทั้งหมด	 	 ครั้งคราว

ดื่มที่บ้าน

ฟรี	 12.55	 4.47	 1.62	 5.43

1-199 บาท	 33.53	 23.77	 1.94	 31.10

200-499 บาท	 20.17	 20.87	 10.41	 24.38

500-999 บาท	 13.39	 16.91	 21.08	 15.51

1,000-1,999 บาท	 12.41	 19.17	 31.81	 14.92

2,000 บาทขึ้นไป	 7.96	 14.81	 33.15	 8.66

ดื่มที่ร้าน

ฟรี	 13.83	 7.43	 7.18	 7.49

1-199 บาท	 44.69	 40.70	 26.66	 43.89

200-499 บาท	 20.12	 23.70	 18.94	 24.78

500-999 บาท	 10.12	 11.03	 15.57	 10.00

1,000-1,999 บาท	 6.94	 10.45	 15.04	 9.40

2,000 บาทขึ้นไป	 4.30	 6.69	 16.61	 4.43

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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	 ตารางที ่2.24 แสดงสดัสว่นของนกัดื่มหนกัแตล่ะประเภท จำ�แนกตามระดบัค่าใชจ่้ายในการบรโิภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเดือน พบว่า นักดื่มปัจจุบันที่ไม่เคยดื่มหนักร้อยละ 12.55 และร้อยละ 13.83 

ไม่มีค่าใช้จ่ายในการดื่มที่บ้านและที่ร้าน ตามลำ�ดับ และนักดื่มกลุ่มนี้เพียงร้อยละ 7.96 และร้อยละ  

4.3 เท่านั้นที่มีค่าใช้จ่ายเกินเดือนละ 2,000 บาท ในการดื่มที่บ้านและที่ร้าน ตามลำ�ดับ ในทางกลับกัน 

สำ�หรับผู้ดื่มหนักในปัจจุบันมีร้อยละ 4.47 และร้อยละ 7.43 เท่านั้นท่ีไม่เสียค่าใช้จ่ายในการดื่มท่ีบ้าน 

และดื่มทีร่า้น ตามลำ�ดบั แตน่กัดื่มหนกัถงึรอ้ยละ 14.81 และ 6.69 เสยีคา่ใชจ้า่ยเกนิเดอืนละ 2,000 บาท 

นักดื่มหนักประจำ�มีแนวโน้มที่จะเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มในระดับสูงขึ้นมากกว่านักดื่มหนักเป็นครั้งคราว 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่บ้าน โดยจะเห็นว่า สัดส่วนของนักดื่มหนักประจำ�เพิ่มสูงขึ้น 

ตามระดับค่าใช้จ่ายที่เพิ่มมากขึ้นอย่างชัดเจน นักดื่มหนักเป็นประจำ�มากกว่าร้อยละ 60 จะเสียค่าใช้จ่าย

ในการดื่มที่บ้านมากกว่า 1,000 บาทต่อเดือน

สรุปสถิติที่สำ�คัญ พ.ศ. 2564

	 	 ประชากรอายุ 15 ปี ขึ้นไปจำ�นวน 15,966,498 คน เป็นนักดื่มปัจจุบัน (current drinker) หรือ 

	 	 ผูท้ีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดอืนทีผ่า่นมา หรอืคดิเปน็อตัราความชกุรอ้ยละ 28.00  

	 	 ของประชากรวัยผู้ ใหญ่ ในขณะท่ีประชากรจำ�นวน 32,474,675 คน ไม่เคยดื่มเครื่องดื่ม 

	 	 แอลกอฮอล์เลยในชีวิต หรือคิดเป็นร้อยละ 56.95 และประชากรที่เหลือจำ�นวน 8,580,669  

	 	 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 15.05 เป็นผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว (เป็นผู้เคยดื่มแต่ไม่ได้ดื่มในช่วง 12  

	 	 เดือนที่ผ่านมา)

	 	 ประชากรชายร้อยละ 46.44 เป็นนักดื่มปัจจุบัน และประชากรหญิงร้อยละ 10.83 เท่านั้น 

	 	 ทีเ่ปน็นกัดื่มปจัจบุนั นกัดื่มเพศหญงิรอ้ยละ 80.39 เปน็นกัดื่มเปน็ครัง้คราว  โดยนกัดื่มปจัจบุนั 

	 	 เพศหญิงร้อยละ 27.19 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพียง 1-3 วันต่อปี ต่างจากนักดื่มเพศชาย 

	 	 ซึ่งมีเพียงร้อยละ 10.09 เท่านั้นที่ดื่ม 1-3 วันต่อปี นักดื่มเพศหญิงที่ดื่มทุกวันมีอยู่เพียงร้อยละ  

	 	 4.44 แต่นักดื่มเพศชายที่ดื่มทุกวันมีสูงถึงร้อยละ 12.66 

	 	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราความชุกของนักดื่มปัจจุบันสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.03  

	 	 รองลงมา คือ ภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 29.14 ความชุกของนักดื่มปัจจุบันของภาคเหนือ  

	 	 กรุงเทพมหานคร และภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 19.64, 13.06 และ 7.85 ตามลำ�ดับ
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	 	 นักดื่มประจำ�  (ดื่มมากกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์) เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 91.03) เป็นนักดื่ม 

	 	 เพศชาย ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยทำ�งานตอนต้นอายุ 25-44 ปี (ร้อยละ 42.97 ของนักดื่มปัจจุบัน 

	 	 ทั้งหมด) โดยเป็นกลุ่มผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 8.56  

	 	 ของนกัดื่มปจัจบุนัท้ังหมด) และมาจากภาคกลางและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืรวมไดป้ระมาณ 

	 	 ร้อยละ 60.64 

	 	 นกัดื่มปจัจบุนันยิมบรโิภคเบยีรม์ากทีส่ดุ (รอ้ยละ 55.95) รองลงมาคอื สรุาขาว/สรุากลัน่ชมุชน  

	 	 (ร้อยละ 24.59) สุราสี/สุราแดง (ร้อยละ 15.68) 

	 	 นักดื่มปัจจุบันบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมทุกชนิดเท่ากับ 45.2 ลิตรต่อคนต่อปี หรือคิด 

	 	 เปน็เอธานอลบรสิทุธิเ์ทา่กบั 5.2 ลติรตอ่คนตอ่ป ีและโดยเฉลีย่ประชากรไทยบรโิภคเครื่องดื่ม 

	 	 แอลกอฮอล์รวมทุกชนิดเท่ากับ 12.7 ลิตรต่อคนต่อปี หรือคิดเป็นเอธานอลบริสุทธิ์เท่ากับ 1.5  

	 	 ลิตรต่อคนต่อปี

	 	 ประชากรไทยบริโภคเบียร์โดยเฉลี่ย 9.09 ลิตรต่อคนต่อปี ซึ่งคิดเป็นแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิได้  

	 	 0.36 ลติรตอ่คนตอ่ป ีและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลป์ระเภทสรุารวมทกุชนดิโดยเฉลีย่ 3.45  

	 	 ลิตรต่อคนต่อปี ซึ่งคิดเป็นแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ ได้สูงถึง 1.09 ลิตรต่อคนต่อปี

	 	 ร้านขายของชำ�เป็นจุดจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมที่สุด (ร้อยละ 78.18) รองลงมา  

	 	 คือ ร้านสะดวกซื้อ (ร้อยละ 11.65) และร้านขายส่งเหล้า (ร้อยละ 0.87) ตามลำ�ดับ และ 

	 	 สถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมที่สุดคือบ้านของตนเอง (ร้อยละ 86.84) รองลงมาคือ 

	 	 บ้านคนอื่น (ร้อยละ 33.52) ในงานเลี้ยง (ร้อยละ 59.39)  

	 	 นักดื่มปัจจุบันมีค่าใช้จ่ายในการดื่มเฉลี่ยต่อคน คือ 1,677.23 บาทต่อเดือน โดยแบ่งเป็นค่า 

	 	 ใช้จ่ายจากการดื่มที่บ้าน 1,119.25 บาท และจากการดื่มที่ร้าน 557.98 บาท ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 

	 	 ของนักดื่มเพศชายจะสูงกว่าของนักดื่มเพศหญิง นั่นคือ 1,876.42 บาทต่อเดือน เทียบกับ  

	 	 802.36 บาทต่อเดือน

	 	 ประชากรอายุ 15 ปี ขึ้นไปเป็นนักดื่มหนัก (heavy or binge drinker) หรือผู้ที่ดื่มเครื่องดื่ม 

	 	 แอลกอฮอล์มากกว่า 5 หน่วยดื่มมาตรฐานในช่วงเวลาการดื่มหนึ่งครั้งในรอบ 12 เดือนที่ 

	 	 ผ่านมาจำ�นวน 5,731,304 คน หรือคิดเป็นอัตราความชุกร้อยละ 10.05 ของประชากรวัย 

	 	 ผู้ ใหญ่ ในจำ�นวนนี้เป็นนักดื่มหนักเป็นประจำ�  1,370,743 คน หรือเท่ากับอัตราความชุก 

	 	 ร้อยละ 2.46 ของประชากรวัยผู้ ใหญ่ และเป็นนักดื่มหนักเป็นครั้งคราว 4,360,561 คน หรือ 

	 	 เท่ากับอัตราความชุกร้อยละ 7.65 ของประชากรวัยผู้ ใหญ่
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	 	 นกัดื่มเพศหญงิรอ้ยละ 78.71 ไมเ่คยดื่มหนกัเลยในรอบ 12 เดอืนทีผ่า่นมา สว่นนกัดื่มเพศชาย 

	 	 มีเพียง ร้อยละ 60.00 เท่านั้นที่ไม่เคยดื่มหนัก

	 	 นักดื่มปัจจุบันมากกว่าครึ่งหนึ่งเป็นผู้ไม่เคยดื่มหนักในปีที่ผ่านมา ร้อยละ 27.57 เป็นผู้ดื่มหนัก 

	 	 เป็นครั้งคราว และร้อยละ 8.67 เป็นผู้ดื่มหนักประจำ� ผู้ดื่มหนักประจำ�มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการ 

	 	 ดื่มมากกว่านักดื่มปัจจุบันที่ไม่เคยดื่มหนักประมาณ 3 เท่า (คือ 3,722.19 บาทต่อเดือน หรือ  

	 	 44,666.28 บาทต่อปี เทียบกับ 1,415.82 บาทต่อเดือน หรือ 16,989.84 บาทต่อปี) โดย 

	 	 ผู้ดื่มหนักประจำ�มีค่าใช้จ่ายในการซื้อมาดื่มที่บ้านสูงกว่าการดื่มที่ร้าน นั่นคือ 2,466.68 บาท 

	 	 ต่อเดือน และ 1,255.51 บาทต่อเดือน ตามลำ�ดับ



บทที่ 3 : 	นักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ 

	 พ.ศ. 2564

	 เนื้อหาในบทนี้เป็นการนำ�เสนอข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับความชุก พฤติกรรมการดื่ม 

ปริมาณการดื่ม ค่าใช้จ่ายในการดื่ม และบริบทของการดื่มสุราของกลุ่มที่เรียกว่านักดื่ม

หน้าใหม่ โดยนิยามของ “นักดื่มหน้าใหม”่ หมายถึง

 	 (1)	 กลุ่มประชากรวัยเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) ซึ่งส่วนหนึ่งมีอายุยังไม่ถึง 

เกณฑต์ามกฎหมาย (Underage drinkers) ทีผู่จ้ำ�หนา่ยเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ะจำ�หนา่ย

เครื่องดื่มฯ ให้ได้ (อายุ 15-19 ปี) และอีกส่วนหนึ่งอายุครบตามเกณฑ์ที่กฎหมายกำ�หนด 

(อายุ 20-24 ปี - young drinkers)

 	 (2) กลุ่มประชากรที่เพ่ิงดื่มเป็นคร้ังแรก (First-time drinkers) ซึ่งในที่นี้ 

หมายถึง กลุ่มประชากรที่เพิ่งเร่ิมดื่มคร้ังแรกในช่วง 3 ปีท่ีผ่านมา โดยเกณฑ์ 3 ปีนี้ 

สะท้อนถึงรอบ “การสำ�รวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร” ของ

สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ ที่ดำ�เนินการทุก 3 ปี โดยมีครั้งก่อนหน้านี้เมื่อ พ.ศ. 2554,  

พ.ศ. 2557, พ.ศ. 2560 และครั้งล่าสุดเมื่อ พ.ศ. 2564 ได้เปลี่ยนชื่อโครงการเป็น “การ

สำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร” 

 	 การนำ�เสนอข้อมูลในบทนี้จะแสดงสถิติที่สำ�คัญของ พ.ศ. 2554, พ.ศ. 2557,  

พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2564 ในหน้าแรกของแต่ละส่วนก่อน เพื่อให้ผู้อ่านสามารถเปรียบ

เทยีบแนวโนม้การเปลีย่นแปลงของสถานการณพ์ฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ในระยะสิบปีที่ผ่านมา แล้วจึงนำ�เสนอเนื้อหาหลัก
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วิธีการคัดเลือก “นักดื่มหน้าใหม”่

“นักดื่มหน้าใหม่” ในบทนี้มีด้วยกัน 2 นิยาม

นิยามแรก คือ กลุ่มประชากรวัยเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) 

นิยามที่สอง คือ กลุ่มประชากรที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา  

การคดัเลือกกลุม่ประชากรดงักลา่วใชก้ารเปรยีบเทยีบระหวา่งอายขุองผูด้ื่มในปจัจบุนักบัอายทุี่

เริม่ดื่มสรุาเปน็คร้ังแรก ดงันัน้ “นกัดื่มหนา้ใหม่” ภายใตน้ยิามนีจึ้งเปน็นกัดื่มปจัจบุนัทีอ่ายปุจัจบุนั

มากกว่าอายุเริ่มดื่มไม่เกิน 3 ปี หากอายุปัจจุบันมากกว่าอายุเริ่มดื่มมากกว่า 3 ปี จะถือว่าไม่ใช่ 

นักดื่มหน้าใหม่

นักดื่มเยาวชน

ตารางที่ 3A	 นักดื่มเยาวชน พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

	 	 พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ.2564*

เยาวชนที่ดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผ่านมา	 2,367,578	 2,428,286	 2,282,523	 1,917,610

(จำ�นวนคน)

:	 อัตราความชุก	 23.39	 25.20	 23.91	 20.93

	 (ร้อยละของเยาวชนอายุ 15-24 ปี)

นักดื่มเยาวชนที่ดื่มเป็นประจำ� (จำ�นวนคน)	 914,945	 703,885	 684,598	 586,448

:	 อัตราความชุก 	 9.04	 7.30	 7.17	 6.40

	 (ร้อยละของเยาวชนอายุ 15-24 ปี)

นักดื่มเยาวชนที่ดื่มเป็นครั้งคราว (จำ�นวนคน)	 1,452,633	 1,724,400	 1,597,925	 1,331,161

:	 อัตราความชุก 	 14.35	 17.89	 16.74	 14.53

	 (ร้อยละของเยาวชนอายุ 15-24 ปี)	

นักดื่มเยาวชนที่ดื่มหนัก (จำ�นวนคน)	 309,612	 1,122,797	 1,005,462	 702,327

:	 อัตราความชุก 	 3.06	 11.65	 10.53	 7.66

	 (ร้อยละของเยาวชนอายุ 15-24 ปี)	

*ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนประชากรเยาวชนทั้งหมดในแต่ละปี 
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3.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มเยาวชน พ.ศ. 2564

ตารางที่ 3.1	 จำ�นวนและความชุกของนักดื่มปัจจุบันในประชากรทั้งหมดที่เป็นเยาวชน (อายุ 15-24 ปี)  

	 	 	 จำ�แนกตามเพศ 

	ตารางที่ 3.1 แสดงความชุกของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) หรือกลุ่ม "นักดื่มหน้าใหม่" จะเห็นว่า เยาวชน

ร้อยละ 73.9 เป็นผู้ที่ยังไม่เคยดื่มสุราเลย และมีเยาวชน 1,917,610 คน หรือ

ประมาณ 1 ใน 5 ของเยาวชนทั้งหมด (ร้อยละ 20.93)  ดื่มสุราในรอบ 12 

เดือนที่ผ่านมา เมื่อจำ�แนกเยาวชนตามเพศ พบว่า เยาวชนหญิงเพียงร้อยละ 

	 “อัตราความชุกของนักดื่มปัจจุบัน นักดื่มประจำ�  และนักดื่มหนักในประชากรเยาวชน 

ลดลงมาเรื่อย ๆ ตั้งแต่ปี พ.ศ 2554”

“ในปี พ.ศ. 2564 

เยาวชนไทยเกือบ 

2 ล้านคนเป็นนัก

ดื่มหน้าใหม่”

	

ประเภทนักดื่ม

	 รวม	 เยาวชนหญิง	 เยาวชนชาย	  

	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 6,771,835	 73.90	 3,901,371	 86.34	 2,870,464	 61.79

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 474,183	 5.17	 203,642	 4.51	 270,541	 5.82

นักดื่มปัจจุบัน	 1,917,610	 20.93	 413,381	 9.15	 1,504,229	 32.38

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 1,331,161	 14.53	 375,527	 8.31	 955,634	 20.57

นักดื่มประจำ�	 586,448	 6.40	 37,854	 0.84	 548,595	 11.81

นักดื่มหนัก	 702,327	 7.66	      92,629	 2.05	     609,698 	 13.13

นักดื่มหนักเป็นครั้งคราว	 570,507	 6.23	 83,932	 1.86	 486,575	 10.47

นักดื่มหนักประจำ�	 131,820	 1.44	 8,698	 0.19	 123,122	 2.65

หมายเหตุ:	 ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนประชากรที่เป็นเยาวชนเท่านั้น (n=18,854 คน) 

	 ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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9.15 เทา่นัน้ทีเ่ปน็นกัดื่มปจัจบุนั ในขณะทีเ่ยาวชนชายรอ้ยละ 32.38 เปน็นกัดื่มปจัจบุนั โดยเยาวชนหญงิ

ทีเ่ปน็นกัดื่มปจัจบุนัเกอืบทัง้หมดเปน็นกัดื่มเปน็ครัง้คราว คดิเปน็อตัราความชกุรอ้ยละ 8.31 ในประชากร

เยาวชนหญิงทั่วประเทศ ซึ่งต่างจากเยาวชนชายที่มีสัดส่วนของนักดื่มประจำ�อยู่ประมาณ 1 ใน 3 คน 

ของนักดื่มปัจจุบันที่เป็นเยาวชนชายทั้งหมด

	 นอกจากนั้น ยังพบว่า มีเยาวชนเป็นนักดื่มหนักใน 12 เดือนที่ผ่านมาอยู่ถึง 702,327 คน หรือ 

คิดเป็นความชุกเท่ากับร้อยละ 7.66 ของเยาวชนไทยอายุ 15-24 ปีทั่วประเทศ ซึ่งในจำ�นวนนี้เยาวชน 

131,820 คน จัดเป็นนักดื่มหนักเป็นประจำ� (คิดเป็นอัตราความชุกร้อยละ 1.44 ของเยาวชนทั้งประเทศ) 

และอีก 570,507 คน เป็นนักดื่มหนักเป็นคร้ังคราว (คิดเป็นอัตราความชุกร้อยละ 6.23 ของเยาวชน 

ทั้งประเทศ) และเช่นเดียวกับการเป็นนักดื่มปัจจุบัน เยาวชนชายมีอัตราความชุกของการเป็นนักดื่มหนัก

สูงกว่าเยาวชนหญิงอย่างชัดเจน (ร้อยละ 13.13 และร้อยละ 2.05) 

ตารางที่ 3.2 	สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันท่ีเป็นเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) จำ�แนกตามความถี่ในการดื่ม 

	 	 	 และเพศ (ร้อยละ) 

   ความถี่ในการดื่มของนักดื่มปัจจุบัน

	 	 นักดื่มเยาวชน 

	 	 	 รวม	 หญิง	 ชาย

จำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเยาวชน (คน)	 1,917,610	 413,381	 1,504,229

ดื่มทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์)	 3.30	 0.50	 4.07

ดื่มเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์)	 1.86	 0.60	 2.20

ดื่มวันเว้นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์)	 8.51	 1.69	 10.39

ดื่มทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์)	 16.91	 6.36	 19.81

ดื่มเป็นครั้งคราว (1-3 วัน/เดือน)	 30.33	 26.33	 31.43

ดื่มเป็นครั้งคราว (8-11 วัน/ปี)	 14.28	 23.76	 11.67

ดื่มเป็นครั้งคราว (4-7 วัน/ปี)	 8.29	 13.24	 6.93

ดื่มเป็นครั้งคราว (1-3 วัน/ปี)	 16.51	 27.51	 13.49

รวม	 	 100.00	 100.00	 100.00

หมายเหตุ:	 ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันที่เป็นเยาวชนเท่านั้น ไม่ใช่ประชากร

	 ทั้งหมด
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	 ตารางที่ 3.2 แจกแจงความถี่ในการดื่มของนักดื่มปัจจุบันที่เป็นเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) โดย

ตัวเลขที่แสดงเป็นสัดส่วนร้อยละภายในแต่ละเพศของนักดื่มปัจจุบันเยาวชน พบว่า นักดื่มเยาวชนชาย 

มีสัดส่วนของผู้ดื่มเป็นประจำ�  (ดื่มอย่างน้อยหนึ่งวันต่อสัปดาห์) สูงกว่านักดื่มเยาวชนหญิง คิดเป็น 

ร้อยละ 36.47 เทียบกับ 9.15 โดยนักดื่มเยาวชนชายร้อยละ 4.07 ดื่มทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์) ใน 

ขณะนักดื่มเยาวชนหญิงมีเพียงร้อยละ 0.50 เท่านั้นท่ีดื่มทุกวัน นักดื่มเยาวชนหญิงส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

90.84) จะดื่มเป็นครั้งคราว (ดื่มน้อยกว่า 1-2 วันต่อสัปดาห์) เท่านั้น 

ตารางที่ 3.3	 สัดส่วนของนักดื่มหนักที่เป็นเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) จำ�แนกตามความถี่ในการดื่มและ 

	 	 	 เพศ (ร้อยละ) 

          

ความถี่ในการดื่มหนัก

	 	 นักดื่มเยาวชน 

	 	 	 รวม	 หญิง	 ชาย

จำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเยาวชน (คน)	 1,917,610	 413,381	 1,504,229

ไม่เคยดื่มหนัก	 62.81	 77.13	 58.90

ดื่มหนักทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์)	 0.41	 0.02	 0.51

ดื่มหนักเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์)	 0.43	 0.12	 0.52

ดื่มหนักวันเว้นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์)	 2.24	 0.21	 2.80

ดื่มหนักทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์)	 3.89	 1.79	 4.47

ดื่มหนักเป็นครั้งคราว (1-3 วัน/เดือน)	 8.06	 4.57	 9.02

ดื่มหนักเป็นครั้งคราว (8-11 วัน/ปี)	 5.20	 4.41	 5.42

ดื่มหนักเป็นครั้งคราว (4-7 วัน/ปี)	 3.56	 1.89	 4.02

ดื่มหนักเป็นครั้งคราว (1-3 วัน/ปี)	 13.39	 9.86	 14.35

รวม	 	 100.00	 100.00	 100.00

หมายเหตุ:	 ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันที่เป็นเยาวชนเท่านั้น ไม่ใช่ประชากร	

	 	 ทั้งหมด
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	 ตารางที่ 3.3 แจกแจงความถี่ในการดื่มหนักของนักดื่มเยาวชน โดยตัวเลขท่ีแสดงเป็นสัดส่วน 

ร้อยละภายในแต่ละเพศของนักดื่มปัจจุบันเยาวชน พบว่า นักดื่มเยาวชนหญิงร้อยละ 77.13 เป็นผู้ไม่เคย

ดื่มหนัก และนักดื่มเยาวชนชายร้อยละ 58.90 ไม่เคยดื่มหนัก นักดื่มเยาวชนชายมีสัดส่วนของผู้ดื่มหนัก

เป็นประจำ�  (ดื่มอย่างน้อยหนึ่งวันต่อสัปดาห์) สูงกว่านักดื่มเยาวชนหญิง โดยกว่าร้อยละ 8.30 ของ 

นักดื่มเยาวชนชาย ดื่มหนักอย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์ (มาจากร้อยละ 0.51 + 0.52 + 2.80 + 4.47)  

ในขณะที่มีเพียงร้อยละ 2.14 ของนักดื่มเยาวชนหญิงเท่านั้นที่ดื่มหนักทุกสัปดาห์ (มาจากร้อยละ 0.02 + 

0.12 + 0.21 + 1.79)

ตารางที่ 3.4	 ค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราเฉลี่ยของนักดื่มเยาวชน จำ�แนกตามสถานที่ดื่ม (บาท)

         ประเภทนักดื่มเยาวชน	 ดื่มที่บ้าน	 ดื่มที่ร้าน	 ค่าใช้จ่ายรวม

รวม	 	 574.33	 513.06	 1,087.39

จำ�แนกตามเพศ

หญิง	 	 295.50	 412.17	 707.67

ชาย	 	 643.78	 545.45	 1189.23

จำ�แนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 514.27	 529.21	 1043.48

นอกเขตเทศบาล	 617.40	 495.16	 1112.56

จำ�แนกตามภูมิภาค

กทม.	 	 362.18	 304.94	 667.12

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 739.77	 522.28	 1262.05

เหนือ	 	 461.56	 654.50	 1116.06

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 599.04	 451.85	 1050.89

ใต้	 	 410.93	 678.89	 1089.82

หมายเหต:ุ ขอ้มลูในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนกัดื่มปจัจบุนัทีเ่ปน็เยาวชนเทา่นัน้ ไม่ใชป่ระชากรทัง้หมด



บทที่ 3  นักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ พ.ศ. 2564

รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564

59

	 ตารางที่ 3.4 แสดงค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราเฉล่ียต่อเดือนของนักดื่มเยาวชน พบว่า โดยเฉล่ีย 

นักดื่มเยาวชน เสียค่าใช้จ่ายไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประมาณเดือนละ 1,087 บาท ซึ่งคิดมาจาก 

ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจากการดื่มที่ร้าน 513.06 บาท และการดื่มที่บ้าน 574.33 บาท นอกจากนั้น ยังพบว่า

นักดื่มเยาวชนชายมีค่าใช้จ่ายสูงกว่านักดื่มเยาวชนหญิงอยู่เฉลี่ยประมาณ 481.56 บาทต่อเดือน นักดื่ม

เยาวชนในเขตเทศบาลมคีา่ใช้จา่ยสงูกวา่เยาวชนนอกเขตเทศบาลเล็กนอ้ย และนกัดื่มเยาวชนในภาคกลาง 

(ไม่รวม กทม.) เสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราสูงกว่าเยาวชนในภูมิภาคอื่น ๆ ทั้งหมด

ตารางที่ 3.5	 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทเฉลี่ยต่อหัวเยาวชนต่อปี (ลิตร)

	 ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์

ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ต่อหัวเยาวชนต่อปี (ลิตร)	 ต่อหัวเยาวชนต่อปี (ลิตร)

	 รวม	 หญิง	 ชาย	 รวม	 หญิง	 ชาย

เบียร์	 5.12	 1.22	 8.92	 0.20	 0.05	 0.35

รวมสุราทุกประเภท	 1.48	 0.22	 2.70	 0.47	 0.07	 0.85

สุราขาว / สุรากลั่นชุมชน	 0.59	 0.01	 1.16	 0.19	 0.00	 0.37

สุราสี / สุราแดง	 0.89	 0.22	 1.54	 0.28	 0.07	 0.49

ยาดองเหล้า / สุราจีน / วอดก้า / อื่น ๆ 	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00

ไวน์องุ่น / แชมเปญ / ไวน์ผลไม้	 0.01	 0.01	 0.00	 0.00	 0.01	 0.00

ไวน์คูลเลอร์ / สุราผสมน้ำ�ผลไม้ / 	 0.04	 0.06	 0.03	 0.00	 0.00	 0.00

เหล้าปั่น	

สุราแช่พื้นบ้าน (สาโท อุ กระแช่ ฯลฯ)	 0.02	 0.00	 0.03	 0.00	 0.00	 0.00

รวม	 6.67	 1.51	 11.68	 0.67	 0.12	 1.21

หมายเหตุ: 	ข้อมูลในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนประชากรอายุ 15-24 ปีทั้งหมด 

	 (รวมทั้งเยาวชนที่ดื่มในปัจจุบันและเยาวชนที่ไม่ดื่ม)
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ตารางที่ 3.5 แสดงปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภท

เฉลี่ยต่อหัวเยาวชนต่อปี (annual per capita consumption) ซึ่งใช้จำ�นวน

ประชากรเยาวชนไทยอายุ 15-24 ปีทั้งหมดเป็นตัวหาร โดยในจำ�นวนนี้มีทั้ง

เยาวชนที่ดื่มในปัจจุบัน และเยาวชนที่ไม่ดื่ม ปริมาณเฉลี่ยต่อหัวเยาวชนต่อปี

นี้มีรูปแบบที่คล้ายคลึงกับการบริโภคของประชากรทั้งหมด กล่าวคือ เยาวชน

ทั้งชายและหญิงนิยมบริโภค “เบียร์” มากที่สุด คิดเป็นปริมาณเฉลี่ย 5.12  

ลิตรต่อคนต่อปี ซึ่งเทียบเท่ากับเบียร์ประมาณ 6.83 ขวดใหญ่ โดยเยาวชนชายดื่มเบียร์เฉลี่ย 8.92  

ลิตรต่อคนต่อปี ส่วนเยาวชนหญิงดื่มเบียร์ในปริมาณน้อยกว่า เพียง 1.22 ลิตรต่อคนต่อปี ทั้งนี้ สัดส่วน

การบริโภคเบียร์เฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 76.76 ของปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เยาวชนบริโภคทั้งหมด

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เยาวชนนิยมบริโภครองลงมาคือ “สุรา” เยาวชนชายดื่มสุราสี/สุราแดง

เฉลี่ย 0.89 ลิตรต่อคนต่อปี และสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนเฉลี่ย 0.59 ลิตรต่อคนต่อปี ส่วนเยาวชนหญิง

ดื่มสุราสี/สุราแดงเฉลี่ย 0.22 ลิตรต่อคนต่อปี นอกจากนั้นยังพบว่า เครื่องดื่มประเภทไวน์ (ไวน์องุ่น/

แชมเปญ/ไวน์ผลไม้) และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสม (ไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น) เป็นที่ 

นิยมในหมู่เยาวชนหญิงมากกว่าเยาวชนชาย

	 เมื่อวัดเป็นปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์แล้ว พบว่า ประชากรเยาวชนโดยรวมบริโภคเอธานอล 

บริสุทธิ์ทั้งส้ิน 0.67 ลิตรต่อคนต่อปี หรือคิดเป็นปริมาณที่ดื่มเฉล่ียต่อวันต่อคนโดยน้ำ�หนักจะได้เท่ากับ 

(0.67 x1000 x 0.793)/365 = 1.46 กรัม (ประมาณ 0.70 หน่วยดื่มมาตรฐาน) โดยเยาวชนหญิงบริโภค

เฉลี่ย 0.12 ลิตรต่อคนต่อปี และเยาวชนชายบริโภคเฉลี่ย 1.21 ลิตรต่อคนต่อปี ทั้งนี้ ปริมาณเอธานอล 

บริสุทธิ์ส่วนใหญ่มาจากการบริโภคสุรามากกว่าเบียร์ เนื่องจากสุรามีปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์ (ดีกรี)  

สูงกว่าเบียร์อยู่หลายเท่า 

3.2	 ประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม พ.ศ. 2564

	 นอกจากเยาวชนที่เพิ่งเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งแรกในชีวิต ซึ่งเรียกว่า กลุ่มประชากร 

“เยาวชนนักดื่มหน้าใหม่” กลุ่มหนึ่งแล้ว ยังมีอีกกลุ่มหนึ่งที่รายงานนี้ ให้นิยามว่าเป็น “นักดื่มหน้าใหม่” 

(“new drinkers") เช่นกันคือ ประชากรท่ีรายงานตนเองว่า เพ่ิงเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก 

ในชีวิตในช่วงเวลาไม่เกิน 3 ปี ก่อนการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564  

กล่าวคือ เป็นผู้ที่มีอายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกน้อยกว่าอายุปัจจุบัน ณ เวลาที่ถูกสำ�รวจ 

ไม่เกิน 3 ปี

“ในปี พ.ศ. 2564 

เยาวชนไทยดื่ม

สุราเฉลี่ย 5.12 

ลิตรต่อคนต่อปี”
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ตารางที่ 3B	 นักดื่มหน้าใหม่ พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

	 	 พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

นักดื่มหน้าใหม่ที่เพิ่งเริ่มดื่มสุราครั้งแรก	 1,772,751	 1,949,852	 1,665,377	 2,638,610

ใน 3 ปีที่ผ่านมา (จำ�นวนคน)	

:	 อัตราความชุก 	 3.36	 3.56	 2.98	 4.63

	 (ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป)

นักดื่มหน้าใหม่เพศหญิง (จำ�นวนคน)	 452,576	 679,718	 511,197	 670,934

:	 อัตราความชุก 	 1.67	 2.40	 1.77	 2.27

	 (ร้อยละของประชากรหญิงอายุ 15 ปีขึ้นไป)	

นักดื่มหน้าใหม่เพศชาย (จำ�นวนคน)	 1,320,175	 1,270,134	 1,154,179	 1,967,677

:	 อัตราความชุก 	 5.15	 4.79	 4.27	 7.16

	 (ร้อยละของประชากรชายอายุ 15 ปีขึ้นไป)	

นักดื่มหน้าใหม่เยาวชนอายุ 15-24 ปี 	 1,419,953	 1,559,709	 1,439,978	 1,275,245

(จำ�นวนคน)	

:	 อัตราความชุก 	 2.69	 2.84	 2.57	 2.24

	 (ร้อยละของเยาวชนอายุ 15-24 ปี)	

นักดื่มหน้าใหม่เยาวชนหญิงอายุ 15-24 ปี 	 272,431	 427,308	 377,060	 343,229

(จำ�นวนคน)	

:	 อัตราความชุก 	 1.00	 1.51	 1.30	 1.16

	 (ร้อยละของเยาวชนหญิงอายุ 15-24 ปี)	

นักดื่มหน้าใหม่เยาวชนชายอายุ 15-24 ปี 	 1,147,522	 1,132,401	 1,062,917	 932,016

(จำ�นวนคน)	

:	 อัตราความชุก 	 4.48	 4.27	 3.93	 3.39

	 (ร้อยละของเยาวชนชายอายุ 15-24 ปี)	

หมายเหตุ:	 นักดื่มหน้าใหม่ในตารางนี้ หมายถึง ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เพิ่งเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 เปน็ครัง้แรกในชวิีต ภายในเวลาไมเ่กนิ 3 ปกีอ่นการสำ�รวจพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีและการดื่มสรุา 

	 	 หรือการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร
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ตารางที่ 3.6 	จำ�นวนและความชกุ (รอ้ยละ) ของนกัดื่มทีเ่พิง่เริม่ดื่มสรุาเปน็ครัง้แรกในชวีติ จำ�แนกตาม

	 	 	 ช่วงอายุในปัจจุบัน

	ตารางที ่3.6 แสดงจำ�นวนของนกัดื่มหนา้ใหมห่รอืประชากรทีเ่พ่ิงเริม่ดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งแรกในชีวิตภายใน 3 ปีก่อนการสำ�รวจในปี พ.ศ. 2564 

ซึ่งมีจำ�นวนทั้งสิ้น 1,381,449 คน คิดเป็นความชุกร้อยละ 2.42 ของประชากร

ทั่วไป โดยสามารถแบ่งได้เป็นนักดื่มหน้าใหม่ที่มีอายุปัจจุบันในช่วง 15-19 ปี 

ซึ่งเป็นอายุก่อนเกณฑ์ที่จะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมายจำ�นวน 

425,400 คน คิดเป็นความชุกร้อยละ 9.84 ของประชากรทั่วไปในช่วงอายุนั้น 

นักดื่มหน้าใหม่ท่ีมีอายุปัจจุบันในช่วง 20-24 ปี จำ�นวน 736,624 คน หรือ 

ร้อยละ 15.22 ของประชากรทั่วไปในช่วงอายุนั้น และนักดื่มหน้าใหม่ที่เหลือ

อีกประมาณ 219,425 คนมีอายุ 25 ปีขึ้นไป ซึ่งคิดเป็นความชุกเท่ากับร้อยละ 1.19 ในประชากรอายุ  

25 ปีขึ้นไป 

	 หากพจิารณาเปน็สดัสว่นของนกัดื่มหนา้ใหมต่ามชว่งอายขุองนกัดื่มปจัจบุนั พบวา่ นกัดื่มหนา้ใหม่

อยู่ในช่วงอายุปัจจุบัน 20-24 ปีสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.32 ของนักดื่มหน้าใหม่ทั้งหมด รองลงมา คือ 

ช่วงอายุปัจจุบัน 15-19 ปี ร้อยละ 30.79 และช่วงอายุปัจจุบัน 25-44 ปี ร้อยละ 13.18 ตามลำ�ดับ

  	 จำ�นวนนักดื่ม	 จำ�นวน	 ความชุกของนักดื่ม	 สัดส่วนของนักดื่ม

 ช่วงอายุปัจจุบัน	 ปัจจุบัน	 ประชากรที่เพิ่ง	 หน้าใหม่ในประชากร	 หน้าใหม่ตามช่วง

	 ทั้งหมด (คน)	 เริ่มดื่ม(คน)	 ช่วงอายุนั้น (ร้อยละ)	 อายุปัจจุบัน (ร้อยละ)

อายุ 15-19 ปี	 387,986	 425,400*	 9.84	 30.79

อายุ 20-24 ปี	 1,529,624	 736,624	 15.22	 53.32

อายุ 25-44 ปี	 7,066,103	 182,106	 0.94	 13.18

อายุ 45-59 ปี	 5,019,512	 527,813	 0.18	 2.01

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 1,963,274	 9,507	 0.07	 0.69

รวม	 15,966,498	 1,381,449	 2.42	 100.00

หมายเหตุ 	 1:	 *จำ�นวนประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มมากกว่านักดื่มปัจจุบันเนื่องจาก มีนักดื่มที่เคยลองดื่มภายใน 

	 	 3 ปีก่อนการสำ�รวจ แต่ปัจจุบันหยุดดื่มแล้ว ไม่ได้มีพฤติกรรมการดื่มอย่างต่อเนื่อง  

หมายเหตุ 	 2:	 ค่าความชุกในตารางคำ�นวณจากจำ�นวนประชากรทั้งหมดในช่วงอายุนั้น (ทั้งนักดื่มปัจจุบัน

	 	 	และไม่เคยดื่ม) ส่วนของค่าสัดส่วนคำ�นวณจากจำ�นวนนักดื่มหน้าใหม่ทั้งหมด 

“ในปี พ.ศ. 2564 

ประชากรผู้ ใหญ่

เกือบ 1.4 ล้านคน 

เพิ่งเริ่มดื่มสุรา

เป็นครั้งแรกใน

สามปีที่ผ่านมา”
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ตารางที่ 3.7	 สัดส่วนของประชากรท่ีเพิ่งเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�แนกตามพฤติกรรมการดื่ม  

	 	 	 และเพศ (ร้อยละ)

      ประเภทประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม	 รวม	 หญิง	 ชาย

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 19.07	 28.16	 15.19

นักดื่มปัจจุบัน	 80.93	 71.84	 84.81

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 59.72	 64.35	 57.73

นักดื่มประจำ�	 21.21	 7.50	 27.08

จำ�นวนนักดื่มหน้าใหม่ (คน)*	 1,381,449	 413,641	 967,808

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนประชากรที่เริ่มดื่มเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

	 ตารางท่ี 3.7 ในจำ�นวนผู้ที่เพิ่งเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกภายในระยะเวลา 3 ปีที่ 

ผ่านมา ร้อยละ 19.07 เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วในปัจจุบัน เมื่อจำ�แนกตามเพศแล้ว พบว่า 

เพศหญิงมีสัดส่วนประชากรนักดื่มหน้าใหม่ท่ีปัจจุบันเลิกดื่มแล้วอยู่ร้อยละ 28.16 ซึ่งมากกว่าเพศชาย 

เกือบสองเท่า (ในเพศชายคิดเป็นร้อยละ 15.19 เท่านั้น) นอกจากนั้นแล้ว นักดื่มหน้าใหม่เพศหญิง 

ส่วนใหญ่ดื่มเป็นครั้งคราว ในขณะที่นักดื่มหน้าใหม่เพศชายประมาณหนึ่งในสี่คนดื่มเป็นประจำ�

ตารางที่ 3.8	 ความถี่ในการดื่มของนักดื่มปัจจุบันของประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม จำ�แนกตามเพศ (ร้อยละ)

    ความถี่ในการดื่มของนักดื่มปัจจุบัน	 รวม	 หญิง	 ชาย

ดื่มทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์)	 2.55	 1.82	 2.81

ดื่มเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์)	 1.36	 0.85	 1.55

ดื่มวันเว้นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์)	 7.57	 2.02	 9.58

ดื่มทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์)	 14.74	 5.75	 17.99

ดื่มเป็นครั้งคราว (1-3 วัน/เดือน)	 28.28	 23.81	 29.90

ดื่มเป็นครั้งคราว (8-11 วัน/ปี)	 16.08	 22.53	 13.74

ดื่มเป็นครั้งคราว (4-7 วัน/ปี)	 8.99	 13.12	 7.50

ดื่มเป็นครั้งคราว (1-3 วัน/ปี)	 20.43	 30.10	 16.93

รวม จำ�นวนนักดื่มปัจจุบันที่เพิ่งเริ่มดื่ม (คน)	 1,118,002	 297,178	 820,824
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ตารางที่ 3.8 แจกแจงความถี่ในการดื่มของนักดื่มปัจจุบันที่เพิ่งเริ่มดื่ม ใน 

ภาพรวม พบว่า นักดื่มหน้าใหม่ร้อยละ 28.28 ดื่มเป็นครั้งคราว 1-3 วัน 

ต่อเดือน เป็นสัดส่วนสูงท่ีสุด แบ่งเป็นนักดื่มหน้าใหม่ชาย ร้อยละ 29.90  

ของนักดื่มปัจจุบันที่เพิ่งเริ่มดื่ม และนักดื่มหน้าใหม่หญิง ร้อยละ 23.81 ของ

นักดื่มปัจจุบันท่ีเพิ่งเร่ิมดื่ม และนักดื่มหน้าใหม่ที่ดื่มทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์) 

พบร้อยละ 2.55 ของนักดื่มปัจจุบันท่ีเพ่ิงเร่ิมดื่มท้ังหมด โดยนักดื่มหน้าใหม่ 

ชายดื่มเป็นประจำ�ทุกวัน สูงกว่านักดื่มหน้าใหม่หญิง (คิดเป็นร้อยละ 2.81  

เทียบกับร้อยละ 1.82)  

ตารางที่ 3.9	 ความถี่ในการดื่มหนักของประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม จำ�แนกตามเพศ (ร้อยละ) 

“ในปี พ.ศ. 2564 

นักดื่มหน้าใหม่

ร้อยละ 28.28 

ดื่ม 1-3 วัน

ต่อเดือน”

            ความถี่ในการดื่มหนัก	 รวม	 หญิง	 ชาย

ไม่เคยดื่มหนัก	 67.81	 80.11	 63.31

ดื่มหนักทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์)	 0.39	 0.31	 0.42

ดื่มหนักเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์)	 0.03	 0.00	 0.04

ดื่มหนักวันเว้นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์)	 2.37	 0.22	 3.16

ดื่มหนักทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์)	 3.69	 1.11	 4.63

ดื่มหนักเป็นครั้งคราว (1-3 วัน/เดือน)	 6.52	 2.68	 7.93

ดื่มหนักเป็นครั้งคราว (8-11 วัน/ปี)	 5.24	 4.56	 5.49

ดื่มหนักเป็นครั้งคราว (4-7 วัน/ปี)	 2.83	 2.07	 3.11

ดื่มหนักเป็นครั้งคราว (1-3 วัน/ปี)	 11.12	 8.95	 11.91

รวม จำ�นวนนักดื่มหน้าใหม่ (คน)	 1,107,908	 296,425  	 811,483  

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนประชากรที่เริ่มดื่มเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด
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ตารางท่ี 3.9 แจกแจงความถี่ในการดื่มหนักของประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม ใน 

ภาพรวม พบว่า นักดื่มหน้าใหม่ร้อยละ 63.31 ไม่เคยดื่มหนัก แต่นักดื่มหน้า

ใหมท่ีเ่คยดื่มหนกัสว่นใหญจ่ะดื่มหนกัเพยีงครัง้คราว โดยคดิเปน็รอ้ยละ 18.26 

(มาจากร้อยละ 2.68 + 4.56 + 2.07 + 8.95) ของนักดื่มหน้าใหม่เพศหญิง 

และร้อยละ 28.44 (มาจากร้อยละ 7.93 + 5.49 + 3.11 + 11.91) ของนักดื่ม

หน้าใหม่เพศชาย อย่างไรก็ตาม ประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มมีถึงร้อยละ 6.48 ที่ดื่ม

หนักอย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์ (มาจากร้อยละ 0.39 + 0.03 + 2.37 + 3.69)

ตารางที่ 3.10	 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่ม จำ�แนกตามเพศ (บาท)

	 ตารางที่ 3.10 แสดงค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของนักดื่มหน้าใหม่ พบว่า โดยเฉลี่ยนักดื่มหน้าใหม่

เหล่านี้เสียค่าใช้จ่ายไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประมาณ 1,000 บาทต่อเดือน ซึ่งคิดมาจากค่าใช้จ่าย 

ที่เกิดขึ้นจากการดื่มที่บ้าน 520.61 บาท และการดื่มที่ร้าน 482.18 บาท ซึ่งค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของประชากร

ที่เพิ่งเริ่มดื่มนี้มีค่าน้อยกว่าค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของนักดื่มปัจจุบันท้ังหมดอยู่ประมาณ 674.44 บาท (เทียบ 

จากค่าเฉลี่ย 1,677.23 บาท) เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า นักดื่มหน้าใหม่เพศชายมีค่าใช้จ่ายทั้งการดื่ม 

ที่บ้านและการดื่มที่ร้านสูงกว่านักดื่มหน้าใหม่เพศหญิงเฉลี่ยประมาณ 465.37 บาทต่อเดือน

“ในปี พ.ศ. 2564 

นักดื่มหน้าใหม่

ร้อยละ 6.5 

ดื่มหนักเป็นประจำ�

ทุกสัปดาห์”

                สถานที่บริโภค	 รวม	 หญิง	 ชาย

ดื่มที่บ้าน	 	 520.61	 344.62	 579.25

ดื่มที่ร้าน	 	 482.18	 316.49	 547.23

รวมค่าใช้จ่ายสำ�หรับการดื่ม	 1,002.79	 661.11	 1,126.48

หมายเหตุ:	 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนประชากรที่เริ่มดื่มเท่านั้น ไม่ใช่ประชากร

	 ทั้งหมด
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ตารางที่ 3.11	 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทเฉล่ียต่อหัวนักดื่มหน้าใหม่ต่อปี  

	 (ลิตร)

	 ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์

 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ต่อหัวนักดื่มหน้าใหม่ต่อปี (ลิตร)	 ต่อหัวนักดื่มหน้าใหม่ต่อปี (ลิตร)

	 รวม	 หญิง	 ชาย	 รวม	 หญิง	 ชาย

เบียร์	 21.29	 9.42	 25.59	 0.84	 0.37	 1.01

รวมสุราทุกประเภท	 6.22	 3.03	 7.35	 1.96	 0.96	 2.32

สุราขาว / สุรากลั่นชุมชน	 2.44	 0.94	 2.98	 0.77	 0.30	 0.94

สุราสี / สุราแดง	 3.74	 2.07	 4.35	 1.18	 0.65	 1.37

ยาดองเหล้า / สุราจีน / วอดก้า / อื่น ๆ	 0.02	 0.02	 0.02	 0.01	 0.01	 0.01

ไวน์องุ่น / แชมเปญ / ไวน์ผลไม้	 0.06	 0.20	 0.01	 0.01	 0.02	 0

ไวน์คูลเลอร์ / สุราผสมน้ำ�ผลไม้ / 	 0.21	 0.67	 0.04	 0	 0.02	 0

เหล้าปั่น	

สุราแช่พื้นบ้าน (สาโท อุ กระแช่ ฯลฯ)	 0.12	 0	 0.16	 0.01	 0	 0.02

รวม	 27.88	 13.32	 33.15	 2.82	 1.36	 3.35

หมายเหตุ: ปริมาณในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

	 ตารางที่ 3.11 แสดงปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทที่ประชากรที่เพ่ิงเริ่มดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์เป็นคร้ังแรกภายในสามปีก่อนการสำ�รวจ พ.ศ. 2564 นี้ดื่มเฉล่ียต่อคนในเวลาหนึ่งปี  

ตารางนี้จะแตกต่างจากตารางที่ 3.5 คือ ตารางน้ีใช้ฐานเป็นจำ�นวนนักดื่มหน้าใหม่ทุกกลุ่มอายุเท่านั้น 

ส่วนตารางที่ 3.5 ใช้ฐานเป็นจำ�นวนประชากรเยาวชนท้ังหมดซึ่งมีท้ังคนท่ีดื่มและไม่ดื่มใน 12 เดือนท่ี 

ผ่านมา

	 นักดื่มหน้าใหม่ทั้งชายและหญิงนิยมบริโภคเบียร์มากที่สุดคิดเป็นปริมาณเฉลี่ย 21.29 ลิตรต่อคน

ต่อปี หรือ 0.84 ลิตรของแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ โดยเป็นการดื่มของนักดื่มหน้าใหม่เพศชายเป็นส่วนใหญ่ 

สำ�หรับเครื่องดื่มที่ประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มนิยมบริโภครองลงมาคือ สุรา นักดื่มหน้าใหม่ดื่มสุราสี/สุราแดง

เฉลี่ย 3.74 ลิตรต่อคนต่อปี และสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนเฉลี่ย 2.44 ลิตรต่อคนต่อปี นอกจากนั้นเป็นที่

น่าสังเกตว่า เครื่องดื่มประเภทไวน์ (ไวน์องุ่น/แชมเปญ/ไวน์ผลไม้) และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสม (ไวน์

คูลเลอร์/สุราผสมน้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น) เป็นที่นิยมในหมู่ประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มเพศหญิงมากกว่าเพศชาย



บทที่ 3  นักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ พ.ศ. 2564

รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564

67

สรุปสถิติสำ�คัญ พ.ศ. 2564

	 	 “นักดื่มหน้าใหม่” ในรายงานเล่มนี้มีด้วยกัน 2 กลุ่ม ได้แก่ เยาวชน (อายุ 15-24 ปี) และกลุ่ม 

	 	 ที่เพิ่งเริ่มดื่มในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา

	 	 เยาวชน (อายุ15-24 ปี) ร้อยละ 73.9 เป็นผู้ที่ยังไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย และ 

	 	 มีเยาวชน 1,917,610 คน หรือคิดเป็นความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันเท่ากับร้อยละ 20.93   

	 	 ในเยาวชนทัว่ประเทศ เมื่อจำ�แนกตามเพศ เยาวชนหญงิเพยีงรอ้ยละ 9.15 เทา่นัน้ทีเ่ปน็นกัดื่ม 

	 	 ปัจจุบัน ในทางกลับกัน มีเยาวชนชายที่เป็นนักดื่มปัจจุบันสูงถึงร้อยละ 32.38

	 	 เยาวชนร้อยละ 14.53 ดื่มสุราเป็นครั้งคราว นักดื่มเยาวชนหญิงเกือบทั้งหมดจะดื่มเป็น 

	 	 ครั้งคราว คิดเป็นความชุกของการดื่มเป็นครั้งคราวเท่ากับร้อยละ 8.31 ของเยาวชนหญิง 

	 	 ทั้งหมด ส่วนเยาวชนชายร้อยละ 20.57 เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว และอีกร้อยละ 11.81 เป็น 

	 	 นักดื่มประจำ�

	 	 ในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2564) มีประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เพิ่งเริ่มดื่มเครื่อง 

	 	 ดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งแรกในชีวิตรวม 1,381,449 คน โดยร้อยละ 19.07 ของประชากร 

	 	 กลุ่มนี้เลิกดื่มไปแล้ว แต่ที่เหลืออีกร้อยละ 80.93 ยังคงดื่มอยู่ในช่วงปี พ.ศ. 2564 และร้อยละ  

	 	 21.21 กลายเป็นนักดื่มประจำ�

	 	กลุม่ประชากรทีเ่พิง่เริม่ดื่มในรอบ 3 ปทีีผ่า่นมาสดัสว่นสงูสดุ คอื เยาวชนทีอ่ายถุงึเกณฑ ์(อาย ุ 

	 	 20-24 ปี) คิดเป็นร้อยละ 53.32 ของประชากรที่เพิ่งเริ่มดื่มทั้งหมด  

	 	 โดยเฉลี่ยนักดื่มหน้าใหม่เสียค่าใช้จ่ายไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เดือนละ 1,003 บาท ซึ่ง 

	 	 คิดมาจากค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจากการดื่มที่ร้าน 482 บาท และการดื่มที่บ้าน 521 บาท นักดื่ม 

	 	 หน้าใหม่ชายมีค่าใช้จ่ายสูงกว่านักดื่มเยาวชนหญิงอยู่เฉลี่ยประมาณ 466 บาทต่อเดือน 

	 	นักดื่มหน้าใหม่ทั้งชายและหญิงนิยมดื่มเบียร์มากที่สุด คิดเป็นปริมาณเฉลี่ย 27.88 ลิตรต่อคน 

	 	 ต่อปี โดยนักดื่มหน้าใหม่ชายดื่มเบียร์ปริมาณ 25.59 ลิตรต่อคนต่อปี ส่วนนักดื่มหน้าใหม่หญิง 

	 	 ดื่มเบียร์ในปริมาณนอ้ยกว่าที่ 9.42 ลิตรต่อคนต่อปี ทั้งนีส้ัดส่วนการบริโภคเบียร์เฉลี่ย คิดเป็น 

	 	 รอ้ยละ 76.80 ของปรมิาณเครื่องดื่มทีบ่รโิภคทัง้หมด เมื่อวดัเปน็ปรมิาณเอธานอลบรสิทุธิแ์ลว้  

	 	 พบว่า นักดื่มหน้าใหม่โดยรวมบริโภคเอธานอลบริสุทธิ์ทั้งสิ้น 2.82 ลิตรต่อคนต่อปี โดยนักดื่ม 

	 	 หน้าใหม่หญิงบริโภคเฉลี่ย 1.36 ลิตรต่อคนต่อปี และนักดื่มหน้าใหม่ชายบริโภคเฉล่ีย 3.35  

	 	 ลิตรต่อคนต่อปี ทั้งนี้ ปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์ส่วนใหญ่มาจากการบริโภคเครื่องดื่มฯ  

	 	 ประเภท “สุรา” มากกว่าเบียร์ เนื่องจากสุรามีปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์ (ดีกรี) สูงกว่าเบียร์ 

	 	 อยู่หลายเท่า



รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน



บทที่ 4 : การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2564

	 การเริ่มต้นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Entry into drinking) มีความสำ�คัญและ

เป็นจุดเร่ิมต้นของผลกระทบทางสุขภาพในระยะยาวเมื่ออายุมากขึ้น โดยเฉพาะการ 

เริ่มต้นดื่มตั้งแต่เมื่ออายุยังน้อย จากข้อมูลในบทท่ี 2 ประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป

ทั้งหมด มีผู้ที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วประมาณ 24,547,167 คน หรือคิดเป็น

ร้อยละ 43.05 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ ในจำ�นวนนี้มีผู้ที่เคยดื่ม 

แต่ปัจจุบันหยุดดื่มแล้ว จำ�นวน 8,580,0669 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 15.05 และเป็น 

นกัดื่มปจัจบุนั (ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดอืนทีผ่า่นมา) จำ�นวน 15,966,498 

คน หรือคิดเป็นร้อยละ 28.00 นักดื่มทั้ง 24.5 ล้านคนจึงนับว่าผ่านประสบการณ์การ 

เร่ิมตน้ดื่มคร้ังแรกมาแลว้ จงึเปน็ทีน่า่สนใจวา่ บรบิทการเริม่ตน้การเขา้สู่โลกมนึเมาของ

ประชากรกลุ่มนี้เป็นอย่างไร เพื่อนำ�ไปสู่การวางแผนป้องกันการเริ่มต้นดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ หรือชะลอให้อายุที่เริ่มดื่มครั้งแรกให้ช้าลง เพื่อเป็นการป้องกันผลกระทบ

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวที่จะเกิดขึ้นตามมา

	 เนื้อหาในบทนี้จะเป็นการนำ�เสนอบริบทของการดื่มสุราครั้งแรกของประชากร

กลุ่มต่าง ๆ ตามลักษณะประชากร เพื่อให้เข้าใจว่า การเริ่มต้นดื่มสุราของประชากร 

แต่ละกลุ่มเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร โดยแบ่งเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่ 

	 (1)	 อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มสุราครั้งแรก และ 

	 (2)	 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรก



บทที่ 4  การเข้าสู่โลกมึนเมา พ.ศ. 2564

รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564
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4.1 อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก

ตารางที่ 4A	 อายตุอนเริม่ตน้ดื่มสรุาครัง้แรกในชวีติของนกัดื่มไทย พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

นักดื่มไทย พ.ศ. 2564 เริ่มดื่มสุราครั้งแรกตั้งแต่อายุเท่าไร

ตารางที่ 4.1	 อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก

		  พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

อายุเฉลี่ยตอนเริ่มต้นดื่มของนักดื่มปัจจุบัน (ปี)	 20.47	 20.52	 20.14	 20.33

อายุเฉลี่ยตอนเริ่มต้นดื่มของนักดื่มปัจจุบัน	 25.05	 25.37	 24.07	 23.36

เพศหญิง (ปี)	

อายุเฉลี่ยตอนเริ่มต้นดื่มของนักดื่มปัจจุบัน	 19.49	 19.25	 19.20	 19.56

เพศชาย (ปี)	

อายุเฉลี่ยตอนเริ่มต้นดื่มของนักดื่มปัจจุบัน	 17.32	 16.70	 17.23	 17.63

เยาวชนอายุ 15-24 ปี (ปี)

	 “นักดื่มหญิงเริ่มดื่มสุราครั้งแรกที่อายุต่ำ�ลงเรื่อย ๆ ในรอบสิบปีที่ผ่านมา”

                  ประเภทนักดื่ม	 อายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่ม (ปี)

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 20.62 	(ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 73)

นักดื่มปัจจุบัน	 20.32 	(ต่ำ�สุด = 8, สูงสุด = 73)

นักดื่มปัจจุบันหรือเคยดื่ม (เฉลี่ยทั้ง 2 กลุ่ม)	 20.43 	(ต่ำ�สุด = 8, สูงสุด = 73)

หมายเหตุ: 	อายุในตารางคำ�นวณจากฐานของนักดื่มปัจจุบันหรือผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้วเท่านั้น ไม่ใช่

	 ประชากรทั้งหมด
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จากตารางที่ 4.1 นักดื่มไทยเริ่มต้นดื่มสุราเป็นครั้งแรกที่อายุเฉลี่ย 20.43 ปี 

โดยอายุตอนเริ่มดื่มที่ต่ำ�ที่สุด คือ 8 ปี และสูงที่สุด คือ 73 ปี สำ�หรับผู้เคยดื่ม

แต่เลิกแล้ว มีอายุเฉล่ียตอนเริ่มดื่มอยู่ที่ 20.62 ปี ในขณะที่ นักดื่มปัจจุบัน 

หรือผูท่ี้ยงัดื่มสรุาอยู่ใน 12 เดอืนทีผ่า่นมาเริม่ตน้ดื่มครัง้แรกเรว็กวา่กลุม่ทีเ่ลกิ

ดื่มแล้วเล็กน้อย คือตอนอายุเฉลี่ย 20.32 ปี อย่างไรก็ตาม ข้อมูลนี้พอจะ

อนุมานได้ว่า นักดื่มส่วนมากเร่ิมต้นดื่มหลังบรรลุนิติภาวะแล้ว หรือเมื่ออายุ 

ถึงเกณฑ์ที่จะสามารถซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย (อายุ 20 ปี) 

ตารางที่ 4.2	 อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก (ปี) จำ�แนกตามลักษณะส่วนบุคคล

“นักดื่มไทย

เริ่มดื่มสุรา

เป็นครั้งแรก

ที่อายุเฉลี่ย

ประมาณ 20 ปี”

                ประเภทนักดื่ม	 อายุที่เริ่มดื่มของนักดื่มปัจจุบัน (ปี)

จำ�แนกตามภูมิภาค

กทม.	 20.21 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 60)

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 20.39 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 73)

เหนือ	 20.16 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 70)

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 20.42 (ต่ำ�สุด = 8, สูงสุด = 73)

ใต้	 20.44 (ต่ำ�สุด = 11, สูงสุด = 70)

จำ�แนกตามเขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 20.14 (ต่ำ�สุด = 8, สูงสุด = 73)

นอกเขตเทศบาล	 20.49 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 73)

จำ�แนกตามเพศ	

หญิง	 23.36 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 73)

ชาย	 19.56 (ต่ำ�สุด = 8, สูงสุด = 73)

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

อายุ 15-19 ปี	 16.00 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 19)

อายุ 20-24 ปี	 18.05 (ต่ำ�สุด = 11, สูงสุด = 24)

อายุ 25-44 ปี	 19.70 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 44)

อายุ 45-59 ปี	 21.36 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 59)

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 22.51 (ต่ำ�สุด = 8, สูงสุด = 73)

จำ�แนกตามสถานภาพสมรส

โสด	 19.13 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 60)

แต่งงานแล้ว	 20.60 (ต่ำ�สุด = 8, สูงสุด = 70)
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ตารางที่ 4.2	 อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก (ปี) จำ�แนกตามลักษณะส่วนบุคคล

	 (ต่อ)

                ประเภทนักดื่ม	 อายุที่เริ่มดื่มของนักดื่มปัจจุบัน (ปี)

เคยสมรส*	 21.89 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 73)

จำ�แนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า	 21.13 (ต่ำ�สุด = 8, สูงสุด = 73)

มัธยมศึกษา (สายสามัญ)	 19.56 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 60)

สายอาชีพ	 19.67 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 67)

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 20.62 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 65)

จำ�แนกตามสถานภาพการทำ�งาน

นายจ้าง	 20.47 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด =63)

ผู้ทำ�งานส่วนตัว	 20.71 (ต่ำ�สุด = 8, สูงสุด =73)

ลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ	 20.61 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 60)

ลูกจ้างเอกชน	 19.82 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 66)

สมาชิกของการรวมกลุ่มผู้ผลิต	 19.52 (ต่ำ�สุด = 14, สูงสุด = 35)

ไม่ทราบ	 19.15 (ต่ำ�สุด = 14, สูงสุด = 30)

จำ�แนกตามอาชีพ	

ภาคเกษตรและประมง	 20.50 (ต่ำ�สุด = 8, สูงสุด = 70)

ช่างเทคนิค/ช่างฝีมือ/เจ้าหน้าที่เทคนิค	 19.87 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 73)

ภาคบริการ/ค้าขาย	 20.21 (ต่ำ�สุด = 11, สูงสุด = 62)

ผู้บริหาร/ข้าราชการ/ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ	 20.95 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 65)

ไม่ทำ�งาน**	 20.50 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 73)

จำ�แนกตามระดับรายได้	

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 1	 20.64 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 73)

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 2	 20.68 (ต่ำ�สุด = 8, สูงสุด = 73)

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 3	 20.45 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด =68)

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 4	 19.97 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 67)

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 5	 20.33 (ต่ำ�สุด = 10, สูงสุด = 65)

หมายเหตุ 	1:	*รวมผู้เป็นหม้าย หย่า และแยกกันอยู่

      	 	 **รวมผู้ไม่มีงานทำ� นักเรียน/นักศึกษา และผู้ทำ�งานที่บ้าน

หมายเหตุ 2:	 อายุในตารางคำ�นวณจากฐานของนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

หมายเหต ุ3:	 ตวัเลขต่ำ�สดุ หมายถงึ อายตุอนเริม่ดื่มทีน่อ้ยทีส่ดุและตวัเลขสงูสดุ หมายถงึ อายตุอนเริม่ดื่มทีม่ากทีส่ดุ
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ตารางที่ 4.2 แสดงอายุเฉล่ีย อายุต่ำ�สุด และอายุสูงสุดในการเร่ิมดื่มสุรา 

ครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบัน จำ�แนกตามภูมิภาค เขตการปกครอง เพศ กลุ่ม

อายปุจัจบุนัของนกัดื่ม สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา สถานภาพการทำ�งาน 

อาชีพ และระดับรายได้

		 ภมูภิาคและเขตการปกครอง นกัดื่มปจัจบุนัมอีายเุฉลีย่ตอนเริม่ดื่ม

ใกล้เคียงกันในแต่ละภูมิภาค คือ เริ่มต้นดื่มเมื่ออายุ 20 ปีขึ้นไป โดยนักดื่ม

ปัจจุบันในภาคเหนือ มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มต่ำ�สุดที่ 20.16 ปี ในขณะที่นักดื่ม

ปัจจุบันในภาคใต้มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มสูงสุดที่ 20.44 ปี ในทำ�นองเดียวกัน 

นักดื่มปัจจุบันที่อาศัยอยู่ในเขตและนอกเขต เร่ิมต้นดื่มสุราคร้ังแรกเมื่ออายุ 20 ปี และนักดื่มปัจจุบัน 

ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีอายุต่ำ�สุดที่เริ่มดื่มที่ 8 ปี ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล

มีอายุต่ำ�สุดที่เริ่มต้นดื่มที่ 10 ปี 

	 เพศ นักดื่มปัจจุบันเพศชายเร่ิมดื่มสุราเร็วกว่านักดื่มปัจจุบันเพศหญิง คือ อายุ 19.56 ปี และ 

23.36 ปี ตามลำ�ดับ โดยจะเห็นว่า นักดื่มเพศหญิงเริ่มต้นดื่มช้ากว่านักดื่มปัจจุบันเพศชายเกือบ 4 ปี

	 กลุ่มอายุ นักดื่มรุ่นใหม่มีแนวโน้มที่จะเริ่มต้นดื่มสุราเร็วกว่านักดื่มรุ่นเก่า โดยจะเห็นว่า นักดื่มที่

ปจัจบุนัอยู่ในกลุม่อายนุอ้ยกวา่จะมอีายเุฉลีย่ตอนเริม่ดื่มทีต่่ำ�กวา่เมื่อเทยีบกบันกัดื่มทีอ่ายปุจัจบุนัสงูกวา่ 

โดยอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มของนักดื่มปัจจุบันในกลุ่มอายุ 15-19 ปี อยู่ที่ 16 ปี กลุ่มอายุ 20-24 ปี อยู่ที่ 

18.05 ปี กลุ่มอายุ 25-44 ปี อยู่ที่ 19.70 ปี กลุ่มอายุ 44-59 ปี อยู่ที่ 21.36 ปี และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้น

ไป อยู่ที่ 22.51 ปี ตามลำ�ดับ

	 สถานภาพสมรส นักดื่มปัจจุบันที่มีสถานภาพโสดมีอายุเฉล่ียตอนเร่ิมดื่มท่ีต่ำ�กว่านักดื่มปัจจุบัน 

ที่สมรสแล้ว โดยนักดื่มปัจจุบันที่มีสถานภาพโสดมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่ 19 ปี หรือยังไม่บรรลุนิติภาวะ 

ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันที่สมรสหรือเคยสมรสมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่ประมาณ 20-22 ปี

	 ระดับการศึกษา นักดื่มปัจจุบันที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (สายสามัญ) มีอายุเฉล่ียตอน 

เริ่มดื่มต่ำ�ที่สุด คือ 19.56 ปี ในขณะท่ีนักดื่มปัจจุบันที่จบการศึกษาระดับสายอาชีพ และจบการศึกษา 

ระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่อายุ 19.67 ปี และ 20.62 ปี ตามลำ�ดับ และ 

นักดื่มปัจจุบันที่จบประถมศึกษาหรือต่ำ�มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มสูงสุดที่ อายุ 21.13 ปี

	 สถานภาพการทำ�งาน ผู้ทำ�งานส่วนตัวมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มสูงสุดที่ 20.71 ปี ในขณะที่ผู้ว่าง

งาน (รวมทั้งไม่ระบุอาชีพ) ณ ช่วงเวลาสำ�รวจ มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มต่ำ�สุดที่ 19.15 ปี ถัดขึ้นไป คือ 

ลูกจ้างเอกชนเริ่มดื่มตอนอายุ 19.82 ปี ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันในสถานภาพการทำ�งานอื่น ๆ  มีอายุเฉลี่ย

ตอนเริ่มดื่มประมาณ 20 ปี คือ นายจ้าง (20.47 ปี) ลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ (20.61 ปี) ตามลำ�ดับ

“นักดื่มรุ่นใหม่

มีแนวโน้มที่จะ

เริ่มดื่มสุรา 

เร็วกว่านักดื่ม 

รุ่นเก่า”
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	 อาชีพ ช่างเทคนิค ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่เทคนิคมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มต่ำ�ที่สุดที่ 19.87 ปี ตามมา

ด้วย นักดื่มปัจจุบันที่ประกอบอาชีพภาคบริการ ค้าขาย และ ภาคเกษตรและประมงซึ่งมีอายุเฉลี่ยตอน

เริ่มดื่มที่ 20.21 ปี และ 20.50 ปี ตามลำ�ดับ ส่วนนักดื่มปัจจุบันที่เป็นผู้บริหาร ข้าราชการ ผู้ประกอบ

วิชาชีพต่าง ๆ มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มสูงที่สุดคือ 20.95 ปี

	 ระดบัรายได ้นกัดื่มปจัจบุนัทีม่รีายไดส้งูมแีนวโนม้อายเุฉลีย่ตอนเริม่ดื่มต่ำ�กวา่นกัดื่มทีม่รีายไดต้่ำ� 

โดยนักดื่มปัจจุบันท่ีมีรายได้ต่ำ�ท่ีสุด (ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 1) มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่ 20.64 ปี  

ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันที่มีรายได้สูงที่สุด (ระดับรายได้ต่อหัวขั้นที่ 5) มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่ 20.33 ปี 

และนักดื่มปัจจุบันในกลุ่มรายได้ขั้นที่ 4 มีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มต่ำ�สุด คือ ที่อายุ 19.97 ปี

4.2	 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรก 

ตารางที่ 4B 	 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรกในชีวิตของนักดื่มไทย พ.ศ. 2554, 2557,  

	 2560 และ 2564

		  พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

เบียร์ (ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 34.66	 34.00	 45.17

สุราขาว (ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 29.93	 29.13	 26.37

สุราสี (ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 25.94	 27.24	 16.84

ไวน์ (ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	 -	 0.76	 0.75	 0.92

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม 	 -	 2.97	 2.87	 10.67

(ร้อยละของนักดื่มทั้งหมด)	

อื่น ๆ ได้แก่ ยาดองเหล้า/สุราจีน 	 -	 6.80	 5.19	 0.03	

สุราแช่พื้นบ้าน (สาโท อุ กระแช่) ฯลฯ	

หมายเหตุ : การสำ�รวจในปี พ.ศ. 2554 ไม่มีคำ�ถามนี้ 

	 “การสำ�รวจทุกครั้งพบว่า นักดื่มไทยนิยมดื่มเบียร์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดแรก

เมื่อเริ่มต้นดื่ม”
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ภาพที่ 4.1	 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบัน พ.ศ. 2564

  

 

	 ภาพที่ 4.1 แสดงสัดส่วนของประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มปัจจุบันเริ่มดื่มเป็น 

ชนิดแรก จะเห็นได้ว่า เบียร์ เป็นเครื่องดื่มที่นักดื่มปัจจุบันเริ่มดื่มเป็นชนิดแรกมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

49 รองลงมา คือ สุราขาวและสุราสี ในสัดส่วนเท่ากัน คือ ร้อยละ 25 ในขณะที่ไวน์และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์พร้อมดื่มมีสัดส่วนเพียงร้อยละ 1 และ 3 เท่านั้น 

	 ในการสำ�รวจ พ.ศ. 2564 ได้แยกประเภทเครื่องดื่ม เบียร์สด และคราฟท์เบียร์ออกมาจากเบียร์

ทุกประเภท เพราะเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ ได้รับความนิยมมากขึ้น พบว่า นักดื่มปัจจุบันประมาณ 

60,380 คน เริ่มดื่มเบียร์สดหรือคราฟท์เบียร์เป็นเครื่องดื่มชนิดแรก โดยคิดเป็นร้อยละ 0.4 ของนักดื่ม

ปัจจุบันทั้งหมด
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หมายเหตุ  1:	* รวมผู้เป็นหม้าย หย่า และแยกกันอยู่

	 	 ** รวมผู้ไม่มีงานทำ� นักเรียน/นักศึกษา และผู้ทำ�งานที่บ้าน

หมายเหตุ  2:	อายุในตารางคำ�นวณจากฐานของนักดื่ม ปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

ภาพที่ 4.2	 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบัน จำ�แนกตามลักษณะ

	 	 ส่วนบุคคล (ร้อยละ) 
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	 ภาพที่ 4.2 แสดงประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีดื่มครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบัน จำ�แนก 

ตามภูมิภาค เขตการปกครอง เพศ กลุ่มอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพการทำ�งาน 

อาชีพ และระดับรายได้ เช่นเดียวกับในภาพรวม คือ เบียร์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มนิยมดื่ม 

เป็นครั้งแรกมากที่สุด โดยแทบจะไม่ขึ้นกับอายุ เพศ ภูมิภาคและเขตที่อยู่อาศัย สถานภาพสมรส อาชีพ 

ระดับการศึกษา และรายได้ 

	 ภูมิภาคและเขตการปกครอง นอกจากการเร่ิมต้นดื่มด้วยเบียร์ท่ีเป็นเครื่องดื่มยอดนิยมในการ

เริ่มต้นแล้ว นักดื่มปัจจุบันในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนการเริ่มดื่มครั้งแรกด้วยสุราขาวมากที่สุด 

(ร้อยละ 41.35) ส่วนนักดื่มปัจจุบันในภาคกลางมีสัดส่วนการเริ่มดื่มด้วยสุราสีสูงที่สุด (ร้อยละ 23.36)  

นกัดื่มนอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 32.47) เริม่ดื่มครัง้แรกดว้ยการดื่มสรุาขาวมากกวา่นกัดื่มในเขตเทศบาล 

(ร้อยละ 16.18)

	 เพศ นักดื่มปัจจุบันเพศหญิงมีสัดส่วนของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่มเป็นเครื่องดื่ม 

ชนิดแรกมากกว่านักดื่มปัจจุบันเพศชาย (ร้อยละ 18.15 กับร้อยละ 6.56 ในนักดื่มเพศหญิงและเพศชาย 

ตามลำ�ดับ) แต่ทั้งนักดื่มเพศหญิงและเพศชายก็นิยมดื่มเบียร์เป็นเครื่องดื่มชนิดแรกมากกว่าเครื่องดื่ม 

ชนิดอื่นทุกชนิด (ร้อยละ 62.30 กับร้อยละ 45.50 ในนักดื่มเพศหญิงและเพศชาย ตามลำ�ดับ) นอกจากนี้ 

นักดื่มเพศชายร้อยละ 29.21 และร้อยละ 18.48 ยังนิยมดื่มสุราขาวและสุราสีเป็นเครื่องดื่มชนิดแรก  

ตามลำ�ดับ 

	 กลุ่มอายุ นักดื่มปัจจุบันท่ีเป็นวัยรุ่น (อายุ 15-19 ปี) และเยาวชน (อายุ 20-24 ปี) เลือกดื่มเบียร์

เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทแรกมากท่ีสุด ส่วนนักดื่มในกลุ่มอายุ 45 ปีขึ้นไปมีแนวโน้มเริ่มดื่ม 

ด้วยการดื่มสุราขาว โดยนักดื่มในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไปดื่มสุราขาวเป็นเครื่องดื่มประเภทแรกถึงร้อยละ 

46.01 รองลงมา คือ เบียร์และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่มที่ร้อยละ 22.57 และ 16.16 ตามลำ�ดับ

	 ระดบัการศกึษา นกัดื่มปจัจบุนัทีจ่บการศกึษาระดบัประถมศึกษาหรือต่ำ�กวา่มกัเร่ิมดื่มสุราขาวเปน็

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทแรก คิดเป็นร้อยละ 42.39 ในขณะที่นักดื่มที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี

หรือสูงกว่าเริ่มดื่มสุราขาวเป็นเครื่องดื่มประเภทแรกเพียงร้อยละ 4.31 เท่านั้น ในทางตรงกันข้าม  

นักดื่มที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีเริ่มดื่มเบียร์เป็นเครื่องดื่มประเภทแรกในสัดส่วนสูงที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 62.87 

	 สถานภาพการทำ�งาน นกัดื่มปจัจบุนัทีเ่ปน็นกัเรยีน/นกัศกึษา เริม่ดื่มเบยีรเ์ปน็เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ประเภทแรกมากถึงร้อยละ 72.67 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ อย่างเห็นได้ชัด และกลุ่มสมาชิกรวมกลุ่มผู้ผลิต 

เริ่มดื่มสุราขาวเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประเภทแรกในสัดส่วนสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.64  

รองลงมา คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม และ เบียร์ ตามลำ�ดับ
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	 อาชีพ นักดื่มปัจจุบันที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรและประมงร้อยละ 41.09 เริ่มดื่มสุราขาว 

เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทแรก ในขณะที่นักดื่มกลุ่มอาชีพอื่น ๆ  ประมาณร้อยละ 50 เริ่มดื่มเบียร์

เป็นเครื่องดื่มประเภทแรกมากกว่า 

	 ระดับรายได้ เบียร์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทแรกที่นักดื่มปัจจุบันในเกือบทุกระดับรายได้

ต่อหัวเลือกดื่มครั้งแรก ยกเว้น กลุ่มระดับรายได้ต่อหัวขั้นที่ 2 ที่นิยมดื่มสุราขาวเป็นเครื่องดื่มชนิดแรก

เป็นสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 40.33)  นักดื่มปัจจุบันที่มีรายได้อยู่ในระดับรายได้ต่อหัวขั้นที่ 4 และ 5 จะ 

ดื่มเบียร์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทแรกสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 52.50 และ 57.68 ตามลำ�ดับ

	 เมื่อพิจารณาเครื่องดื่มประเภทแรก คือ เบียร์สด หรือคราฟท์เบียร์ พบว่า สัดส่วนการดื่มใน 

เพศชายและหญิงใกล้เคียงกัน ที่ร้อยละ 0.34 และ 0.40 ตามลำ�ดับ กลุ่มเยาวชนอายุ 20-24 ปี มี 

สัดส่วนการดื่มเบียร์สด/คราฟท์เบียร์เป็นเครื่องดื่มประเภทแรกสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.60 รองลงมา 

คือ กลุ่มอายุ 25-44 ปี และ 45-59 ปี ที่ร้อยละ 0.46 และ 0.35 ตามลำ�ดับ นอกจากนี้ กลุ่มผู้มีรายได้

มากกว่า 13,500 บาทต่อเดือน นิยมดื่มเบียร์สด/คราฟท์เบียร์สัดส่วนสูงที่สุด (ร้อยละ 0.71) 

สรุปสถิติสำ�คัญ พ.ศ. 2564

	 	อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบันอยู่ที่ 20.33 ปี นักดื่ม 

	 	 เพศหญิงมีอายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่มที่ 23.36 ปี ซึ่งสูงกว่านักดื่มเพศชายประมาณ 3 ปี

	 	นักดื่มท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ผู้ประกอบอาชีพเป็นช่างเทคนิค ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่ 

	 	 เทคนิค เริ่มดื่มที่อายุเฉลี่ย 19.56 ปี และ 19.87 ปี ตามลำ�ดับ ซึ่งต่ำ�กว่านักดื่มกลุ่มอื่น ๆ

	 	เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มปัจจุบันเริ่มดื่มเป็นประเภทแรกในสัดส่วนที่สูงที่สุด คือ เบียร์ 

	 	 ที่ร้อยละ 49 รองลงมา คือ สุราขาว และสุราสี ที่ร้อยละ 25 เท่ากัน



	 

บทที่ 5 :	 การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ

	 การกระทำ�ผิดกฎหมาย พ.ศ. 2564

การกระทำ�ผิดกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มาตรา 27 กล่าวถึง 

การหา้มขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานท่ีหรือบริเวณควบคุม และในวนัเวลาท่ีกำ�หนด

ห้าม ตัวอย่างเช่น วัดหรือสถานที่สำ�หรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สถานบริการ

สาธารณสขุของรฐั หรอื สถานทีร่าชการตา่ง ๆ  เปน็ตน้ นอกจากนี ้กฎหมายยังครอบคลุม

ไปถงึการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานทีด่งักลา่ว การจำ�กดัวนัและเวลาจำ�หนา่ย 

และการกำ�หนดอายุขั้นต่ำ�ในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งยังมีมาตราที่ควบคุม

หรือจำ�กัดการโฆษณาหรือการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกด้วย

	 เนื้อหาในบทนี้เป็นการนำ�เสนอสถิติการบริโภคและการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อย่างผิดกฎหมาย โดยการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 ได้

ปรับคำ�ถามจากการสำ�รวจในป ีพ.ศ. 2560 โดยรวมถงึพฤตกิรรมการบรโิภคและการเคย

พบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างผิดกฎหมายของผู้ดื่มในช่วง 12 เดือนท่ี 

ผ่านมา และแบ่งพฤติกรรมดังกล่าวออกเป็น 7 ประเภท ได้แก่

 	 (1)	 การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้กับเด็กและเยาวชนอายุ 

	 	 ก่อนเกณฑ์ขั้นต่ำ�ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์)

	 (2) 	การเคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวนัหรอืเวลาทีห่า้มขาย (เวลา 

	 	 ที่ขายได้ตามกฎหมาย คือ 11.00 - 14.00 น. และ 17.00 - 24.00 น.)

	 (3) 	การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ที่ห้ามขาย

	 (4) 	การเคยพบเหน็โฆษณาหรอืกจิกรรมการตลาดของธรุกจิเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

	 	 โดยแสดงตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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	 (5) 	การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อหรือสังคม 

	 	 ออนไลน์

	 (6) 	การเคยซื้อ/ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์หรือสั่งกับรถรับส่ง

	 (7) 	การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดที่ผิดกฎหมาย หรือสุรานอกระบบภาษี

ตารางที่ 5A 	การซือ้หรอืเคยพบเหน็การซือ้หรอืบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที ่หรอืในวนัเวลา 

	 ห้ามขายตามกฎหมาย พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

	               
ร้อยละในนักดื่มปัจจุบัน

	 ร้อยละในประชากร

			   อายุ 15 ปีขึ้นไป

	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

การเคยซื้อ/พบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 9.74	 4.50	 7.25*

จากสถานที่ที่ผิดกฎหมายอย่างน้อยหนึ่งที่ใน 

12 เดือนที่ผ่านมา 	

การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ที่	 19.08	 11.09	 -

ผิดกฎหมายอย่างน้อยหนึ่งที่ ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันมาฆบูชา/ 	 -	 9.24	 8.57**

วันวิสาขบูชา/วันอาสาฬหบูชา/วันเข้าพรรษา/

วันออกพรรษา ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกช่วงเวลาที่	 -	 20.95	 13.87**

กฎหมายกำ�หนดให้ขายได้ ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

หมายเหตุ:	 การสำ�รวจในปี พ.ศ. 2554 ไม่มีข้อคำ�ถามเกี่ยวกับการซื้อตามเวลาที่กฎหมายกำ�หนด และซื้อ

	 ในวันพระใหญ่ และคำ�ถามเรื่องการซื้อและการดื่มในสถานที่ผิดฎหมายไม่เหมือนกับคำ�ถาม

	 ในปี พ.ศ. 2557 และ 2560

	 การสำ�รวจในปี พ.ศ. 2557 ไม่มีข้อคำ�ถามเกี่ยวกับการซื้อตามเวลาที่กฎหมายกำ�หนด และการ

	 ซื้อในวันพระใหญ่

	 * การสำ�รวจในปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อคำ�ถามเกี่ยวกับการเคยซื้อ/พบเห็นการขายเครื่องดื่ม

	 แอลกอฮอล์จากสถานที่ที่ผิดกฎหมาย และคิดจากฐานประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

	 ** การสำ�รวจในปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อคำ�ถามเกี่ยวกับการเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มที่มี

	 แอลกอฮอล์ และคิดจากฐานประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป
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5.1	 การเคยพบเห็นหรือมีประสบการณ์ตรงของการซื้อ/ขาย หรือโฆษณา/การตลาด 

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันเวลา สถานที่ หรือวิธีการที่ผิดกฎหมาย พ.ศ. 2564 

	 ในบทแรกของการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการกระทำ�ผิดกฎหมาย จะกล่าวถึงการเคย

พบเหน็หรอืมปีระสบการณต์รงของการซือ้/ขาย หรอืโฆษณา/การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน วนัเวลา 

สถานที่ หรือวิธีการที่ผิดกฎหมาย โดยข้อคำ�ถามจากการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพประชาชนไทย ปี 

พ.ศ. 2564 ใชถ้ามตวัอยา่งทกุคน ซึง่เปน็ตวัแทนของประชากรไทยอาย ุ15 ปขีึน้ไป โดยแบง่ประสบการณ์

ออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

	 (1)	 การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเด็กและเยาวชนอายุก่อนเกณฑ์ข้ันต่ำ� 

	 	 ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์)

	 (2)	 การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันหรือเวลาที่ห้ามขาย

	 (3) 	การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามขาย

	 (4) 	การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยแสดง 

	 	 ตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 (5)	 การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อ หรือสังคม 

	 	 ออนไลน์

	 (6)	 การเคยซื้อ/ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์ หรือสั่งกับรถรับส่ง

ตารางที่ 5.1	 การเคยพบเห็นหรือมีประสบการณ์ตรงของการซื้อ/ขาย หรือโฆษณา/การตลาดเครื่องดื่ม 

	 แอลกอฮอล์ในวันเวลา สถานที่ หรือวิธีการท่ีผิดกฎหมายของประชากรไทยอายุ 15 ปี 

	 ขึ้นไป พ.ศ. 2564 (ร้อยละ)

             การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการกระทำ�ผิดกฎหมาย	 ร้อยละ

(1)	 การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเด็กและเยาวชนอายุก่อนเกณฑ์ขั้นต่ำ�	 8.57

	 ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์)

(2)	 การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันหรือเวลาที่ห้ามขาย	 6.72

(3)	 การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามขาย (เคยพบเห็นอย่างน้อย 1 ที่)	 6.37

(4)	 การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยแสดง	 17.92

	 ตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(5)	 การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อหรือ	 9.48

	 สังคมออนไลน์	

(6)	 การเคยซื้อ/ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์ หรือสั่งกับรถรับส่ง	 0.28

(7)	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดที่ผิดกฎหมาย หรือสุรานอกระบบภาษี	 7.76
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	 ตารางที่ 5.1 แสดงร้อยละของการเคยพบเห็นหรือมีประสบการณ์ตรงของการซื้อ/ขาย หรือ

โฆษณา/การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันเวลา สถานที่ หรือวิธีการที่ผิดกฎหมายของประชากรไทย

อายุ 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2564 พบว่า การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์โดยแสดงตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความชุกสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 17.92 

ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป รองลงมา คือ การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อหรือสังคมออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ 9.48 และการเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ให้กับเด็กและเยาวชนอายุก่อนเกณฑ์ขั้นต่ำ�ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์) คิดเป็น 

ร้อยละ 8.57 ตามลำ�ดับ อย่างไรก็ดี การเคยซื้อ/ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์หรือส่ังกับรถ 

รับส่ง มีความชุกต่ำ�สุด คิดเป็นร้อยละ 0.28 ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

	 5.1.1	การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้กับเด็กและเยาวชนอายุก่อนเกณฑ์ 

ขั้นต่ำ�ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์)

ตารางที่ 5.2	 การเคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ใหเ้ดก็หรอืเยาวชนอายกุอ่นเกณฑข์ัน้ต่ำ� 

	 ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์) ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป (ร้อยละ)

	 ตารางที่ 5.2 แสดงความชุกของการเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ให้เด็กหรือ

เยาวชนอายุก่อนเกณฑ์ขั้นต่ำ�ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์) พบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป  

ร้อยละ 8.57 เคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ใหก้บัเยาวชนอายุนอ้ยกวา่ 20 ป ีแตม่ปีระชากร

ร้อยละ 11.85 ไม่ได้ไปร้านหรือจุดขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จึงไม่เคยพบเห็นการขายให้กับเด็กหรือ

เยาวชนดังกล่าว

               การเคยพบเห็นการขาย	 ร้อยละของประชากร

ไม่เคยพบเห็น	 79.58

เคยพบเห็น	 8.57

ไม่ได้ไปร้าน/จุดขาย	 11.85
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ตารางที่ 5.3	 การเคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ใหเ้ดก็หรอืเยาวชนอายกุอ่นเกณฑข์ัน้ต่ำ� 

	 ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์) ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�แนกตามลักษณะ 

	 ส่วนบุคคลของผู้พบเห็น (ร้อยละ)

       ลักษณะส่วนบุคคล	 ไม่เคยพบเห็น	 เคยพบเห็น	 ไม่ได้ ไปร้าน/จุดขาย

จำ�แนกตามเพศ

หญิง	 79.81	 7.48	 12.71

ชาย	 79.27	 10.00	 10.73

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ	

อายุ 15-19 ปี	 78.53	 11.72	 9.75

อายุ 20-24 ปี	 80.48	 11.24	 8.28

อายุ 25-44 ปี	 81.06	 8.41	 10.52

อายุ 45-59 ปี	 80.08	 9.10	 10.82

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 77.29	 7.30	 15.41

จำ�แนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 81.59	 7.36	 11.06

นอกเขตเทศบาล	 77.82	 9.63	 12.55

จำ�แนกตามภูมิภาค	

กทม.	 85.41	 5.03	 9.56

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 82.44	 6.87	 10.69

เหนือ	 82.44	 6.86	 10.69

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 71.76	 15.73	 12.51

ใต้	 78.95	 3.96	 17.09

จำ�แนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า	 78.41	 8.70	 12.89

มัธยมศึกษา (สายสามัญ)	 79.99	 9.56	 10.45
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	 ตารางที่ 5.3 แสดงการเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้เด็กหรือเยาวชนอายุ 

ก่อนเกณฑ์ขั้นต่ำ�ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์) ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�แนกตามลักษณะ

ส่วนบุคคลของผู้พบเห็น มีรายละเอียดดังนี้

	 เพศ ประชาชนชายเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ให้เด็กหรือเยาวชนอายุก่อน 

เกณฑ์ขั้นต่ำ�ที่กฎหมายกำ�หนด มากกว่าประชาชนหญิง คิดเป็นร้อยละ 10.00 เทียบกับ ร้อยละ 7.48  

ตามลำ�ดับ 

       ลักษณะส่วนบุคคล	 ไม่เคยพบเห็น	 เคยพบเห็น	 ไม่ได้ ไปร้าน/จุดขาย

สายอาชีพ	 81.46	 8.92	 9.63

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 81.71	 6.12	 12.17

จำ�แนกอาชีพ	

ภาคเกษตร	 76.7	 10.95	 12.35

ช่างเทคนิค	 83.55	 7.76	 8.69

ภาคบริการ	 82.63	 7.57	 9.79

ผู้ประกอบวิชาชีพ	 82.98	 7.18	 9.83

ไม่ทำ�งาน	 77.62	 7.51	 14.86

จำ�แนกตามระดับรายได้

ระดับรายได้ขั้น 1	 78.14	 6.93	 14.93

ระดับรายได้ขั้น 2	 76.40	 10.03	 13.57

ระดับรายได้ขั้น 3	 77.79	 10.37	 11.84

ระดับรายได้ขั้น 4	 81.10	 8.95	 9.95

ระดับรายได้ขั้น 5	 82.61	 7.18	 10.22

ตารางที่ 5.3	 การเคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ใหเ้ดก็หรอืเยาวชนอายกุอ่นเกณฑข์ัน้ต่ำ� 

	 ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์) ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�แนกตามลักษณะ 

	 ส่วนบุคคลของผู้พบเห็น (ร้อยละ) (ต่อ)



บทที่ 5  การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการกระทำ�ผิดกฎหมาย พ.ศ. 2564

รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564

85

	 อายุ กลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้เด็กหรือเยาวชน

อายุก่อนเกณฑ์กฎหมายกำ�หนดมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 11.72 รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 20-24 ปี ร้อยละ 

11.24 และกลุ่มอายุ 45-59  ร้อยละ 9.10 ตามลำ�ดับ โดยการพบเห็นการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ฯ 

ลดลงเมื่อประชากรมีอายุเพิ่มขึ้น 

	 เขตการปกครอง ประชาชนที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ให้เด็กหรือเยาวชนมากกว่าในเขตเทศบาล คิดเป็นร้อยละ 9.63 เทียบกับ ร้อยละ 7.36  

ตามลำ�ดับ   

	 ภูมิภาค ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ให้ 

เด็กหรือเยาวชน สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 15.73 ในขณะที่ภูมิภาคอื่นมีความชุกใกล้เคียงกัน โดยที่ภาคใต้

มีความชุกต่ำ�ที่สุด ประมาณร้อยละ 3.96

	 ระดับการศึกษา ร้อยละของการเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้เด็กหรือเยาวชน 

มคีา่ใกล้เคยีงกนัในทกุระดบัการศกึษา โดยผูจ้บระดบัการศกึษามธัยมศกึษาพบเหน็การขายสงูสดุ รอ้ยละ 

9.56

	 อาชีพ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพภาคเกษตรเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ให้เด็กและ

เยาวชนสูงที่สุด คือ ร้อยละ 10.95 และกลุ่มอาชีพอื่น ๆ ได้แก่ ช่างเทคนิค ภาคบริการ วิชาชีพต่าง ๆ 

และผู้ที่ไม่ทำ�งาน มีความชุกใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 7

	 ระดับรายได้ ผู้มีรายได้ขั้นที่ 2 และ 3 เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มให้กับเด็กและเยาวชนใกล้

เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 10.03 และ 10.37 ตามลำ�ดับ 

ตารางที่ 5.4 	การเคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ใหเ้ดก็หรอืเยาวชนอายกุอ่นเกณฑข์ัน้ต่ำ� 

	 ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์) จำ�แนกตามประเภทนักดื่ม (ร้อยละ)

		  ไม่เคยพบเห็น	 เคยพบเห็น	 ไม่ได้ ไปร้าน/จุดขาย

นักดื่มปัจจุบัน	 79.65	 12.04	 8.31

เคยดื่มแต่หยุดแล้ว	 76.82	 10.42	 12.76

ดื่มเป็นครั้งคราว	 79.71	 11.15	 9.14

ดื่มเป็นประจำ�	 79.57	 13.16	 7.27
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	 ตารางที่ 5.4 แสดงร้อยละการเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้เด็กหรือเยาวชน

อายุก่อนเกณฑ์ ขั้นต่ำ�ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์) จำ�แนกตามประเภทนักดื่ม พบว่า นักดื่มประจำ�

มีสัดส่วนการเคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ใหเ้ดก็หรอืเยาวชนสงูสดุ คดิเปน็รอ้ยละ 13.16 

รองลงมา คือ นักดื่มปัจจุบัน ร้อยละ 12.04 และนักดื่มเป็นครั้งคราว ร้อยละ 11.15 ตามลำ�ดับ

	 5.1.2	การเคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวนัหรอืเวลาทีห่า้มขายตามทีก่ฎหมาย

กำ�หนด

	 ตามอนบุญัญตัทิีอ่อกตามความในพระราชบญัญตัคิวบคมุเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 กำ�หนด

ห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระใหญ่ 5 วันได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา 

วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษา และกำ�หนดให้จำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เฉพาะในช่วงเวลา 

(11.00 - 14.00 น. และ 17.00 - 24.00 น.) ในการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 

จึงได้ถามผู้ตอบแบบสอบถามทุกคนว่า เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระใหญ่ห้าวันนี้ 

และนอกช่วงเวลาที่กฎหมายกำ�หนดให้ขายได้หรือไม่ ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา

ตารางที่ 5.5	 การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันและเวลาท่ีห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่ม 

	 	 	 แอลกอฮอล์ตามกฎหมายในประชากรไทย ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา (ร้อยละ)

	 ตารางที่ 5.5 แสดงสัดส่วนของผู้ที่เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันและเวลาที่

กฎหมายกำ�หนดห้ามจำ�หน่าย พบว่า ร้อยละ 8.57 และร้อยละ 13.87 ของประชากรทั้งหมดเคยพบเห็น

การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระใหญ่ 5 วัน ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา  

วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษา และนอกช่วงเวลา 11.00 - 14.00 น. และ 17.00 - 24.00 น. ซึ่งเป็น

เวลาที่อนุญาตให้จำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย หากพิจารณาการเคยพบเห็นการขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันและเวลาที่ห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมาย พบเป็น ร้อยละ 

6.72 

                              วัน/เวลา	 ร้อยละของประชากร

พบเห็นการขายในวันพระใหญ่	 8.57

พบเห็นการขายนอกเวลา 11.00 - 14.00 น. และ 17.00 - 24.00 น.	 13.87

อย่างน้อยเคยพบเห็น 1 เหตุการณ์ 	 6.72

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนประชากรทั้งหมด
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ตารางที่ 5.6 	 การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันและเวลาที่ห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่ม 

	 แอลกอฮอล์ตามกฎหมายในประชากรไทย ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา จำ�แนกตาม 

	 ลักษณะส่วนบุคคล (ร้อยละ)

         ลักษณะส่วนบุคคล	 ซื้อในวันพระใหญ่	 ซื้อนอกเวลากฎหมายกำ�หนด

จำ�แนกตามเพศ

หญิง	 7.48	 12.47

ชาย	 10.0	 15.71

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ	

อายุ 15-19 ปี	 11.72	 18.76

อายุ 20-24  ปี	 11.24	 19.00

อายุ 25-44  ปี	 8.41	 13.91

อายุ 45-59 ปี	 9.10	 14.90

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 7.30	 11.17

จำ�แนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 7.36	 12.02

นอกเขตเทศบาล	 9.63	 15.49

จำ�แนกตามภูมิภาค

กทม.	 5.03	 8.89

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 6.87	 10.98

เหนือ	 6.86	 9.86

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 15.73	 25.18

ใต้	 3.96	 8.24

จำ�แนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า	 8.70	 13.82

มัธยมศึกษา (สายสามัญ)	 9.56	 16.03
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ตารางที่ 5.6 	 การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันและเวลาที่ห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่ม 

	 แอลกอฮอล์ตามกฎหมายในประชากรไทย ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา จำ�แนกตาม 

	 ลักษณะส่วนบุคคล (ร้อยละ) (ต่อ)

         ลักษณะส่วนบุคคล	 ซื้อในวันพระใหญ่	 ซื้อนอกเวลากฎหมายกำ�หนด

สายอาชีพ	 8.92	 14.62

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 6.12	 9.69

จำ�แนกอาชีพ

ภาคเกษตร	 10.95	 17.15

ช่างเทคนิค	 7.76	 13.36

ภาคบริการ	 7.57	 14.24

ผู้ประกอบวิชาชีพ	 7.18	 11.18

ไม่ทำ�งาน	 7.51	 11.77

จำ�แนกตามระดับรายได้

ระดับรายได้ขั้น 1	 6.93	 10.40

ระดับรายได้ขั้น 2	 10.04	 16.43

ระดับรายได้ขั้น 3	 10.36	 16.23

ระดับรายได้ขั้น 4	 8.96	 15.33

ระดับรายได้ขั้น 5	 7.16	 11.89

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนประชากรทั้งหมด

	 ตารางที่ 5.6 แสดงลักษณะของผู้ที่เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวันหรือเวลาที่

กฎหมายกำ�หนดห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา มีรายละเอียดดังนี้

	 เพศ ประชากรชาย เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระใหญ่ และเคยพบเห็นการ

ขายนอกช่วงเวลา 11.00 - 14.00 น. และ 17.00 - 24.00 น. มากกว่าผู้หญิง คิดเป็นร้อยละ 10.0 เทียบ

กับร้อยละ 7.48 และ ร้อยละ 15.71 เทียบกับ ร้อยละ 12.47 ตามลำ�ดับ
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	 กลุ่มอายุ เยาวชนอายุ 15-19 ปี และ 20-24 ปี มีสัดส่วนของผู้ที่เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในวันที่ห้ามจำ�หน่ายสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 11.72 และ 11.24 ตามลำ�ดับ โดยแนวโน้มการ

พบเห็นการขายในวันที่ห้ามจำ�หน่ายลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น ประชากรผู้สูงอายุมีสัดส่วนการพบเห็นการ

ซือ้ขายในวนัทีห่า้มจำ�หนา่ยต่ำ�ทีส่ดุ คอื รอ้ยละ 7.30 สดัสว่นการเคยพบเหน็การขายนอกเวลาทีก่ฎหมาย

กำ�หนดพบสูงสุดในกลุ่มเยาวชนเช่นเดียวกัน คือ ประมาณร้อยละ 19 ทั้งในกลุ่มอายุ 15-19 ปี และ  

20-24 ปี

	 เขตการปกครอง ประชาชนที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล มีสัดส่วนการเคยพบเห็นการขายเครื่อง

ดื่มในวันที่ห้ามจำ�หน่าย และเคยพบเห็นการขายนอกเวลาท่ีกฎหมายกำ�หนดสูงกว่านอกเขตเทศบาล 

เล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 9.63 และ 15.49 ตามลำ�ดับ

	 ภูมิภาค ประชาชนท่ีอาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความชุกของการเคยพบเห็นการขาย 

เครื่องดื่มในวันท่ีห้ามจำ�หน่ายสูงสุด ร้อยละ 15.73 รองลงมา คือ ภาคกลาง (ไม่รวม กทม.) ร้อยละ  

6.87 และ ภาคเหนือ ร้อยละ 6.86 ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน สำ�หรับการเคยพบเห็นการขายนอกเวลาที่

กฎหมายกำ�หนดพบสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูงสุด ร้อยละ 25.18 และใกล้เคียงกันในภาคอื่น ๆ  

ประมาณร้อยละ 8 ถึง ร้อยละ 10 

	 ระดับการศึกษา ผู้ท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ สายอาชีพ มีสัดส่วน 

การเคยพบเห็น การขายเครื่องดื่มในวันที่ห้ามจำ�หน่าย และการเคยพบเห็นการขายนอกเวลาที่กฎหมาย

กำ�หนดใกล้เคียงกัน โดยผู้ที่จบระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าพบสัดส่วนต่ำ�สุด คือ ร้อยละ 6.12 และ 9.69 

ตามลำ�ดับ

	 อาชีพ ผู้ที่ประกอบอาชีพภาคเกษตรพบสัดส่วนการเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มในวันท่ีห้าม

จำ�หน่าย และการเคยพบเห็นการขายนอกเวลาที่กฎหมายกำ�หนดสูงที่สุด คือ ร้อยละ 10.95 และ 17.15 

ตามลำ�ดับ 

	 ระดับรายได้ ผู้ที่มีระดับรายได้ขั้นที่ 3 มีสัดส่วนการเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ในวันและเวลาที่ห้ามจำ�หน่ายสูงที่สุด (ร้อยละ 10.36 และร้อยละ 16.23 ตามลำ�ดับ) สำ�หรับผู้ที่มีระดับ

รายไดต้่ำ�สุด (ข้ันที ่1) มสีดัสว่น การเคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวนัและเวลาทีห่า้มจำ�หนา่ย

ต่ำ�กว่านักดื่มที่มีรายได้สูงสุด (ขั้นที่ 5) เล็กน้อย
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ตารางที่ 5.7 	การเคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวนัและเวลาท่ีหา้มจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

	 ตามกฎหมายในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา จำ�แนกตามประเภทนักดื่ม (ร้อยละ)

	 ตารางที่ 5.7 แสดงการเคยพบเห็นการขายในวันและเวลาที่ห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ตามกฎหมาย พบวา่ นกัดื่มประจำ�เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวนัหรอืเวลาทีห่า้มจำ�หนา่ย

สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 13.16 และร้อยละ 20.53 ตามลำ�ดับ รองลงมา คือ นักดื่มปัจจุบัน ร้อยละ 12.04 และ 

ร้อยละ 19.42 และกลุ่มที่เคยดื่มแต่เลิกแล้วมีสัดส่วนต่ำ�สุด คือ ร้อยละ 10.42 และ 15.81 ตามลำ�ดับ

	 5.1.3	การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสถานที่ผิดกฎหมาย

ตารางที่ 5.8	 การเคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานทีห่า้มจำ�หนา่ยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 ตามกฎหมาย ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา 

	 ประเภทนักดื่ม	 ซื้อในวันพระใหญ่	 ซื้อนอกเวลากฎหมายกำ�หนด

นักดื่มปัจจุบัน	 12.04	 19.42

เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 10.42	 15.81

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 11.15	 18.54

นักดื่มประจำ�	 13.16	 20.53

                                สถานที่	 ร้อยละของประชากร

วัด	 1.18

สถานศึกษา	 0.30

สถานพยาบาล/ร้านขายยา	 0.60

สถานที่ราชการ/รัฐวิสาหกิจ	 0.56

สวนสาธารณะ	 0.59

สถานีขนส่งสาธารณะ	 2.03

ปั๊มน้ำ�มัน	 2.51

หอพัก	 0.39

โรงงาน	 0.70

รวม (เคยพบเห็นการขายอย่างน้อยหนึ่งที่)	 6.37

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนประชากรทั้งหมด 



บทที่ 5  การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการกระทำ�ผิดกฎหมาย พ.ศ. 2564

รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564

91

	 ตารางที่ 5.8 ใน 12 เดือนที่ผ่านมา มีผู้เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ที่ 

ผิดกฎหมายคิดเป็นร้อยละ 6.37 เมื่อเปรียบเทียบสถานที่ทั้งหมด พบว่า มีผู้เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จากปั๊มน้ำ�มันในสัดส่วนสูงท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 2.51 ของประชากรทั้งหมด รองลงมา คือ 

สถานีขนส่งสาธารณะ ร้อยละ 2.03 วัด ร้อยละ 1.18 โรงงาน ร้อยละ 0.70  และสถานที่ที่มีการเคยพบ

การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างผิดกฎหมายน้อยที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 0.30

	 อนุบัญญัติที่ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ได้ 

	 กำ�หนดการห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่าง ๆ ได้แก่ (1) วัด (2) สถานศึกษา  

	 (3) สถานพยาบาล/ร้านขายยา (4) สถานที่ราชการ/รัฐวิสาหกิจ (5) หอพัก (6) ปั๊มน้ำ�มัน  

	 (7) สวนสาธารณะของรัฐวิสาหกิจหรือหน่วยงานอื่นของรัฐ (8) พ้ืนที่ประกอบกิจการโรงงาน  

	 (9) บนทาง (10) บนทางรถไฟ (11) สถานีขนส่ง (12) ท่าเรือโดยสารสาธารณะ (13) สวน 

	 สาธารณะ/สถานท่ีสาธารณะของทางราชการ หรือของรัฐวิสาหกิจ หรือของหน่วยงานอื่น 

	 ของรัฐ (14) พื้นที่ประกอบกิจการโรงงาน (ยกเว้นในโรงงานที่ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์)

ตารางที่ 5.9 	การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสถานที่ที่ห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่ม 

	 แอลกอฮอล์ตามกฎหมาย ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา ในประชากรทั้งหมดจำ�แนกตาม 

	 ลักษณะส่วนบุคคล (ร้อยละ)

			   สถาน	 สถานที่		  สถานี				    รวม (เคย

      สถานที่	 วัด	 สถาน	พยาบาล/	ราชการ/	 สวน	 ขนส่ง	 ปั๊ม 	 หอ	 โรง	 พบเห็น

		  ศึกษา	 ร้าน	 รัฐ	 สาธารณะ	สาธารณะ 	น้ำ�มัน	 พัก	 งาน	 อย่างน้อย

			   ขายยา	 วิสาหกิจ						      หนึ่งที่)

จำ�แนกตามเพศ

หญิง	 1.08	 0.29	 0.64	 0.55	 0.63	 1.93	 2.18	 0.32	 0.55	 5.75

ชาย	 1.30	 0.30	 0.54	 0.56	 0.52	 2.17	 2.95	 0.49	 0.89	 7.18

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

อายุ 15-19 ปี	 0.64	 0.51	 0.47	 0.18	 0.58	 2.21	 2.96	 1.84	 0.42	 7.31

อายุ 20-24 ปี	 1.07	 0.62	 0.46	 0.47	 0.70	 2.58	 3.49	 2.05	 0.46	 8.58

อายุ 25-44 ปี	 1.24	 0.30	 0.73	 0.59	 0.65	 2.48	 2.68	 0.40	 0.99	 7.09

อายุ 45-59 ปี	 1.25	 0.29	 0.54	 0.69	 0.67	 2.15	 3.02	 0.23	 0.80	 6.87

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 1.10	 0.22	 0.55	 0.43	 0.39	 1.28	 1.52	 0.10	 0.33	 4.48
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ตารางที่ 5.9 	การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสถานที่ที่ห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่ม 

	 แอลกอฮอล์ตามกฎหมาย ในช่วงเวลา 12 เดือนท่ีผ่านมา ในประชากรท้ังหมดจำ�แนก 

	 ตามลักษณะส่วนบุคคล (ร้อยละ) (ต่อ)

			   สถาน	 สถานที่		  สถานี				    รวม (เคย

      สถานที่	 วัด	 สถาน	พยาบาล/	ราชการ/	 สวน	 ขนส่ง	 ปั๊ม 	 หอ	 โรง	 พบเห็น

		  ศึกษา	 ร้าน	 รัฐ	 สาธารณะ	สาธารณะ 	น้ำ�มัน	 พัก	 งาน	 อยา่งนอ้ย

			   ขายยา	 วิสาหกิจ						      หนึ่งที่)

จำ�แนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 1.06	 0.30	 0.64	 0.59	 0.57	 2.56	 2.54	 0.63	 0.76	 6.76

นอกเขตเทศบาล	 1.27	 0.29	 0.56	 0.53	 0.60	 1.57	 2.49	 0.18	 0.64	 6.03

จำ�แนกตามภูมิภาค

กทม.	 1.12	 0.26	 0.91	 0.81	 0.58	 3.56	 2.12	 0.57	 1.28	 7.51

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 1.03	 0.22	 0.57	 0.43	 0.42	 1.86	 2.5	 0.29	 0.78	 6.05

เหนือ	 0.91	 0.24	 0.41	 0.35	 0.44	 0.7	 1.52	 0.18	 0.15	 4.00

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 1.08	 0.39	 0.62	 0.72	 0.75	 1.95	 2.72	 0.67	 0.87	 7.10

ใต้	 2.12	 0.42	 0.56	 0.53	 0.85	 2.9	 3.87	 0.18	 0.31	 7.72

จำ�แนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษา/ต่ำ�กว่า	 1.09	 0.26	 0.55	 0.45	 0.46	 1.69	 2.18	 0.16	 0.61	 5.62

มัธยมศึกษา 	 1.46	 0.32	 0.61	 0.59	 0.59	 2.36	 2.62	 0.53	 0.83	 7.24	

(สายสามัญ)	 	

สายอาชีพ	 1.17	 0.67	 0.72	 0.66	 0.87	 2.63	 3.52	 1.01	 0.79	 7.88

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 0.8	 0.15	 0.67	 0.81	 0.86	 2.17	 2.89	 0.59	 0.62	 6.34

จำ�แนกอาชีพ	

ภาคเกษตร	 1.3	 0.33	 0.61	 0.52	 0.6	 1.74	 2.47	 0.14	 0.85	 6.38

ช่างเทคนิค	 1.48	 0.31	 0.82	 0.85	 0.72	 2.68	 3	 0.43	 1.57	 8.13

ภาคบริการ	 1.43	 0.38	 0.62	 0.59	 0.53	 2.83	 3.47	 0.55	 0.52	 7.41

ผู้ประกอบวิชาชีพ	 0.75	 0.17	 0.44	 0.53	 0.54	 2.04	 2.72	 0.35	 0.4	 5.88

ไม่ทำ�งาน	 0.94	 0.29	 0.5	 0.41	 0.52	 1.65	 1.84	 0.59	 0.18	 5.1

จำ�แนกตามระดับรายได้ (รายได้ต่อหัว)

ระดับรายได้ขั้นที่ 1	 1.04	 0.25	 0.59	 0.44	 0.39	 1.49	 1.56	 0.16	 0.24	 4.49

ระดับรายได้ขั้นที่ 2	 1.22	 0.36	 0.63	 0.50	 0.71	 1.60	 2.20	 0.40	 0.29	 5.69

ระดับรายได้ขั้นที่ 3	 1.25	 0.44	 0.57	 0.49	 0.60	 1.73	 2.33	 0.39	 0.44	 6.15

ระดับรายได้ขั้นที่ 4	 1.39	 0.27	 0.70	 0.60	 0.60	 2.22	 2.70	 0.59	 0.95	 7.31

ระดับรายได้ขั้นที่ 5	 1.00	 0.21	 0.52	 0.71	 0.64	 2.82	 3.47	 0.40	 1.30	 7.67

หมายเหตุ : ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนประชากรทั้งหมด
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	 ตารางที ่5.9 แสดงลกัษณะของประชากรทัง้หมด ทีเ่คยพบเหน็การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์าก

สถานที่ห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมาย ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา มีรายละเอียด

ดังนี้

	 เพศ ประชาชนชายเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ห้ามจำ�หน่ายอย่าง 

น้อยหนึ่งที่มากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 7.18 และ 5.75 ตามลำ�ดับ โดยซื้อจากปั๊มน้ำ�มันมากที่สุด  

คิดเป็นร้อยละ 2.95 รองลงมา คือ สถานีขนส่งสาธารณะ ร้อยละ 2.17 และ วัดร้อยละ 1.30 ตามลำ�ดับ 

สำ�หรับประชากรหญิงเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากปั๊มน้ำ�มันมากที่สุดเช่นกัน คิดเป็น 

ร้อยละ 2.18 รองลงมา คือ สถานีขนส่งสาธารณะ ร้อยละ 1.93 และวัดร้อยละ 1.08 ตามลำ�ดับ 

	 กลุ่มอายุ กลุ่มเยาวชนอายุ 15-19 ปี และกลุ่มอายุ 20-24 ปี เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จากปั๊มน้ำ�มันมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 2.96 และ 3.49 ตามลำ�ดับ ในขณะที่กลุ่มวัยทำ�งาน 

อายุ 25-44 ปี และ 45-59 ปี เคยพบเห็นการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากปั๊มน้ำ�มันมากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 2.68 และ 3.02 ตามลำ�ดับ สถานีขนส่งสาธารณะ และวัด คือสถานที่ที่ทุกกลุ่มอายุเคยพบเห็น

การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 เขตการปกครอง ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในเขตเทศบาลเคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่

ที่ห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมายอย่างน้อย 1 สถานที่ ซึ่งสูงกว่าผู้ที่อยู่นอกเทศบาล  

เช่นเดียวกัน ปั๊มน้ำ�มันคือสถานท่ีท่ีพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุดทั้งในเขตเทศบาล 

และนอกเขตเทศบาล

	 ภูมิภาค ภาคใต้มีความชุกของการพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ที่ห้ามจำ�หน่าย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมายอย่างน้อย 1 สถานที่สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7.72 รองลงมา คือ 

กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 7.51 และภาคกลาง ร้อยละ 6.05 และสถานที่ที่พบการขายสูงที่สุด คือ  

ปั๊มน้ำ�มัน และ สถานีขนส่งสาธารณะ

	 ระดับการศึกษา ผู้จบการศึกษาระดับสายอาชีพ มีความชุกของการเคยพบการขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในสถานทีท่ีห่า้มจำ�หนา่ยอยา่งนอ้ย 1 สถานทีส่งูสดุ คดิเปน็รอ้ยละ7.88 โดยสถานทีพ่บสงูสดุ

ในกลุ่มนี้ คือ ปั๊มน้ำ�มัน และสถานีขนส่งสาธารณะ ร้อยละ 3.52 และร้อยละ 2.63 ตามลำ�ดับ

	 อาชพี การเคยพบการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานท่ีหา้มจำ�หนา่ยใกล้เคียงกนัในแตล่ะอาชพี

 	 ระดับรายได้ ประชากรไทยที่มีรายได้สูง (ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 4 ถึง ระดับรายได้ต่อหัวขั้นที่ 

5) เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากปั๊มน้ำ�มันมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 2.70 และ 3.47 ตาม

ลำ�ดับ และผู้ดื่มที่มีรายได้ต่ำ�ที่สุด (ระดับรายได้ต่อหัวขั้นที่ 1) เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จากปั๊มน้ำ�มันน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 1.56 
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ตารางที่ 5.10 	การเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสถานท่ีท่ีห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่ม 

	 แอลกอฮอล์ตามกฎหมาย ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา จำ�แนกตามประเภทนักดื่ม

	 “สถานที่ห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมายที่พบเห็นการขายมากที่สุด  

ในปี พ.ศ. 2564 คือ ปั๊มน้ำ�มัน และสถานีขนส่งสาธารณะ”

	
ประเภทนักดื่ม

	 นักดื่ม	 เคยดื่ม	 นักดื่ม	 นักดื่ม

		  ปัจจุบัน	 แต่เลิกแล้ว	 เป็นครั้งคราว	 ประจำ�

วัด	 1.39	 1.15	 1.44	 1.33

สถานศึกษา	 0.33	 0.25	 0.24	 0.45

สถานพยาบาล / ร้านขายยา	 0.63	 0.51	 0.64	 0.63

สถานที่ราชการ / รัฐวิสาหกิจ	 0.58	 0.41	 0.49	 0.69

สวนสาธารณะ	 0.58	 0.31	 0.60	 0.56

สถานีขนส่งสาธารณะ	 2.13	 1.60	 2.07	 2.21

ปั๊มน้ำ�มัน	 2.87	 2.59	 2.74	 3.04

หอพัก	 0.46	 0.44	 0.53	 0.37

โรงงาน	 1.15	 0.55	 1.14	 1.17

รวม (เคยพบเห็นการขาย	 7.25	 6.11	 7.15	 7.37

อย่างน้อยหนึ่งแห่ง)
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	 ตารางที่ 5.10 ประเภทนักดื่มท้ังนักดื่มประจำ�และนักดื่มเป็นครั้งคราว ต่างเคยพบเห็นการขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากปั๊มน้ำ�มันมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 2.74 และร้อยละ 3.04 ตามลำ�ดับ รองลงมา 

คือ วัด คิดเป็นร้อยละ 1.44 และร้อยละ 1.33 ตามลำ�ดับ ทั้งนักดื่มประจำ�และนักดื่มเป็นครั้งคราวม ี

สัดส่วนการเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ห้ามจำ�หน่ายใกล้เคียง คือร้อยละ 7.37 

เทียบกับร้อยละ 7.15 ตามลำ�ดับ นอกจากนี้ นักดื่มปัจจุบันเคยพบเห็นการขายอย่างน้อย 1 สถานท่ี  

ร้อยละ 7.25   

	 5.1.4 	การเคยพบเห็นโฆษณาหรอืกจิกรรมการตลาดของธรุกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยแสดง 

ตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ตารางที่ 5.11	 ร้อยละการเคยพบเห็นโฆษณาหรอืกจิกรรมการตลาดของธุรกจิเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดย

	 	 	 แสดงตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ตารางท่ี 5.11 แสดงร้อยละการเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์โดยแสดงตราสญัลกัษณข์องเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในภาพรวมประชากรไทยอาย ุ15 ปขีึน้ไป 

เคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมที่แสดงตราสัญลักษณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประมาณ 1 ใน 5 (ร้อยละ 

17.92) โดยแบ่งเป็น การสนับสนุนทีมกีฬา / การแข่งขันกีฬาสูงสุด ร้อยละ 15.42 รองลงมา คือ การ

สนับสนุนการจัดงานเทศกาล / ดนตร ี/ คอนเสิร์ต ร้อยละ 12.15 และ การลด แลก แจก แถม ชิงโชค  

ชิงรางวัล ร้อยละ 4.44 

	 ลักษณะส่วนบุคคล	 ร้อยละของประชากร

การสนับสนุนทีมกีฬา / การแข่งขันกีฬา	 15.42

การสนับสนุนการจัดงานเทศกาล /  ดนตร ี/ คอนเสิร์ต	 12.15

การลด แลก แจก แถม ชิงโชค ชิงรางวัล	 4.44

เคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรม (อย่างน้อย 1 กิจกรรม)	 17.92
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ตารางที่ 5.12	 ร้อยละการเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

	 	 	 โดยแสดงตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�แนกตามลักษณะบุคคล

	 การสนับสนุน	 การสนับสนุนการ	 การลด แลก	 เคยพบเห็นโฆษณา/

  ลักษณะส่วนบุคคล	 ทีมกีฬา/การ	 จัดงานเทศกาล/	 แจก แถม ชิงโชค	 กิจกรรม (อย่าง

	 แข่งขันกีฬา	 ดนตรี/คอนเสิร์ต	 ชิงรางวัล	 น้อย 1 กิจกรรม)

จำ�แนกตามเพศ

หญิง	 13.14	 10.27	 3.64	 15.38

ชาย	 18.41	 14.63	 5.50	 21.27

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ	

อายุ 15-19 ปี	 26.45	 21.62	 7.27	 29.57

อายุ 20-24 ปี	 22.52	 19.83	 6.39	 26.05

อายุ 25-44 ปี	 19.82	 16.47	 6.67	 22.96

อายุ 45-59 ปี	 14.71	 11.39	 3.86	 17.27

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 8.83	 5.78	 1.96	 10.33

จำ�แนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 18.22	 14.24	 5.21	 20.82

นอกเขตเทศบาล	 12.97	 10.33	 3.77	 15.40

จำ�แนกตามภูมิภาค

กทม.	 26.91	 19.73	 9.24	 28.79

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 15.65	 12.50	 3.78	 18.07

เหนือ	 11.79	 9.37	 2.71	 14.20

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 15.07	 11.92	 5.01	 18.11

ใต้	 9.12	 8.12	 2.43	 11.51

จำ�แนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า	 10.88	 8.02	 3.20	 12.85

มัธยมศึกษา (สายสามัญ)	 18.46	 15.58	 5.63	 21.62
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ตารางที่ 5.12	 ร้อยละการเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

	 	 	 โดยแสดงตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�แนกตามลักษณะบุคคล (ต่อ)

	 การสนับสนุน	 การสนับสนุนการ	 การลด แลก	 เคยพบเห็นโฆษณา/

  ลักษณะส่วนบุคคล	 ทีมกีฬา/การ	 จัดงานเทศกาล/	 แจก แถม ชิงโชค	 กิจกรรม (อย่าง

	 แข่งขันกีฬา	 ดนตรี/คอนเสิร์ต	 ชิงรางวัล	 น้อย 1 กิจกรรม)

สายอาชีพ	 21.47	 17.47	 5.66	 24.48

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 22.68	 17.56	 6.05	 25.63

จำ�แนกอาชีพ

ภาคเกษตร	 12.77	 9.80	 3.80	 15.23

ช่างเทคนิค	 19.81	 16.18	 5.85	 22.58

ภาคบริการ	 17.26	 14.62	 5.04	 21.11

ผู้ประกอบวิชาชีพ	 21.62	 16.90	 6.49	 24.43

ไม่ทำ�งาน	 12.22	 9.27	 3.16	 14.03

จำ�แนกตามระดับรายได้

ระดับรายได้ขั้น 1	 10.75	 8.07	 2.67	 12.35

ระดับรายได้ขั้น 2	 11.32	 7.71	 2.90	 13.50

ระดับรายได้ขั้น 3	 13.80	 10.36	 3.84	 16.14

ระดับรายได้ขั้น 4	 16.92	 14.32	 5.02	 19.82

ระดับรายได้ขั้น 5	 21.70	 17.76	 6.78	 24.93

	 ตารางที่ 5.12 แสดงร้อยละการเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยแสดงตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�แนกตามลักษณะบุคคล รายละเอียด

ดังนี้

	 เพศ ประชาชนชายเคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดย

แสดงตราสัญลักษณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มากกว่าเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 21.27 เทียบกับ 15.38  

โดยกิจกรรมการสนับสนุนทีมกีฬา / การแข่งขันกีฬามากที่สุด คือ ร้อยละ 18.41 ในประชากรชาย และ 

13.14 ในประชากรหญิง
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	 กลุ่มอายุ กลุ่มเยาวชนอายุ 15-19 ปี เคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์โดยแสดงตราสญัลกัษณเ์ครื่องดื่มฯ อย่างนอ้ย 1 กจิกรรมสงูสดุ คดิเปน็รอ้ยละ 29.57 โดยการ 

พบเหน็โฆษณา / กจิกรรมฯ ลดลงเมื่ออายมุากขึน้ โดยกลุม่อาย ุ60 ปขีึน้ไป มคีวามชกุต่ำ�สดุ รอ้ยละ 10.33 

	 เขตการปกครอง การเคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

โดยแสดงตราสัญลักษณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างน้อย 1 กิจกรรมของผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลสูง

กว่านอกเขตเทศบาล คิดเป็นร้อยละ 20.82 เทียบกับ 15.40 และกิจกรรมสนับสนุนทีมกีฬา / แข่งขันกีฬา

เป็นกิจกรรมที่มีผู้พบเห็นมากที่สุด ร้อยละ 18.22 ในเขตเทศบาล และ 12.97 นอกเขตเทศบาล

	 ภมูภิาค กรงุเทพมหานครพบความชกุของการเคยพบเหน็โฆษณา / กจิกรรมฯ อย่างนอ้ย 1 กจิกรรม

สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 28.79 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง (ไม่รวม กทม.)  

ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน ร้อยละ 18.11 และ18.07 ตามลำ�ดับ 

	 ระดับการศึกษา ผู้จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า เคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรมฯ  

อย่างน้อย 1 กิจกรรมสูงที่สุด ร้อยละ 25.63 ในขณะที่ผู้จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า 

พบสัดส่วนต่ำ�ที่สุด ร้อยละ 12.85 

	 อาชีพ ผู้ประกอบวิชาชีพ ช่างเทคนิค และภาคบริการ มีความชุกของการเคยพบเห็นโฆษณา /  

กิจกรรมฯ อย่างน้อย 1 กิจกรรมใกล้เคียงกัน คือ ประมาณร้อยละ 20 และผู้ที่ไม่ได้ทำ�งานเคยพบเห็นต่ำ�

ที่สุด ร้อยละ 14.03

	 ระดับรายได้ ความชุกของการเคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรมฯ อย่างน้อย 1 กิจกรรม เพิ่มสูงขึ้น

ตามระดบัรายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ โดยกลุม่ผูม้รีายไดข้ัน้ที ่1 เคยพบเหน็โฆษณา / กจิกรรมฯ อยา่งนอ้ย 1 กจิกรรม

ต่ำ�สุด คิดเป็นร้อยละ 12.35 และผู้มีรายได้ขั้นที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 24.93 

ตารางที่ 5.13	 รอ้ยละการเคยพบเหน็โฆษณาหรอืกจิกรรมการตลาดของธุรกจิเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดย 

	 แสดงตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�แนกตามประเภทนักดื่ม

 
           ประเภทนักดื่ม

	 นักดื่ม	 เคยดื่ม	 นักดื่มเป็น	 นักดื่ม

		  ปัจจุบัน	 แต่เลิกแล้ว	 ครั้งคราว	 ประจำ�

การสนับสนุนทีมกีฬา / การแข่งขันกีฬา	 20.26	 15.25	 21.13	 19.15

การสนับสนุนการจัดงานเทศกาล /	 16.73	 11.58	 17.56	 15.68

ดนตร ี/ คอนเสิร์ต

การลด แลก แจก แถม ชิงโชค ชิงรางวัล	 6.27	 4.43	 6.68	 5.74

เคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรม	 24.07	 17.57	 24.93	 22.99

(อย่างน้อย 1 กิจกรรม)
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	 ตารางที่ 5.13 แสดงร้อยละการเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์โดยแสดงตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จำ�แนกตามประเภทนักดื่ม พบว่า นักดื่ม

เป็นครั้งคราวมีความชุกในการพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 24.93 ในนักดื่มเป็นครั้งคราว และนักดื่มปัจจุบันเคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรม  

รอ้ยละ 24.07 ในนกัดื่มปจัจบุนัทัง้หมด เชน่เดยีวกบักลุ่มประชากรท่ัวไป การพบเหน็กจิกรรมการสนบัสนนุ

ทีมกีฬา / การแข่งขันกีฬามากที่สุดในทุกกลุ่มนักดื่ม 

	 5.1.5 การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อหรือ

สังคมออนไลน์

ตารางที่ 5.14	 การเคยพบเหน็โฆษณาหรอืกจิกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์างสื่อหรอืสงัคม 

	 	 	 ออนไลน์ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�แนกตามลักษณะบุคคล (ร้อยละ)

	 ลักษณะส่วนบุคคล	 ร้อยละของประชากร

จำ�แนกตามเพศ

หญิง	 8.14

ชาย	 11.24

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

อายุ 15-19 ปี	 15.93

อายุ 20-24 ปี	 16.17

อายุ 25-44 ปี	 12.77

อายุ 45-59 ปี	 8.64

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 4.81

จำ�แนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 12.43

นอกเขตเทศบาล	 6.90

จำ�แนกตามภูมิภาค	

กทม.	 18.71

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 8.53
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	 ตารางที่ 5.14 แสดงร้อยละเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ทางสื่อหรือสังคมออนไลน์ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�แนกตามลักษณะบุคคล มีรายละเอียด

ดังนี้

	 ลักษณะส่วนบุคคล	 ร้อยละของประชากร

เหนือ	 6.56

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 10.08

ใต้	 5.31

จำ�แนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า	 5.90

มัธยมศึกษา (สายสามัญ)	 11.22

สายอาชีพ	 14.99

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 15.98

จำ�แนกอาชีพ

ภาคเกษตร	 6.74

ช่างเทคนิค	 11.90

ภาคบริการ	 12.47

ผู้ประกอบวิชาชีพ	 14.81

ไม่ทำ�งาน	 7.56

จำ�แนกตามระดับรายได้

ระดับรายได้ขั้น 1	 5.75

ระดับรายได้ขั้น 2	 6.29

ระดับรายได้ขั้น 3	 7.62

ระดับรายได้ขั้น 4	 10.39

ระดับรายได้ขั้น 5	 15.17

ตารางที่ 5.14	 การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อหรือ 

	 	 	 สังคมออนไลน์ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�แนกตามลักษณะบุคคล (ร้อยละ) (ต่อ)
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	 เพศ ประชาชนชายมีความชุกของการเคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทางสื่อ / สังคมออนไลน์สูงกว่าเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 11.24 เทียบกับ 8.14 ตามลำ�ดับ

	 กลุ่มอายุ กลุ่มเยาวชนอายุ 20-24 ปี เคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทางสื่อ / สังคมออนไลน์สูงสุด ร้อยละ 16.17 รองลงมา คือ กลุ่มเยาวชนอายุ 15-19 ปี  

ร้อยละ 15.93 และ กลุ่มวัยทำ�งานอายุ 25-44 ปี ร้อยละ 12.77 และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไปเคยพบเห็น

โฆษณา/กิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อ/สังคมออนไลน์ต่ำ�สุด ร้อยละ 4.81

	 เขตการปกครอง การเคยพบเห็นโฆษณา/กิจกรรมทางสื่อสังคมออนไลน์ พบว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ใน

เขตเทศบาลมีความชุกในการพบเห็นสูงกว่านอกเขตเทศบาล เกือบ 2 เท่า

	 ภูมิภาค ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความชุกของการเคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรมทาง

สื่อสังคมออนไลน์สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 18.71 และสูงกว่าภาคใต้ ที่พบความชุกของการเคยพบเห็น 

โฆษณา / กิจกรรมต่ำ�สุด (ร้อยละ 5.31) ประมาณ 3 เท่า    

	 ระดับการศึกษา ผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีเคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรมทางสื่อสังคม

ออนไลน์สูงสุด ร้อยละ 15.98 รองลงมา คือ สายอาชีพ ร้อยละ 14.99 และ มัธยมศึกษา (สายสามัญ) 

ร้อยละ 11.22 ตามลำ�ดับ

	 อาชพี ผูป้ระกอบวชิาชพีมคีวามชกุของการเคยเหน็โฆษณา / กจิกรรมทางสื่อสงัคมออนไลนส์งูสดุ 

และผู้ประกอบอาชีพภาคเกษตรมีความชุกของการเคยพบเห็นต่ำ�สุด 

	 ระดับรายได้ ผู้มีรายได้ขั้นที่ 5 (มากกว่า 13,501 บาทขึ้นไป) มีความชุกของการเคยพบเห็น 

โฆษณา / กิจกรรมทางสื่อสังคมออนไลน์สูงสุด ร้อยละ 15.17 และความชุกของการเคยพบเห็นลดลง 

เมื่อระดับรายได้ลดลง โดยที่ระดับรายได้ขั้นที่ 1 เคยพบเห็นต่ำ�สุด ร้อยละ 5.75

ตารางที่ 5.15	 การเคยพบเหน็โฆษณาหรอืกจิกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์างสื่อหรอืสงัคม 

	 ออนไลน์ จำ�แนกตามประเภทนักดื่ม (ร้อยละ)

  ประเภทนักดื่ม	 รวม	 หญิง	 ชาย	 15-19 ปี	 20-24 ปี	 25-44 ปี	 45-59 ปี
	 60 ปี

								        ขึ้นไป

นักดื่มปัจจุบัน	 12.71	 11.94	 12.97	 20.72	 21.40	 15.55	 9.67	 6.85

เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 10.15	 11.32	 9.43	 17.00	 16.45	 14.58	 11.25	 6.33

นักดื่มเป็น	 13.16	 12.27	 13.67	 17.70	 22.24	 16.03	 8.85	 7.93

ครั้งคราว

นักดื่มประจำ�	 12.13	 10.76	 12.33	 29.22	 19.61	 14.89	 10.58	 5.75
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	 ตารางที่ 5.15 แสดงร้อยละการเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทางสื่อหรือสังคมออนไลน์จำ�แนกตามประเภทนักดื่ม พบว่า นักดื่มเป็นครั้งคราวเคยพบ 

เห็นโฆษณา / กิจกรรมดังกล่าวสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 13.16 ในนักดื่มเป็นครั้งคราว โดยที่นักดื่มชาย 

เคยพบเหน็มากกวา่นกัดื่มหญงิ รอ้ยละ 13.67 เทยีบกบั 12.27 ตามลำ�ดบั และในกลุม่นกัดื่มเปน็ครัง้คราว

ที่เป็นเยาวชนอายุ 20-24 ปี มีสัดส่วนการเคยพบเห็นสูงสุด (ร้อยละ 22.24) 

	 ในกลุ่มนักดื่มปัจจุบัน มีสัดส่วนการเคยพบเห็นร้อยละ 12.71 และนักดื่มชายเคยพบเห็นมากกว่า

นักดื่มหญิง และกลุ่มเยาวชนอายุ 20-24 ปี มีสัดส่วนการเคยพบเห็นสูงสุด ร้อยละ 21.40 เช่นเดียวกัน 

	 หากพิจารณาตามกลุ่มอายุในกลุ่มนักดื่ม พบว่า การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาด 

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อหรือสังคมออนไลน์มีแนวโน้มลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น เช่นเดียวกับ 

กลุ่มประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 

	 5.1.6	การเคยซื้อ / ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์หรือสั่งกับรถรับส่ง

ตารางที่ 5.16 	การเคยซ้ือ / ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์หรือส่ังกับรถรับส่ง จำ�แนกตาม 

	 ลักษณะบุคคล (ร้อยละ)

	 ลักษณะส่วนบุคคล	 ร้อยละของประชากร

จำ�แนกตามเพศ	

หญิง	 0.29

ชาย	 0.28

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

อายุ 15-19 ปี	 0.36

อายุ 20-24 ปี	 0.44

อายุ 25-44 ปี	 0.35

อายุ 45-59 ปี	 0.22

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 0.17

จำ�แนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 0.30

นอกเขตเทศบาล	 0.26
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ตารางที่ 5.16 	การเคยซื้อ / ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์หรือส่ังกับรถรับส่ง จำ�แนกตาม 

	 ลักษณะบุคคล (ร้อยละ) (ต่อ)

	 ลักษณะส่วนบุคคล	 ร้อยละของประชากร

จำ�แนกตามภูมิภาค

กทม.	 0.14

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 0.25

เหนือ	 0.20

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 0.37

ใต้	 0.44

จำ�แนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า	 0.15

มัธยมศึกษา (สายสามัญ)	 0.32

สายอาชีพ	 0.46

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 0.47

จำ�แนกอาชีพ

ภาคเกษตร	 0.22

ช่างเทคนิค	 0.30

ภาคบริการ	 0.50

ผู้ประกอบวิชาชีพ	 0.32

ไม่ทำ�งาน	 0.25

จำ�แนกตามระดับรายได้

ระดับรายได้ขั้น 1	 0.22

ระดับรายได้ขั้น 2	 0.26

ระดับรายได้ขั้น 3	 0.32

ระดับรายได้ขั้น 4	 0.25

ระดับรายได้ขั้น 5	 0.36
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	 ตารางที่ 5.16 แสดงร้อยละการเคยซื้อ / ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์หรือสั่งกับรถ 

รับส่งจำ�แนกตามลักษณะบุคคล มีรายละเอียดดังนี้ 

	 เพศ ประชาชนชายและหญิงมีความชุกของการเคยซื้อ / ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์

หรือสั่งกับรถรับส่งประมาณเท่า ๆ กัน ร้อยละ 0.28 และ 0.29 ตามลำ�ดับ

	 กลุ่มอายุ เยาวชนกลุ่มอายุ 20-24 ปี มีความชุกของการเคยซื้อขายทางออนไลน์สูงสุด ร้อยละ 

0.44 และมีความชุกใกล้เคียงกันในแต่ละกลุ่มอายุ โดยกลุ่มผู้สูงอายุมีความชุกต่ำ�สุด คือ ร้อยละ 0.17 

	 เขตการปกครอง ประชากรในเขตเทศบาลมีความชุกในการเคยซื้อขายทางออนไลน์ฯ สูงกว่า 

นอกเขตเทศบาลเล็กน้อย

	 ภูมิภาค ภาคใต้มีความชุกของการเคยซื้อขายทางออนไลน์ฯ สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 0.44 ในขณะ

ที่กรุงเทพมหานครพบความชุกต่ำ�ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.14

	 ระดบัการศกึษา ผูจ้บการศกึษาระดบัปริญญาตรหีรอืสงูกวา่เคยซือ้ขายทางออนไลนส์งูสดุรอ้ยละ 

0.47 และความชุกของการเคยซื้อขายทางออนไลน์ต่ำ�สุดในกลุ่มผู้จบการศึกษาระดับประถมศึกษา

	 อาชีพ กลุ่มอาชีพภาคบริการ เคยซื้อขายทางออนไลน์สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.50

	 ระดับรายได้ ความชุกของการเคยซื้อขายทางออนไลน์ใกล้เคียงกันในทุกระดับรายได้

ตารางที่ 5.17 	 การเคยซื้อ / ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์หรือสั่งกับรถรับส่ง จำ�แนกตาม 

	 ประเภทนักดื่ม (ร้อยละ)

	

	 ตารางที่ 5.17 แสดงร้อยละการเคยซื้อ / ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์หรือสั่งกับรถ 

รับส่งจำ�แนกตามประเภทนักดื่ม พบว่า นักดื่มประจำ�เคยซื้อ / ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์ 

หรือสั่งกับรถรับส่งสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 0.49 ของนักดื่มประจำ� แบ่งเป็นนักดื่มชาย ร้อยละ 0.51 และ

นักดื่มหญิง ร้อยละ 0.25 และในกลุ่มนักดื่มประจำ�ที่เป็นเยาวชนอายุ 15-19 ปี มีสัดส่วนการเคยซื้อขาย

ทางออนไลน์สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 1.69 

  ประเภทนักดื่ม	 รวม	 หญิง	 ชาย	 15-19 ปี	 20-24 ปี	 25-44 ปี	 45-59 ปี
	 60 ปี

								        ขึ้นไป

นักดื่มปัจจุบัน	 0.34	 0.31	 0.35	 0.35	 0.17	 0.07	 0.06	 0.05

เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 0.19	 0.22	 0.17	 0.30	 0.40	 0.27	 0.18	 0.11

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 0.23	 0.32	 0.20	 0.09	 0.30	 0.26	 0.18	 0.22

นักดื่มประจำ�	 0.49	 0.25	 0.51	 1.69	 0.91	 0.52	 0.47	 0.10



บทที่ 5  การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการกระทำ�ผิดกฎหมาย พ.ศ. 2564

รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564

105

5.2	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดที่ผิดกฎหมายหรือสุรานอกระบบภาษี

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผิดกฎหมาย หรือสุรานอกระบบภาษี หมายถึง เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่

ลักลอบผลิตหรือไม่เสียภาษี จากการสำ�รวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2564 

ได้แบ่งประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผิดกฎหมายออกเป็นสองประเภท ได้แก่ สุราเถื่อน / เหล้าต้ม /  

เหล้าชุมชน (ท่ีลักลอบผลิตหรือไม่เสียภาษี) และสุรานอกหรือเหล้าต่างประเทศ ที่ลักลอบนำ�เข้า หรือ 

ซื้อแบบไม่เสียภาษีจากร้านค้าปลอดภาษี โดยสอบถามเฉพาะนักดื่มปัจจุบัน (ผู้ที่ดื่มในช่วง 12 เดือนที่ 

ผ่านมา) เท่านั้น

ตารางที่ 5B 	การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

		  พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

นักดื่มปัจจุบันที่ดื่มสุรานอกระบบภาษี	 1,816,498	 3,248,614	 1,948,225	 1,238,314

ใน 12 เดือนที่ผ่านมา (จำ�นวนคน)

อัตราความชุก (ร้อยละของประชากร	 3.44	 5.92	 3.48	 2.17

อายุ 15 ปีขึ้นไป)	

สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันที่ดื่มสุรานอก	 10.96	 18.35	 12.36	 7.76

ระบบภาษี (ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน)

สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันที่ดื่มสุราเถื่อน/	 9.89	 11.88	 9.55	 6.34

เหล้าต้ม/เหล้าชุมชน ที่ไม่เสียภาษี 

(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน) 

สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันที่ดื่มสุรานอก	 4.20	 10.45	 4.76	 2.48

หรือเหล้าต่างประเทศ ที่ไม่เสียภาษี 

(ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน) 

*ไม่รวม: ไม่ทราบว่าเป็นสุรานอกหรือเหล้าต่างประเทศที่ลักลอบนำ�เข้าหรือไม่เสียภาษี 

  “ความชกุของการดื่มสรุานอกระบบภาษขีองประชากรไทยลดลงมาต่ำ�สดุในป ีพ.ศ. 2564”
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ตารางที่ 5.18 	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา พ.ศ. 2564

	 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ร้อยละของนักดื่มปัจจุบัน

สุราขาว / เหล้าต้ม / เหล้าชุมชน	 	 6.34

สุรานอก / เหล้าต่างประเทศ	 	 2.48

รวม (เคยดื่มอย่างน้อย 1 ประเภท)	 7.76

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

ในปี พ.ศ. 2564 ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปประมาณ 1,238,314 คนหรือ 

คิดเป็นความชุกร้อยละ 2.17 เคยดื่มสุรานอกระบบภาษีอย่างน้อยหนึ่งชนิด 

ใน 12 เดือนก่อนการสำ�รวจ จากเมื่อคิดเป็นสัดส่วนในนักดื่มปัจจุบันทั้งหมด 

(ตารางที่ 5.18) จะเห็นได้ว่า นักดื่มปัจจุบันเพียงร้อยละ 7.76 เคยดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา โดยสัดส่วนของ 

ผู้ดื่มสุราขาว / เหล้าต้ม / เหล้าชุมชนที่ผิดกฎหมายสูงกว่าสัดส่วนของผู้ที่ 

ดื่มสุรานอก / เหล้าต่างประเทศที่ผิดกฎหมาย คิดเป็นร้อยละ 6.34 และที่ 

ร้อยละ 2.48 ตามลำ�ดับ

“ในปี พ.ศ. 2564 

นักดื่มไทย

ประมาณ 4 ใน 

50 คน ดื่มสุรา

นอกระบบภาษี”

ตารางที่ 5.19 	 ร้อยละของนกัดื่มปจัจบุนัท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์อกระบบภาษ ีในชว่ง 12 เดอืน 

	 	 	 ที่ผ่านมา จำ�แนกตามลักษณะส่วนบุคคล (ร้อยละ)

	 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 สุราขาว / สุรา	 สุราส ี/ สุราแดง	 รวม (เคยดื่ม

	 ที่ผิดกฎหมาย	 กลั่นชุมชน	 ต่างประเทศ	 อย่างน้อย 1 ประเภท)

จำ�แนกตามเพศ

หญิง	 3.17	 1.55	 4.24

ชาย	 7.14	 2.71	 8.64

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

อายุ 15-19 ปี	 4.48	 1.10	 4.80

อายุ 20-24 ปี	 4.99	 2.40	 6.16
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ตารางที่ 5.19 	 ร้อยละของนกัดื่มปจัจบุนัท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์อกระบบภาษ ีในชว่ง 12 เดอืน 

	 	 	 ที่ผ่านมา จำ�แนกตามลักษณะส่วนบุคคล (ร้อยละ) (ต่อ)

	 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 สุราขาว / สุรา	 สุราส ี/ สุราแดง	 รวม (เคยดื่ม

	 ที่ผิดกฎหมาย	 กลั่นชุมชน	 ต่างประเทศ	 อย่างน้อย 1 ประเภท)

อายุ 25-44 ปี	 5.00	 2.68	 6.61

อายุ 45-59 ปี	 7.62	 2.43	 8.98

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 9.35	 2.18	 10.58

จำ�แนกตามการปกครอง

ในเขตเทศบาล	 4.62	 3.12	 6.77

นอกเขตเทศบาล	 7.81	 1.93	 8.60

จำ�แนกตามภูมิภาค

กทม.	 1.94	 4.09	 5.33

กลาง (ไม่รวม กทม.)	 2.81	 2.32	 4.26

เหนือ	 18.21	 2.12	 19.32

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 3.49	 1.82	 4.09

ใต้	 8.13	 3.76	 9.98

จำ�แนกตามระดับการศึกษา

ประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า	 9.16	 1.95	 9.91

มัธยมศึกษา (สายสามัญ)	 5.72	 2.73	 7.24

สายอาชีพ	 3.68	 2.80	 5.59

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 2.36	 3.16	 5.03

จำ�แนกอาชีพ

ภาคเกษตร	 9.87	 1.76	 10.43

ช่างเทคนิค	 4.98	 2.98	 6.81

ภาคบริการ	 3.62	 2.81	 5.65
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ตารางที่ 5.19 แสดงลักษณะของนักดื่มปัจจุบันที่ดื่มสุรานอกระบบภาษี มีข้อ

ค้นพบที่น่าสนใจ ดังนี้

 	 เพศ ในภาพรวม นกัดื่มปจัจบุนัเพศชายมสีดัสว่นของการเคยดื่มสรุา

นอกระบบภาษีสูงกว่านักดื่มปัจจุบันเพศหญิง นักดื่มปัจจุบันชายร้อยละ 7.14 

เคยดื่มสุราขาว / สุราชุมชนนอกระบบภาษ ีและรอ้ยละ 2.71 เคยดื่มสุรานอก/

เหล้าต่างประเทศท่ีไม่เสียภาษี สำ�หรับนักดื่มเพศหญิงมีเพียงร้อยละ 3.17  

ท่ีเคยดื่มสุราขาว / สุราชุมชนนอกระบบภาษี และเป็นสัดส่วนที่สูงกว่าการ 

ดื่มสุรานอก / เหล้าต่างประเทศที่ไม่เสียภาษีเช่นกัน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 1.55

	 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 สุราขาว / สุรา	 สุราส ี/ สุราแดง	 รวม (เคยดื่ม

	 ที่ผิดกฎหมาย	 กลั่นชุมชน	 ต่างประเทศ	 อย่างน้อย 1 ประเภท)

ผู้ประกอบวิชาชีพ	 2.73	 2.77	 4.77

ไม่ทำ�งาน	 4.93	 2.81	 6.72

จำ�แนกตามประเภทนักดื่ม

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 4.40	 1.98	 5.54

นักดื่มประจำ�	 8.84	 3.11	 10.60

จำ�แนกตามระดับรายได้

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 1	 6.16	 1.78	 6.75

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 2	 10.37	 2.19	 11.30

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 3	 9.30	 1.80	 10.18

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 4	 6.22	 2.32	 7.40

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 5	 3.15	 3.48	 5.65

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานของจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ประชากรทั้งหมด

ตารางที่ 5.19 	 รอ้ยละของนกัดื่มปจัจบุนัท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์อกระบบภาษ ีในชว่ง 12 เดอืน 

	 	 	 ที่ผ่านมา จำ�แนกตามลักษณะส่วนบุคคล (ร้อยละ) (ต่อ)

“นักดื่มที่มีรายได้

ระดับสูงสุดดื่ม

สุราต่างประเทศ

นอกระบบภาษี

มากกว่านักดื่ม

ที่มีรายได้ต่ำ�”



บทที่ 5  การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการกระทำ�ผิดกฎหมาย พ.ศ. 2564

รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564

109

	 กลุ่มอายุ นักดื่มเยาวชนอายุต่ำ�กว่าเกณฑ์ (อายุ 15-19 ปี) เคยดื่มสุราขาว / สุราชุมชนนอกระบบ

ภาษี คิดเป็นร้อยละ 4.48 แต่เคยดื่มสุรานอก / เหล้าต่างประเทศที่ ไม่เสียภาษี คิดเป็นร้อยละ 1.10  

นักดื่มที่อายุมากขึ้นมีสัดส่วนของผู้เคยดื่มสุรานอกระบบภาษีมากข้ึนไปด้วย โดยนักดื่มวัย 60 ปีข้ึนไป  

เคยดื่มสุราขาว / สุราชุมชนนอกระบบภาษีเป็นสัดส่วนสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 9.35 และเคยดื่มสุรานอก

ระบบภาษีอย่างน้อยหนึ่งประเภทสูงที่สุดเช่นกัน คิดเป็นร้อยละ 10.58

	 ภูมิภาค นักดื่มในภาคเหนือมีพฤติกรรมการดื่มสุรา / สุราชุมชนนอกระบบภาษีสูงสุด คิดเป็น 

ร้อยละ 18.21 และกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนการดื่มประเภทนี้ต่ำ�สุด ร้อยละ 1.94 ในทางตรงข้ามนักดื่ม

ในกรุงเทพมหานครดื่มสุราสี / สุราแดงต่างประเทศนอกระบบภาษีสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 4.09 

	 ระดับการศึกษา นักดื่มที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่ามีพฤติกรรมการดื่มสุรา /  

สรุาชมุชนนอกระบบภาษสีงูสดุ รอ้ยละ 9.16 ในทางตรงขา้ม นกัดื่มกลุม่นีด้ื่มสรุาส ี/ สรุาแดงตา่งประเทศ

นอกระบบภาษีต่ำ�สุด ร้อยละ 1.95 

	 อาชพี ผูป้ระกอบอาชพีเกษตรกรมพีฤตกิรรมการดื่มสรุา/สรุาชมุชนนอกระบบภาษสีงูสดุ (รอ้ยละ 

9.87) และดื่มสุราสี/สุราแดงต่างประเทศนอกระบบภาษีต่ำ�สุด (ร้อยละ 1.76)

	 ประเภทนักดื่ม นักดื่มประจำ�มีพฤติกรรมการดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษี มากกว่านัก

ดื่มเป็นครั้งคราวถึง 2 เท่า ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 8.84 และร้อยละ 4.40 ตามลำ�ดับ ส่วนการดื่มสุรานอก / 

เหล้าต่างประเทศที่ไม่เสียภาษี นักดื่มประจำ�มีสัดส่วนสูงกว่านักดื่มเป็นครั้งคราวเล็กน้อย คือ ร้อยละ  

3.11 และร้อยละ 1.98 ตามลำ�ดับ

	 ระดับรายได้ นักดื่มที่มีรายได้ระดับกลางและระดับค่อนข้างต่ำ� (ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 2 และ

ขั้นที่ 3) มีสัดส่วนผู้เคยดื่มสุราขาว / สุราชุมชนนอกระบบภาษีสูงกว่ากลุ่มรายได้อื่น ในขณะท่ีสัดส่วน 

การดื่มสุราสี / สุราแดงต่างประเทศนอกระบบภาษีสูงที่สุดในกลุ่มนักดื่มที่มีระดับรายได้ข้ันที่ 5 ซึ่งเป็น 

รายได้ขั้นสูงสุด โดยคิดเป็นร้อยละ 3.48 

สรุปสถิติสำ�คัญ พ.ศ. 2564

	 	 ประชากรไทยอาย ุ15 ปข้ึีนไป เคยพบเหน็การขายเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ใหเ้ดก็หรอืเยาวชน 

	 	 อายุก่อนเกณฑ์ข้ันต่ำ�ที่กฎหมายกำ�หนด (20 ปีบริบูรณ์) ร้อยละ 8.57 และเยาวชนอายุ  

	 	 15-19 ปี เคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ให้เด็กหรือเยาวชนอายุก่อนเกณฑ์ 

	 	 กฎหมายกำ�หนดมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 11.72 และนักดื่มประจำ�มีสัดส่วนการเคยพบเห็น 

	 	 การขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้เด็กหรือเยาวชนสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 13.16
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	 	 ประชากรร้อยละ 8.57 เคยพบเห็นการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  

	 	 วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษาและวันออกพรรษา ซึ่งเป็นวันพระใหญ่ที่กฎหมายมีการห้าม 

	 	 จำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และร้อยละ 13.87 เคยพบเห็นการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 	 นอกช่วงเวลา 11.00-14.00 น. และเวลา 17.00-24.00 น. ซึ่งเป็นเวลาที่กฎหมายห้ามการ 

	 	 จำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เช่นกัน

	 	 ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ประชากรไทยเคยพบเห็นการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จาก 

	 	 สถานท่ีห้ามจำ�หนา่ยตามกฎหมาย คดิเปน็รอ้ยละ 6.37 และสถานทีท่ีป่ระชากรไทยเคยพบเหน็ 

	 	 การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ ปั๊มน้ำ�มัน และสถานีขนส่งสาธารณะ ตามลำ�ดับ

	 	 การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยแสดง 

	 	 ตราสญัลกัษณข์องเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในภาพรวมประชากรไทยอาย ุ15 ปขีึน้ไป เคยพบเหน็ 

	 	 โฆษณาหรือกิจกรรมที่แสดงตราสัญลักษณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประมาณ 1 ใน 5 คิดเป็น 

	 	 ร้อยละ 17.92 โดยแบ่งเป็น การสนับสนุนทีมกีฬา / การแข่งขันกีฬาสูงสุด ร้อยละ 15.42  

	 	 รองลงมา คือ การสนับสนุนการจัดงานเทศกาล / ดนตร ี/ คอนเสิร์ต ร้อยละ 12.15 ตามลำ�ดับ

	 	 การเคยพบเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อหรือสังคม 

	 	 ออนไลน์ของประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ร้อยละ 9.48 และประชากรชาย กลุ่มอายุ  

	 	 20-24 ปี และกลุ่มผู้มีรายได้มากกว่า 13,500 บาทขึ้นไป เคยพบเห็นกิจกรรมดังกล่าวสูงสุด  

	 	 และนักดื่มเป็นครั้งคราวเคยพบเห็นโฆษณา / กิจกรรมดังกล่าวสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 13.16  

	 	 ในกลุ่มนักดื่มเป็นครั้งคราว

	 	 ความชกุของการเคยซือ้ / ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์างออนไลนห์รอืสัง่กบัรถรบัสง่ในประชากร 

	 	 ชายและหญิงมีสัดส่วนเท่า ๆ กัน คือ ร้อยละ 0.28 และ 0.29 ตามลำ�ดับ

	 	 นักดื่มปัจจุบันร้อยละ 7.76 เคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี โดยการบริโภค 

	 	 สุรานอก / เหล้าต่างประเทศไม่เสียภาษีเป็นที่นิยมกลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป และกลุ่มผู้มี 

	 	 รายได้ต่อหัวสูงท่ีสุด ในขณะท่ีการดื่มสุราขาว / สุราชุมชนนอกระบบภาษีนั้นเป็นที่นิยมใน 

	 	 กลุ่มผู้มีรายได้ต่ำ� อายุมาก และกลุ่มนักดื่มประจำ�
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6. ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์หีลากหลายมติ ิตวัอยา่งเชน่ ผล 

กระทบทางสุขภาพ หน้าที่การงาน และความสัมพันธ์ ในครอบครัวที่มีต่อตัว 

ผู้ดื่มเอง และผลกระทบต่อผู้อื่น หรือคนรอบข้างซึ่งอาจจะเป็นผู้ดื่มหรือไม่ดื่ม 

ก็ได้ (harm to others) เช่น อุบัติเหตุจราจร อาชญากรรม ความรุนแรงใน

ครอบครัวหรือในพื้นที่สาธารณะ รวมทั้งผลกระทบทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ 

(socioeconomic impact) ที่มีต่อสังคมโดยรวม

	 เนื้อหาในบทนี้เป็นการนำ�เสนอผลกระทบหลากหลายมิติของการดื่มสุรา อันรวม

ถึงปัญหาท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในและนอกครัวเรือน และผล 

กระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนขับรถยนต์หรือจักรยานยนต์ เพื่อ

ประเมินผลทางลบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อตัวผู้ดื่มเอง (self-harm)  

คนใกล้ชิด และสังคมรอบข้าง (harm to others)
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ตารางที่ 6A	 ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

		  พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

ผู้ที่เคยได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราของ	 4,631,053	 8,728,674	 3,939,503	 3,120,648

ตนเองหรือผู้อื่น (คน)

:	 อัตราความชุก 	 8.78	 15.92	 7.04	 5.47

	 (ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป)

ผู้ที่เคยได้รับความรำ�คาญจากการดื่มสุรา	 -	 4,752,192	 2,467,004	 1,082,884

ของตนเองหรือผู้อื่น (คน) 

:	 อัตราความชุก	 -	 8.67	 4.41	 1.90

	 (ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป)

ผู้ที่เคยประสบปัญหาความรุนแรงทางวาจา	 -	 5,218,801	 708,287	 403,783 

จากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น (คน) 

:	 อัตราความชุก 	 -	 9.52	 1.27	 0.71

	 (ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป)

ผู้ที่เคยประสบปัญหาความรุนแรงทางกาย/	 -	 1,429,329	 60,788	 147,479

ทำ�ร้ายร่างกาย จากการดื่มสุราของตนเอง

หรือผู้อื่น (คน) 	

:	 อัตราความชุก 	 -	 2.61	 0.11	 0.26

	 (ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป)

ผู้ที่เคยประสบปัญหาการเงิน จากการดื่ม	 4,231,332	 4,341,579	 1,132,054	 -

สุราของตนเองหรือผู้อื่น (คน)  

อัตราความชุก 	 8.02	 7.92	 2.02	 -

:	 (ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป)	

ผู้ที่เคยประสบปัญหากับการทำ�งาน 	 490,471	 2,968,782	 1,024,215	 908,355

จากการดื่มสุราของตนเองหรือผู้อื่น (คน) 

:	 อัตราความชุก 	 0.93	 5.41	 1.83	 1.59

(ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป)

หมายเหตุ:	 การสำ�รวจในปี พ.ศ. 2554 คำ�ถามเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงในครัวเรือนกับนอกครัวเรือน 

	 	 ไม่ได้แยกว่าเป็นทางกาย หรือวาจา และไม่มีคำ�ถามเรื่องความรำ�คาญใจ 

	 	 การสำ�รวจในปี พ.ศ. 2564 ไม่มีข้อคำ�ถามปัญหาทางการเงินที่มีสาเหตุจากการดื่มสุราของ

	 	 ผู้ดื่มเองและ/หรือผู้อื่น
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6.1	 ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2564

	 การสำ�รวจพฤตกิรรมดา้นสขุภาพของประชากร พ.ศ. 2564 ไดส้อบถามกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดทีร่ว่ม

ในการศึกษา (ทั้งผู้ที่ดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน) ว่าเคยได้รับผลกระทบจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จากทั้งตนเอง และ / หรือผู้อื่นหรือไม่ ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา โดยแบ่งปัญหาออกเป็น 4 

ประเภท ได้แก่

	 (1)	 ปัญหาสุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

	 (2) 	ปญัหาภายในครวัเรอืนและภายนอกครวัเรอืน โดยแบง่ยอ่ยเปน็ปญัหาทำ�รา้ยรา่งกาย ปญัหา 

	 	 ความรุนแรงทางวาจา และทำ�ความรำ�คาญ 

	 (3)	 ปัญหาในการประกอบอาชีพ

	 (4) 	การได้รับบาดเจ็บ หรืออุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับของตนเองและผู้อื่น

ตารางที่ 6.1	 ความชุกของผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากการดื่มของตนเองและผู้อื่น ในรอบ  

	 12 เดือนที่ผ่านมา พ.ศ. 2564

        
ประเภทของปัญหา

	 จากการดื่ม	 จากการดื่ม	 จากการดื่มทั้งของ

			   ของตนเอง	 ของผู้อื่น	 ตนเองและผู้อื่น

ปัญหาสุขภาพ (รวม)	 2.79	 -	 -

-	 อาการเล็กน้อย	 2.55	 -	 -

-	 อาการรุนแรงปานกลาง	 0.16	 -	 -

-	 อาการรุนแรงต้องพบแพทย์	 0.05	 -	 -

-	 เจ็บป่วยเป็นโรค	 0.03	 -	 -

ปัญหาในการทำ�งาน	 1.40	 0.12	 0.08

ปัญหาภายในครัวเรือน (รวม)	 0.87	 0.73	 0.20

-	 การทำ�ร้ายร่างกาย	 0.13	 0.02	 0.02

-	 ความรุนแรงทางวาจา	 0.27	 0.19	 0.07

- 	เกิดความรำ�คาญ	 0.47	 0.52	 0.11

ปัญหาภายนอกครัวเรือน (รวม)	 3.57	 1.70	 0.43

- 	การทำ�ร้ายร่างกาย	 0.07	 0.03	 0.02

- 	ความรุนแรงทางวาจา	 0.06	 0.14	 0.07

-	 เกิดความรำ�คาญ	 0.14	 0.79	 0.15

เคยมีอย่างน้อยหนึ่งปัญหา	 3.30	 0.74	 0.19

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป
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	 ตารางที่ 6.1 จะเห็นได้ว่าประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปร้อยละ 3.30 เคยได้รับผลกระทบจาก 

การดื่มสุราของตนเองและร้อยละ 0.74 เคยได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราของผู้อื่นอย่างน้อย 1 ปัญหา 

ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา โดยปัญหาจากการดื่มของตนเองที่พบมากที่สุด คือ ปัญหาด้านสุขภาพจาก 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 2.79 แบ่งเป็นมีอาการเล็กน้อยสามารถดูแลตนเองและ 

ทำ�กิจวัตรประจำ�วันได้ร้อยละ 2.55 มีอาการปานกลาง ไม่ต้องไปพบแพทย์ แต่มีผลกระทบต่อการ 

ประกอบชีวิตประจำ�วันร้อยละ 0.16 มีอาการรุนแรงจนต้องพบแพทย์หรือเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล

ร้อยละ 0.05 และพบว่าประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปเพียงร้อยละ 0.03 มีการเจ็บป่วยเป็นโรค (เช่น พิษสุรา

เรื้อรัง โรคตับ ฯลฯ) ที่ต้องได้รับการบำ�บัดรักษาต่อเนื่อง ปัญหาจากการดื่มของตนเองที่พบรองลงมา  

คือ ปัญหาในการทำ�งานที่เกิดจากการดื่มของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 1.40 ของประชากรไทยอายุ 15 ปี

ขึ้นไปทั้งหมด นอกจากนี้ ปัญหาภายในครัวเรือนที่พบบ่อยจากการดื่มของตัวเอง ได้แก่ ก่อให้เกิด 

ความรำ�คาญสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 0.47 และปัญหาด้านความรุนแรงทางวาจา คิดเป็นร้อยละ 0.27  

ตามลำ�ดับ สำ�หรับปัญหาภายนอกครัวเรือนที่พบบ่อย ได้แก่ ก่อให้เกิดความรำ�คาญ ร้อยละ 0.14

	 หากพิจารณา การเคยได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น พบว่า มีปัญหา

ในการทำ�งาน ร้อยละ 0.12 ปัญหาภายในครัวเรือนที่พบบ่อยจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

ได้แก่ ก่อให้เกิดความรำ�คาญ ร้อยละ 0.52 และได้รับความรุนแรงทางวาจา ร้อยละ 0.19 เป็นต้น สำ�หรับ

ปัญหาภายนอกครัวเรือนที่พบสูงสุด คือ ก่อให้เกิดความรำ�คาญ ร้อยละ 0.79 

	 สำ�หรับผลกระทบท่ีได้รับจากการดื่มของตนเองและผู้อื่น พบว่า ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 

ร้อยละ 0.19 เคยได้รับผลกระทบอย่างน้อยหนึ่งปัญหา และปัญหาที่ก่อให้เกิดความรำ�คาญจากการดื่ม

ของตนเองและผู้อื่นเป็นปัญหาที่พบสูงสุดทั้งภายในครัวเรือนและภายนอกครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 0.11 

และ 0.15 ตามลำ�ดับ   
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ตารางที่ 6.2	 ความชกุของผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท้ังจากการดื่มของตนเองและผู้อื่น (รวม 

	 	 	 ปัญหาภายในและภายนอกครัวเรือนเข้าด้วยกัน) ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา จำ�แนกตาม 

	 	 	 ลักษณะส่วนบุคคล 

		  เกิด	 ความ	 การ	 ปัญหา	 ปัญหา	 ประสบ

   ประเภทของปัญหา	 ความ	 รุนแรงทาง	 ทำ�ร้าย	 สุขภาพ	 กับการ	 อย่างน้อย

		  รำ�คาญ	 วาจา	 ร่างกาย		  ทำ�งาน	 1 ปัญหา

จำ�แนกตามเพศ

หญิง	 1.59	 0.46	 0.19	 0.65	 0.41	 2.88

ชาย	 2.23	 0.98	 0.33	 5.09	 2.87	 8.26

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

อายุ 15-19 ปี	 1.53	 0.33	 0.18	 0.43	 0.51	 2.48

อายุ 20-24 ปี	 1.60	 0.77	 0.23	 2.67	 1.79	 5.38

อายุ 25-44 ปี	 2.05	 0.72	 0.26	 3.16	 2.06	 6.10

อายุ 45-59 ปี	 2.23	 0.90	 0.32	 3.83	 1.99	 6.87

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 1.52	 0.57	 0.21	 1.83	 0.73	 3.91

จำ�แนกตามประเภทนักดื่ม

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 1.07	 0.28	 0.15	 -	 0.19	 1.57

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 1.54	 0.49	 0.21	 -	 0.72	 2.64

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 2.41	 0.93	 0.32	 6.87	 2.37	 10.20

นักดื่มประจำ�	 5.53	 2.68	 0.77	 13.93	 8.21	 21.00

จำ�แนกตามระดับรายได้	

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 1	 1.55	 0.53	 0.28	 1.38	 0.90	 3.60

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 2	 2.50	 0.74	 0.19	 2.03	 1.53	 5.49

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 3	 2.19	 0.89	 0.30	 3.25	 1.97	 6.44

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 4	 1.90	 0.82	 0.27	 3.70	 1.98	 6.40

ระดับรายได้ต่อหัว ขั้นที่ 5	 1.73	 0.64	 0.23	 3.62	 1.76	 5.97

หมายเหตุ: ร้อยละในตารางคำ�นวณจากฐานประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป
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	 ตารางที ่6.2 เมื่อพจิารณาถงึลกัษณะของผูท้ีเ่คยไดร้บัผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของตนเอง และหรือผลกระทบจากการดื่มของผู้อื่น และ/หรือได้รับผลกระทบจากการดื่มของตนเอง 

และผู้อื่น ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา โดยวิเคราะห์รวมทั้งปัญหาภายในครัวเรือนและภายนอกครัว

เรือน มีข้อค้นพบที่น่าสนใจ ดังนี้

	 เพศ โดยรวมประชากรชายประสบปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งจากการดื่มของ

ตนเองและผู้อื่นอย่างน้อย 1 ปัญหามากกว่าประชากรหญิงประมาณ 3 เท่า (ร้อยละ 8.26 เทียบกับ  

ร้อยละ 2.88) โดยประสบปัญหาด้านสุขภาพมากที่สุด คิดเป็นความชุกร้อยละ 5.09 ในประชากรชายไทย

อายุ 15 ปีขึ้นไป รองลงมา คือ ปัญหากับที่ทำ�งาน คิดเป็นร้อยละ 2.87 ในผู้หญิงพบปัญหาการก่อให้เกิด

ความรำ�คาญมากที่สุด คิดเป็นความชุกร้อยละ 1.59 ในประชากรหญิงไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป และมีปัญหา

ด้านสุขภาพรองลงมา คิดเป็นร้อยละ 0.65 

	 กลุ่มอายุ ประชากรทุกกลุ่มอายุมีความชุกของการประสบปัญหาใกล้เคียงกัน โดยกลุ่มอายุ  

45-59 ปี เคยประสบปัญหาอย่างน้อย 1 ปัญหาสูงที่สุด คิดเป็นความชุกร้อยละ 6.87 ในประชากรไทย

ช่วงอายุนี้ รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 25-44 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.10 โดยปัญหาด้านสุขภาพพบสูงที่สุด 

ในกลุ่มอายุ 45-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 3.83 รองลงมา คือกลุ่มอายุ 25-44 ปี คิดเป็นร้อยละ 3.16 

	 ประเภทนักดื่ม นกัดื่มประจำ�ร้อยละ 21.00 พบปญัหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องตนเอง

หรือผู้อื่นอย่างน้อย 1 ปัญหาในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งคิดเป็นความชุกสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบ

กับนักดื่มประเภททอื่น โดยนักดื่มเป็นครั้งคราวร้อยละ 10.20 ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้วร้อยละ 2.64 และ 

ผู้ไม่เคยดื่มเลยเพียงร้อยละ 1.57 พบปัญหาอย่างน้อย 1 ปัญหา ตามลำ�ดับ ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดใน 

กลุ่มนักดื่มประจำ� คือ ปัญหาด้านสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 13.93 ตามมาด้วย ปัญหากับการทำ�งาน และ

ปัญหาเกิดความรำ�คาญ คิดเป็นร้อยละ 8.21 และ ร้อยละ 5.53 ตามลำ�ดับ 

	 ระดับรายได้ ทุกกลุ่มรายได้มีลักษณะการประสบปัญหาใกล้เคียงกัน โดยกลุ่มผู้มีรายได้ต่อหัว 

ขั้นที่ 3 เคยประสบปัญหาอย่างน้อย 1 ปัญหามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 6.44 และกลุ่มผู้มีรายได้ต่ำ�สุด  

(ขั้นที่ 1) ประสบปัญหาน้อยที่สุดที่ร้อยละ 3.60   

	 “ปัญหาด้านสุขภาพ คือ ปัญหาที่พบบ่อยที่สุดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์”
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6.2	 ผลจากการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์อ่นหรอืขณะขบัรถยนตห์รอืรถจกัรยานยนต์

ตารางที่ 6B 	ผลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนหรือขณะขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์  

	 พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

 

	 ในการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 ในหมวดพฤติกรรมการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ ได้ปรับข้อคำ�ถามเกี่ยวกับความปลอดภัยในการขับรถยนต์ / รถจักรยานยนต์ หรือการ

โดยสารรถบางส่วน เพื่อให้เหมาะสมชัดเจนขึ้น

		  พ.ศ. 2554	 พ.ศ. 2557	 พ.ศ. 2560	 พ.ศ. 2564

นักดื่มปัจจุบันที่เคยดื่มสุราก่อนหรือระหว่าง	 5,055,677	 7,321,569	 6,458,465	 5,025,007

ขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ (คน) 	

:	 สัดส่วนในนักดื่มปัจจุบัน (ร้อยละ)	 34.50	 50.52	 40.63	 31.65

นักดื่มปัจจุบันที่เคยได้รับบาดเจ็บ / อุบัติเหตุ 	 356,707	 570,384	 329,271	 380,465

ที่มีสาเหตุจากการดื่มสุราก่อนหรือระหว่าง

ขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ 	

:	 สัดส่วนในนักดื่มปัจจุบัน (ร้อยละ)	 2.43	 7.79	 5.10	 7.58

ผู้ที่เคยได้รับบาดเจ็บ / อุบัติเหตุจากการ	 422,103	 868,171	 577,201	 361,887

ขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ หลังการ

ดื่มสุราของผู้อื่น 	

:	 อัตราความชุกในประชากรอายุ 15 ปี	 0.80	 1.58	 1.03	 0.64

	 ขึ้นไป (ร้อยละ)	

	 ในแต่ละปี มีนักดื่มปัจจุบันหนึ่งในสองถึงสามคนดื่มสุราก่อนและระหว่างการขับข่ียาน

พาหนะ นักดื่ม 5-7% เคยไดรั้บบาดเจบ็จากการดื่มสรุาของตนเองกอ่นหรอืระหวา่งการขบัขี่

คนไทยประมาณ 1% ตอ่ปเีคยไดรั้บบาดเจบ็หรอือบุตัเิหตทุีเ่กดิจากการดื่มสรุาของผูอ้ื่นกอ่น

หรือระหว่างการขับขี่
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ตารางที่ 6.3	 ผลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ พ.ศ. 2564 

	 (ร้อยละ)

	 ตารางที่ 6.3 นักดื่มปัจจุบันร้อยละ 31.65 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนขับรถยนต์หรือ 

รถจักรยานยนต์ โดยผู้ที่ “ดื่มแล้วขับ” ร้อยละ 7.58 เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับของตนเอง 

ส่วนกลุ่มประชากรทั่วไปอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมดร้อยละ 0.64 เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแล้ว 

ขับของผู้อื่น และร้อยละ 1.32 เคยถูกเจ้าพนักงานจราจรตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ทางลมหายใจ 

ขณะขับหรือโดยสารรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ นอกจากนี้ ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปร้อยละ 33.62 

ทราบว่า หากเกิดอุบัติเหตุตนเองและคู่กรณีที่เป็นผู้ขับขี่ยานพาหนะอาจถูกตรวจระดับแอลกอฮอล์ ใน 

เลือดได้

                                 ผลที่เกิดขึ้น	 ร้อยละ

เคยดื่มแล้วขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ (ร้อยละของนักดื่มปัจจุบันทุกคน) 	 31.65

เคยได้รับบาดเจ็บ / อุบัติเหตุ ที่มีสาเหตุจากการดื่มแล้วขับของตนเอง 	 7.58

(ร้อยละของผู้ที่ดื่มแล้วขับเท่านั้น) 

เคยประสบอุบัติเหตุทางถนนที่มีสาเหตุมาจากการดื่มแล้วขับของผู้อื่น 	 0.64

(ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป)  

เคยถูกเจ้าพนักงานจราจรตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ทางลมหายใจขณะขับหรือ	 1.32

โดยสารรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ (ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป)  

ทราบว่าหากเกิดอุบัติเหตุตนเองและคู่กรณีที่เป็นผู้ขับขี่ยานพาหนะอาจถูกตรวจ	 33.62

แอลกอฮอล์ในเลือด (ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป)  
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ตารางที่ 6.4	 ผลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ จำ�แนกตาม 

	 ลักษณะประชากร (ร้อยละ) 

	                               เฉพาะนักดื่มปัจจุบัน	 ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป

      ผลจากการดื่ม	 เคยดื่ม	 เคยได้รับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุ	 เคยได้รับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุ

	 แล้วขับ	 ที่มีสาเหตุมาจากการดื่ม	 ที่มีสาเหตุมาจากการดื่ม

		  แล้วขับของตนเอง*	 แล้วขับของผู้อื่น**

จำ�แนกตามเพศ

หญิง	 19.71	 3.13	 0.38

ชาย	 34.64	 8.22	 0.92

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

อายุ 15-19 ปี	 39.62	 9.70	 0.53

อายุ 20-24 ปี	 37.37	 9.96	 0.79

อายุ 25-44 ปี	 32.00	 6.76	 0.65

อายุ 45-59 ปี	 31.81	 7.48	 0.73

อายุ 60 ปีขึ้นไป	 23.93	 8.28	 0.48

จำ�แนกตามประเภทนักดื่ม

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 -	 -	 0.32

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 -	 -	 0.90

นักดื่มเป็นครั้งคราว	 27.79 	 4.96 	 0.83

นักดื่มประจำ�	 36.59	 10.13	 1.54

จำ�แนกตามระดับรายได้ต่อหัว

ขั้นที่ 1	 28.06	 11.95	 0.53

ขั้นที่ 2	 31.63	 8.76	 0.73

ขั้นที่ 3	 36.42	 7.53	 0.71

ขั้นที่ 4	 32.46	 7.30	 0.73

ขั้นที่ 5	 29.20	 5.74	 0.57

หมายเหตุ 	1: * รอ้ยละคดิจากฐานนกัดื่มปจัจบุนัทีด่ื่มก่อนหรอืระหวา่งการขบัรถยนตห์รอืรถจกัรยานยนตเ์ทา่นัน้ 

หมายเหตุ 	2: ** ร้อยละคิดจากฐานประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป
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	 ตารางที่ 6.4 แสดงลักษณะของผู้ที่เคยดื่มและขับ และเคยประสบอุบัติเหตุบนท้องถนน มีข้อค้น

พบที่น่าสนใจ ดังนี้

	 เพศ นักดื่มปัจจุบันผู้ชายมีอัตราการดื่มแล้วขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์มากกว่านักดื่มหญิง

ประมาณ 2 เท่า คิดเป็นร้อยละ 34.64 เทียบกับร้อยละ 19.71 และนักดื่มชายยังประสบอุบัติเหตุมากกว่า 

ผู้หญิง คิดเป็นร้อยละ 8.22 และ 3.13 ตามลำ�ดับ หากพิจารณา การเคยได้รับบาดเจ็บ / อุบัติเหตุที่มี

สาเหตุมาจากการดื่มแล้วขับของผู้อื่นในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่า ประชากรชายเคยได้รับบาดเจ็บ 

มากกว่าประชากรหญิง 

	 กลุ่มอายุ นักดื่มปัจจุบันกลุ่มเยาวชน (อายุ 15-19 ปี) มีสัดส่วนการดื่มแล้วขับสูงที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 39.62 รองลงมา คือ กลุ่มวัยทำ�งานตอนต้น (อายุ 25-44 ปี) ที่คิดเป็นร้อยละ 37.37 และกลุ่ม

นักดื่มอายุ 60 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนการดื่มแล้วขับต่ำ�สุด คือ ร้อยละ 23.93 นอกจากนี้ นักดื่มปัจจุบัน 

กลุ่มวัยทำ�งานตอนต้น มีสัดส่วนการประสบอุบัติเหตุมากกว่ากลุ่มเยาวชน คิดเป็นร้อยละ 9.97 และ  

9.70 ตามลำ�ดับ ในส่วนของความชุกของการได้รับบาดเจ็บอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับของผู้อื่น พบ 

สูงสุดในกลุ่มอายุ 20-24 ปี ร้อยละ 0.79 รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 45-59 ปี ร้อยละ 0.73 และกลุ่มอายุ 

25-44 ปี ร้อยละ 0.65 ตามลำ�ดับ

	 ประเภทนักดื่ม นักดื่มประจำ�มีอัตราการดื่มแล้วขับ คิดเป็นร้อยละ 36.59 ซึ่งมากกว่านักดื่มเป็น

ครั้งคราวที่คิดเป็นร้อยละ 27.79 และนักดื่มประจำ�มีอัตราการประสบอุบัติเหตุ คิดเป็นร้อยละ 10.13  

ซึ่งมากกว่ากลุ่มนักดื่มเป็นครั้งคราวที่คิดเป็นร้อยละ 4.96 ประมาณ 2 เท่า นอกจากนี้ เมื่อพิจารณา 

ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่า นักดื่มประจำ�ร้อยละ 1.54 เคยได้รับการบาดเจ็บ / อุบัติเหตุจาก 

การดื่มแล้วขับของผู้อื่นสูงกว่านักดื่มประเภทอื่น

	 ระดับรายได้ สัดส่วนการดื่มแล้วขับและประสบอุบัติเหตุ ใกล้เคียงกันในทุกกลุ่มรายได้ อย่างไร

ก็ตาม กลุ่มนักดื่มผู้ที่มีรายได้ต่อหัวขั้นที่ 1 เคยได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ  

11.95 หากพิจารณาในกลุ่มประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่า การเคยได้รับการบาดเจ็บ / อุบัติเหตุ

จากการดื่มของผู้อื่น ในแต่ระดับรายได้ ใกล้เคียงกัน

สรุปสถิติสำ�คัญ พ.ศ. 2564

	 	ประชากรไทยร้อยละ 3.30 เคยได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตนเอง  

	 	 และปัญหาที่พบสูงสุด คือ ปัญหาด้านสุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ  

	 	 2.79 โดยเฉพาะในกลุ่มวัยทำ�งานอายุ 45-59 ปี และเป็นผู้มีรายได้สูงสำ�หรับนักดื่มประจำ�นั้น 

	 	 จะประสบปัญหากับการทำ�งานมากที่สุด
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	 	นักดื่มปัจจุบันร้อยละ 31.65 เคยดื่มสุราก่อนหรือระหว่างขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์  

	 	 นกัดื่มปจัจบุนัทีเ่คยดื่มแลว้ขบั รอ้ยละ 7.58 เคยประสบอบุตัเิหตจุากการดื่มแลว้ขบัของตนเอง  

	 	 ในขณะที่ประชาชนไทยร้อยละ 0.64 เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับของผู้อื่น

	 	นักดื่มปัจจุบันท่ีดื่มแล้วขับมักจะเป็นนักดื่มเพศชาย เป็นเยาวชน และเป็นนักดื่มประจำ�  ส่วน 

	 	 กลุ่มนักดื่มปัจจุบันท่ีขับรถและเคยได้รับอุบัติเหตุ มักจะเป็นนักดื่มเพศชาย เป็นนักดื่มประจำ�  

	 	 และมีรายได้ต่ำ�
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รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�

ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน



	 จากบทที่ 1-6 จะเห็นได้ว่าข้อมูลจาก “การสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของ

ประชากร พ.ศ. 2564” มีรายละเอียดข้อมูลพฤติกรรมการดื่มสุราของประชาชนไทย

จำ�นวนมากและมีความซับซ้อน เพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ คณะผู้นิพนธ์จึงได้ทำ�ตาราง

สรุปขึ้นมาในบทนี้ โดยอ้างอิงถึงข้อมูลจาก “การสำ�รวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการ

ดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2554, 2557 และ 2560” ในรายงาน “เหล้า | ความจริง: 

รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสงัคมไทย ประจำ�ป ีพ.ศ. 2558” 

และในรายงาน “สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยประจำ�ปี 

2560” ดว้ย เพื่อให้ไดม้มุมองทีม่คีวามหลากหลาย และมกีารเปรยีบเทยีบแนวโนม้ขอ้มลู

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การดื่มสุราของประชาชนไทยในรอบระยะ 10 ปีที่ผ่านมา 

ด้วยพิสัยระยะเวลาที่กว้างขึ้นกว่าเดิม 

 

สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปในรอบ 10 ปี: พ.ศ. 2554-2564

	 1.	ความชุกและแบบแผนของพฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรไทย

		  	ความชกุของการดื่มสรุา:  ความชกุของการดื่มใน 12 เดอืนทีผ่า่นมา และ

การดื่มใน 30 วันที่ผ่านมามีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 ถึงแม้ว่า ความชุกของ 

การดื่มสรุาในชายไทยจะยงัคงสงูกวา่ในหญงิไทยหลายเทา่ แตค่วามชกุของนกัดื่มปจัจุบนั

ในประชากรชายไทยยังคงต่ำ�กว่าร้อยละ 50 อย่างต่อเนื่องเป็นคร้ังท่ี 2 นอกจากนั้น 

ความชุกของการดื่มเป็นประจำ� (ดื่มอย่างน้อยหนึ่งวันต่อสัปดาห์) และการดื่มหนัก (ดื่ม

ปริมาณ 5 หน่วยดื่มมาตรฐานขึ้นไปในการดื่มหนึ่งครั้ง) ก็มีแนวโน้มลดลงในประชากร

ชายไทย

บทที่ 7 :	 บทสรปุและการเปลีย่นแปลงสถานการณ์

	 การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสงัคม

	 ไทย
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		  	เบยีรเ์ปน็เครื่องดื่มที่ ไดร้บัความนยิมเพิม่มากขึน้เรื่อย ๆ  ในขณะทีส่รุาไดร้บัความนยิม 

น้อยลง: นักดื่มไทยมากกว่าครึ่งหนึ่งนิยมดื่มเบียร์ และทิ้งช่วงห่างความนิยมดื่มสุรา โดยสัดส่วนของผู้ที่

รายงานว่าดื่มสุรา (สุราขาว สุราสี และอื่น ๆ) ลดลงอย่างต่อเนื่อง 

		  	ประเภทของเครื่องดื่มที่ ได้รับความนิยมของนักดื่มปัจจุบันมีความแตกต่างระหว่างวัย

อยา่งเหน็ไดช้ดั: นกัดื่มเยาวชนนยิมดื่มเบยีรม์ากทีส่ดุ และนกัดื่มสงูอายนุยิมดื่มสรุาขาว/สรุากลัน่ชมุชน 

พฤติกรรมดังกล่าวค่อนข้างคงที่ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา 

		  	ร้านขายของชำ�ยังคงเป็นสถานท่ีซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ ได้รับความนิยมมากที่สุด: 

นักดื่มไทยประมาณสามในสี่คนซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้านขายของชำ�มากที่สุด สัดส่วนดังกล่าว 

ค่อนข้างคงที่ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา

		  	นักดื่มปัจจุบันเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ: นักดื่มไทยเสียค่าใช้จ่าย

ในการดื่มทีบ่า้นสูงกว่าการดื่มทีร่า้นมาตลอดในช่วง 10 ปทีีผ่า่นมา และค่าใชจ้า่ยนีเ้พิ่มสูงขึน้กว่าสองเทา่

ในปี พ.ศ. 2564 

ตารางที่ 7.1	 ความชุกและแบบแผนของพฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรไทย ในระยะ 10 ปี (ร้อยละ)

	 ปีการสำ�รวจ

		  2554	 2557	 2560	 2564

พฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป (เพศหญิง)

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 84.27	 78.18	 81.05	 79.75

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 4.95	 8.90	 8.33	 9.42

นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มเป็นครั้งคราว	 8.37	 10.60	 8.57	 8.71

นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มประจำ�	 2.41	 2.32	 2.05	 2.12

นักดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา	 4.15	 4.53	 3.66	 4.34

นักดื่มหนัก	 1.29	 3.07	 2.39	 2.29

พฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป (เพศชาย)

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 33.93	 29.26	 31.62	 32.47

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 12.82	 17.78	 20.92	 21.09

นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มเป็นครั้งคราว	 27.25	 27.13	 23.80	 23.29

นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มประจำ�	 26.01	 25.84	 23.66	 23.15

นักดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา	 38.54	 38.14	 33.49	 33.72

นักดื่มหนัก	 9.81	 25.56	 22.07	 18.38
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	 ปีการสำ�รวจ

		  2554	 2557	 2560	 2564

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มไทยนิยมบริโภค

เบียร์	 50.85	 44.24	 47.43	 55.95

สุรา	 48.16	 52.56	 49.79	 40.98

อื่น ๆ (ไวน์ เครื่องดื่มผสม เหล้าปั่น)	 0.99	 3.20	 2.78	 1.83

สถานที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ร้านขายของชำ�	 75.57	 78.32	 71.66	 78.18

ร้านสะดวกซื้อ	 5.31	 8.12	 6.15	 11.65

ร้านอาหาร / ร้านขายส่งเหล้า	 4.92	 5.92	 5.22	 0.87**

อื่น ๆ / ไม่ได้ซื้อเอง	 14.20	 7.64	 16.97	 7.34

สัดส่วนผู้ที่ดื่มเบียร์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภคบ่อยที่สุด (drink of choice) 

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา (เฉพาะกลุ่มนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น)

รวม	 50.85	 44.24	 47.43	 55.95

หญิง	 65.08	 57.31	 62.57	 70.21

ชาย	 47.80	 40.84	 43.81	 52.37

กลุ่มเยาวชน*	 60.10	 58.17	 59.74	 68.50

กลุ่มผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)	 34.83	 25.81	 27.40	 32.22

สัดส่วนผู้ที่ดื่มสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บริโภคบ่อยที่สุด 

(drink of choice) ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา (เฉพาะกลุ่มนักดื่มปัจจุบันเท่านั้น)

รวม	 32.52	 28.82	 26.64	 24.59

หญิง	 18.68	 14.58	 12.33	 8.86

ชาย	 35.49	 32.53	 30.07	 28.54

กลุ่มเยาวชน*	 23.54	 15.50	 15.81	 13.52

กลุ่มผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)	 49.43	 53.89	 49.09	 47.16

ค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทุกรอบสามปีของการสำ�รวจ

ค่าใช้จ่ายรวมต่อเดือน (บาท)	 774.30	 864.31	 917.24	 1,677.23

ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่บ้าน (บาท)	 339.74	 455.33	 554.90	 1,119.25

ค่าใช้จ่ายในการดื่มที่ร้าน (บาท)	 434.56	 408.98	 362.33	 557.98

หมายเหตุ: 	* หมายถึง กลุ่มอายุ 15-24 ปี ในการสำ�รวจในปี พ.ศ. 2557 และกลุ่มอายุ 15-19 ปี ในการสำ�รวจ 

	   ในปี พ.ศ. 2560           

 	 **สถานที่ซื้อของนักดื่มไทย ในการสำ�รวจปี พ.ศ. 2564

ตารางที่ 7.1	 ความชุกและแบบแผนของพฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรไทย ในระยะ 10 ปี 

	 	 	 (ร้อยละ) (ต่อ)
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	 2.	การเข้าสู่โลกมึนเมา และพฤติกรรมการดื่มสุราของนักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่

		  	ความชุกของนักดื่มปัจจุบันในประชากรเยาวชนมีแนวโน้มลดลง: ความชุกของนักดื่ม

เยาวชนลดลงอย่างต่อเนื่องตั้งแต่การสำ�รวจในปี พ.ศ. 2557 โดยนักดื่มเยาวชนชายมีแนวโน้มลดลง 

อย่างชัดเจนกว่านักดื่มเยาวชนหญิง การดื่มประจำ�และการดื่มหนักในประชากรเยาวชนมีแนวโน้มลดลง

เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา

		  	สดัสว่นของนกัดื่มหนา้ใหมท่ีเ่ปน็เยาวชนมแีนวโนม้ลดลง: นกัดื่มหนา้ใหมส่ว่นใหญย่งัคง

อยู่ในกลุ่มเยาวชนอายุ 15-24 ปี แต่สัดส่วนนี้มีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 โดยไปเพิ่มขึ้นในกลุ่ม

วัยผู้ ใหญ่ตอนต้นถึงวัยกลางคนแทน 

		  	อายุเฉลี่ยตอนเร่ิมดื่มโดยรวมคงที่: นักดื่มปัจจุบันเพศหญิงเริ่มต้นดื่มสุราครั้งแรกที่ 

อายุเฉลี่ยลดลงเล็กน้อยในปี พ.ศ. 2564 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2557 แต่ความแตกต่างน้อยจนไม่น่าจะมี

นัยสำ�คัญในทางสาธารณสุข

		  	สาเหตุของการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ีความแปรผนั: ในการสำ�รวจปี พ.ศ. 2557 

ผู้ตอบร้อยละ 41.88 ตอบว่าเริ่มดื่มเพื่อเข้าสังคม/การสังสรรค์ แต่ในปี พ.ศ. 2560 มีผู้ตอบคำ�ตอบ 

ดังกล่าวเพียงร้อยละ 20.82 อย่างไรก็ดี ในการสำ�รวจปี พ.ศ. 2564 ไม่ได้สอบถามถึงสาเหตุของการเริ่ม

ดื่มของนักดื่ม 

		  	ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรก: เบียร์ยังคงเป็นเครื่องดื่มประเภทแรก

ที่นักดื่มเลือกดื่มครั้งแรก ในขณะที่สัดส่วนของสุราขาวและสุราสีลดน้อยลงอย่างต่อเนื่องตั้งแต่การ 

สำ�รวจปี พ.ศ. 2560 นอกจากนี้ การสำ�รวจ พ.ศ. 2564 ได้แยกประเภทเครื่องดื่ม เบียร์สดและคราฟท์

เบียร์ออกมาจากเบียร์ทุกประเภท เนื่องจากเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีได้รับความนิยมมากข้ึน พบว่า  

นักดื่มปัจจุบันเริ่มดื่มเบียร์สดหรือคราฟท์เบียร์เป็นเครื่องดื่มชนิดแรก โดยคิดเป็นร้อยละ 0.4 ของนักดื่ม

ปัจจุบันทั้งหมด

ตารางที่ 7.2	 การเข้าสู่โลกมึนเมา และพฤติกรรมการดื่มสุราของนักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ ใน 

	 	 	 ระยะ 10 ปี (ร้อยละ)

	 ปีการสำ�รวจ

		  2554	 2557	 2560	 2564

พฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรเยาวชนอายุ 15-24 ปี (เพศหญิง)

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 91.79	 84.54	 86.57	 86.34

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 1.94	 5.87	 4.23	 4.51

นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มเป็นครั้งคราว	 5.05	 8.91	 8.34	 8.31
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ตารางที่ 7.2	 การเข้าสู่โลกมึนเมา และพฤติกรรมการดื่มสุราของนักดื่มเยาวชนและนักดื่มหน้าใหม่ ใน 

	 	 	 ระยะ 10 ปี (ร้อยละ) (ต่อ)

	 ปีการสำ�รวจ

		  2554	 2557	 2560	 2564

นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มประจำ�	 1.22	 0.69	 0.86	 0.84

นักดื่มหนัก	 0.59	 3.31	 2.37	 2.05

พฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรเยาวชนอายุ 15-24 ปี (เพศชาย)

ผู้ไม่เคยดื่มเลย	 57.68	 54.47	 56.51	 61.79

ผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว	 2.63	 4.98	 5.19	 5.82

นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มเป็นครั้งคราว	 23.21	 26.74	 24.96	 20.57

นักดื่มปัจจุบัน-ดื่มประจำ�	 16.48	 13.81	 13.34	 11.81

นักดื่มหนัก	 5.41	 19.86	 18.52	 13.13

สัดส่วนของนักดื่มหน้าใหม่ (เริ่มดื่มภายใน 3 ปีก่อนการสำ�รวจ) จำ�แนกตามช่วงอายุ

กลุ่มเยาวชน	 80.10	 79.99	 38.40	 51.0

กลุ่มผู้ ใหญ่ตอนต้นถึงกลางคน	 19.24	 19.05	 60.95	 48.81

กลุ่มผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)	 0.66	 0.96	 0.65	 0.19

อายุเฉลี่ยตอนเริ่มดื่ม (ปี)	

นักดื่มปัจจุบันรวม	 20.47	 20.52	 20.14	 20.33

นักดื่มปัจจุบันเพศหญิง	 25.05	 25.37	 24.07	 23.36

นักดื่มปัจจุบันเพศชาย	 19.49	 19.25	 19.20	 19.56

ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรก

เบียร์	 NA	 32.64	 34.00	 45.17

สุราขาว	 NA	 30.66	 29.13	 26.37

สุราสี	 NA	 25.56	 27.24	 16.84

ไวน์	 NA	 0.81	 0.75	 0.92

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม	 NA	 3.25	 2.87	 10.67

อื่น ๆ	 NA	 6.80	 5.19	 0.03
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สรุปการเปลี่ยนแปลงในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา

	 ประชากรไทยโดยรวม ทั้งหญิงและชาย มีสัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันลดลงเล็กน้อยแต่ลดลง 

อย่างต่อเนื่อง โดยชายไทยมีการลดลงของสัดส่วนนักดื่มปัจจุบันมากกว่าหญิงไทย รวมถึงกลุ่มนักดื่ม 

หน้าใหม่ แต่กลุ่มนักดื่มหน้าใหม่เยาวชนอายุ 15-24 ปี กลับมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2564 เกือบ 2 เท่า

ประเภทเครื่องดื่มที่คนไทยนิยมดื่ม กับการตลาดของธุรกิจน้ำ�เมา

	 เครื่องดื่มที่คนไทยนิยมเลือกดื่มมากที่สุด คือ เบียร์ และเครื่องดื่มชนิดนี้ยังเป็นเครื่องดื่มชนิดแรก

เมื่อเริ่มต้นดื่มสุรา และเป็นเครื่องดื่มยอดนิยมของกลุ่มนักดื่มเยาวชนอายุ 15-24 ปี และมีแนวโน้ม 

เพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา ประกอบกับการทำ�การตลาดของเบียร์สด คราฟเบียร์ที่เพิ่มขึ้น  

เครื่องดื่มชนิดนี้กำ�ลังได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นและนักดื่มหน้าใหม่เริ่มดื่มเบียร์สด คราฟเบียร์เป็นชนิดแรก

เช่นเดียวกัน เหตุผลหรือแรงจูงใจท่ีทำ�ให้จำ�นวนนักดื่มกลุ่มนี้ ไม่ลดลงในช่วงที่ผ่านมา เหตุผลหนึ่ง คือ 

การตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวคือ ในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา เกิดกระแสเครื่องดื่มมอลต์

ไม่มีแอลกอฮอล์ หรือ “เบียร์ 0%” เนื่องจากเครื่องดื่มดังกล่าวเหมือนเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประการ 

แต่ไม่มีแอลกอฮอล์ ดังนั้น จึงทำ�การตลาดได้อย่างสินค้าทั่วไป และมีตราสัญลักษณ์เสมือนเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ทำ�ให้ประชาชนมีภาพจำ�ว่า “ดื่มได้ ไม่เมา” และอาจจูงใจให้เกิดนักดื่มหน้าใหม่ได้ รวมทั้ง

ขณะนี้ กำ�ลังมีการปรับแก้ไข พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ที่มีการเสนอร่างใหม่อย่าง

น้อย 3 ฉบับ ได้แก่ ฉบับร่างแก้ไขจากกระทรวงสาธารณสุข ฉบับจากฝ่ายผู้ประกอบการอุตสาหกรรม

สุรา และฉบับภาคประชาสังคม ที่มีความพยายามผลักดันให้เกิดเสรีภาพในการขาย ผลักดันผู้ประกอบ

การรายเลก็ใหส้ามารถผลติได ้โดยเฉพาะคราฟเบยีร ์และสรุากลัน่ชมุชน เปน็ตน้ โดยกลุม่ผูป้ระกอบการ

มีความพยายามสื่อสาร ชักนำ�ให้เกิดอารมณ์ร่วมของสังคม มีการจัดตั้งกลุ่มสื่อสารทางออนไลน์ มีการ

รวมกลุ่มผู้ผลิต เพื่อผลักดันการเปิดเสรีทางการค้า และส่วนใหญ่มักเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ (Start up) ด้วย

เหตุนี้ กลุ่มเยาวชนยังคงเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของธุรกิจน้ำ�เมา และอาจคาดการณ์ได้ว่าเบียร์จะเป็น

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดแรกของนักดื่มหน้าใหม่มากขึ้นเรื่อย ๆ
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ข้อจำ�กัด 

	 ข้อมูลที่ใช้ ในรายงานเล่มนี้มีข้อจำ�กัด ได้แก่

	 ประการแรก การแปลผลแนวโน้มความชุก สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบัน นักดื่มเป็นประจำ�  หรือ 

นักดื่มเป็นครั้งคราว ต้องแปลผลด้วยความระมัดระวัง เนื่องจากไม่ได้วิเคราะห์แบบการปรับอัตราอายุ 

(Age Standardization) และความไม่สม่ำ�เสมอของลักษณะข้อคำ�ถามที่เปลี่ยนไป เช่น ข้อคำ�ถามเรื่อง

ผลกระทบจากการดื่มสุรา และการเคยได้รับบาดเจ็บหรือ อุบัติเหตุท่ีมีสาเหตุจากการดื่มสุราก่อนหรือ

ระหว่างขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ เป็นต้น จึงต้องแปลผลแนวโน้ม และพิจารณาคำ�จำ�กัดความที่

เปลี่ยนไปด้วยความระมัดระวัง 

	 ประการท่ีสอง ข้อคำ�ถามด้านการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สัมภาษณ์ประชากรอายุ 15 ปี 

ขึ้นไปในครัวเรือน ลักษณะคำ�ถามบางข้อมีความละเอียดอ่อน เช่น การถามถึงผลกระทบความรุนแรง 

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในครัวเรือน อายุท่ีเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มอายุต่ำ�กว่า 

เกณฑ์กฎหมายกำ�หนด (<20 ปี) หากไม่มีการจัดพื้นที่ซักถามที่เป็นส่วนตัว คำ�ตอบที่ได้รับอาจไม่ตรงกับ

ความเป็นจริงเพื่อไม่ให้สมาชิกในครัวเรือนรู้พฤติกรรมการดื่ม หรือความรุนแรงท่ีได้รับจากการดื่มของ

คนในครอบครัว เป็นต้น 

	 ประการท่ีสาม การสำ�รวจในปี พ.ศ. 2564 เป็นการสำ�รวจในช่วงที่มีการระบาดครั้งใหญ่ของ 

โรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 (โควิด 2019) ซึ่งมีมาตรการในการเปิด-ปิดสถานบริการต่าง ๆ ตัวอย่าง

เชน่ รา้นอาหาร ผบั บาร ์และหา้งสรรพสนิคา้ โดยการจำ�กดัเวลาการเปดิ-ปดิ หรอืลอ๊คดาวนต์ามมาตรการ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ดังนั้น ความชุกของการซื้อ การขาย และการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อาจจะลดลงจากช่วงสถานการณ์ปกติที่ ไม่มีการระบาดของโรคดังกล่าว ด้วยเหตุนี้ การ 

แปลผลการวิเคราะห์รวมถึงแนวโน้มของความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงควรทำ�ความ

ระมัดระวังจากสถานการณ์การระบาดดังกล่าว   
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รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์
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ดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน
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ป ี2564  รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564 รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ในสงัคมไทยประจำ�ป ี2564  รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564 รายงานสถานการณ์การ
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สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยประจำ�ปี 2564  รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม
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