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คำ�นำ�
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บทสรุปผู้บริหาร

	 สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดให้ โทษชนิดหนึ่ง การ 

ดื่มสุราอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย และผลกระทบต่าง ๆ ต่อครอบครัว

และสังคมได้ เริ่มตั้งแต่ การเกิดภาวะเมาสุรา (alcohol intoxication) ซึ่ง 

เกิดขึ้นจากการดื่มในปริมาณท่ีมากเกินไป ทำ�ให้ร่างกายและจิตใจผิดปกติไป

จากเดิม ไปจนกระท่ังการเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง นอกจากนี้ แอลกอฮอล์ 

ยังเป็นปัจจัยเสี่ยงของความเจ็บป่วยต่าง ๆ กว่า 230 ประเภท เช่น โรคตับ

แข็ง โรคของระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง และโรคทางจิตประสาท 

เปน็ตน้ และเปน็ท่ีแนน่อนว่า ยอ่มสง่ผลตอ่สงัคมจากการเกดิอบุตัเิหตทุางถนน

หากผู้บริโภคดื่มแล้วขับ รวมไปถึงการทะเลาะวิวาท และการทำ�ร้ายร่างกาย

ได้
A,1

	 อย่างไรก็ดี ถึงแม้ว่า ประชาชนส่วนใหญ่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า การ 

ดื่มสุราทำ�ให้เกิดโทษหลายประการ แต่ก็ยังมีผู้ดื่มสุราอยู่จำ�นวนหนึ่งใน

ประเทศไทย โดยสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในปัจจุบันมี 

การเปลี่ยนแปลงไปตามการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) และ

โครงสร้างของประชากร นอกจากนี้ ด้วยการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ทางสื่อสังคมออนไลน์ และกิจกรรมการตลาดท่ีเพ่ิมข้ึนเป็นอย่างมาก ในรูป

แบบข้อความ คำ�สแลง รูปภาพ หรือสื่อมัลติมีเดียต่าง ๆ  ที่สามารถพบเห็นได้  

บ่อยในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นเฟซบุ๊ก ไลน์ อินสตราแกรม ทวิตเตอร์ และติ๊กต็อก 

เปน็ตน้ รวมทัง้การใชต้ราเสมอืน และการใหท้นุอปุถมัภจ์ากอตุสาหกรรมสรุา 

_______________________________________
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	 สง่ผลใหเ้กดินกัดื่มหนา้ใหมแ่ละผูด้ื่มมอีายนุอ้ยลงเรื่อย ๆ
2
 จงึเปน็ทีม่าของการกำ�หนดหรอืปรบัแกน้โยบาย

หรือมาตรการต่าง ๆ ของประเทศไทยเพื่อควบคุม ป้องกัน และลดปัญหาจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เช่น พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 พระราชบัญญัติจราจรทาง

บก พ.ศ. 2562 และพระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 เป็นต้น นอกจากนี้ยังมียุทธศาสตร์

นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ พ.ศ. 2554-2563 และแผนปฏิบัติด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ระดับชาติ ระยะที่สอง พ.ศ. 2564-2570 ถึงแม้จะมีกฎหมายเพื่อบังคับใช้ดังกล่าวข้างต้นแล้ว แต่ยัง 

พบปัญหาและอุปสรรคในการบังคับใช้ฎหมาย เนื่องจากมีความซับซ้อนและล่าช้าต่อการดำ�เนินการ
3
  

ดงันัน้เพื่อแก้ไขปญัหาท่ีตน้เหตนุัน้ ประชาชนควรมคีวามรูแ้ละตระหนกัถงึปญัหาจากการบรโิภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ให้มากขึ้น โดยการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

หนังสือเล่มนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลความรู้ ในบทต่าง ๆ ดังนี้

	 บทที่ 1 แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย 

ในระยะสามปีล่าสุด พ.ศ. 2562-2564 โดยมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ สถานการณ์การดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในปัจจุบัน สถานที่ซื้อและดื่มสุรา เศรษฐานะของผู้ดื่ม ตลอดจนนักดื่มไทยในสถานการณ์ 

โควิด-19 โดยพบว่า นักดื่มปัจจุบันใน 12 เดือนที่ผ่านมาในปี พ.ศ. 2564 มีจำ�นวนใกล้เคียงกับในปี พ.ศ. 

2560 (15,966,498 คน หรือร้อยละ 28.00 ของประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ในปี พ.ศ. 2564 เทียบ 

กับ 15,897,265 คน หรือร้อยละ 28.41 ในปี พ.ศ. 2560) คาดว่า มีสาเหตุมาจากการแพร่ระบาดของ 

โรคโควิด-19 และมาตรการควบคุม จึงทำ�ให้จำ�นวนนักดื่มปัจจุบันไม่เพ่ิมขึ้น ส่วนนักดื่มหน้าใหม่หรือ

ประชากรทีเ่พิง่เริม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ปน็ครัง้แรกในชวีติภายใน 3 ปกีอ่นการสำ�รวจในป ีพ.ศ. 2564 

มีจำ�นวนทั้งสิ้น 1,381,449 คน คิดเป็นร้อยละ 5.93 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยนักดื่มหน้า

ใหม่เพศหญิงมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นมากกว่านักดื่มเพศชายอย่างเด่นชัด เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มนิยมดื่ม

มากที่สุดสามอันดับแรก คือ เบียร์ (ร้อยละ 55.96) สุราประเภทต่าง ๆ ได้แก่ สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน 

สุราสี/สุราแดง และยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/อื่น ๆ (ร้อยละ 40.98) และไวน์คูลเลอร์และสุราผสม 

น้ำ�ผลไม้ (ร้อยละ 1.83) ตามลำ�ดับ นักดื่มปัจจุบันเพศชายมีสัดส่วนเคยดื่มสุรานอกระบบภาษีสูงกว่า 
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	เพศหญิง สำ�หรับแนวโน้มค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบันเพิ่มสูงขึ้น 

อย่างต่อเนื่อง ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา โดยพบว่า นักดื่มในปี พ.ศ. 2564 เสียค่าใช้จ่ายในการดื่มเพิ่มขึ้น

จากในปี พ.ศ. 2560 เกือบ 2 เท่า และแนวโน้มของการซื้อมาดื่มที่บ้านสูงมากขึ้นในช่วงรอบการสำ�รวจ

ปี พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2564 สถานที่ซื้อสุราที่นิยมมากที่สุด คือ ร้านขายของชำ� รองลงมา คือ ร้าน

สะดวกซือ้/ซปุเปอรม์าเกต็ เมื่อเทยีบกบัรายได ้พบวา่ ผูท้ีม่รีายไดน้อ้ยเสยีคา่ใชจ้า่ยในการดื่มเปน็อตัราสว่น

ต่อรายได้ของตนเองมากกว่าผู้มีรายได้สูงเป็นอย่างมาก อัตราการดื่มของประชากรท่ีอาศัยในและนอก

เขตเทศบาลแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยเท่านั้น นักดื่มปัจจุบันและนักดื่มหนักส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขต

เทศบาล ในขณะที่นักดื่มสุรานอกระบบภาษีส่วนใหญ่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล ภาคเหนือมีอัตราการดื่ม

สูงสุด รองลงมาคอืภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื จงัหวดัทีม่ดีชันรีะดบัความเสีย่งตอ่ปญัหาแอลกอฮอลส์งูสดุ 

3 อันดับแรกของประเทศ ปี พ.ศ. 2564 ได้แก่ น่าน เชียงราย และแพร่ ส่วนสามจังหวัดที่มีดัชนีระดับ

ความเสี่ยงต่ำ�สุด ได้แก่ ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส

	 บทที่ 2 กระแสโฆษณาและการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

ประเทศไทย แบ่งเป็นสินค้าผลิตในประเทศและนำ�เข้า กลุ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปรุงสำ�เร็จพร้อมดื่ม 

เริ่มพบเห็นในท้องตลาดมากขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 เป็นต้นมา โดยเฉพาะกลุ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปรุง

รสพร้อมดื่มบรรจุขวดและกระป๋อง สุราหมักหรือกลั่นพร้อมดื่มปรุงกลิ่นรสผลไม้ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ปรุงรสแบบอัดก๊าซ รวมทั้งกลุ่มผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม DIY (Do It Yourself) เครื่องมือสื่อสารการตลาดที่

พบว่าถูกใช้มากท่ีสุดในการขับเคลื่อนการตลาดในประเทศไทย คือ ช่องทางออนไลน์ โดยเฉพาะการใช้ 

influencer marketing แนวโน้มความนิยมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ปรุงแต่งรส รวมถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่โฆษณาว่า มีคุณค่าเพิ่ม (added-value) ต่อสุขภาพ ซึ่งเป็น

แนวนิยมระดับโลก เช่น พลังงานต่ำ� น้ำ�ตาลต่ำ�หรือไม่มีน้ำ�ตาล สินค้าพรีเมียมไลท์ นอกจากนี้ สินค้า 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ขยับฐานผู้บริโภคมุ่งเป้าไปที่กลุ่มผู้หญิงและ LGBTQ+ มากขึ้น โดยรูปแบบ 

การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงปัจจุบันเป็นการเชื่อมต่อผสานการตลาดออนไลน์ และออฟไลน์ 

เข้าด้วยกัน เป็นการสร้างและขยายโอกาสทางธุรกิจ ผู้บริโภคได้รับสื่อแบบไม่มีการแบ่งแยกระหว่าง

ออนไลน์และออฟไลน์ ผู้บริโภคไม่ต้องเลือกว่า จะซื้อจากร้านบนออนไลน์หรือออฟไลน์ เน้นการสร้าง

ประสบการณ์ที่ดีเกินกว่าที่คาดหวังไว้ ให้แก่ผู้บริโภค 

	 ในประเด็นการรับรู้และความคิดเห็นต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า มีผู้พบเห็นการ

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสัดส่วนที่น้อยกว่าการพบเห็นโฆษณาโซดาและน้ำ�ดื่มท่ีใช้ตราสินค้า

เสมือนเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบริษัทเดียวกัน และยังพบว่า ผู้ที่พบเห็นการโฆษณาโซดาและน้ำ�ดื่มที่มี

โลโก้เสมือนก็ยังมีความอยากซ้ือและอยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบริษัทเดียวกันนั้นได้เช่นกันกับ

 



  

 

การพบเห็นตราสนิคา้เครื่องดื่มแอลกอฮอลน้ั์น น่ันแสดงให้เห็นวา่ การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หรอื

สินค้าเครื่องดื่มอื่นที่ใช้ตราเสมือนมีอิทธิพลต่อการบริโภคของประชาชนเป็นอย่างมาก

	 บทที่ 3 ผลกระทบต่อสุขภาพและสังคมของการดื่มสุรา ผลกระทบของการดื่มสุราสามารถ 

แบ่งได้เป็น 2 ด้านหลัก คือ ผลกระทบทางสุขภาพและผลกระทบทางสังคม ในด้านสุขภาพการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความเกี่ยวข้องกับโรคต่าง ๆ  มากมาย เช่น โรคมะเร็ง โรคทางเดินอาหารและโรคตับ 

โรคติดเชื้อ โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคสมองเสื่อม เป็นต้น ส่วนทางด้านสังคมน้ัน การดื่มสุรา 

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมในวงกว้างหลายลักษณะ ทั้งแบบเฉียบพลัน เช่น ปัญหาการใช้ความรุนแรง 

ทะเลาะวิวาท และอาชญากรรมต่าง ๆ และปัญหาสังคมระยะยาวหรือเรื้อรัง เช่น ปัญหาความรุนแรง 

ในครอบครัวต่อผู้หญิงและเด็ก ปัญหาสัมพันธภาพในครอบครัว การสูญเสียประสิทธิภาพในการทำ�งาน 

และปัญหาความยากจน เป็นต้น ทั้งน้ีผลกระทบจากการดื่มสุราต่อสังคมในภาพรวมสามารถวัดได้ ใน 

มุมมองทางเศรษฐศาสตร์ผ่านการประเมิน “ต้นทุนทางสังคมของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ซึ่ง

เป็นการประเมินความสูญเสียที่รัฐหรือสังคม ต้องแบกรับจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น  

ค่ารักษาพยาบาล ค่าความเสียหายจากอุบัติเหตุที่เก่ียวข้องกับแอลกอฮอล์ ตลอดจนความสูญเสีย 

จากการเสียชีวิตของผู้ดื่มก่อนวัยอันควร เป็นต้น นอกจากน้ีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังเป็นอุปสรรคต่อ 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 14 หัวข้อ อีกด้วย

	 บทที่ 4 นโยบายและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรอบนโยบาย SAFER เป็นกรอบ 

ข้อแนะนำ�ขององค์การอนามัยโลกเก่ียวกับมาตรการลดผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สำ�หรับ 

ประเทศไทยมีมาตรการที่สอดคล้องกับกรอบนโยบาย SAFER อยู่ในกฎหมายสำ�คัญ 3 ฉบับ คือ พระราช 

บัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 พระราชบัญญัติสรรพสามิต พ.ศ. 2560 และ พระราช 

บัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 

ป้องกันมิให้ผู้บริโภคหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย ประกอบด้วย การควบคุมสถานที่ วันเวลา และ 

วิธีการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งในประเทศไทย มาตรการดังกล่าวถูกกำ�หนดไว้ ในพระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มาตรการทางกฎหมายของประเทศไทยเก่ียวกับการขับขี่ 

ยานพาหนะหลังการดื่มสุราที่สำ�คัญ คือ พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43   		

	 ตราสินค้าหรือแบรนด์ DNA สามารถทำ�ให้เกิดความรู้สึก หรือความประทับใจโดยรวมต่อสินค้า

ยี่ห้อน้ัน ๆ ขึ้นภายในจิตใจของผู้บริโภค โดยอาจเกิดขึ้นได้ทั้งจากการพบเห็นโฆษณา ภาพลักษณ์ของ

องค์กร และบุคลากรจากสินค้าและการบริการ มาตรการที่กำ�หนดราคาขายปลีกขั้นต่ำ�ของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์น้ัน เป็นมาตรการช่วยลดผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่องค์การอนามัยโลกแนะนำ�



 

 

	

 

	

 

	

ในการประเมิินผลการรณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษาที่่�จััดขึ้้�นทุุกปีี เพื่่อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของ 

คนไทยให้้ ลด ละ เลิิก เครื่่องดื่่มแอลกอฮอล์์ ผลจากการสำำ�รวจพบว่่า ประชากรไทยประมาณร้้อยละ 80 

เคยพบเห็็นหรืือรัับรู้้�สื่่อประชาสััมพัันธ์์เกี่่�ยวกัับการงดเหล้้าเข้้าพรรษาประจำำ�ปีี การรณรงค์์มีีผลต่่อการ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมการดื่่มสุุราของประชาชนไทยลดลงในช่่วงปััจจุุบััน เมื่่อเปรีียบเทีียบกัับในอดีีต เหตุุผล

หลัักสำำ�หรัับผู้้�ที่่�สามารถงดดื่่มเครื่่องดื่่มแอลกอฮอล์์ได้้ตลอดช่่วงเข้้าพรรษา คืือ เป็็นผู้้�ที่่�งดเป็็นประจำำ� 

ทุุกปีีอยู่่�แล้้ว โดยกลุ่่�มนี้้�มีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่อง รองลงมา คืือ เป็็นคนที่่�ดื่่มน้้อยหรืือไม่่ค่่อยดื่่ม 

อยู่่�แล้้ว และความต้อ้งการรักัษาศีลีในช่่วงเข้้าพรรษา ส่่วนสาเหตุผุู้้�ที่่�สามารถงดดื่่มเครื่่องดื่่มแอลกอฮอล์์

ได้้เป็็นบางช่่วง พบว่่า เกิิดจากการมีีคนชวนดื่่มขััดไม่่ได้้ ความชอบเที่่�ยวสัังสรรค์์ และต้้องไปงานเลี้้�ยง 

นอกจากนี้้�ยังมีีประเด็็นเกี่่�ยวกัับทััศนคติิของประชาชนต่่อพระราชบััญญััติิควบคุุมเครื่่องดื่่มแอลกอฮอล์์  

ซึ่่�งพบว่่า ข้้อกฎหมายที่่�ประชาชนไทยมีีการรัับรู้้�อย่่างถููกต้้องสููงกว่่าร้้อยละ 80 ได้้แก่่ การควบคุุมสถานที่่�

ห้้ามจำำ�หน่่าย อายุุขั้้�นต่ำำ�� และช่่วงเวลาที่่�สามารถจำำ�หน่่ายให้้ได้้ และมากกว่่าร้้อยละ 70 เห็็นด้้วยหรืือ 

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�งในประเด็็นการห้้ามโฆษณาเครื่่องดื่่มแอลกอฮอล์์

เอกสารอ้างอิงที่สำ�คัญซึ่งมีการอ้างถึงหลายครั้งในหนังสือเล่มนี้

A
	World Health Organization. (2018). Global status report on alcohol and health 2018.  

	 Geneva: World Health Organization; 2018. License: CC BY-NC-SA 3.0IGO.

B
 	กองสถิติสังคม สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. (2564) การสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ.  

	 2564. กรุงเทพฯ: สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ.



 

 

1.	 บทนำ� 

	 สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดที่คนนิยมดื่มมากทั่วโลก สำ�หรับ

ประเทศไทย ถึงแม้ว่าจะมีคนดื่มสุราอยู่จำ�นวนมาก แต่พบว่า จำ�นวนคนที่ไม่ดื่มกลับมี

มากกว่า แบบแผนการดื่มสุราท้ังในด้านชนิดของเครื่องดื่มฯ ปริมาณ และพฤติกรรม 

การดื่มมีความแตกต่างกันตาม เพศ อายุ ศาสนา เศรษฐฐานะ ค่านิยมทางสังคม และ

สภาวะสุขภาพ นักดื่มกลุ่มที่มีฐานะดีอาจจะนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีราคาแพง 

เชน่ เหลา้ ไวน ์หรือเบยีร์นำ�เขา้ ในขณะทีผู่ต้ดิสรุาหรอืนกัดื่มทีม่ฐีานะยากจนอาจจะนยิม

ดื่มสรุานอกระบบภาษมีากกวา่ เพราะมรีาคาถกูกวา่ ความชกุของการดื่มสรุาในหญงิไทย

ต่ำ�กว่าในชายไทยเสมอมา ถึงแม้ว่าหญิงไทยจะมีแนวโน้มการดื่มสุราเพิ่มมากขึ้นใน

ปัจจุบันก็ตาม ซึ่งเป็นแบบแผนที่คล้ายคลึงกับที่พบในประเทศอื่น ๆ ส่วนใหญ่ทั่วโลก 

	 บทนี้จะกล่าวถึง แบบแผน จำ�นวน อัตราความชุกของการดื่มสุราลักษณะต่าง ๆ 

ในประชากรไทยในปัจจุบัน รวมทั้งแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าเหล่านี้ ในระยะเวลา

ประมาณ 10 ปีที่ผ่านมา ข้อมูลส่วนใหญ่ที่รายงานได้มาจากการวิเคราะห์ข้อมูลของชุด

โครงการสำ�รวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุรา และโครงการสำ�รวจพฤติกรรม

ด้านสุขภาพของประชาชนไทย โดยสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งจัดทำ�ขึ้นทุกสามปี โดย

เสนอข้อมูลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560 และครั้งล่าสุด คือ พ.ศ. 2564
B
 

รวมทั้งชุดโครงการสำ�รวจซ้ำ�อื่น ๆ  เช่น ชุดโครงการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรม

การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของประชาชนไทย

1
บทที่



ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

2 ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

3

บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั่วประเทศ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2550 ถึงครั้งล่าสุดในปีการศึกษา 2563
4
 และ

การสำ�รวจพฤตกิรรมการดื่มสรุาและการรบัรูม้าตรการลดความเสีย่งในชว่งการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสั

โควิด-19 พ.ศ. 2563 และ 2564 โดยศูนย์วิจัยปัญหาสุรา
5
 เป็นต้น และข้อมูลปริมาณการผลิตและ 

นำ�เข้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของกรมสรรพสามิต (ภาพที่ 1.1.1)

_______________________________________

4	
วิทย์ วิชัยดิษฐ, สาวิตรี อัษณางค์กรชัย, ดาริกา ใสงาม, วลัยลักษณ์ จิตพิบูลย์. (2564) การเฝ้าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา  

	 ยาสบู สารเสพตดิ และพฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพในนกัเรยีนมธัยมศกึษาของประเทศไทย ครัง้ที ่5 ปกีารศกึษา 2563. สงขลา:  

	 ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

5	
Wichaidit W, Sittisombut M, Assanangkornchai S, Vichitkunakorn P. (2021). Self-reported drinking behaviors and  

	 observed violation of state-mandated social restriction and alcohol control measures during the COVID-19  

	 pandemic: Findings from nationally-representative surveys in Thailand. Drug Alcohol Depend; 221:108607.

 ภาพที่ 1.1.1

โครงการสำ�รวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

และการดื่มสุรา พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

พ.ศ. 2560 และโครงการสำ�รวจพฤตกิรรม 

ดา้นสขุภาพของประชาชนไทย พ.ศ. 2564 

โดยสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

1.1	 ระดับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ดชันท่ีีนยิมใช้ ในการรายงานระดบัการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรทัว่ไประดบัประเทศ 

ซึ่งมักใช้เป็นตัวชี้วัดของผลการดำ�เนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับประเทศด้วย ได้แก่ จำ�นวน

ประชากร และอัตราความชุก (prevalence) ของประชากรที่ดื่มสุราลักษณะต่าง ๆ เช่น นักดื่มปัจจุบัน 

นักดื่มประจำ�  นักดื่มหนัก และประชากรที่ ไม่ดื่มสุรา เป็นต้น โดยค่าอัตราความชุกมักคิดเป็นร้อยละ 

ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปทั้งหมด หรือแยกตามเพศ กลุ่มอายุ หรือปัจจัยอื่นที่น่าสนใจ  

ค่าความชุกนี้หมายถึง สัดส่วนของจำ�นวนคนที่ดื่มสุราต่อจำ�นวนประชากรทั้งหมด ณ ช่วงเวลาหนึ่ง ๆ 

โดยจำ�นวนคนทีด่ื่มสรุา ณ ชว่งเวลานัน้อาจจะเปน็คนทีด่ื่มมานานแลว้หรอืเพิง่เริม่ดื่มครัง้แรกในชว่งเวลา

นั้นก็ได้ ค่าความชุกจึงสะท้อนถึงขนาดของนักดื่มหรือปัญหาจากการดื่มสุราในขณะนั้น การลดค่า 

ความชุกของนักดื่มปัจจุบันในแต่ละช่วงเวลามักจะเกิดจากการมีจำ�นวนคนที่หยุดหรือเลิกดื่มเพ่ิมมากขึ้น

ในช่วงเวลานั้น ๆ และเมื่อเปรียบเทียบค่าความชุกนี้ ในระยะเวลาหลายปี ก็จะทราบถึงแนวโน้มการ

เปลี่ยนแปลงของขนาดปัญหาในระยะยาว สามารถนำ�ไปใช้ ในการวางแผนควบคุมจำ�นวนนักดื่มสุรา  

หรือปัญหาที่เกี่ยวข้องได้

	 นอกจากนั้น ยังมีดัชนีในด้านปริมาณของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ประชาชนในประเทศบริโภคที่ 

นิยมใช้เป็นตัวชี้วัดระดับประเทศด้วยเช่นกัน ได้แก่ ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัวประชากรต่อปี 

(annual alcohol per capita consumption; APC) ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัวนักดื่มต่อปี 

และจำ�นวนกรัมของเอธานอลบริสุทธิ์ที่บริโภคต่อวัน (grams of pure ethanol per day)
A
 ค่าทั้ง 

สามนีม้กัใช้ ในเชงิเปรยีบเทยีบระหวา่งประเทศ โดยปรมิาณการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องประเทศ 

ต่าง ๆ มักขึ้นกับปัจจัยหลายด้าน เช่น ศาสนา ธรรมเนียมการดื่มสุรา บรรทัดฐานทางวัฒนธรรม ระดับ

การพฒันาทางเศรษฐกจิ ชนดิของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีค่นในประเทศนัน้นยิมดื่ม และจำ�นวนประชากร

ที่ไม่ดื่มสุราของประเทศนั้น 

	 อัตราส่วนระหว่างค่าปริมาณการบริโภคต่อหัวนักดื่มกับปริมาณการบริโภคต่อหัวประชากรจะข้ึน

กับความชกุของนกัดื่มปจัจบุนั ในประเทศทีม่จีำ�นวนประชากรที่ไมด่ื่มสรุาในปจัจบุนั (current abstainer) 

สูง อัตราส่วนนี้จะมีค่าสูงมาก ซึ่งแสดงว่า ประเทศนั้นมีประชากรนักดื่มปัจจุบันต่ำ�  แต่ผู้ที่เป็นนักดื่ม 

สว่นใหญม่กัจะดื่มในปรมิาณทีส่งูมาก การใชท้ั้งดชันดีา้นความชกุและปริมาณการบริโภคร่วมกนัจึงบง่บอก

ถงึ สถานการณด์า้นแบบแผนการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไดด้กีวา่การใชด้ชันีใดดชันหีนึง่

เพียงตัวเดียว
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

	 ในแผนปฏิบัติการด้านการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่สอง พ.ศ. 2564-2570
6
 

ได้กำ�หนดตัวชี้วัดเป้าหมายด้านแบบแผนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไว้ส่ีตัว และตัวชี้วัดเป้าหมาย

ด้านผลกระทบจากการบริโภคอีกหนึ่งตัว ได้แก่

	 1.	 ความชุกของนักดื่มปัจจุบัน ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป

	 2.	 ความชุกของนักดื่มปัจจุบันที่เป็นวัยรุ่น (อายุ 15 ถึง 19 ปี) ในประชากรวัยรุ่น

	 3.	 ความชุกของนักดื่มหนักในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป

	 4.	 ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ (ลิตรของเอธานอลบริสุทธิ์) ต่อหัวประชากรต่อปี

	 5.	 จำ�นวนการปว่ย บาดเจบ็ และตาย ดว้ยสาเหตทุี่เกีย่วขอ้งกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Alcohol- 

	 	 attibutable morbidities and mortalities) 

	 นิยามของดัชนีวัดระดับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประชากรทั่วไปของประเทศ

	 	 อัตราความชุกของนักดื่มปัจจุบัน (Prevalence of current drinkers): ร้อยละของ 

	 	 ผู้ดื่มสุราอย่างน้อยหนึ่งหน่วยดื่มมาตรฐาน (หนึ่งหน่วยดื่มมาตรฐานเท่ากับประมาณ 10  

	 	 กรัมแอลกอฮอล์โดยน้ำ�หนัก) ในรอบ 12 เดือนก่อนการสำ�รวจแต่ละครั้ง ในประชากรไทย 

	 	 อายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ

	 	 ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัวประชากรต่อปี (Total annual alcohol per  

		  capita consumption; APC): ปริมาณเฉลี่ยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมทุกชนิด  

	 	 ทีป่ระชาชนไทยอาย ุ15 ปขีึน้ไป (รวมท้ังประชากรผู้ดื่มในปจัจุบนัและประชากรท่ีไมด่ื่มสุรา)  

	 	 หนึ่งคนบริโภคในระยะเวลาหนึ่งปีปฏิทิน โดยคิดเป็นจำ�นวนลิตรของเอธานอลบริสุทธิ์

	 	 ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัวนักดื่มต่อปี (Total annual consumption  

		  per drinker): ปริมาณเฉลี่ยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมทุกชนิด ที่นักดื่มปัจจุบันอายุ  

	 	 15 ปีขึ้นไป (ไม่รวมประชากรท่ีไม่ดื่มสุรา) หนึ่งคนบริโภคในระยะเวลาหนึ่งปีปฏิทิน โดย 

	 	 คิดเป็นจำ�นวนลิตรของเอธานอลบริสุทธิ์

	 	 จำ�นวนกรัมของแอลกอฮอล์ที่บริโภคต่อวัน (Grams of pure ethanol per day):  

		  ปริมาณเฉลี่ยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปหนึ่งคน หรือ 

	 	 นักดื่มหนึ่งคนดื่มต่อวัน โดยคิดเป็นน้ำ�หนักของเอธานอลบริสุทธ์ิ ซึ่งใช้หน่วยวัดเป็นกรัม  

	 	 ค่านี้สามารถคำ�นวณได้จาก จำ�นวนลิตรของเอธานอลบริสุทธ์ิท่ีบริโภคต่อปี (APC) คูณ 

	 	 ด้วยความถ่วงจำ�เพาะของแอลกอฮอล์ (0.793 กรัมต่อเดซิลิตร ที่อุณหภูมิ 20 องศา 

	 	 เซลเซียส) หารด้วย 365 วัน (กรัมต่อวัน = APC x 1,000 x 0.793 / 365 วัน)

_______________________________________

6	
สำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2565). แผนปฏิบัติการ 

	 ด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่สอง พ.ศ. 2565 ถึง 2570. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข.
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1.2	 นักดื่มปัจจุบัน

	 คำ�จำ�กัดความของนักดื่มปัจจุบัน (Current drinker) ท่ีนิยมใช้ ในรายงานทางวิชาการ  

หมายถึง ผู้ท่ีดื่มสุรา อย่างน้อยหนึ่งครั้ง ใน 12 เดือนที่ผ่านมา
7
 โดยการดื่มหนึ่งครั้งนี้ ไม่รวม 

การจิบหรือชิมเพียงเล็กน้อย แต่หมายถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณอย่างน้อยหนึ่ง

หน่วยดื่มมาตรฐาน (standard drink) ต่อครั้ง ซึ่งในการสำ�รวจพฤติกรรมการดื่มสุราระดับชาติ 

ทุกครั้งในประเทศไทยก็ใช้คำ�จำ�กัดความนี้เช่นกัน

	 นอกจากการดื่มใน 12 เดอืนทีผ่า่นมาแลว้ อกีตวัแปรหนึง่ทีน่ยิมใชบ้อกความชกุของพฤตกิรรม

การดื่มสุราในปัจจุบันของประชากร คือ การดื่มใน 30 วัน (หรือหนึ่งเดือน) ที่ผ่านมา ซึ่งทำ�ให้ 

ทราบสภาพปัญหาที่มีความเป็นปัจจุบันมากขึ้น จึงเหมาะสมสำ�หรับการวางแผนมาตรการหรือ

โครงการระยะสั้นมากกว่าความชุกในหนึ่งปี

	 สำ�หรับในประเทศไทย หนึ่งหน่วยดื่มมาตรฐาน หมายถึง ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่คิด

เป็นปริมาณเอธานอลบริสุทธิ์เท่ากับ 10 กรัม ซึ่งเทียบเท่ากับ เบียร์ (ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ 

4.5-5%) ประมาณ 300 มล. เหล้าขาว/เหล้าสี (ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ 40%) ประมาณ  

30 มล. หรือไวน์ (ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ 12-13%) ประมาณ 100 มล.

	 จากการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 โดยสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
B
  

พบว่า ในปี พ.ศ. 2564 ประชากรไทยอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป 15.96 ล้านคน หรือร้อยละ 28.00 เป็น 

นักดื่มปัจจุบัน โดยอัตราความชุกของนักดื่มปัจจุบันนี้ ลดลงเล็กน้อยจากปี พ.ศ. 2560 (ร้อยละ 28.41) 

ถึงแม้ว่า เมื่อคิดเป็นจำ�นวนคนจะเพิ่มขึ้นก็ตาม (จำ�นวนนักดื่มปัจจุบันในปี 2560 เท่ากับ 15.89 ล้านคน) 

เนื่องจากจำ�นวนประชากรไทยที่ใช้เป็นฐานในการประมาณค่ามีขนาดเพิ่มมากขึ้น

_______________________________________

7	
World Health Organization (WHO). (2022). Definition of current drinkers. Retrieved from: https://www.who. 

	 int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3680#:~:text=Definition%3A,in%20the%20last%2012% 

	 20months.
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	 เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า ประชากรชาย 12.77 ล้านคน (ร้อยละ 46.44) เป็นนักดื่มปัจจุบัน 

สำ�หรับประชากรหญิง มีเพียง 3.20 ล้านคน (ร้อยละ 10.83) เท่านั้นที่เป็นนักดื่มปัจจุบัน ซึ่งอัตราความ

ชุกในประชากรหญิงน้อยกว่าความชุกในประชากรชายถึงประมาณส่ีเท่า และเมื่อจำ�แนกตามกลุ่มวัย  

ความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบันสูงท่ีสุดในประชากรกลุ่มวัยทำ�งานตอนต้น (อายุ 25-44 ปี) โดย 

ประชากรกลุ่มนี้ร้อยละ 36.53 เป็นนักดื่มปัจจุบัน และความชุกของนักดื่มปัจจุบันนี้ต่ำ�สุดในประชากร 

อายุ 15-19 ปี (ร้อยละ 8.97) และ 60 ปีขึ้นไป (15.06) ตามลำ�ดับ 

	 นอกจากนี้ ประชากรไทยอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 11.78 ล้านคน หรือร้อยละ 20.65 ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ อย่างน้อยหนึ่งครั้งในช่วง 30 วันก่อนการสำ�รวจครั้งนี้ โดยส่วนใหญ่เป็นประชากรชาย  

(10.10 ล้านคน หรือคิดเป็นความชุกร้อยละ 36.74 ของประชากรชายไทยอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป)  

ส่วนประชากรหญิงมีเพียง 1.68 ล้านคน หรือร้อยละ 5.68 เท่านั้นที่ดื่มสุราในช่วง 30 วันก่อนการ 

สำ�รวจ อัตราความชุกของผู้ที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมาสูงที่สุดในกลุ่มอายุ 25-44 ปี ซึ่งคิดเป็นร้อยละ  

26.97 และต่ำ�สุดในกลุ่มอายุ 15-19 ปี (ร้อยละ 5.44)

	 เมื่อพิจารณาแนวโน้มของพฤติกรรมการดื่มสุราในปัจจุบันของประชากรไทยในระยะเวลาเกือบ  

20 ปีที่ผ่านมา พบว่า อัตราความชุกค่อนข้างคงที่ในช่วงปี พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2556 แต่เพิ่มขึ้นเล็กน้อย

ในปี พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2558 แล้วจึงลดลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 เป็นต้นมา (ภาพที่ 1.2.1) โดยเห็น 

การลดลงนี้ ได้ชัดเจนในประชากรชายมากกว่าในประชากรหญิง (ภาพที่ 1.2.2)

	ภาพที่ 1.2.1 

	 ความชุกของการดื่มสุราในปัจจุบัน พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

	ภาพที่ 1.2.2  

	 อัตราความชุก (ร้อยละ) ของนักดื่มสุราปัจจุบัน (ดื่มอย่างน้อยหนึ่งครั้งใน 12 เดือนที่ผ่านมา) 

	 และนักดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มวัย พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

1.3	 ประชากรไทยที่ ไม่ดื่มสุรา

	 ประชากรที่ไม่ดื่มสุราแบ่งออกได้เป็นสามกลุ่ม ดังนี้

	 	 ผู้ ไม่เคยดื่มเลย (Lifetime abstainer): ผู้ที่ไม่เคยดื่มสุราเลยในตลอดชีวิตที่ผ่านมา

	 	 ผู้เคยดื่ม (Former drinker): ผู้ที่เคยดื่มสุราในชีวิต แต่ไม่ได้ดื่มในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

	 	 ผู้ที่ ไม่ดื่มในปัจจุบัน (Non-current drinker): ผู้ที่ไม่เคยดื่มสุราเลยในชีวิต รวมกับผู้ที่ 

	 	 เคยดื่มในชีวิต แต่ไม่ได้ดื่มในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา

	 ประชากรไทยส่วนใหญ่เป็นผู้ไม่ดื่มสุรา โดยเฉพาะประชากรเพศหญิงเกือบร้อยละ 80 ไม่เคยดื่ม

สุราเลยในชีวิต และอีกร้อยละ 10 เคยดื่มแต่หยุดดื่มไปแล้วในปัจจุบัน จากภาพท่ี 1.3.1 จากข้อมูล 

การสำ�รวจพฤติกรรมการดื่มสุราของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
B
 สังเกตได้ว่า สัดส่วนของผู้ไม่เคยดื่มสุรา 

ในชีวิต (lifetime abstainers) และผู้เคยดื่ม (former drinkers) ซึ่งรวมกันได้เป็นผู้ไม่ดื่มในปัจจุบัน  

ในช่วงปี พ.ศ. 2550-2564 นั้นมีแนวโน้มค่อนข้างคงที่ในเพศหญิง แต่เพิ่มขึ้นในเพศชาย โดยในประชากร
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

เพศหญิงอายุ 15 ปีขึ้นไป ในปี พ.ศ. 2554-2564 มีผู้ไม่ดื่มในปัจจุบันร้อยละ 87-89 ส่วนในประชากร 

เพศชายอายุ 15 ปีขึ้นไป ในปี พ.ศ. 2554 และ 2557 มีผู้ไม่ดื่มในปัจจุบันร้อยละ 47 ในปี พ.ศ. 2560 

และ 2564 มีผู้ไม่ดื่มในปัจจุบันเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 53

	 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาย่อยลงไป พบว่า จำ�นวนผู้ที่เคยดื่มสุราในชีวิต แต่หยุดดื่มในช่วง 12 เดือน 

ที่ผ่านมามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดยเพิ่มจาก 4.6 ล้านคนในปี พ.ศ. 2554 เป็น 7.2, 8.1 และ 8.6  

ล้านคนในปี พ.ศ. 2557, 2560 และ 2564 ตามลำ�ดับ หรือจากความชุกร้อยละ 8.8 ในปี พ.ศ. 2554  

เป็นร้อยละ 13.2, 14.4 และ 15.1 ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ในปี พ.ศ. 2557, 2560 และ 2564  

ตามลำ�ดบั อตัราความชกุทีเ่พิม่ขึน้นีเ้หน็ไดค้อ่นข้างชดัเจนในประชากรเพศชาย โดยเพ่ิมจากร้อยละ 12.82 

และร้อยละ 17.78 ในปี พ.ศ. 2554 และ 2557 เป็นร้อยละ 20.92 และร้อยละ 21.09 ในปี พ.ศ. 2560 

และ 2564 ส่วนในประชากรเพศหญิง อัตราดังกล่าวก็เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 4.95 ในปี พ.ศ. 2554 แล้ว 

ค่อนข้างคงที่อยู่ที่ร้อยละ 8.90, ร้อยละ 8.33 และร้อยละ 9.42 ใน ปี พ.ศ. 2557-2564 ตามลำ�ดับ  

แต่เมื่อพิจารณาอัตราความชุกของผู้ ไม่เคยดื่มเลยในชีวิตในภาพรวม พบว่า อัตราดังกล่าวมีแนวโน้ม 

ลดลงมาเรื่อย ๆ  จากร้อยละ 59.82 ในปี พ.ศ. 2554 เป็นร้อยละ 54.51, ร้อยละ 57.18 และร้อยละ 56.95 

ในปี 2557, 2560 และ 2564 ตามลำ�ดับ 

	ภาพที่ 1.3.1 

	 จำ�นวนและอัตราความชุก (ร้อยละ) ของประชากรไทยที่ไม่ดื่มสุรา พ.ศ. 2554, 2557, 2560 

	 และ 2564
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

	 ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า การที่อัตราความชุกของนักดื่มในปัจจุบันลดลงในการสำ�รวจปี พ.ศ. 2560  

และ 2564 คงเป็นจากการที่มีจำ�นวนคนที่หยุดดื่มไปใน 12 เดือนที่ผ่านมาเพิ่มมากขึ้นในช่วงการสำ�รวจ

สองครั้งสุดท้ายนี้ ซึ่งอาจจะสะท้อนถึงผลสำ�เร็จส่วนหนึ่งของมาตรการรณรงค์เพื่อให้คนไทยลดหรือ 

เลกิดื่มสรุา และมาตรการจำ�กดัการเขา้ถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่ขม้แขง็มากในปจัจบุนั รวมทัง้อาจเปน็

ผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของประชาชนในระยะ 3-6 ปีหลังนี้ เช่น การ 

หยุดดื่มสุราและงดจัดงานรื่นเริงต่าง ๆ ในช่วงหนึ่งปีของการสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ 9 ในปลายปี พ.ศ. 2559-2560 และการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ตั้งแต่ 

ต้นปี พ.ศ. 2563 เป็นต้นมา ซึ่งมีผลต่อการดำ�เนินชีวิต และสภาพทางเศรษฐกิจของประชาชนเป็นอย่าง

มากอีกด้วย (ภาพที่ 1.3.1)

1.4	 นักดื่มหน้าใหม่ 

	 “นักดื่มหน้าใหม่” เป็นกลุ่มประชากรที่ต้องจับตามองในแต่ละรอบปี หรือรอบการสำ�รวจ เพราะ

เป็นกลุ่มประชากรที่อาจจะเติบโตเป็นนักดื่มประจำ� นักดื่มหนัก ผู้ติดสุรา หรือผู้ที่เลิกดื่มไปก็ได้ จำ�นวน

ประชากรนักดื่มหน้าใหม่จะมีผลให้อัตราความชุกของนักดื่มปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละรอบของการ

สำ�รวจ ในช่วงใดท่ีมีนักดื่มหน้าใหม่เพิ่มขึ้นมาก โดยที่นักดื่มเดิมไม่ได้หยุดหรือเลิกดื่มไป อัตราความชุก

ของนักดื่มปัจจุบันก็จะเพิ่มสูงขึ้น

	 นักดื่มหน้าใหม่ (Novice drinkers): นักดื่มที่เป็นเยาวชนอายุ 15-24 ปี และผู้ที่อายุ 15 ปี

ขึน้ไปทีเ่พิง่เริม่ดื่มเปน็ครัง้แรก ภายในชว่ง 3 ปกีอ่นการสำ�รวจแตล่ะคร้ัง (การสำ�รวจของสำ�นกังาน

สถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2554, พ.ศ. 2557, พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2564)

	 การสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564
B
 พบว่า นักดื่มหน้าใหม่ หรือประชากร

ทีเ่พิง่เริม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ปน็คร้ังแรกในชวีติภายใน 3 ปกีอ่นการสำ�รวจในป ีพ.ศ. 2564 มจีำ�นวน

ทั้งสิ้น 1,381,449 คน คิดเป็นร้อยละ 5.93 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป แบ่งเป็นนักดื่มหน้าใหม ่

ที่มีอายุปัจจุบันในช่วง 15-19 ปี ซึ่งเป็นอายุก่อนเกณฑ์ที่จะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย 

จำ�นวน 425,400 คน คิดเป็นร้อยละ 30.79 ของนักดื่มหน้าใหม่ทั้งหมด กลุ่มอายุ 20-24 ปี จำ�นวน 

736,624 คน หรือร้อยละ 53.32 ของนักดื่มหน้าใหม่ทั้งหมด และนักดื่มหน้าใหม่ที่เหลืออีกประมาณ 

ร้อยละ 15.88 อยู่ในกลุ่มอายุ 25 ปีขึ้นไป (ภาพที่ 1.4.1) 
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

	 หากเทียบเป็นความชุกในประชากรท่ัวไปในแต่ละช่วงอายุ พบว่า กลุ่มประชากรอายุ 20-24 ปี  

มีความชุกของนักดื่มหน้าใหม่สูงท่ีสุด (ร้อยละ 15.22) และน้อยที่สุดในกลุ่มประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 

(ร้อยละ 0.07) นอกจากนั้น มีประเด็นที่น่าสนใจ คือ การสำ�รวจในปี พ.ศ. 2564 พบอัตราความชุก 

ของนักดื่มหน้าใหม่ในประชากรหญิงเพิ่มสูงขึ้นมาก ถึงร้อยละ 7.2 โดยสูงกว่าความชุกในประชากรชาย 

(ร้อยละ 5.6) อีกด้วย

	 อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มครั้งแรกของนักดื่มปัจจุบันและผู้เคยดื่มแต่เลิกแล้ว อยู่ที่ 20.43 ปี อายุต่ำ�สุด 

ที่เริ่มดื่ม คือ 8 ปี และสูงสุดที่ 73 ปี

	 เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลนี้กับข้อมูลการสำ�รวจในสามครั้งที่ผ่านมา พบว่า อัตราความชุกของนักดื่ม

หน้าใหม่ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 จนถึง พ.ศ. 2564 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และเมื่อ

พิจารณาเฉพาะนักดื่มหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชน ก็พบว่า ความชุกของนักดื่มหน้าใหม่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเป็น

อย่างมากในการสำ�รวจปี พ.ศ. 2564 ข้อมูลนี้ อาจจะสะท้อนให้เห็นถึง อิทธิพลของโฆษณาหรือการตลาด

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่พยายามทำ�ให้เกิดนักดื่มหน้าใหม่เพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะนักดื่มเยาวชนและ 

นักดื่มหญิง โดยการออกโฆษณาและทำ�ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีดึงดูดความสนใจของเยาวชน

และผู้หญิง เช่น เครื่องดื่มผสมพร้อมดื่ม (ready to drink; RTD) น้ำ�ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์  

หรือเครื่องดื่มท่ีนิยมดื่มกันในภาพยนตร์ต่างประเทศ และทำ�บรรจุภัณฑ์ ให้มีสีสันสวยงามน่าลิ้มลอง  

เป็นต้น รวมทั้งทำ�การตลาดในสื่อสมัยใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อินเตอร์เน็ต หรือสื่อออนไลน์

	ภาพที่ 1.4.1  

	 อัตราความชุกของนักดื่มหน้าใหม่รวม และจำ�แนกรายเพศในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2554, 

	 2557, 2560 และ 2564
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1.5	 นักดื่มประจำ�และนักดื่มหนัก 

	 การดื่มสรุาเปน็ประจำ�สง่ผลตอ่สขุภาพของผูด้ื่มในระยะยาวได ้เพราะปรมิาณแอลกอฮอลท์ีส่ะสม

ในร่างกาย มีผลต่อการทำ�งานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทั้งระบบภูมิคุ้มกัน ระบบจิตประสาท

และสมอง ทำ�ให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคตับและโรคของระบบทางเดินอาหาร โรคจิตเวชจากการดื่มสุรา 

รวมทั้งเพิ่มโอกาสในการเป็นโรคติดเช้ือ เช่น วัณโรคและเอชไอวี เป็นต้น ส่วนการดื่มหนักหรือการ 

ดื่มปริมาณมากต่อคร้ังมักสัมพันธ์กับผลกระทบที่เกิดขึ้นฉับพลันหรือระยะส้ันหลังการดื่ม เช่น อุบัติเหตุ 

การบาดเจ็บ การทะเลาะวิวาท ทำ�ร้ายร่างกาย หรือการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ปลอดภัย เป็นต้น ผู้ที่ดื่ม

หนักบ่อย ๆ หรือเป็นประจำ�จะยิ่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพของตนเองทั้งในระยะสั้นและ 

ระยะยาวเพิ่มมากขึ้น

	 นักดื่มประจำ� (Regular drinkers) หมายถึง ผู้ที่ดื่มสุราด้วยความถี่อย่างน้อย 1 ครั้งต่อ

สัปดาห์ ในรอบ 12 เดือนก่อนการสำ�รวจ 

	 นกัดื่มหนกั (Heavy/binge drinkers) หมายถงึ ผู้ทีด่ื่มสุราหรอืเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปรมิาณ 

5 หน่วยดื่มมาตรฐานขึ้นไปในช่วงเวลาของการดื่มหนึ่งครั้ง

	 นักดื่มประจำ�

	 จากการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 โดยสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
B
  

พบว่า ในปี พ.ศ. 2564 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปจำ�นวน 6.99 ล้านคนเป็นนักดื่มประจำ�  

หรือดื่มอย่างน้อยหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ ซึ่งคิดเป็นความชุกของการดื่มประจำ�เท่ากับร้อยละ 12.26  

(ร้อยละ 23.15 ในประชากรชาย และร้อยละ 2.12 ในประชากรหญิง) เมื่อคิดเป็นจำ�นวนประชากร 

จะพบว่า ในปี พ.ศ. 2564 มีนักดื่มประจำ�เพศชายอยู่ 6.36 ล้านคน ซึ่งคิดเป็นกว่า 10 เท่า ของจำ�นวน

นักดื่มประจำ�เพศหญิงที่มีอยู่ 0.63 ล้านคน

	 ดังนั้น จะเห็นว่า นักดื่มปัจจุบันชาวไทยมากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 56.21 ของนักดื่มปัจจุบันทั้งหมด) 

จะดื่มเป็นครั้งคราว หรือดื่มน้อยกว่าหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ โดยเมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า นักดื่มเพศหญิง

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80.39 ของนักดื่มปัจจุบันเพศหญิง) เป็นนักดื่มเป็นครั้งคราว ในขณะที่นักดื่มปัจจุบัน

เพศชายนั้นประมาณคร่ึงหนึ่ง (ร้อยละ 50.15) ดื่มเป็นครั้งคราว และอีกครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 49.85)  

ดื่มประจำ� 
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	 นอกจากนี้ ยังพบว่า นักดื่มปัจจุบันมากถึงร้อยละ 11.01 ดื่มสุราทุกวัน (7 วันต่อสัปดาห์) ร้อยละ 

4.2 ดื่มเกือบทุกวัน (5-6 วันต่อสัปดาห์) ร้อยละ 9.38 และร้อยละ 19.16 ดื่ม 3-4 วัน และ 1-2 วันต่อ

สัปดาห์ตามลำ�ดับ โดยสัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันเพศชายที่ดื่มสุราทุกวันหรือเกือบทุกวันสูงถึงร้อยละ 

12.66 และร้อยละ 4.85 ในขณะที่นักดื่มปัจจุบันเพศหญิงเพียงร้อยละ 4.44 และร้อยละ 1.82 เท่านั้น 

ที่ดื่มสุราทุกวันหรือเกือบทุกวัน

	 เมื่อพิจารณาลักษณะทางประชากรของนักดื่มประจำ�  พบว่า นักดื่มประจำ�เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 

91.03) เป็นผู้ชาย และอยู่ในกลุ่มวัยทำ�งานตอนต้น (อายุ 25-44 ปี) เป็นสัดส่วนสูงที่สุด (ร้อยละ 42.97) 

เป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่าเป็นสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 46.25) และต่ำ�สุดในผู้ที่ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า (ร้อยละ 8.56) และนักดื่มประจำ�ส่วนใหญ่มาจากภาคกลาง  

(ไม่รวม กทม.) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งรวมกันได้ประมาณร้อยละ 60.64 

	 เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสำ�รวจในปีก่อน ๆ (ภาพที่ 1.5.1) พบว่า แนวโน้มของอัตราความชุก

ของนักดื่มประจำ�ลดลงมาเรื่อย ๆ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 โดยเห็นได้ชัดเจนในประชากรเพศชายมากกว่าใน

ประชากรเพศหญิง นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ จะเห็นว่า อัตราความชุกของนักดื่มประจำ�ลด

ลงในการสำ�รวจสองปีสุดท้ายในทุกกลุ่มอายุ แต่จะเห็นได้ชัดเจนในกลุ่มอายุเยาวชน (15-24 ปี) มากกว่า

ในกลุ่มวัยทำ�งาน (25-59 ปี) และกลุ่มวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป)

	 นักดื่มหนัก

	 จากการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 โดยสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
B
  

พบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปประมาณ 5.73 ล้านคนเคยดื่มหนักใน 12 เดือนที่ผ่านมา หรือ 

คิดเป็นความชุกร้อยละ 10.05 โดยแบ่งเป็นนักดื่มหนักเพศชาย 5.05 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 18.38  

ในประชากรเพศชายอายุ 15 ปีขึ้นไป)  และเพศหญิง 0.68 ล้านคน (ความชุกร้อยละ 2.29) นักดื่มหนัก

ส่วนใหญ่ (4.36 ล้านคน) ดื่มหนักเป็นครั้งคราวเท่านั้น (ความถี่ของการดื่มน้อยกว่าหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์) 

ความชุกของนักดื่มหนักประจำ�ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปจึงเท่ากับร้อยละ 2.4 เท่านั้น อย่างไร

ก็ตาม มีนักดื่มปัจจุบันเพศชายถึงร้อยละ 2.81 และเพศหญิงร้อยละ 0.92 ที่ดื่มหนักทุกวันหรือเกือบ 

ทุกวัน (5-7 วันต่อสัปดาห์)

	 เมื่อพิจารณาตามกลุ่มวัย ประชากรวัยทำ�งานตอนต้น (อายุ 25-44 ปี) มีความชุกของการดื่มหนัก

สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 13.77 ประชากรที่อายุยังไม่ถึงเกณฑ์ดื่ม (อายุ 15-19 ปี) มีความชุกของการดื่ม

อย่างหนักต่ำ�ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 2.88 
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	 เมื่อเปรียบเทียบกับการสำ�รวจที่ผ่านมา พบว่า ความชุกของนักดื่มหนักโดยรวมจากการสำ�รวจปี 

พ.ศ. 2564 ลดลงจากการสำ�รวจในปี พ.ศ. 2560 เพียงเล็กน้อย (ภาพที่ 1.5.1) แต่ความชุกดังกล่าว 

ลดลงค่อนข้างชัดเจนในประชากรเพศชาย (จากร้อยละ 25.6 และร้อยละ 22.1 ในปี พ.ศ. 2557  

และ พ.ศ. 2560 เป็นร้อยละ 18.4 ในปี พ.ศ. 2564) 

1.6	 แนวโน้มอัตราความชุกของการดื่มสุราของประชากรไทย

	 จากการวิเคราะห์ด้วยสถิติ Poisson regression เพื่อศึกษาแนวโน้มของอัตราความชุกของ 

การดื่มในปัจจุบัน ในปี พ.ศ. 2554 ถึง พ.ศ. 2564 โดยปรับด้วยตัวแปรเพศและอายุ พบว่า โดยรวมความ

ชุกของนักดื่มปัจจุบันมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อยในช่วง 10 ปีผ่านมา (ภาพที่ 1.6.1) เมื่อจำ�แนกตามเพศ  

พบว่า กลุ่มนักดื่มเพศชายที่มีอายุยังไม่ถึงเกณฑ์ (15-19 ปี) มีความชุกลดลงจากร้อยละ 23.9 ในปี พ.ศ. 

2554 เป็นร้อยละ 21.5 ในปี พ.ศ. 2564 คิดเป็นจำ�นวนนักดื่มที่ลดลงเฉลี่ยประมาณ 24,535 คนต่อปี 

กลุ่มอายุ 25-44 ปี มีอัตราความชุกของนักดื่มปัจจุบันลดลงมากที่สุดระหว่างปี พ.ศ. 2554-2564  

โดยลดลงจากร้อยละ 64.7 ใน พ.ศ. 2554 เป็นร้อยละ 58.1 ใน พ.ศ. 2564 หรือคิดเป็นจำ�นวนนักดื่ม

	ภาพที่ 1.5.1 

	 อัตราความชุกของนักดื่มประจำ�และนักดื่มหนัก จำ�แนกตามเพศและอายุ พ.ศ. 2554, 2557, 2560 

	 และ 2564
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ปัจจุบันลดลง รวมประมาณสองแสนคนในรอบสิบปี สำ�หรับนักดื่มปัจจุบันผู้หญิง พบว่า แนวโน้มการดื่ม

เพิ่มสูงขึ้นในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา โดยกลุ่มอายุ 45-59 ปี มีอัตราความชุกเพิ่มขึ้นสูงสุด คิดเป็นการ 

เพิ่มขึ้นประมาณร้อยละ 0.7 หรือเป็นจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันเพิ่มขึ้นประมาณเกือบสามหมื่นคนในรอบสิบปี 

และนักดื่มปัจจุบันเพิ่มขึ้นน้อยที่สุดในกลุ่มเพศหญิงที่อายุไม่ถึงเกณฑ์ จากร้อยละ 3.9 ในปี พ.ศ. 2554 

เป็นร้อยละ 4.1 ในปี พ.ศ. 2564 

	 สาเหตุส่วนหนึ่งที่ทำ�ให้ความชุกของการดื่มในปัจจุบันลดลงต้ังปี พ.ศ. 2560 น่าจะเป็นจากการ 

ที่ประชาชนไทยไว้อาลัยต่อการสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 จึงงดงานเลี้ยง 

รื่นเริงต่าง ๆ ที่มีการบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมท้ังประชาชนบางส่วนยังหยุดดื่มสุราเพื่อถวาย 

เป็นพระราชกุศลอีกด้วย ส่วนการลดลงในการสำ�รวจ ปี พ.ศ. 2564 น่าจะเกิดจากการแพร่ระบาดของ

เชื้อไวรัสโควิด-19 ในประเทศไทยตั้งแต่ต้นปี พ.ศ. 2563 ทำ�ให้นักดื่มบางส่วนหยุดหรือลดการดื่มลง 

เพื่อรักษาสุขภาพ รวมทั้งจากมาตรการจำ�กัดการขายหรือบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามวันเวลา  

และสถานทีต่า่ง ๆ  และมาตรการเวน้ระยะหา่งทางสังคมของภาครัฐ ทำ�ใหก้ารเข้าถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และการรวมกลุ่มของประชาชนเพื่อดื่มสุราในกิจกรรมต่าง ๆ ลดลงในช่วงท่ีมีการประกาศใช้มาตรการ

อย่างเข้มข้นในระยะสองปีที่ผ่านมานี้

	ภาพที่ 1.6.1 

	 แนวโน้มอัตราความชุกนักดื่มปัจจุบันจากการสำ�รวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 จำ�แนกตามกลุ่มอายุ และเพศ พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564
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	 จากการวิเคราะห์แนวโน้มสัดส่วนของแบบแผนพฤติกรรมการดื่มสุรา (ภาพท่ี 1.6.2) พบว่า  

ในประชากรชาย มีแนวโน้มการดื่มเป็นประจำ�อย่างหนักลดลงในปี พ.ศ. 2564 ในทางตรงกันข้าม นักดื่ม

ประจำ�ที่ไม่เคยดื่มอย่างหนักมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนในทุกกลุ่มอายุ สำ�หรับประชากรหญิง พบว่า สัดส่วน 

นักดื่มประจำ�เพิ่มสูงขึ้นในปี พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2564 อย่างชัดเจน ทั้งนักดื่มประจำ�ที่เคยและไม่เคย

ดื่มหนัก โดยสัดส่วนของนักดื่มประจำ�เพศหญิงสูงสุดอยู่ในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป

	 หมายเหตุ 

	 กลุ่ม 1 	 คือ นักดื่มครั้งคราวที่ไม่เคยดื่มหนัก

	 กลุ่ม 2	 คือ นักดื่มครั้งคราวที่ดื่มหนัก

	 กลุ่ม 3 	 คือ นักดื่มประจำ�ที่ไม่เคยดื่มหนัก

	 กลุ่ม 4 	 คือ นักดื่มประจำ�ที่ดื่มหนัก

	ภาพที่ 1.6.2 

	 แนวโน้มสัดส่วนพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�แนกตามกลุ่มอายุ และเพศ 

	 พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564

หญิง

ชาย
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1.7 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

	 ในการติดตามสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หนึ่งในตัวชี้วัดสำ�คัญที่ถูกใช้กันใน

ระดบัสากล คอื ปรมิาณแอลกอฮอลท์ีถ่กูบรโิภคในหนว่ยลติรของแอลกอฮอลบ์รสิทุธิต์อ่ประชากร

หนึ่งคนต่อปี (annual per capita consumption; APC) เนื่องจากปริมาณการบริโภคในภาพรวม

นี้มีความสัมพันธ์กับขนาดผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สำ�หรับประเทศไทยนั้น 

ค่าสถิตินี้ถูกคำ�นวณจาก ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ถูกผลิตเพื่อจำ�หน่ายภายในประเทศ  

รวมกบัปรมิาณเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ำ�เขา้ทีม่ขีอ้มลูตลอดทัง้ป ี(คดิตามปงีบประมาณ) และนำ�มา

เฉล่ียด้วยจำ�นวนประชากรกลางปีที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยข้อมูลปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ดังกล่าวเป็นปริมาณที่อยู่ในระบบภาษี (recorded APC) เท่านั้น ซึ่งได้มาจากฐานข้อมูลของ 

กรมสรรพสามติ ไมไ่ดร้วมปรมิาณเครื่องดื่มฯ ท่ีอยูน่อกระบบภาษ ีคา่นีจึ้งแตกตา่งกับคา่ปรมิาณ

การบริโภคแอลกอฮอล์รวมต่อหัวประชากรต่อปี (total APC) ขององค์การอนามัยโลก ซึ่ง 

คำ�นวณโดยรวมค่าประมาณของการบริโภคสุรานอกระบบภาษี (unrecorded alcohol) และ 

หักลบการบริโภคของนักท่องเท่ียวออกไป และปรับค่าโดยใช้แบบจำ�ลองทางคณิตศาสตร์ร่วมกับ

ตัวแปรอื่น ๆ ของประเทศ เพื่อให้ได้ค่าที่เปรียบเทียบกันได้ระหว่างประเทศ
8
 	

	 จากภาพที่ 1.7.1 เห็นได้ว่า ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ลิตรของเอธานอลบริสุทธิ์) 

ต่อหัวประชากร ในช่วงปี พ.ศ. 2549-2561 มีแนวโน้มลดลงหรือคงที่ โดยที่ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ลดลงต่ำ�สุดเท่ากับ 5.95 ลิตร/คน/ปี ใน พ.ศ. 2561 แล้วปริมาณการบริโภคกลับเพิ่มขึ้นใน

ปี พ.ศ. 2562-2563 โดยเพิ่มเป็น 7.67 ลิตร/คน/ปี ใน พ.ศ. 2563 ซึ่งสูงกว่าค่าเป้าหมายปริมาณการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ 7.32 ลิตร/คน/ปี ของ พ.ศ. 2563 ที่ถูกกำ�หนดไว้ ในยุทธศาสตร์นโยบาย

แอลกอฮอล์ระดับชาติ ปี พ.ศ. 2554-2563
9
 และเมื่อคิดเป็นปริมาณการบริโภคโดยน้ำ�หนัก จะได้เท่ากับ

ปริมาณเอธานอลบริสุทธ์ 16.67 กรัมต่อคนต่อวัน หรือประมาณ 1.7 หน่วยดื่มมาตรฐาน (หนึ่งหน่วยดื่ม

มาตรฐาน = 10 กรัมเอธานอลบริสุทธิ์)

_______________________________________

8	
World Health Organization. (2019). Alcohol, total per capita (15+) consumption (in litres of pure alcohol)  

	 (SDG Indicator 3.5.2). Retrieved from: https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/ 

	 total-(recorded-unrecorded)-alcohol-per-capita-(15-)-consumption.

9	
ทักษพล ธรรมรังสี, สุวรา แก้วนุ้ย. (2552). แผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ. กรุงเทพฯ: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา สำ�นักงาน

	 พัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสุข.
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	 สำ�หรับในปี พ.ศ. 2551 ที่ปริมาณการบริโภคฯนี้มีค่าลดลงอย่างชัดเจน สาเหตุส่วนหนึ่งน่าจะเกิด

จากการออกพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ 2551 ซึ่งเป็นกฎหมายควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ฉบับใหม่ของประเทศไทย ที่น่าจะมีผลให้ประชาชนดื่มสุราลดลงในปีนั้น การผลิต (อุปทาน) 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงลดลงตามอุปสงค์ ส่วนการลดลงในปี พ.ศ. 2561 นั้นน่าจะเกิดจากการปรับแก้

พระราชบัญญัติสรรพสามิตในปี พ.ศ. 2560 ซึ่งเป็นการปรับวิธีการและอัตราการคิดภาษีสรรพสามิตของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงอาจทำ�ให้ ภาคอุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ในปีก่อนหน้าที่จะออกกฎหมายนั้นเพิ่มขึ้นเพื่อเก็บไว้ก่อน เพราะยังไม่ทราบทิศทางของกฎหมาย ในปี  

พ.ศ. 2561 จึงผลิตลดลงเพราะยังมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผลิตไว้ตั้งแต่ปีก่อนนั้นเหลืออยู่จำ�นวนมาก  

ต่อมาในปี พ.ศ. 2562 และ 2563 การผลิตจึงกลับมาเพ่ิมขึ้นในขณะที่จำ�นวนประชากรกลางปีมีค่า 

ค่อนข้างคงที่ในช่วงห้าปีสุดท้ายนี้

	 เมื่อแบง่ตามประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(ภาพที ่1.7.2) พบวา่ คา่ปรมิาณการบรโิภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ต่อหัวประชากรต่อปีสัดส่วนสูงสุดมาจากเครื่องดื่มประเภทสุรากลั่น รองลงมาคือ เบียร์ 

โดยสัดส่วนการบริโภคสุรากลั่น ในปี พ.ศ. 2549-2550 อยู่ที่ประมาณร้อยละ 80 แต่ลดลงมาต่ำ�กว่า 

ร้อยละ 70 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2562   การบริโภคสุรากลั่นเริ่มมีสัดส่วนสูงกว่า 

ร้อยละ 70 อีกครั้ง ในช่วงเวลาเดียวกัน เครื่องดื่มที่มีสัดส่วนการบริโภคสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง คือ ไวน์ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อดูสัดส่วนแล้ว การบริโภคไวน์ยังอยู่ในระดับที่ต่ำ�กว่าร้อยละ 3 ของการบริโภคเครื่อง

	ภาพที่ 1.7.1   

	 ปริมาณการบริโภคเอธานอลบริสุทธิ์ต่อหัวประชากรต่อปี (ลิตร) 
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ดื่มแอลกอฮอล์ท้ังหมด ในส่วนของเบียร์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 สัดส่วนการบริโภคเบียร์เพ่ิมมากขึ้นจาก

ประมาณร้อยละ 20 ในปี พ.ศ. 2549-2550 มาเป็นมากกว่าร้อยละ 30 ใน พ.ศ. 2551 และมีระดับคงที่

อยู่ที่ประมาณร้อยละ 30 ต่อเนื่องมาตลอด แต่กลับลดลงเป็นร้อยละ 27 และร้อยละ 24 ในปี พ.ศ. 2562 

และ 2563

 

1.8	 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อหัวนักดื่มต่อปี

	 นอกจากจะใชป้รมิาณการบรโิภคตอ่หวัประชากรตอ่ปเีปน็ตวัชีว้ดัสถานการณก์ารบรโิภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ระดับประเทศแล้ว อีกตัวชี้วัดหนึ่งที่นิยมใช้ควบคู่กันคือ ปริมาณการบริโภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ต่อหัวนักดื่มต่อปี (annual alcohol consumption per drinker) นั่นคือ แทนที่จะ

ใชจ้ำ�นวนประชากรอาย ุ15 ปขีึน้ไปของประเทศ (ซึง่รวมทัง้คนทีด่ื่มสรุาและไมด่ื่มสรุา) เปน็ตวัหาร 

ตัวชี้วัดนี้กลับใช้เฉพาะจำ�นวนนักดื่มปัจจุบัน (ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือน ที่ผ่านมา) 

ของปีนั้น ๆ ของประเทศเป็นตัวหาร จำ�นวนนักดื่มปัจจุบันนี้ส่วนใหญ่ได้มาจากการสำ�รวจระดับ

ประเทศ สำ�หรับในประเทศไทย ใชข้อ้มลูจากการสำ�รวจพฤตกิรรมการสบูบหุรีแ่ละการดื่มสรุา หรอื

การสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากรที่จัดทำ�โดยสำ�นักงานสถิติแห่งชาติทุก 3-4 ปี 

	ภาพที่ 1.7.2 

	 สัดส่วนแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ที่ถูกบริโภคแยกตามประเภทเครื่องดื่ม
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

	 ในช่วงปี พ.ศ. 2550-2557 ปริมาณการบริโภคเอธานอลบริสุทธิ์ต่อหัวนักดื่มต่อปีมีแนวโน้มลดลง 

จาก 26.16 ลิตร/นักดื่ม/ปี ในปี พ.ศ. 2550 เป็น 20.27 ลิตร/นักดื่ม/ปี ในปี พ.ศ. 2557 แต่กลับเพิ่มขึ้น

เป็น 24.65 ลิตร/นักดื่ม/ปี ในปี พ.ศ. 2560 หรือเท่ากับ 53.55 กรัมเอธานอลบริสุทธ์ต่อนักดื่มหนึ่งคน 

ต่อวัน (ประมาณ 5.4 หน่วยดื่มมาตรฐาน) ซึ่งจัดว่าเป็นค่าที่สูงมาก บ่งบอกถึงระดับการดื่มสุราที่สูงเกิน

ค่าที่จัดว่าเป็นระดับการดื่มพอประมาณ (moderate level) ตามแนวปฏิบัติที่มักใช้กันในบางประเทศ
10
 

ปริมาณการบริโภคต่อหัวนักดื่มนี้มีค่าเป็นประมาณ 3 เท่าของปริมาณการบริโภคต่อหัวประชากร  

ซึ่งแสดงว่า สัดส่วนนักดื่มในประชากรอยู่ในระดับที่ไม่สูง คือ ประชากรไทยเพียงประมาณ 1 ใน 3 คน 

เท่านั้นที่เป็นนักดื่มปัจจุบัน แต่นักดื่มไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณท่ีค่อนข้างสูงมากต่อวัน  

(ภาพที่ 1.8.1)

	ภาพที่ 1.8.1 

	 ปริมาณการบริโภคเอธานอลบริสุทธิ์ต่อหัวนักดื่มต่อปี (ลิตร) พ.ศ. 2550-2563

	 *จำ�นวนนักดื่มปัจจุบันปี พ.ศ. 2563 ใช้ค่าประมาณการจำ�นวนนักดื่มปัจจุบันจาก การสำ�รวจพฤติกรรม	

	 ด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 เนื่องจากไม่มีการสำ�รวจพฤติกรรมการดื่มสุราในปี พ.ศ. 2563

_______________________________________

10	
Center of Disease Control and Prevention. (2020). Preventing Excessive Alcohol Use. Retrieved from:  

	 https://www.cdc.gov/ alcohol/fact-sheets/moderate-drinking.htm#:~:text=To%20reduce%20the%20risk%20 

	 of,days%20when%20alcohol%20is%20 consumed.  
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

1.9	 นักดื่มวัยรุ่นและนักดื่มเยาวชน

	 ในแต่ละปี ประเทศไทยมีนักดื่มสุราที่เป็นวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ประมาณ 3.8-9.4 แสนคน  

การเริ่มต้นดื่มสุราตั้งแต่อายุยังน้อยมีผลต่อพัฒนาการของอวัยวะต่าง ๆ โดยเฉพาะการทำ�งาน 

ของสมองส่วนหน้าหรือสมองส่วนการวางแผน และสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ ก่อให้ 

เกิดปัญหาด้านความจำ�  สมาธิ การควบคุมตนเอง และนำ�ไปสู่การเป็นโรคติดแอลกอฮอล์ในวัย

ผู้ ใหญ่ และปัญหาอื่น ๆ  ตามมา เช่น ปัญหาต่อการเรียน อุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท การตั้งครรภ์

ก่อนวัยอันควร การใช้สารเสพติดชนิดอื่น และปัญหาครอบครัว เป็นต้น เยาวชนที่ดื่มแบบหนัก 

มีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาต่าง ๆ  มากกว่าเยาวชนที่ไม่ดื่มหนัก
11
 การดื่มสุราในวัยรุ่นหรือเยาวชน

จึงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสำ�คัญของประเทศ และเป็นตัวชี้วัดที่สำ�คัญตัวหนึ่งที่บ่งถึงผลของ 

การดำ�เนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศนั้นด้วย

	 สำ�หรับประเทศไทย แผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ และแผนปฏิบัติการด้าน

การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะท่ีสอง พ.ศ. 2565-2570
12,13
 ได้จัดให้ อัตรา 

ความชุกของนักดื่มปัจจุบันที่เป็นวัยรุ่น (อายุ 15 ถึง 19 ปี) ในประชากรวัยรุ่น เป็นหนึ่งในตัวชี้วัด

เป้าหมายของการดำ�เนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไว้เช่นกัน

	 ในการสำ�รวจพฤตกิรรมการดื่มสรุาของสำ�นกังานสถติแิหง่ชาตทิกุครัง้
B
  ไดแ้บง่ประชากรเยาวชน

ออกเป็นสองช่วงอายุ ได้แก่ ประชากรวัยรุ่นที่อายุ 15-19 ปี ซึ่งจัดเป็นประชากรที่มีอายุต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่

จะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย และประชากรเยาวชนรวมที่อายุ 15-24 ปี

	 ในการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 พบว่า ประชากรวัยรุ่นอายุ 15-19 

ปี จำ�นวนประมาณ 387,986 คนดื่มสุราใน 12 เดือนท่ีผ่านมา ซึ่งคิดเป็นความชุกของนักดื่มปัจจุบัน 

ในประชากรกลุ่มนี้เท่ากับร้อยละ 8.97 โดยแบ่งเป็นประชากรวัยรุ่นชาย 312,471 คน (ร้อยละ 14.22) 

และประชากรวัยรุ่นหญิง 75,515 คน (ร้อยละ 3.55) โดยนักดื่มปัจจุบันวัยรุ่นทั้งชายและหญิงส่วนใหญ่ 

_______________________________________

11	
National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. (2006). Underage Drinking. Retrieved from: https:// 

	 pubs.niaaa.nih.gov/publications/AA67/AA67.htm.

12	
ทักษพล ธรรมรังสี, สุวรา แก้วนุ้ย. (2552). แผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ. กรุงเทพฯ: ศูนย์วิจัยปัญหา 

	 สุรา สำ�นักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสุข.

13	
สำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2565). แผนปฏิบัติด้าน 

	 ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่สอง พ.ศ. 2565 ถึง 2570. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข.
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

(ร้อยละ 75.69) ดื่มสุราเป็นคร้ังคราวเท่านั้น อย่างไรก็ตาม พบว่า นักดื่มวัยรุ่นถึงร้อยละ 2.88 หรือ

ประมาณ 124,429 คนเป็นนักดื่มหนัก ซึ่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อย 5 หน่วยดื่มมาตรฐาน 

ต่อครั้ง โดยในจำ�นวนนี้ส่วนใหญ่เป็นนักดื่มวัยรุ่นชาย (113,665 คน) โดยคิดเป็นอัตราความชุกของ 

นักดื่มหนักในประชากรวัยรุ่นชายเท่ากับร้อยละ 5.17 และในประชากรวัยรุ่นหญิงเท่ากับร้อยละ 0.51  

แต่นักดื่มหนักเหล่านี้ส่วนใหญ่ก็ดื่มหนักเป็นครั้งคราวเท่านั้น ไม่ได้ดื่มหนักเป็นประจำ�

	 สำ�หรับประชากรเยาวชนโดยรวม (อาย ุ15-24 ป)ี จะพบแบบแผนทีค่ลา้ยคลงึกนั นัน่คอื ประชากร

เยาวชนประมาณ 1.92 ล้านคนเป็นนักดื่มสุราในปัจจุบัน คิดเป็นความชุกเท่ากับร้อยละ 20.93  

ในประชากรเยาวชนท้ังหมด โดยสว่นใหญเ่ปน็เยาวชนเพศชาย (1.50 ลา้นคน) หรอืคดิเปน็ความชกุเทา่กบั

ร้อยละ 32.38 ในประชากรเยาวชนชาย ส่วนในประชากรเยาวชนหญิง ความชุกของนักดื่มปัจจุบัน 

เท่ากับร้อยละ 9.15 ประชากรนักดื่มเยาวชนส่วนใหญ่ (1.33 ล้านคน) ก็ดื่มเป็นครั้งคราว นอกจากนี้  

พบว่า นักดื่มเยาวชนประมาณ 702,327 คนเป็นนักดื่มหนัก ซึ่งส่วนใหญ่ก็เป็นนักดื่มเยาวชนเพศชาย 

(609,698 คน) และดื่มหนักเป็นครั้งคราวเท่านั้น

	 เมื่อเทียบกับการสำ�รวจที่ผ่านมา ความชุกของพฤติกรรมการดื่มสุราของนักดื่มวัยรุ่นและนักดื่ม

เยาวชนมีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 โดยอัตราความชุกของนักดื่มวัยรุ่นและนักดื่มเยาวชนที่ดื่ม

เป็นประจำ� หรือดื่มหนักก็มีแนวโน้มลดลงด้วยเช่นกัน (ภาพที่ 1.9.1) เป็นที่น่าสังเกตว่า แม้การดื่มสุรา

ในกลุ่มนักดื่มดังกล่าวลดลง แต่นักดื่มเพศหญิงทุกกลุ่ม มีอัตราการดื่มลดลงเพียงเล็กน้อยเท่านั้น

	ภาพที่ 1.9.1 

	 อัตราความชุกการดื่มสุราในนักดื่มวัยรุ่นและเยาวชน จำ�แนกตามประเภทของนักดื่ม พ.ศ. 2554, 

	 2557, 2560 และ 2564
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1.10	 นักดื่มวัยเรียน 

	 การดื่มสรุาเปน็พฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพทีส่ำ�คญัของวยัรุน่ เครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ปน็สารเสพ

ตดิทีว่ยัรุน่นยิมใชม้ากทีส่ดุ เดก็ทีเ่ริม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ัง้แตอ่ายนุอ้ยจะมีโอกาสเกดิปญัหา

พฤติกรรมมากขึ้น และอาจจะใช้สารเสพติดอื่น ๆ มากกว่าเด็กที่ยังไม่เริ่มดื่ม นอกจากนี้ การดื่ม

สรุายงัเพิม่โอกาสทีจ่ะเกดิปญัหาพฤตกิรรมทีเ่สีย่งตอ่สขุภาพอื่น ๆ  การมเีพศสมัพนัธท์ี่ไมป่ลอดภยั 

ความรุนแรง อุบัติเหตุ และปัญหาอื่น ๆ วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังอยู่ในวัยเรียนในระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้นถึงตอนปลาย หรืออาชีวศึกษา ข้อมูลเชิงประจักษ์เรื่องลักษณะ และขอบเขตของการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความเปลี่ยนแปลงในระยะเวลาต่าง ๆ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

จึงเป็นขอ้มลูสำ�คญัทีส่ะทอ้นถงึปญัหาการดื่มสรุาในวยัรุน่ และเปน็สิง่จำ�เปน็ตอ่การทำ�ความเขา้ใจ

ต่อสถานการณ์ดังกล่าว 

	 ในช่วงก่อนและหลังการเริ่มระบาดของโรคโควิด-19 ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ได้จัดทำ�โครงการเฝ้า

ระวังพฤติกรรมการใช้สุรายาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพในนักเรียนมัธยมศึกษา

ประเทศไทย ครั้งที่ 4 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งเก็บข้อมูลการสำ�รวจในช่วงเดือนธันวาคม 2561  

ถึงกุมภาพันธ์ 2562 หรือก่อนการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศไทย และครั้งที่ 5 ปีการศึกษา 

2563 ซึ่งเก็บข้อมูลสำ�รวจในช่วงเวลาเดียวกันของปี พ.ศ. 2563-2564 หรือประมาณหนึ่งปีหลังเริ่ม 

การแพร่ระบาด ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 3 และ 5 และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 

โดยใหเ้ดก็นกัเรยีนในโรงเรยีนและหอ้งเรยีนทีสุ่ม่เลือกไดก้รอกแบบสอบถามชนดิตอบเอง ซึง่ส่วนหนึง่เปน็

คำ�ถามเรื่องพฤตกิรรมการดื่มสรุาของนกัเรยีน การสำ�รวจแตล่ะครัง้มนีกัเรยีนเขา้รว่มโครงการประมาณ 

23,000 คน นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุระหว่าง 12–17 ปี 

	 ผลการสำ�รวจ พบว่า ในปีการศึกษา 2563 นักเรียนมีอัตราการดื่มสุราในช่วงชีวิตและการดื่ม 

ใน 30 วันท่ีผ่านมาลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในปีการศึกษา 2561 เมื่อจำ�แนกตามเพศพบว่า  

ในปกีารศกึษา 2563 นกัเรยีนทัง้ชายและหญงิมพีฤตกิรรมการดื่มสรุาต่ำ�กวา่นกัเรยีนในระดบัชัน้เดยีวกนั

ในปีการศึกษา 2561 โดยการลดลงของพฤติกรรมดังกล่าวจะมีความเด่นชัดในนักเรียนชายมากกว่า 

ในนักเรียนหญิง (ภาพที่ 1.10.1) นอกจากนี้ ยังพบข้อมูลที่น่าสนใจคือ ในขณะที่นักเรียนในชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 และช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 ทั้งหญิงและชาย มีอัตราความชุกของพฤติกรรม 
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การดื่มสุราลดลงอย่างชัดเจนในปีการศึกษา 2563 แต่ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อัตราความชุก 

ดังกล่าวกลับเพิ่มขึ้น ทั้งในนักเรียนหญิงและชาย ส่วนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบการเพิ่มขึ้นของ

ความชุกในนักเรียนหญิงแต่ลดลงในนักเรียนชาย

	 การที่พฤติกรรมการดื่มสุราในปีการศึกษา 2563 ต่ำ�กว่าในปีการศึกษา 2561 นี้อาจเป็นผลมาจาก

สภาพแวดล้อมทางสังคมของประเทศในช่วงเวลาดังกล่าว เนื่องจากเป็นช่วงการระบาดระลอก 2–3  

ของไวรัสโควิด-19 ส่งผลให้มีมาตรการ lockdown และเว้นระยะห่างทางสังคมค่อนข้างเข้มงวด ทำ�ให้

นักเรียนมีโอกาสที่จะสังสรรค์ หรือมีกิจกรรมเข้าสังคมต่าง ๆ รวมถึงการดื่มสุราได้ค่อนข้างน้อย  

จึงอาจส่งผลให้ความชุกของพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์อื่น ๆ ลดลงตามไปด้วย เช่น การทะเลาะวิวาท  

ชกต่อยหรือการตบตี ในเพศชายลดลงจากร้อยละ 15.0 เป็นร้อยละ 11.2 และเพศหญิงจากร้อยละ  

6.9 เป็นร้อยละ 4.6 นอกจากนี้การดื่มแล้วขับก็มีแนวโน้มลดลงอย่างเด่นชัด ในขณะท่ีพฤติกรรมการ 

ติดเกมมีความชุกเพิ่มขึ้นทั้งในเพศชายและเพศหญิงเป็น 8 เท่า และ 2 เท่า ตามลำ�ดับ อาการซึมเศร้า

	ภาพที่ 1.10.1 

	 ความชุกของการดื่มสุราและพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการดื่มสุราในนักเรียนระดับชั้น ม.1 ม.3 ม.5 

	 และ ปวช. 2 จำ�แนกตามเพศ พ.ศ. 2561 และ 2563
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เป็นความเสี่ยงอย่างหนึ่งท่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างชัดเจน โดยเพศชายเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 10.8 เป็น 

ร้อยละ 14.2 และเพศหญิงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 14.0 เป็นร้อยละ 25.4 ในปีการศึกษา 2561 และ 2563 

ตามลำ�ดับ ส่วนการคิดฆ่าตัวตายก็มีความชุกที่เพิ่มขึ้นเช่นกัน (ภาพที่ 1.10.2)
14,15

_______________________________________

14
	 สาวิตรี อัษณางค์กรชัย, ดาริกา ใสงาม, วลัยลักษณ์ จิตพิบูลย์, พวงรัตน์ จินพล, อังคณา ชินเดช, ศยามล เจริญรัตน์,  

	 สุชาดา ภัยหลีกลี้ และกนิษฐา ไทยกล้า. (2561). การเฝ้าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรม 

	 เสี่ยงต่อสุขภาพในนักเรียนมัธยมศึกษาของประเทศไทย คร้ังที่ 4 ปีการศึกษา 2561. สงขลา: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา  

	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

15
	 วิทย์ วิชัยดิษฐ, ดาริกา ใสงาม และสาวิตรี อัษณางค์กรชัย. (2563). การเฝ้าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด  

	 และพฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพในนกัเรยีนมธัยมศกึษาของประเทศไทย ครัง้ที ่5 ปกีารศกึษา 2563. สงขลา: ศนูยว์จิยัปญัหา 

	 สุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

	ภาพที่ 1.10.2 

	 ความชกุของการดื่มสรุา การใชส้ารเสพติดและพฤติกรรมเสีย่งต่อสขุภาพในเยาวชนไทย พ.ศ. 2563
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1.11	 นักดื่มหญิง

	 ผู้หญิง เป็นกลุ่มเปราะบางต่อการได้รับผลกระทบทางสุขภาพจากการดื่มสุรามากกว่าผู้ชาย 

เนื่องจากสรีรวิทยาของร่างกายที่เล็ก ทำ�ให้ขนาดของตับเล็ก อันส่งผลให้การกำ�จัดแอลกอฮอล์

ออกจากร่างกายได้น้อยกว่าผู้ชาย รวมท้ังการมีปริมาณไขมันสะสมในร่างกายสูง ทำ�ให้ร่างกาย

สะสมแอลกอฮอล์ในเลือดสูงกว่าผู้ชาย เมื่อดื่มสุราในปริมาณเท่ากัน อย่างไรก็ตาม ผู้หญิงกลับ

เป็นกลุ่มประชากรเป้าหมายสำ�คัญของการโฆษณาหรือการตลาด เพื่อส่งเสริมให้ดื่มสุราในสังคม

ยคุปัจจบุนั ทัง้นี ้เพราะจำ�นวนนกัดื่มหญงิยงัมนีอ้ยกวา่นกัดื่มชาย และตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในนักดื่มเพศชายใกล้จะถึงจุดอิ่มตัวแล้ว การทำ�การตลาดเพื่อจูงใจนักดื่มหญิงให้ดื่มมากขึ้น  

จึงเป็นกลยุทธ์ที่สำ�คัญในการขยายตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ข้อมูลการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564
B
 พบว่า หญิงไทยเกือบร้อยละ 

80 ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย และมีเพียงร้อยละ 10.83 เท่านั้นที่เป็นนักดื่มปัจจุบัน หรือคิดเป็น

จำ�นวน 3,197,639 คน และอัตราความชุกของนักดื่มประจำ�ในประชากรหญิงคิดเป็นร้อยละ 2.12 เท่านั้น 

หรือเท่ากับ 627,161 คน นอกจากนั้น นักดื่มหญิงเพียง 676,655 คนที่เป็นนักดื่มหนัก (ร้อยละ 2.29  

ของประชากรหญิงอายุ 15 ปีขึ้นไป) หรือเทียบเป็นสัดส่วนประมาณสองในสิบคน (ร้อยละ 21.29)  

ของนักดื่มปัจจุบัน

	 เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ พบว่า ประชากรหญิงกลุ่มอายุ 45-59 ปีมีอัตราความชุกของนักดื่ม

ประจำ�สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 2.65 รองลงมา คือ กลุ่มวัยทำ�งานตอนต้น (อายุ 25-44 ปี) ร้อยละ 2.51 

และต่ำ�สุดในกลุ่มเยาวชนอายุ 15-19 ปี ร้อยละ 0.20 ตามลำ�ดับ 

	 อัตราความชุกของนักดื่มปัจจุบันเพศหญิงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 ถึง พ.ศ. 2564 มีแนวโน้มคงที่  

คือ โดยประมาณร้อยละ 10.6-10.8 และมีค่าสูงสุดใน ปี พ.ศ. 2557 ซึ่งมีความชุกอยู่ที่ร้อยละ 12.92 

(ภาพที่ 1.11.1)
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1.12  ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มไทยนิยมดื่ม

	 ชนดิของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีป่ระชาชนในประเทศนยิมเลือกดื่มมกัข้ึนอยู่กบัปจัจัยหลายดา้น 

เชน่ ราคา ความยากงา่ยในการเขา้ถึงเครื่องดื่มชนดินัน้ ความนยิมในสังคม และอทิธิพลของโฆษณา

การตลาดของผู้ผลิตหรือจำ�หน่ายเครื่องดื่มนั้น นอกจากนี้ ประเภทของนักดื่มเองก็เป็นปัจจัยหลัก

ในการเลือกชนิดของเครื่องดื่ม นักดื่มหนักหรือผู้ติดสุราที่ดื่มเป็นประจำ�  โดยเฉพาะผู้ที่มีระดับ 

เศรษฐฐานะต่ำ�อาจจะนยิมเครื่องดื่มทีมี่ความเขม้ขน้ของแอลกอฮอลส์งูและราคาถกู เชน่ เหลา้ขาว 

หรือสุรากลั่นพื้นบ้าน ส่วนนักดื่มเยาวชน นักดื่มหน้าใหม่ หรือนักดื่มหญิงอาจจะนิยมเครื่องดื่มที่มี

ฤทธิ์แอลกอฮอล์ต่ำ� เช่น เบียร์ หรือไวน์คูลเลอร์และเครื่องดื่มผสมที่มีรสชาติอร่อย เป็นต้น

	 ข้อมูลการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564
B
 พบว่า ประเภทเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่นักดื่มไทยนิยมบริโภคมากท่ีสุด คือ เบียร์ เมื่อคิดเป็นสัดส่วนของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

3 อันดับที่นักดื่มนิยมดื่มมากที่สุด พบว่า นักดื่มร้อยละ 55.96 นิยมดื่มเบียร์มากที่สุด รองลงมาคือ  

สุราประเภทต่าง ๆ ได้แก่ สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน สุราสี/สุราแดง และยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า/  

อื่น ๆ  คิดเป็นร้อยละ 40.98 และไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น คิดเป็นร้อยละ 1.83 ตามลำ�ดับ 

	ภาพที่ 1.11.1

	 อัตราความชุก (ร้อยละ) ของนักดื่มปัจจุบันเพศหญิงในประชากรหญิงอายุ 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2554,  

	 2557, 2560 และ 2564
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(ภาพที่ 1.12.1) ข้อค้นพบที่น่าสนใจ คือ นักดื่มหญิงนิยมบริโภคเบียร์และไวน์ประเภทต่าง ๆ ทั้งไวน์องุ่น

และไวน์คูลเลอร์มากกว่านักดื่มชาย (สัดส่วนของนักดื่มหญิงที่นิยมดื่มเบียร์ และไวน์มากที่สุดเท่ากับ 

ร้อยละ 70.21 และ 8.69 สัดส่วนในนักดื่มชายเท่ากับร้อยละ 52.37 และ 0.50 ตามลำ�ดับ) 

	 เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ พบว่า กลุ่มเยาวชนอายุต่ำ�กว่าเกณฑ์ (อายุ 15-19 ปี) ดื่มเบียร์บ่อย

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 68.50 กลุ่มวัยทำ�งานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) นิยมดื่มสุรามากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 48.76 ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) นิยมดื่มสุราโดยเฉพาะสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนมาก

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.16 

	 จากผลการสำ�รวจในปี พ.ศ. 2564 นี้ ยังแสดงให้เห็นว่า นอกจาก “เบียร์” จะเป็นเครื่องดื่มที่ได้

รับความนิยมสูงสุด ในกลุ่มนักดื่มเพศหญิงและนักดื่มเยาวชนอายุต่ำ�กว่าเกณฑ์แล้วนั้น “เครื่องดื่มผสม

ได้แก่ ไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน้ำ�ผลไม้/เหล้าปั่น” ก็ได้รับความนิยมสูงในประชากรนักดื่มสองกลุ่มนี้เช่น

กัน โดยสัดส่วนการดื่มเครื่องดื่มผสม คิดเป็นร้อยละ 8.06 ในกลุ่มนักดื่มเพศหญิง และร้อยละ 2.70 ใน

กลุ่มนักดื่มเยาวชนอายุต่ำ�กว่าเกณฑ์

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มหนักนิยมดื่ม คือ เบียร์ ร้อยละ 46.08 (ร้อยละ 43.58 ในนักดื่มหนัก

ชาย และร้อยละ 64.77 ในนักดื่มหนักหญิง) รองลงมา คือ สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน คิดเป็นร้อยละ  

32.37 (ร้อยละ 34.83 ในนักดื่มหนักชาย และร้อยละ 14.02 ในนักดื่มหนักหญิง) และสุราสี/สุราแดง 

19.61 (ร้อยละ 20.39 ในนักดื่มหนักชาย และร้อยละ 13.79 ในนักดื่มหนักหญิง)  

	ภาพที่ 1.12.1 

	 สัดส่วนของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามอันดับที่นักดื่มนิยมดื่มมากที่สุด
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	 สำ�หรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีนักดื่มประจำ�นิยมดื่มมากที่สุด คือ เบียร์ (ร้อยละ 47.54) ทั้งใน 

นักดื่มประจำ�ชายและหญิง ที่ร้อยละ 46.75 และ 55.58 ตามลำ�ดับ สำ�หรับนักดื่มหน้าใหม่นิยมดื่มเบียร์ 

(ร้อยละ 68.38) มากที่สุดเช่นเดียวกัน ทั้งในนักดื่มหน้าใหม่ชายและหญิง ที่ร้อยละ 68.06 และ 69.28 

ตามลำ�ดับ รองลงมา คือ สุราสี/สุราแดง คิดเป็นร้อยละ 14

1.13	 การดื่มสุรานอกระบบภาษี

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผิดกฎหมาย หรือ สุรานอกระบบภาษี (Unrecorded alcohol) หมายถึง 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีล่กัลอบผลติหรอืไมเ่สยีภาษ ีเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์อกระบบภาษแีบง่ออก

ได้เป็นสองประเภทใหญ่ ได้แก่ สุราเถื่อน เหล้าต้ม เหล้าชุมชน และสุราพ้ืนบ้านท่ีลักลอบผลิต  

หรือไม่เสียภาษี หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผลิตเพื่อดื่มเองในบ้าน และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จำ�พวกเหลา้ เบยีร ์ไวนจ์ากตา่งประเทศ ทีล่กัลอบนำ�เขา้หรอืซือ้จากรา้นปลอดภาษตีามแนวชายแดน

	 ในแต่ละปี มีประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปประมาณ 1.2-3.2 ล้านคนที่รายงานว่า ตนเองดื่มสุรานอก

ระบบภาษีชนิดใดชนิดหนึ่งใน 12 เดือนที่ผ่านมา ข้อมูลการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร 

พ.ศ. 2564 พบว่า ความชุกของประชากรที่เคยดื่มสุรานอกระบบภาษีประเภทใดประเภทหนึ่ง คือ 

ร้อยละ 2.17 หรือคิดเป็นจำ�นวนประชากรทั้งสิ้น 1,238,314 คน เมื่อคิดเป็นสัดส่วนของนักดื่มปัจจุบัน

ทั้งหมด พบว่า นักดื่มปัจจุบันร้อยละ 7.76 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี ในช่วง 12 เดือน

ที่ผ่านมา โดยสัดส่วนของผู้ดื่มสุราขาว/เหล้าต้ม/เหล้าชุมชนที่ผิดกฎหมายสูงกว่าสัดส่วนของผู้ที่ดื่ม 

สุราต่างประเทศที่ผิดกฎหมาย โดยคิดเป็นร้อยละ 6.34 และร้อยละ 2.48 ตามลำ�ดับ และนักดื่มประจำ� 

มีพฤติกรรมการดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษี มากกว่านักดื่มเป็นครั้งคราวถึง 2 เท่า ซึ่งคิดเป็น

ร้อยละ 8.84 และร้อยละ 4.40 ตามลำ�ดับ

	 นักดื่มปจัจบุนัเพศชายมสีดัสว่นเคยดื่มสรุานอกระบบภาษสีงูกวา่นกัดื่มปจัจบุนัเพศหญงิ โดยนกัดื่ม 

ปัจจุบันชายร้อยละ 7.14 เคยดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษี และร้อยละ 2.71 เคยดื่มสุรานอก/

เหล้าต่างประเทศที่ไม่เสียภาษี ในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา สำ�หรับนักดื่มเพศหญิงมีเพียงร้อยละ 3.17  

ที่เคยดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษี และเป็นสัดส่วนที่สูงกว่าการดื่มสุรานอก/เหล้าต่างประเทศ 

ที่ไม่เสียภาษีเช่นกัน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 1.55 
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	 นักดื่มเยาวชนอายุต่ำ�กว่าเกณฑ์ (อายุ 15-19 ปี) ร้อยละ 4.48 เคยดื่มสุราขาว/สุราชุมชน 

นอกระบบภาษี แต่มีเพียงร้อยละ 1.10 เท่านั้นที่เคยดื่มสุรานอก/เหล้าต่างประเทศที่ไม่เสียภาษี ในขณะ

ที่นักดื่มที่เป็นเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) ร้อยละ 5.88 เคยดื่มสุรานอกระบบภาษีอย่างน้อย 1 ประเภท  

ซึ่งแบ่งเป็นร้อยละ 4.89 เคยดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษี และร้อยละ 2.14 เคยดื่มสุรานอก/

เหล้าต่างประเทศที่ไม่เสียภาษี

	 สำ�หรับกลุ่มนักดื่มหน้าใหม่ พบว่า นักดื่มเหล่านี้เคยดื่มสุราขาว/สุราชุมชนนอกระบบภาษีใน 

สัดส่วนที่สูงกว่าสุรานอก/เหล้าต่างประเทศที่ ไม่เสียภาษี คิดเป็นร้อยละ 4.73 เทียบกับร้อยละ 2.43  

ตามลำ�ดับ 

	 เมื่อดูแนวโน้มตั้งแต่การสำ�รวจพฤติกรรมการดื่มสุราตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 จนถึง พ.ศ. 2564  

ความชุกของประชากรท่ีเคยดื่มสุรานอกระบบภาษีอย่างน้อย 1 ประเภท เพิ่มขึ้นจากความชุกร้อยละ  

3.48 ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ ในปี พ.ศ. 2554 เป็นร้อยละ 5.9 ในปี พ.ศ. 2557 แล้ว 

ลดลงมาเป็นร้อยละ 3.5 และร้อยละ 2.17 ในปี พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2564 ตามลำ�ดับ (ภาพที่ 1.13.1)

	ภาพที่ 1.13.1 

	 ความชุกและสัดส่วนของการดื่มสุรานอกระบบภาษีในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป
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1.14	 ค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราของนักดื่มไทย

	 จากการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564
B
 พบว่า นักดื่มมีค่าใช้จ่ายในการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อคน เท่ากับ 1,677.23 บาทต่อเดือน แบ่งเป็นค่าใช้จ่ายจากการ 

ดื่มที่บ้าน 1,119.25 บาท และจากการดื่มที่ร้าน 557.98 บาท ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของนักดื่มเพศชายจะ 

สูงกว่าของนักดื่มเพศหญิงประมาณ 2 เท่า คือ 1,876.42 บาท เทียบกับ 802.36 บาทต่อเดือน

	 นักดื่มประจำ�เสียค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่มสุรามากกว่านักดื่มเป็นครั้งคราว คิดเป็นอัตราส่วนกว่า 

7.6 เท่า กล่าวคือ 3,047.54 บาท เทียบกับ 402.11 บาท โดยนักดื่มประจำ�เสียค่าใช้จ่ายในการดื่ม 

ที่บ้านมากกว่าการดื่มที่ร้าน (โดยเฉลี่ย 2,120.53 บาทต่อเดือน เทียบกับ 927.01 บาทต่อเดือน) ในทาง

กลับกัน นกัดื่มเปน็ครัง้คราวเสยีคา่ใชจ้า่ยในการดื่มทีร่า้นมากกวา่การดื่มทีบ่า้นเลก็นอ้ย คอื 243.68 บาท 

และ 158.43 บาทต่อเดือน ตามลำ�ดับ

	 สำ�หรับผู้ดื่มหนักเป็นประจำ�มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการดื่มมากกว่านักดื่มปัจจุบันที่ ไม่เคยดื่มหนัก

ประมาณ 3 เท่า คือ 3,722.19 บาทต่อเดือน เทียบกับ 1,415.82 บาทต่อเดือน และมีค่าใช้จ่ายในการ 

ซื้อมาดื่มที่บ้านสูงกว่าการดื่มที่ร้าน นั่นคือ 2,466.68 บาทต่อเดือน และ 1,255.51 บาทต่อเดือน  

ตามลำ�ดับ ซึ่งสูงกว่านักดื่มปัจจุบันที่ไม่เคยดื่มหนักเลย

	 แนวโน้มค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบันเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา โดยค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นมากกว่า 2 เท่า และแนวโน้มของการซื้อมาดื่มที่บ้านสูงมาก

ขึ้นในรอบการสำ�รวจปี พ.ศ. 2560 และ 2564 (ภาพที่ 1.14.1)

	ภาพที่ 1.14.1 

	 ค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราของนักดื่มปัจจุบันเฉลี่ยต่อคนต่อเดือน (บาท) 
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1.15  สถานที่ซื้อและดื่มสุรา

	 นักดื่มไทยนิยมซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านขายของชำ�มากที่สุดมาตลอดทุกครั้งที่ทำ�การ 

สำ�รวจ (มากกว่าร้อยละ 70  ในการสำ�รวจทุกครั้ง) รองลงมาคือร้านสะดวกซื้อ ร้านอาหาร และร้านขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะ อย่างไรก็ตาม มีนักดื่มจำ�นวนหนึ่ง (ประมาณร้อยละ 7 ถึงร้อยละ 16) 

ไม่ได้ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เอง เพราะได้มาฟรี 

	 เหตุผลสำ�คัญท่ีทำ�ให้คนนิยมซ้ือเครื่องดื่มฯจากร้านขายของชำ�  น่าจะเป็นเพราะความสะดวกใน 

การเข้าถึง เนื่องจากในแต่ละชุมชนมักจะมีร้านขายของชำ�ซึ่งเปิดขายให้กับคนในชุมชนได้ตลอดเวลา  

โดยบางร้านอาจจะไม่จำ�กัดเวลาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามที่กฎหมายกำ�หนดก็ได้ นอกจากนี้  

ในการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564
B
 ได้เพิ่มเติมคำ�ถามเกี่ยวกับการซื้อ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์ ซึ่งเป็นช่องทางที่เริ่มได้รับความนิยมในปัจจุบัน แต่กลับพบว่า  

นักดื่มน้อยกว่าร้อยละ 1 รายงานว่า เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากช่องทางออนไลน์

	 สำ�หรับสถานที่ที่นักดื่มไทยนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด ก็พบว่า เป็นที่บ้านของตนเอง 

โดยนักดื่มปัจจุบันร้อยละ 40 ถึงร้อยละ 87 ในแต่ละปีรายงานว่า ตนเองนิยมดื่มสุราที่บ้านของตนเอง

มากทีส่ดุ รองลงมาคอื การดื่มทีบ่า้นของคนอื่น และท่ีน่าสนใจคือ ในการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของ 

ประชากร พ.ศ. 2564
B
 พบวา่ นกัดื่มปจัจบุนัถงึรอ้ยละ 59.84 เคยดื่มสุราทีส่ถานทีจั่ดงานเทศกาลประเพณ/ี

คอนเสริต์/งานเลีย้งในทีส่าธารณะ โดยสว่นใหญไ่ดเ้ครื่องดื่มฯ มาฟรจีากงานหรอืเจา้ภาพ (ภาพที ่1.15.1)

	ภาพที่ 1.15.1 

	 สถานที่ซื้อและดื่มสุราที่นิยมมากที่สุดของนักดื่มปัจจุบัน พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564
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1.16  ระดับเศรษฐฐานะกับการดื่มสุรา

	 ในการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 ได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างตามระดับ

รายได้ต่อเดือนออกเป็น 5 ระดับ คือ ระดับที่ 1 รายได้ต่ำ�กว่า 2,500 บาทต่อเดือน ระดับที่ 2 ราย

ได้ระหว่าง 2,501-4,500 บาทต่อเดือน ระดับที่ 3 รายได้ระหว่าง 4,500-8,000 บาทต่อเดือน  

ระดับที่ 4 รายได้ระหว่าง 8,001-13,500 บาทต่อเดือน และระดับที่ 5 รายได้ 13,501 บาทขึ้นไป

ต่อเดือน ตามลำ�ดับ 

	 กลุ่มประชากรที่มีระดับรายได้ขั้นที่ 4 (รายได้ระหว่าง 8,001-13,500 บาทต่อเดือน) มีความชุก

ของนักดื่มปัจจุบันสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.93 รองลงมา คือ กลุ่มระดับรายได้ขั้นที่ 5 ร้อยละ 36.44 

และกลุ่มผู้มีรายได้น้อยที่สุด (ระดับรายได้ขั้นที่ 1) มีความชุกของนักดื่มปัจจุบันต่ำ�ที่สุด คือ ร้อยละ  

14.15 อัตราความชุกของนักดื่มปัจจุบันท้ังชายและหญิงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามระดับรายได้ที่เพิ่มขึ้น  

โดยมีความชุกสูงที่สุดในกลุ่มที่มีระดับรายได้ขั้นที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 14.96 ในเพศหญิง และร้อยละ  

55.72 ในเพศชาย

	 เช่นเดียวกัน ในกลุ่มนักดื่มประจำ�  พบว่า อัตราความชุกของการดื่มประจำ�เพ่ิมข้ึนตามระดับ 

รายได้ที่เพิ่มข้ึน กล่าวคือ ความชุกของนักดื่มประจำ�ในกลุ่มระดับรายได้ขั้นที่ 1 มีค่าต่ำ�สุดที่ร้อยละ  

5.63 และความชุกของนักดื่มประจำ�สูงที่สุดในกลุ่มระดับรายได้ข้ันที่ 4 และ 5 คิดเป็นร้อยละ 17.05  

และร้อยละ 16.40 ตามลำ�ดับ เมื่อจำ�แนกตามเพศ ความชุกของการดื่มประจำ�ในนักดื่มหญิงและชายสูง

ที่สุดในกลุ่มระดับรายได้ขั้นที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 2.89 และ ร้อยละ 29.18 ตามลำ�ดับ

	 ในกลุ่มนักดื่มหนัก กลุ่มระดับรายได้ขั้นที่ 4 มีสัดส่วนความชุกของการดื่มสูงที่สุด คือ ร้อยละ  

38.64 และกลุ่มที่มีรายได้ต่ำ�สุด เป็นกลุ่มที่มีความชุกของการดื่มต่ำ�สุด เช่นเดียวกับนักดื่มกลุ่มอื่น ๆ 

	 ในทางตรงข้าม นักดื่มสุรานอกระบบภาษี พบอัตราความชุกสูงที่สุดในกลุ่มผู้มีรายได้ปานกลาง 

(กลุ่มระดับรายได้ ขั้นที่ 3) คิดเป็นร้อยละ 3.18 รองลงมาคือ กลุ่มระดับรายได้ขั้นที่ 4 ร้อยละ 2.73  

ตามลำ�ดับ ดังแสดงในตารางที่ 1.16.1

	 โดยสรุป นักดื่มที่อยู่ในกลุ่มรายได้สูงต่อเดือน (มากกว่า 8,000 บาทต่อเดือน) เป็นกลุ่มที่เป็น 

นักดื่มปัจจุบัน  นักดื่มประจำ� รวมทั้งนักดื่มหนักในสังคมไทยมากที่สุด ในขณะที่ นักดื่มสุรานอกระบบภาษี

อยู่ในกลุ่มผู้มีรายได้ปานกลางมากกว่ากลุ่มรายได้ระดับอื่น 
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ตารางที่ 1.16.1 	 อัตราความชุกของการดื่มสุราตามประเภทการดื่มและระดับรายได้ ในประชากรอายุ  

	 15 ปีขึ้นไป

	 อัตราความชุก (ร้อยละ) ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป

                  
ระดับรายได้

	 นักดื่ม	 นักดื่ม	 นักดื่มหนัก	 นักดื่มสุรา

	 ปัจจุบัน	 ประจำ�		  นอกระบบฯ

ระดับรายได้ขั้นที่ 1 	 14.15	 40.17	 32.16	 0.96

(น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2,500 บาทต่อเดือน)	

ระดับรายได้ขั้นที่ 2 (2,501-4,500 บาทต่อเดือน)	 21.13	 40.73	 34.33	 2.39	

ระดับรายได้ขั้นที่ 3 (4,501-8,000 บาทต่อเดือน)	 31.24	 42.99	 36.77	 3.18	

ระดับรายได้ขั้นที่ 4 (8,001-13,500 บาทต่อเดือน)	 36.93	 46.18	 38.63	 2.73

ระดับรายได้ขั้นที่ 5 	 36.44	 45.04	 36.15	 2.06

(13,501 บาทต่อเดือนหรือมากกว่า)	

	 เมื่อพิจารณาระดับรายได้และค่าใช้จ่ายในการดื่มสุรา พบว่า ค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราเพิ่มขึ้นตาม

ระดับรายได้ กลุ่มนักดื่มท่ีมีระดับรายได้มากกว่า 13,500 บาทต่อเดือน มีค่าใช้จ่ายการดื่มสุราอยู่ที่  

2,335 บาทต่อเดือน โดยแบ่งเป็นดื่มท่ีบ้าน 1,614 บาทต่อเดือน และดื่มที่ร้าน 721 บาทต่อเดือน  

ในขณะที่ผู้มีรายได้ที่ประมาณ 2,501 ถึง 4,500 บาท มีค่าใช้จ่ายการดื่มสุราต่ำ�ที่สุด อยู่ที่ 1,088 บาท 

อย่างไรก็ตาม ผู้มีรายได้ที่ระดับต่ำ�สุด (น้อยกว่า 2,500 บาทต่อเดือน) กลับเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุรา

สูงเกือบเท่ากับผู้มีระดับรายได้ขั้นที่ 4 คือ 1,413 บาท กับ 1,454 บาทต่อเดือน 

	 เมื่อเทียบค่าใช้จ่ายในการดื่มสุรากับรายได้ พบว่า กลุ่มระดับรายได้ขั้นที่ 1 และ 2 มีค่าใช้จ่ายจาก

การดื่มสุรา คิดเป็นประมาณร้อยละ 50 ของรายได้ (เทียบกับรายได้ประมาณ 2,500 บาทต่อเดือน)  

เช่นเดียวกันกลุ่มรายได้ประมาณ 2,501 ถึง 4,500 บาท มีค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราประมาณ 1 ใน 3 ของ

รายได้ (เทียบกับรายได้ 3,480 บาทต่อเดือน) ในขณะกลุ่มระดับรายได้ข้ันท่ี 5 มีค่าใช้จ่ายจากสุราท่ี 

ร้อยละ 7.57 (เทียบกับรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 30,877) ดังแสดงในตารางที่ 1.16.2 และภาพที่ 1.16.1  

ดังนั้น เมื่อเทียบกับรายได้ แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มีรายได้น้อยเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มเป็นสัดส่วนที่ 

มากกว่าผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มรายได้สูงเป็นอย่างมาก ดังนั้น การลดค่าใช้จ่ายในส่วนนี้จะทำ�ให้กลุ่มผู้มี 

รายได้น้อยสามารถออมเงินได้เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า หรือนำ�ไปใช้เป็นค่าใช้จ่ายอื่นภายในบ้านได้ ใน

แต่ละเดือน
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ตารางที่ 16.1.2	 ค่าใช้จ่ายในการดื่มสุรารายเดือนของนักดื่ม จำ�แนกตามระดับรายได้ต่อเดือน

	 รายได้	 ค่าใช้จ่ายในการดื่มสุรา	 ค่าดื่มคิด

            
ระดับรายได้

	 เฉลี่ย				    เป็นร้อยละ

	 ต่อ	 ดื่ม	 ดื่ม	 รวม	 ของ

	 เดือน	 ที่บ้าน	 ที่ร้าน	 ค่าดื่ม	 รายได้

ระดับรายได้ขั้นที่ 1 	 2,500.00	 801.55	 611.60	 1413.15	 56.53

(น้อยกว่าเท่ากับ 2,500 บาทต่อเดือน)	

ระดับรายได้ขั้นที่ 2 	 3,480.00	 730.02	 357.73	 1087.75	 31.26

(2,501-4,500 บาทต่อเดือน)	

ระดับรายได้ขั้นที่ 3 	 6,222.00	 975.39	 395.71	 1371.09	 22.04

(4,501-8,000 บาทต่อเดือน)	

ระดับรายได้ขั้นที่ 4 	 10,466.00	 1000.16	 454.42	 1454.58	 13.90

(8,001-13,500 บาทต่อเดือน)	

ระดับรายได้ขั้นที่ 5 	 24,709.00	 1614.32	 721.41	 2335.74	 9.45

(13,501 บาทต่อเดือนหรือมากกว่า)	

	ภาพที่ 1.16.1 

	 สัดส่วนของค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราต่อรายได้ต่อเดือนของนักดื่มไทย พ.ศ. 2564



ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

34 ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

35

บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

1.17	 จังหวัดของนักดื่ม

	 การดื่มสรุารูปแบบตา่ง ๆ  มผีลตอ่ปญัหาในลกัษณะทีแ่ตกตา่งกนั และมคีวามซบัซอ้น การจดัลำ�ดบั

ความเส่ียงต่อปัญหาจากการดื่มสุรารายจังหวัด โดยใช้ดัชนีแสดงที่ครอบคลุมตัวแปรแบบแผนการดื่ม

หลายตัว จะทำ�ให้สามารถเปรียบเทียบระดับความเสี่ยงระหว่างจังหวัดได้อย่างเป็นกลางมากกว่าการใช้

เพียงตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง ประเทศไทยจึงใช้ “ดัชนีระดับความเส่ียงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ของจังหวัด 

(Provincial Alcohol Problem Index; PAPI)” เป็นตัวชี้วัดที่คำ�นวณจากตัวแปรย่อย 5 ตัว ดังนี้

 

	 โดยที่ PAPI	 คือ	 ดัชนีระดับความเสี่ยงของปัญหาแอลกอฮอล์ของแต่ละจังหวัด

	 	 	 	 P
1
	 คือ	 คา่คะแนนความชกุของนกัดื่มปจัจบุนั (ผูบ้รโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 	 	 	 	 ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) ในประชากรผู้ ใหญ่ (ประชากรอายุ 15 ปี

	 	 	 	 	 	 ขึ้นไป)

	 	 	 	 P
2
 	 คือ	 ค่าคะแนนสัดส่วนของนักดื่มประจำ�ในนักดื่มปัจจุบันทั้งหมด

	 	 	 	 P
3
 	 คือ 	ค่าคะแนนสัดส่วนของนักดื่มหนักในนักดื่มปัจจุบันทั้งหมด

	 	 	 	 P
4
 	 คือ 	ค่าคะแนนสัดส่วนของผู้ที่ดื่มแล้วขับขี่ยานพาหนะในนักดื่มปัจจุบัน

	 	 	 	 	 	 ทั้งหมด

	 	 	 	 P
5
 	 คือ 	ค่าคะแนนความชุกของนักดื่มปัจจุบันที่เป็นวัยรุ่นในประชากรวัยรุ่น

	 และการคำ�นวณดัชนีคะแนนความเสี่ยงของปัญหาแอลกอฮอล์ของจังหวัดในแต่ละตัวแปร ดังนี้

 

	 โดยที่	 P
i
 	 คือ	 คะแนนของตัวแปรแต่ละตัว 

	 	 	 Value
i
 	 คือ 	ค่าเฉลี่ยของคะแนนตัวแปรนั้นในจังหวัดนั้น

	 	 	 Min
i
 	 คือ 	คะแนนเฉลี่ยของตัวแปรนั้นของจังหวัดที่มีคะแนนต่ำ�ที่สุด

	 	 	 Max
i
 	 คือ 	คะแนนเฉลี่ยของตัวแปรนั้นของจังหวัดที่มีคะแนนสูงที่สุด

	 การสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 พบว่า จังหวัดในภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือมีคะแนนความเสี่ยงของปัญหาแอลกอฮอล์สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่น ๆ  

ส่วนจังหวัดในภาคใต้มีคะแนนความเสี่ยงต่ำ�ที่สุด สำ�หรับจังหวัดที่มีค่าดัชนีความเสี่ยงสูงสุดและต่ำ�สุด  

5 อันดับแรกแสดงในตารางที่ 1.17.1 

Provincial Alcohol Problem Index (PAPI)  =

  (P
1
 + P

2
 + P

3
 + P

4
 + P

5
)

              							                    5

P
i
  =

  (Value
I
 - Min

i 
)

              					       (Max
I
 - Min

i 
)		              
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	 เมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลในปี พ.ศ. 2560 ก็พบว่า จังหวัดที่มีดัชนีความเสี่ยงสูงสุดได้เปลี่ยนจาก

จังหวัดลำ�ปางในปี พ.ศ. 2560 มาเป็นจังหวัดน่านในปี พ.ศ. 2564 ทั้งนี้ ตัวแปรที่ทำ�ให้จังหวัดน่านขึ้นมา

เป็นอันดับหนึ่งน่าจะเป็นจากค่าสัดส่วนของนักดื่มหนักต่อนักดื่มปัจจุบันทั้งหมดของจังหวัดน่าน ซึ่งมีค่า

สูงสุดของประเทศ (ร้อยละ 61) ในปี พ.ศ. 2564 ในขณะที่ความชุกของนักดื่มปัจจุบันในประชากรอายุ 

15 ปีขึ้นไปของจังหวัดน่านเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจากร้อยละ 42.4 ในปี พ.ศ. 2560 เป็นร้อยละ 43.3 ในปี พ.ศ. 

2564 ส่วนจังหวัดเชียงรายยังคงอยู่อันดับสองเช่นเดิม นอกจากนี้ ยังพบว่า สี่ในห้าจังหวัดที่มีดัชนีความ

เสี่ยงสูงสูดยังคงอยู่ในภาคเหนือทั้งในปี พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2564

	 สำ�หรับสี่จังหวัดที่มีดัชนีระดับความเสี่ยงต่ำ�สุดยังคงเป็นจังหวัดยะลา ปัตตานี นราธิวาส และ 

พังงา เช่นเดียวกันกับในปี พ.ศ. 2560 โดยสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ยะลา ปัตตานี นราธิวาส) มีอัตรา

ความชุกของนักดื่มปัจจุบันต่ำ�กว่าร้อยละ 5 ในทั้งสองปี ส่วนจังหวัดพังงาได้ขยับจากจังหวัดที่มีดัชนีต่ำ�

ที่สุดของประเทศในปี พ.ศ. 2560 มาเป็นจังหวัดที่มีดัชนีต่ำ�ที่สุดอันดับสี่ในปี พ.ศ. 2564 และที่น่าสนใจ

คือ จังหวัดสิงห์บุรียังคงเป็นจังหวัดที่มีดัชนีต่ำ�สุดอันดับห้าของประเทศ ทั้งในปี พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 

2564 จึงเป็นจังหวัดที่ไม่ได้อยู่ในภาคใต้จังหวัดเดียวที่อยู่ในกลุ่มห้าจังหวัดที่มีดัชนีความเสี่ยงต่ำ�สุด
16

_______________________________________

16
	 พลเทพ วจิติรคณุากร, อธบิ ตนัอารยี.์ (2565). รายงานสถานการณก์ารบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์ายจงัหวดั พ.ศ. 2564.  

	 สงขลา: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

	ภาพที่ 1.17.1 

	 ดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ รายจังหวัด พ.ศ. 2560 และ 2564

พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2564
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ตารางที่ 1.17.1	 จังหวัดท่ีมีดัชนีระดับความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์สูงสุดและต่ำ�สุด 5 อันดับแรก 

	 ของประเทศ ปี พ.ศ. 2564 (ค่าในตาราง คือ ร้อยละ ค่าในวงเล็บ คือ คะแนนของ 

	 ตัวแปรนั้นของจังหวัดนั้น)

			   ดัชนี	 ความชุก	 สัดส่วนของ	 สัดส่วนของ	 สัดส่วน	 ความชุก

			   ระดับ	 ของนักดื่ม	 นักดื่มประจำ�	 นักดื่มหนัก	 ของการดื่ม	 ของนักดื่ม

อันดับ	 จังหวัด	 ความ	 ปัจจุบันใน	 ต่อนักดื่ม	 ต่อนักดื่ม	 แล้วขับต่อ	 ปัจจุบันใน

			   เสี่ยง	 ประชากร	 ปัจจุบัน	 ปัจจุบัน	 นักดื่ม	 ประชากร

			   (PAPI)	 ผู้ ใหญ่ 	 ทั้งหมด	 ทั้งหมด	 ปัจจุบัน	 วัยรุ่น

5 อันดับสูงสุด

	 1	 น่าน 	 0.723	 43.3 	(1.000)	 30.9 	(0.212)	 61.0 	(1.000)	 60.4 	(0.878)	 11.1 	(0.524)

	 2	 เชียงราย	 0.722	 41.1 	(0.955)	 36.3 	(0.334)	 56.8 	(0.919)	 67.5 	(1.000)	 8.5 	(0.401)

	 3	 แพร่	 0.704	 42.9 	(0.989)	 50.2 	(0.648)	 39.9 	(0.592)	 52.4 	(0.740)	 11.7 	(0.551)

	 4	 มุกดาหาร	 0.696	 38.6 	(0.886)	 26.2 	(0.106)	 50.6 	(0.799)	 60.8 	(0.886)	 17.0 	(0.803)

	 5	 พะเยา	 0.688	 40.7	(0.937)	 32.1 	(0.238)	 49.8 	(0.783)	 56.2 	(0.807)	 14.3 	(0.674)

5 อันดับต่ำ�สุด

	 1	 ยะลา	 0.123	 3.3 	(0.040)	 28.8 	(0.164)	 27.4 	(0.349)	 11.3 	(0.036)	 0.5 	(0.023)

	 2	 ปัตตานี	 0.148	 1.6 	(0)	 40.6 	(0.431)	 25.4 	(0.311)	 9.2 	(0)	 0 	(0)

	 3	 นราธิวาส	 0.172	 2.4 	(0.020)	 32.8 	(0.255)	 35.8 	(0.511)	 13.6 	(0.076)	 0 	(0)

	 4	 พังงา	 0.277	 14.4 	(0.307)	 50.9 	(0.663)	 17.7 	(0.161)	 20 	(0.186)	 1.4 	(0.067)

	 5	 สิงห์บุรี	 0.284	 18.7 	(0.410)	 43.4 	(0.494)	 16.2 	(0.133)	 25 	(0.272)	 2.4 	(0.112)

1.18	 นักดื่มไทยในสถานการณ์โควิด-19

	 นับตั้งแต่การประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินเนื่องจากการระบาดของโรคโควิด-19 จนถึงปัจจุบัน 

มาตรการจำ�กัดการจำ�หน่ายและบริโภคสุราในสถานที่ต่าง ๆ ได้เป็นส่วนหนึ่งของมาตรการป้องกันและ

ควบคุมโรคมาโดยตลอด ซึ่งเหตุผลส่วนหนึ่งมาจากการที่พฤติกรรมการดื่มสุราของประชาชนไทยเป็น 

การดื่มเชิงเข้าสังคม ดังนั้น การลดการเข้าถึงสุราและโอกาสในการดื่มสุราจึงเป็นส่วนหนึ่งของการ 

ป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของไวรัสโควิด-19 ไปด้วย ข้อมูลจากชุดการสำ�รวจสี่ครั้งของ 
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ร่วมกับบริษัทศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ จำ�กัด (SAB) ระหว่างเดือน

เมษายนถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2563 ชี้ว่า พฤติกรรมการดื่มสุราของประชาชนไทยเปลี่ยนแปลงในช่วง 

การแพร่ระบาด โดยขึ้นกับมาตรการต่าง ๆ กล่าวคือ ผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 40 เป็นผู้ดื่มในช่วง  

12 เดือนที่ผ่านมา หรือจัดว่าเป็นนักดื่มปัจจุบัน โดยนักดื่มปัจจุบันเหล่านี้ประมาณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 49) 

หยุดดื่ม และอีกประมาณหนึ่งในสาม (ร้อยละ 33) ดื่มลดลงในช่วง 30 วันก่อนการสำ�รวจครั้งแรกใน 

เดือนเมษายน 2563 ซึ่งเป็นช่วงที่มีประกาศห้ามขายสุราทั่วประเทศ หลังจากนั้น ในราวเดือนมิถุนายน 

และกรกฎาคม ซึ่งเป็นช่วงที่มีการออกมาตรการอนุญาตให้มีการดื่มสุราในร้านอาหารได้ ความชุกของ 

การดื่มสุราเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม นักดื่มปัจจุบันที่รายงานว่าตนเคยดื่มในช่วงเดือนที่ผ่านมา

ก่อนการสำ�รวจเกือบทุกคนรายงานว่า ตนดื่มน้อยกว่าช่วงก่อนการระบาดของโควิด-19 หรือดื่มเท่ากับ

ช่วงก่อนการระบาดของโควิด-19 ทั้งสิ้น
17
 รายละเอียดตามภาพที่ 1.18.1

	ภาพที่ 1.18.1 

	 พฤติกรรมการดื่มสุราในช่วงการแพร่ระบาดเมื่อเทียบกับช่วงก่อนการระบาดของไวรัสโควิด-19 

	 (ร้อยละ) ในนักดื่มปัจจุบัน จากการสำ�รวจ 4 รอบในช่วงปี พ.ศ. 2563

_______________________________________

17
	 Wichaidit W, Sittisombut M, Assanangkornchai S, Vichitkunakorn P. (2021). Self-reported drinking behaviors  

	 and observed violation of state-mandated social restriction and alcohol control measures during the  

	 COVID-19 pandemic: Findings from nationally-representative surveys in Thailand. Drug Alcohol Depend.  

	 221:108607.
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

	 นอกจากนี้ ผลการสำ�รวจพฤตกิรรมการดื่มสุราในประชากรไทยระยะตอ่เนื่อง ในช่วงครึง่แรกของ

ป ีพ.ศ. 2564 ซึง่เปน็ระลอกที ่3 ของการระบาด ชี้ ใหเ้หน็วา่ พฤตกิรรมการดื่มสรุาของนกัดื่มไทยมลีกัษณะ

ใกล้เคียงกันในทั้งสองช่วง สัดส่วนนักดื่มปัจจุบันเปลี่ยนไปเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 42 ช่วงเดือนเมษายน 

2564 และร้อยละ 43 ช่วงเดือนพฤษภาคม 2564) ตามตารางที่ 1.18.1

ตารางที่ 1.18.1	 พฤติกรรมการดื่มสุรา จากการสำ�รวจประชากรไทยทางโทรศัพท์ ช่วงเดือนเมษายน  

	 และพฤษภาคม 2564

1.19  นักดื่มไทยท่ามกลางบริบทสากล 

	 จากรายงานขององค์การอนามัยโลกเมื่อปี พ.ศ. 2561
A
 ประเทศไทยมีปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์

ตอ่หวัประชากร 8.3 ลติรตอ่คนตอ่ป ีซึง่สงูเปน็อันดบัท่ี 2 ในกลุ่มประเทศอาเซยีน เท่ากบัประเทศเวยีดนาม 

และรองจาก สปป.ลาว (10.4 ลิตรต่อคนต่อปี) ปริมาณการดื่มของไทยสูงกว่าค่าเฉล่ียในกลุ่มประเทศ 

รายได้ปานกลางระดับสูง  (7.0 ลิตรต่อคนต่อปี) แต่ต่ำ�กว่าค่าเฉลี่ยในกลุ่มประเทศรายได้สูง (9.8 ลิตร

ต่อคนต่อปี) 

	 เมื่อพจิารณาปริมาณการดื่มตอ่หัวนกัดื่ม ปรมิาณการดื่มตอ่หวันกัดื่มในกลุม่ประเทศอาเซยีนสงูสดุ

ใน สปป.ลาว (25.9 ลิตรต่อนักดื่มต่อปี) ตามด้วย เวียดนาม (22.8 ลิตรต่อนักดื่มต่อปี) กัมพูชา (21.7 

ลิตรต่อนักดื่มต่อปี) และไทยเป็นอันดับที ่ 4 (20.3 ลิตรต่อนักดื่มต่อปี) โดยข้อมูลปริมาณการดื่มต่อหัว 

นักดื่มสูงเช่นนี้ ส่วนหนึ่งอาจสามารถสะท้อนลักษณะปัญหาเฉียบพลันหลังจากการดื่มได้ เช่น อุบัติเหตุ

จราจร และทะเลาะวิวาท ได้ 

	 การสำ�รวจครั้งที่ 1	 การสำ�รวจครั้งที่ 2

พฤติกรรมการดื่ม	 (24-28 เมษายน 2564)	 (26-29 พฤษภาคม 2564)

	 (n=1555)	 (n=1558)

ไม่เคยดื่มเลย	 35.8% + 1.2%	 34.2% + 1.2%

เคยดื่ม	 22.2% + 1.1%	 22.7% + 1.1%

(ไม่ได้ดื่มในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา)  	

นักดื่มปัจจุบัน	 42.0% + 1.2%	 43.1% + 1.2%

(ดื่มในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา) 	

ทีม่า: ขอ้มลูของการสำ�รวจจากศนูยว์จิยัปญัหาสรุา รว่มกับ บรษิทั ศนูยว์จิยัเพื่อการพฒันาสงัคมและธรุกจิ จำ�กดั 

(SAB)
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย

	 ส่วนการดื่มสุรานอกระบบภาษี ประชากรไทยดื่มสุรานอกระบบภาษีในสัดส่วนร้อยละ 20.5  

ของปริมาณการดื่มทั้งหมดซึ่งต่ำ�กว่าค่าเฉลี่ยในกลุ่มประเทศอาเซียน (ร้อยละ 39.8 ของปริมาณ 

การดื่มทั้งหมด) แต่สูงกว่าประเทศรายได้สูงกว่า 2 เท่า (ร้อยละ 11.4 ของปริมาณการดื่มทั้งหมด)

	 เมื่อพิจารณาความชุกของนักดื่มปัจจุบัน จากชุดข้อมูลขององค์การอนามัยโลกฉบับเดียวกันนี้  

พบว่า ประเทศไทยมีความชุกร้อยละ 40.9 ซึ่งสูงเป็นอันดับที่ 2 ในอาเซียนรองจากสิงคโปร์  

(ร้อยละ 70.0) แต่ต่ำ�กว่าค่าเฉลี่ยความชุกในระดับโลก (ร้อยละ 43.0) เมื่อพิจารณารูปแบบการดื่มหนัก 

(หรือดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า 60 กรัมต่อครั้ง) พบว่า ประเทศไทยมีความชุกของนักดื่มหนักในประชากร 

ผู้ ใหญ่สูงเป็นอันดับที่ 3 (ร้อยละ 15.7)   ในกลุ่มประเทศอาเซียนรองจากสิงคโปร์ (ร้อยละ 30.0)  

และ สปป.ลาว (ร้อยละ 17.5) ส่วนข้อมูลเฉพาะในกลุ่มเยาวชนอายุ 15-19 ปี พบว่า เยาวชนไทย 

มีความชุกของการดื่มหนักสูงเป็นอันดับที่ 2 ของประเทศกลุ่มอาเซียน (ร้อยละ 13.0) รองจากสิงคโปร์ 

(ร้อยละ 30.4) 

	 เมื่อเทียบสัดส่วนนักดื่มผู้ชายและนักดื่มผู้หญิง พบว่า ประเทศไทยมีสัดส่วนนักดื่มผู้ชายต่อนักดื่ม

ผู้หญิงประมาณเกือบ 2 เท่า ซึ่งใกล้เคียงกับประเทศสิงคโปร์ โดยความชุกของนักดื่มผู้หญิงของไทย 

คือ ร้อยละ 27.7 สูงเป็นอันดับที่ 2 ในกลุ่มประเทศอาเซียนรองจาก สิงคโปร์ (ร้อยละ 58.8) นอกจากนี้ 

ยงัพบวา่ ความชกุของนกัดื่มหนกัในกลุม่ผูห้ญงิไทยสงูเปน็อนัดบัที ่3 (รอ้ยละ 4.9) ในกลุม่ประเทศอาเซยีน 

รองจากสิงคโปร์ (ร้อยละ 13.8) และ สปป.ลาว (ร้อยละ 5.8) (ตารางที่ 1.19.1)

	 อย่างไรก็ตาม ตัวเลขที่กล่าวถึงในส่วนนี้ ซึ่งได้มาจากรายงานขององค์การอนามัยโลกทั้งหมด 

จะไม่ตรงกับตัวเลขที่ ได้จากการสำ�รวจประชากรของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติของประเทศไทยเอง  

ที่กล่าวถึงไปแล้วในบทก่อน ๆ ทั้งนี้ เป็นเพราะตัวเลขขององค์การอนามัยโลกจะมีการปรับค่าโดยใช้ 

แบบจำ�ลองทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ตัวแปรอื่น เช่น ลักษณะประชากรและระดับรายได้ของประเทศด้วย 

เพื่อให้สามารถเปรียบเทียบกับประเทศอื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสม
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บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย บทที่ 1: แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย
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2.1 การเปลี่ยนแปลงของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ภาพที่ 2.1.1)

 

	 รายงาน แนวโนม้ธรุกจิและอตุสาหกรรมป ี2562-2564: อตุสาหกรรมเครื่องดื่ม
18 

วิเคราะห์แนวโน้มธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่า มีการเติบโตและเข้าสู่สภาวะอิ่มตัว  

ธุรกิจ กระแสโฆษณา และ

การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์2
บทที่

	ภาพที่ 2.1.1  

	 ภาพรวมการเปลี่ยนแปลงของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

_______________________________________

18	
ธนาคารกรงุศรอียธุยา จำ�กดั (มหาชน). (2564). แนวโนม้ธรุกจิ/อตุสาหกรรมป ี2562-2564: อตุสาหกรรม  

	 เครื่องดื่ม. เข้าถึงได้จาก: https://www.krungsri.com/th/research/industry/industry-outlook/ 

	 Food-Beverage/Beverage/IO/io-beverage-20-th 



บทที่ 2: ธุรกิจ กระแสโฆษณา และการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บทที่ 2: ธุรกิจ กระแสโฆษณา และการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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แนวโน้มประเภทสินค้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้รับความนิยมในประเทศก็สอดคล้องกับแนวโน้มโลก คือ 

เบียร์ สุรา และไวน์ 

	 ตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยแบง่เปน็ สนิคา้ผลติในประเทศ ซึง่มสีว่นแบง่ตลาดเปน็

สว่นใหญ ่และสนิคา้นำ�เขา้ในกลุม่สรุา ไวน ์และเบยีร ์ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศตัง้แต่

ปี พ.ศ. 2564 มีความหลากหลายมาก แบ่งเป็นตลาดเบียร์ผลิตในประเทศ เบียร์นำ�เข้า กลุ่มเบียร์สูตร

พิเศษ เช่น เบียร์ที่มีแอลกอฮอล์ 0% หรือสูตรน้ำ�ตาลต่ำ� สุรา ไวน์ สุราขาว และสุราพื้นบ้าน คราฟท์เบียร์

ทั้งผลิตในประเทศและนำ�เข้า สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปรุงรสผลไม้ท้ังผลิตในประเทศและนำ�เข้า 

และกลุ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปรุงสำ�เร็จพร้อมดื่มทั้งผลิตในประเทศและนำ�เข้า รวมทั้งสินค้าเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์นำ�เข้าประเภทอื่น ๆ ที่เริ่มพบเห็นในท้องตลาดมากขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 เป็นต้นมา โดย

เฉพาะในกลุ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปรุงรสพร้อมดื่มบรรจุขวดและกระป๋อง สุราหมักหรือกล่ันพร้อมดื่ม

ปรุงกล่ินรสผลไม้ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปรุงรสแบบอัดก๊าซจากประเทศเกาหลีและญี่ปุ่น รวมทั้งกลุ่ม

ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม DIY (Do It Yourself) ที่เริ่มพบมากขึ้น ได้แก่ ความนิยมหมักเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จากผลไมด้ว้ยตนเองทีแ่พรก่ระจายในสื่อออนไลน ์ความนยิมผลิตเบยีรด์ว้ยตนเอง ความนยิมผลิตค็อกเทล

ปรุงรสสำ�เร็จรูปบรรจุขวดหรือกระป๋องจำ�หน่ายในลักษณะสินค้าชุมชน หรือกิจการระดับเล็กและกลาง 

(Small and medium-sized enterprises; SME) ที่แพร่กระจายในสื่อออนไลน์

	 ในประเทศไทยมีโรงงานผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวม 95 แห่ง หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 12 

ของจำ�นวนผู้ผลิตเครื่องดื่มท้ังหมด  เน้นการผลิตสุราและเบียร์  ในส่วนอุตสาหกรรมเบียร์ ในประเทศ  

ตลาดถือครองโดยผู้ผลิตรายใหญ่ โดยสินค้าในกลุ่มผู้ผลิตรายใหญ่นี้มีส่วนแบ่งตลาดรวมกันเป็นร้อยละ 

93 ของปริมาณจำ�หน่ายเบียร์ ในประเทศ ในส่วนอุตสาหกรรมสุรา  ตลาดถือครองโดยผู้ผลิตรายใหญ่ 

เช่นกัน โดยมีผู้ผลิตรายใหญ่ครองส่วนแบ่งตลาดร้อยละ 80 มีทั้งสินค้าผลิตในประเทศและนำ�เข้า ส่วน

กลุ่มคราฟท์เบียร์ พบว่า มีลักษณะทั้งการรวมตัวกันเป็นกลุ่ม ผู้ผลิตรายใหญ่มีการแตกยอดผลิตภัณฑ์

คราฟท์เบียร์ร่วมด้วย ผู้จำ�หน่ายและนำ�เข้าอิสระ และผู้ผลิตระดับ micro หรือผลิตตามบ้าน

	 ในด้านผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 เป็นต้นมา พบว่า มีการเปล่ียนแปลงทั้งในด้านประเภท 

และการแตกกลุ่มสินค้าใหม่ ในกลุ่มสินค้าสุราระดับราคาสูง และเป็นสินค้าต่างประเทศหลายยี่ห้อ จาก 

ที่เคยวางตำ�แหน่งเป็นสินค้าพรีเมียม ในกลุ่มเป้าหมายผู้ชาย วัยทำ�งาน ให้กลายเป็นสินค้าท่ีทุกคน 

ทุกเพศวัยเข้าถึงจับต้องได้ โดยง่าย มีการขยับปรับเปลี่ยนทิศทางการตลาด คือ กลับเข้ามาทำ�การตลาด

ใหม่ในประเทศไทยด้วยสินค้าเดิม และสินค้าใหม่ท่ีปรับเปล่ียน แต่มีแนวทางการทำ�ตลาดใหม่ กลุ่ม 

เป้าหมายใหม่ คือ กลุ่มผู้หญิงและวัยรุ่นยุค Gen Z 
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	 ผลิตภัณฑ์อีกกลุ่มหนึ่งที่กำ�ลังเติบโตทั้งในด้านปริมาณ ประเภท และกระแสนิยม คือ กลุ่มสินค้า

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปรุงรสพร้อมดื่มทั้งบรรจุขวดและกระป๋อง ซึ่งพบว่า มีสินค้ากลุ่มนี้เป็นสินค้า 

นำ�เข้าจากประเทศเกาหลีและญี่ปุ่นเพิ่มสูงข้ึน โดยมีอิทธิพลซีรีย์ละครเกาหลีเป็นแรงจูงใจ จากภาพตัว

แสดง ดารา นักร้องเกาหลี แสดงภาพการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บางประเภทในชีวิตประจำ�วันใน 

ละคร และการเป็นพรีเซ็นเตอร์สินค้าเครื่องดื่มเกาหลี ทำ�ให้มีการนำ�เข้าสินค้ากลุ่มนี้เข้ามาจำ�นวนมาก 

ทั้งในลักษณะผู้นำ�เข้าอิสระ จำ�หน่ายออนไลน์ และผู้ผลิตเบียร์รายหนึ่งในประเทศก็เป็นผู้นำ�เข้าสินค้า 

กลุ่มนี้เข้ามาด้วยเช่นกัน รวมท้ังกลุ่มธุรกิจค้าปลีก และห้างสรรพสินค้า ก็พบว่าเป็นผู้นำ�เข้าสินค้า 

กลุ่มนี้เข้ามาจำ�หน่ายในช่องทางกายภาพของตนเอง จุดเด่นของสินค้ากลุ่มนี้ คือ บรรจุภัณฑ์ที่ออกแบบ

สวยงาม การปรุงรสผลไม้ การแต่งสีแต่งกลิ่น ความพร้อมดื่ม และราคาไม่สูง 

	 ยังมีผลิตภัณฑ์อีก 2 กลุ่มที่พบได้มากขึ้น และกำ�ลังเป็นที่นิยมเพิ่มมากขึ้นคือ กลุ่มเบียร์ผลไม้  

(fruit beer) ทั้งในรูปแบบพร้อมดื่มบรรจุกระป๋อง ขวด ทั้งเป็นสินค้านำ�เข้า สินค้าในประเทศที่แตกยอด

มาจากกลุ่ม RTD (Ready To Drink) คราฟท์เบียร์ และเบียร์ DIY หรือผลิตเองตามบ้าน จุดเด่นของ

สินค้ากลุ่มนี้ คือ การอ้างสรรพคุณว่า ผลิตจากผลไม้ และกลุ่มเครื่องดื่มรสซ่า (sparkling alcohol  

drink) ในรูปแบบพร้อมดื่มบรรจุกระป๋อง ขวด จุดเด่นของสินค้ากลุ่มนี้ คือ ลักษณะของเครื่องดื่ม และ

รสชาติ

	 กระแสการปรับผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 เป็นต้นมา จะเห็นทิศทาง 

การปรับผลิตภัณฑ์ในด้านการปรุงรส (flavouring) เป็นหนึ่งกระแสการปรับ และแตกยอดผลิตภัณฑ์  

และเป็นหนึ่งในทิศทางการปรับยี่ห้อ (brand revamp) ของสินค้าสุราหลายประเภท โดยการปรับสินค้า

ของตนเองให้มีผลิตภัณฑ์ใหม่เป็นสินค้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปรุงแต่งกลิ่นรส รสผลไม้กลายเป็นเทรนด์

เก่า เทรนด์ใหม่ของการปรับผลิตภัณฑ์นี้ คือ แสวงหากลิ่นรสแปลกใหม่มากขึ้น กลิ่นรสเลียนแบบขนม 

เบเกอรี ่หรอืการผสมกลิน่รสแปลกใหมเ่ขา้ดว้ยกนั เชน่ สรุานำ�เขา้ยีห่อ้หนึง่มผีลติภณัฑ์ใหม ่เปน็สรุาปรงุ

รสสตรอเบอรี่ครีมพาย บรรจุภัณฑ์ออกแบบใหม่เป็นสีชมพูมีลวดลายผลไม้ ใช้การส่งเสริมการจำ�หน่าย

ด้วยการรีวิวในออนไลน์ และเน้นราคาที่ลดลง

	 เมื่อศึกษาติดตามการสื่อสารการตลาดธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภาพรวมในครึ่งปีแรกของ 

พ.ศ. 2565 พบว่า กลุ่มสินค้าสุราราคาสูงจากต่างประเทศปรับแนวทางการสื่อสารการตลาดใหม่ด้วย 

การปรับสินค้า หรือ brand revamp ปรับสี ปรับรูปแบบ (look) ปรับภาพลักษณ์สินค้า ให้ดูเป็น 

สินค้าใหม่ เปลี่ยนแนวทางการสื่อสารโดยเปล่ียนจากผู้ชายมาใช้พรีเซ็นเตอร์เป็นผู้หญิงผู้มีชื่อเสียง ใช้

การตลาด music marketing ท่ีจับกลุ่มวัยรุ่นมากขึ้น โดยเลือกใช้วงดนตรีและแนวดนตรีที่คนยุคใหม่ 

ชื่นชอบ เพื่อมุ่งเป้ากลุ่มเป้าหมายใหม่ คือ กลุ่มผู้หญิงมากขึ้น พบว่า ผู้หญิงมีแรงขับเคลื่อนสินค้ากลุ่มนี้ 

ทีน่อกเหนือจากอิทธพิลละครแลว้ยงัเปน็อทิธพิลสื่อออนไลน์ในรปูแบบการรวีวิ การใช ้influencer ผูห้ญงิ 
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และการช้ีนำ�แหล่งขาย การสื่อสารการตลาดอีกรูปแบบหนึ่งที่เป็นกระแสโลกในการสื่อสารสินค้าเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ คือ กระแส food pairing โดยการจับคู่อาหารและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าด้วยกัน  

ซึ่งไม่ได้มีแค่กลุ่มเครื่องดื่มไวน์เท่านั้น แต่ถูกใช้ ในกลุ่มสินค้าเบียร์ด้วย การสื่อสารและการโฆษณาใน

กระแส food pairing พบในรูปแบบการแนะนำ�อาหารที่ไปด้วยกันได้เหมาะ หรืออร่อยเข้ากันกับเบียร์

ประเภทใด พบในรปูแบบรายการชวนชมิอาหารตามรา้นตา่ง ๆ  โดยมเีบยีรเ์ปน็สว่นประกอบบนโตะ๊อาหาร

	 เครื่องมือสื่อสารการตลาดที่พบว่าถูกใช้มากที่สุดในการขับเคลื่อนการตลาดในประเทศไทย คือ 

ช่องทางออนไลน์ โดยเฉพาะการใช้ Influencer marketing ในกลุ่มการรีวิว ทั้งโดยบุคคลประเภท  

Influencer, You tuber และ Reviewer ในระดับ Macro, Micro และ Nano ที่แสดงตนหรือหน้าตา 

และกลุ่มเพจรีวิวที่ไม่เจาะจงบุคคลที่แสดงตน ในด้าน Content marketing ผู้บริโภคไทยชอบเนื้อหา

ประเภทประสบการณ์เล่าเรื่อง แชร์เรื่องราว ทั้งตัวเองเป็นผู้เล่าหรือผู้แชร์ หรือฟังจากผู้อื่นแล้วทำ� 

ตามกระแส จึงพบว่า มีเนื้อหาแนวแชร์เรื่องราวประสบการณ์การดื่มผลิตภัณฑ์ใหม่ แนะนำ�สินค้าใหม่  

ทั้งในรูปแบบ blog และแบบวิดีโอ หรือรายการแนวทดลองดื่มให้ชมผ่านสื่อ ชี้นำ�สินค้า หรือแนวระบุ

แหล่งขายให้เกิดกระแสตามล่าหาซื้อ และเน้ือหาแนว DIY แนะนำ�วิธีทำ�เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ด้วย

ตนเองพร้อมขายอุปกรณ์ หรือสอนมิกซ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทดลองสูตรใหม่ให้ชม พบเห็น Content 

creator ที่เป็นผู้หญิงแนวดื่มหรือแนะนำ�เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน การใช้ SEO (search engine 

optimization) ให้เกิดการมองเห็น พบเจอแบรนด์ตลอดเวลา การตลาดดนตรีที่ยังคงถูกใช้เป็นเครื่องมือ

สื่อสารการตลาดตลอดเวลา แต่เปลี่ยนรูปแบบไปในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19

	 ในส่วนการจำ�หน่าย และการส่งเสริมการขาย พบว่า กลุ่มสินค้าสุราราคาสูงจากต่างประเทศ 

มุ่งเป้ากลุ่มเป้าหมายใหม่ โดยปรับกลยุทธ์ด้านการเข้าถึงด้วยการวางจำ�หน่ายในร้านสะดวกซื้อ และ 

ส่งเสริมการขายด้วยการออกสินค้าที่ระลึกที่มุ่งเป้ากลุ่มผู้หญิง เช่น กระเป๋า และกระติกน้ำ� เป็นต้น  

ในส่วนสินค้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปรุงรสพร้อมดื่ม ทั้งบรรจุขวดและกระป๋อง ก็เช่นเดียวกัน คือ วาง

จำ�หน่ายในร้านสะดวกซื้อและแหล่งค้าปลีกทั่วไป และวางจำ�หน่ายในลักษณะแช่พร้อมดื่มในตู้แช่ สรุปว่า 

แนวทางการเข้าถึงสินค้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ การสร้างการเข้าถึงที่ง่าย ด้วยผลิตภัณฑ์ที่พร้อมดื่ม

ทันที และพึ่งพาแหล่งจำ�หน่ายประเภทร้านสะดวกซื้อสมัยใหม่ และช่องทางออนไลน์ เพื่อสร้างการ 

เข้าถึงที่ง่าย สะดวก รวดเร็ว ทุกคนเข้าถึงได้และมองเห็น เข้ากันได้กับพฤติกรรมการซื้อแบบไม่ยับย้ัง

ชั่งใจ (Impulsive buying)

	 อาจกล่าวได้ว่า แนวโน้มความนิยมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ นิยมสินค้าปรุงแต่งรส 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีโฆษณาว่า มีคุณค่าเพิ่ม (added-value) ต่อสุขภาพ ซึ่งเป็นแนวนิยมระดับโลก 

เช่น พลังงานต่ำ� น้ำ�ตาลต่ำ�หรือไม่มีน้ำ�ตาล สินค้าพรีเมียมไลท์ แนวโน้มในด้านกลุ่มเป้าหมาย พบว่า  

สินค้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขยับฐานผู้บริโภค มุ่งเป้าผู้หญิงมากขึ้น ผู้หญิงดื่มมากขึ้น มีปัญหาการดื่ม 

มากขึ้น มีวาระในการดื่มที่แตกต่างจากนักดื่มชาย เช่น งานสังสรรค์ ในกลุ่มผู้หญิง (ปาร์ตี้เกิร์ลแก๊ง)  
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ส่วนแนวโน้มด้านผลิตภัณฑ์ พบว่า ผู้บริโภคยังคงชอบสินค้าปรุงแต่งรส ชอบสินค้าแปลกใหม่ พร้อม 

ทีจ่ะทดลองสนิคา้ใหม ่และมพีฤตกิรรมทำ�ตามกระแสออนไลน ์การตลาดดนตรยีงัคงเปน็เครื่องมอืสื่อสาร

การตลาดที่ไดร้บัความนยิมและปรบัใช้ได้ ในทุกกจิกรรมและทุกวาระ แนวทางการสื่อสารจะเนน้การแสดง 

และสะทอ้นวถิชีวีติของผูบ้รโิภค สอดแทรกการดื่มและผลติภณัฑเ์ขา้ไปในวถิชีวีติของบคุคลในทกุมติ ิเชน่ 

การทำ�งาน การพักผ่อน กีฬา อาหาร การท่องเที่ยว ตลอดจนการออกกำ�ลังที่ก็ยังมีสินค้าเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 0% หรือเครื่องดื่มน้ำ�ตาลต่ำ� ทำ�การตลาดในจุดนี้ด้วย รวมท้ังการขยับทิศทางการตลาด 

จากดิจิทัลไปสู่การตลาดใน Metaverse แต่ยังคงยึดพื้นที่แหล่งขายกายภาพ ร้านสะดวกซื้อ ผับบาร์  

ร้านอาหารไว้เช่นเดิม หลังจากสิ้นยุคการระบาดของโรคโควิด-19 สิ่งที่ตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะ 

กลับไปเน้นคือแหล่งขายกายภาพ เริ่มกิจกรรมในสถานที่ (on-site) เช่น คอนเสิร์ต หรือลานเบียร์ ต่อไป 

2.2	เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กระแสใหม่ (ภาพที่ 2.2.1)

 

	 โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เปลี่ยนทุกวัน ยิ่งมีเทคโนโลยีใหม่เพิ่มเติมเข้ามา การเปลี่ยน 

แปลงนี้ยิ่งรุดหน้าไม่หยุดยั้ง และก่อให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นนวัตกรรม ผลิตภัณฑ์ บริการ 

ตลอดจนการเปลี่ยนค่านิยม พฤติกรรม ความคิดของบุคคลในสังคม บทความนี้จะแสดงให้เห็นถึง 

กระแสใหมท่ัง้ในระดบัโลกและในประเทศไทย ทีค่วรตดิตามและเฝา้มองตอ่ไปในป ี2565 และตอ่จากนี้ ไป

	ภาพที่ 2.2.1  

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กระแสใหม่
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	 การตลาดเพศสภาพ (Gender marketing) หรือตลาด LGBTQ+ ตลาดประชากร ณ ปัจจุบัน

นั้นจะไม่สามารถแบ่งส่วนย่อยเป็นชายและหญิงได้ตามแบบเดิมอีกต่อไป แต่นักการตลาดจำ�เป็นต้อง 

ปรับการทำ�สัดส่วนย่อย (segmentation) ใหม่ในกลุ่มประชากรรุ่นใหม่ และตามสภาพสังคมใหม่ โดย 

การทำ�การตลาดแบบ gender marketing หรือการตลาดที่ถูกแบ่ง segment ตามเพศสภาพของกลุ่ม

ประชากร เป็น LGBTQ+ มิใช่ตามเพศกำ�เนิด ซึ่งความหลากหลายทางเพศสภาพ กลายเป็นกระแสโลก

ที่ประเทศไทยขานรับจนนำ�มาซึ่งการปรับกฎหมาย ประเทศไทยมีกลุ่มบุคคลที่ระบุว่า ตนเองมีเพศสภาพ

เป็น LGBTQ 4 ล้านคน
19
 สูงที่สุดในเอเชีย และเป็นกลุ่มที่มีกำ�ลังซื้อสูง จับจ่ายใช้สอยสูง ตลาดนี้จึง 

เป็นตลาดใหม่ มีความเฉพาะ เป็นตลาดที่เปิดกว้าง และสามารถรองรับผลิตภัณฑ์ และบริการใหม่ได้อีก

มากมาย และมสีนิคา้หลายประเภทท่ีเปลีย่นทศิทางผลติภณัฑ ์บรกิาร และแนวทางโฆษณาเพื่อตอบสนอง

กลุ่ม LGBTQ+ นี้โดยเฉพาะ เช่น ธุรกิจแฟชั่น ธุรกิจเครื่องสำ�อาง ยา การท่องเที่ยว และพบว่า ธุรกิจ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในบางประเทศได้ออกแคมเปญเฉพาะ หรือสินค้าใหม่สำ�หรับตอบสนอง pride  

month ในเดือนมิถุนายน และไม่ใช่เรื่องใหม่ที่การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะเข้ามาทำ�กลยุทธ์เฉพาะ

กับกระแสความเคลื่อนไหวต่าง ๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหวของ LGBTQ+ หรือกระแสสตรี

นิยม (feminist movement) เช่น เครื่องดื่มวอดก้ายี่ห้อดัง ออกผลิตภัณฑ์วอดก้าในบรรจุภัณฑ์ใหม่เป็น

สีรุง้ เพื่อตอบสนอง pride month เครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์กีบรษิทัหนึง่ทำ�กจิกรรมเสรมิภาพลกัษณอ์งคก์ร 

(CSR) กับองค์กรที่สนับสนนุสิทธิ LGBTQ+ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกบริษัทหนึง่ทำ�กิจกรรมการกุศลชนิด

ซื้อเครื่องดื่มยี่ห้อ x แล้วจะหักกำ�ไรเพื่อสมทบกิจกรรม pride month เรียกได้ว่า pride month ไม่ได้

เป็นแค่สิทธิการแสดงออกของประชาชน แต่ได้กลายเป็นกระแสการตลาดใหม่ของหลายธุรกิจไปแล้ว

	 ในกลุ่ม LGBTQ+ การตลาดและการแบ่ง segmentation ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไทย เดิม

แบ่งตามเพศกำ�เนิด คือ เครื่องดื่มสำ�หรับผู้ชาย และเครื่องดื่มสำ�หรับผู้หญิง ที่แบ่งอย่างค่อนข้างชัดเจน

และกลุ่ม LGBTQ จะผูกอยู่ในกลุ่มเครื่องดื่มผู้หญิงแบบแฝง หากแต่ต่อไปนี้การเคลื่อนไหวของกลุ่ม 

LGBTQ+ จะกลายเป็นเทรนด์โลก อาจส่งผลต่อกลยุทธ์การตลาด ผลิตภัณฑ์ใหม่หรือการปรับผลิตภัณฑ์ 

แนวทางการโฆษณาและการสื่อสารของธุรกิจแอลกอฮอล์

	 แนวคิด “Mindful drinking - การดื่มอย่างมีสติ” มาแทนแนวคิด “เมาไม่ขับ” แนวคิด mindful 

drinking เป็นแนวคิดใหม่ท่ีนำ�เสนอโดยธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้ชื่อเรียกต่าง ๆ เช่น การ 

ดื่มอย่างชาญฉลาด หรือการดื่มแบบรู้เท่าทัน (ร่างกาย) ตนเอง หรือการดื่มแบบเลือกให้เหมาะกับตน 

เป็นต้น สรุปก็คือ แนวคิดการนำ�เสนอการดื่มในวิธีต่าง ๆ ทั้งในกลุ่มผู้ดื่มประจำ� กลุ่มผู้หญิงที่ไม่เคยดื่ม 

และนักดื่มหน้าใหม่ 

_______________________________________

19
	 กนกวรรณ แกนเกตุ. (2562). เจาะตลาด LGBT กับ 10 ตัวอย่างจากแบรนด์ดัง ตลาดที่หลายธุรกิจไม่ควรมองข้าม. เข้าถึง 

	 ได้จาก: https://stepstraining.co/trendy/10-case-study-lgbt-marketing-campaign
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	 ตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า มีกลุ่มผู้ ไม่ดื่มและยังไม่เคยดื่มอยู่เป็นจำ�นวนมาก เช่น กลุ่ม 

ผู้หญิง มีกลุ่มผู้ที่ ไม่ได้ดื่มประจำ� กลุ่มที่ดื่มตามวาระหรือกลุ่มท่ีดื่มตามสังคม เช่น ไปสังสรรค์จึงจะดื่ม 

แต่ปกติไม่ดื่ม กลุ่มผู้สูงอายุที่เลิกการดื่มประจำ�ไปแล้วกลายเป็นผู้ดื่มนาน ๆ ครั้ง กลุ่มเหล่านี้คือ กลุ่มที่

ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พยายามนำ�เสนอผลิตภัณฑ์ “ทางเลือก” ให้นั่นเอง รวมทั้งกลุ่มผู้ดื่มประจำ� 

ที่เริ่มห่วงสุขภาพ หรือมีอายุมากข้ึนแต่ยังรักการดื่ม กลุ่มนี้ก็เช่นกันที่จะมองหาทางเลือกให้กับการดื่ม 

ของตนเองในบางครั้งที่รู้สึกว่าตนเองดื่มมากไป หรือเมื่อรู้สึกผิดต่อการดื่มของตน กลุ่มนี้ก็จะมองหา

ผลิตภัณฑ์ทางเลือกในบางครั้งที่จะดื่ม

	 แนวคดิ mindful drinking - การดื่มอยา่งมสีต ิไดร้บัอทิธพิลมาจากปจัจยั 4 ประการ คอื 1) กระแส

ห่วงสุขภาพที่เป็นกระแสโลก ผู้คนแสวงหาผลิตภัณฑ์ท่ีคิดว่า ปลอดภัยมากข้ึน ในกระแสนี้ น้ำ�ตาล  

ไขมัน แคลอร่ีท่ีสูงคือ สิ่งท่ีอันตรายท่ีก่อทั้งโรคต่าง ๆ รวมถึงโรคอ้วน สินค้าที่ตามกระแสสุขภาพจึง 

ต้องนำ�เสนอผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีทั้งน้ำ�ตาล ไขมัน และแคลอรี่ต่ำ� รวมไปถึงการคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เช่น  

เนื้อสัตว์ทำ�จากพืช (plant-based) เป็นต้น 2) ความรู้และข้อมูลเรื่องอันตรายจากการดื่มสุรา สังคม 

มีการรับรู้ ในเรื่องนี้มากขึ้น การรณรงค์ที่ต่อเนื่องยาวนานได้ทำ�ลายมายาคติบางประการของการดื่มสุรา

ออกไป เช่น ภาพลักษณ์ของนักดื่มที่ไม่ได้ดูเท่อีกต่อไปพอ ๆ กับภาพลักษณ์นักสูบบุหรี่ 3) ความต้องการ

ขยายกลุ่มเป้าหมายใหม่ ไปยังกลุ่มที่ไม่เคยดื่ม หรือคิดว่า สินค้าสุรา เบียร์คือสินค้าแนว hard core  

ที่ไม่เหมาะกับตน เช่น กลุ่มผู้หญิง และ 4) การสร้างภาพลักษณ์ใหม่ให้กับการดื่มสุราว่า ใคร ๆ ก็ดื่มได้

อย่างปลอดภัยไม่ใช่ข้ีเมา รวมทั้งตอบสนองพฤติกรรมการดื่มและมายาคติเรื่องการดื่มเพียงเล็กน้อย 

เป็นประโยชน์มากกว่าให้ โทษ แต่ต้องเลือกผลิตภัณฑ์ที่เหมาะแก่ตน หรือที่พูดกันในสังคม เช่น “ดื่ม 

พอให้หน้ามีเลือดฝาด แก้มพอแดง ๆ” หรือ “ดื่มพอสนุกๆ” หรือ “ดื่มเบา ๆ ก็พอ” ผู้บริโภคจึงมักจะ 

เชื่อว่า ตนเองได้เลือกผลิตภัณฑ์ที่เหมาะแก่ตนแล้ว เช่น เลือกดื่มเบียร์แอลกอฮอล์ต่ำ� ดังนั้น การดื่ม 

ก็จะปลอดภัย ไร้กังวล และไม่มีภาพลักษณ์ขี้เมา แต่เป็นการดื่มที่ผ่านการเลือกแล้ว

	 จากแนวคิดนี้ ทำ�ให้การตลาดตอบสนองด้วยการมีผลิตภัณฑ์ ใหม่ขึ้นมา เพื่อสร้างตัวเลือกให้ 

ผู้บริโภค เช่น เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบไร้น้ำ�ตาล เบียร์แอลกอฮอล์ต่ำ� เครื่องดื่มแบบอ่อนมาก (extra-

light) เพื่อให้ผู้บริโภครู้สึกสบายใจว่า ตนเองได้เลือกเครื่องดื่มท่ีปลอดภัยแล้ว แต่ยังคงได้รสชาติของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลุ่ม hard seltzer หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ

อัดก๊าซฟองฟู่แต่งกลิ่นรสผลไม้ที่ออกแบบบรรจุภัณฑ์สวยงามคล้ายเครื่องดื่มน้ำ�ผลไม้ ก็เป็นผลิตภัณฑ์ 

ที่ใช้แนวคิด mindful drinking อยู่เบื้องหลัง ทำ�ให้ผู้บริโภคคิดว่า ตนเองดื่มน้ำ�อัดลม หรือน้ำ�ผลไม้ 

ผสมแอลกอฮอล์มากกว่าที่จะคิดว่าตนเองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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	 กระแสสุขภาพมีความสำ�คัญ และแนวคิด mindful drinking ผลิตภัณฑ์จึงเปลี่ยนเป็น  

low abv/low cal มากขึ้น กระแสการห่วงสุขภาพเป็นกระแสโลกที่มีผลต่อการตลาดอย่างมหาศาล  

ทั้งในด้านการปรับผลิตภัณฑ์ การเปลี่ยนคุณสมบัติผลิตภัณฑ์ การสื่อสาร และแนวทางโฆษณา เช่น  

การตลาดเครื่องดื่มไม่มีน้ำ�ตาลในธุรกิจน้ำ�อัดลม แต่โฆษณาว่า ปลอดภัยไร้น้ำ�ตาลแต่ไม่เปล่ียนรสชาติ 

ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็เช่นกัน กระแสห่วงสุขภาพมีผลต่อการปรับทิศทางและผลิตภัณฑ์ของ 

ธุรกิจอาหาร น้ำ�อัดลม และธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาต่อเนื่องหลายปี การปรับผลิตภัณฑ์ของธุรกิจ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้สอดคล้องกับกระแสห่วงสุขภาพนั้นออกมาในหลายรูปแบบ ท่ีได้รับความนิยม 

คือ การออกผลิตภัณฑ์น้ำ�ตาลต่ำ� หรือไร้น้ำ�ตาล ผลิตภัณฑ์ low calorie พบได้ ในกลุ่มเบียร์และเครื่อง

ดื่มกลุ่ม FAB โดยชูประเด็นโฆษณาว่า ไม่ทำ�ให้อ้วน ส่วนสินค้าที่ค่อนข้างใหม่ คือ เบียร์ low ABV   

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีมีปริมาณแอลกอฮอล์ต่ำ� (alcoholic strength by volume; ABV) หรือ 

เป็นที่รู้จักในท้องตลาดด้วยชื่อเรียกต่างกัน เช่น พรีเมียมไลท์ ซูเปอร์ไลท์ เป็นต้น

	 นอกจากกลุ่มสินค้าท่ีถูกเรียกท้ายชื่อเดิมด้วยคำ�ว่า “ไลท์” แล้วนั้น ยังมีกลุ่มสินค้าใหม่ที่ผลิต 

ออกมาเพื่อตอบรับกระแสห่วงสุขภาพ นั่นก็คือ กลุ่มเครื่องดื่มมอลต์นั่นเอง หรือเรียกในท้องตลาดว่า  

กลุ่มเบียร์ไม่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งอันที่จริงแล้ว มีแอลกอฮอล์ในปริมาณต่ำ�  นอกจากนี้ ยังมีกลุ่มสินค้าเบียร์

ที่โฆษณาว่า ทั้งแคลอรี่ต่ำ� และแอลกอฮอล์ต่ำ� ซึ่งก็ถูกเรียกว่า กลุ่มสินค้าไลท์ เช่นกัน หรือสินค้าเบียร์

ยี่ห้อใหม่ ๆ ที่โฆษณาว่า ทำ�มาจากดอกฮอปเช่นเดียวกับเบียร์ น้ำ�ตาลต่ำ� แคลอรี่ต่ำ� ไม่ใช้กรรมวิธีเดียว

กับเบียร์ ในการหมักแต่ได้รสชาติเดียวกับเบียร์ มีฟองเช่นเดียวกับเบียร์ และแอลกอฮอล์ต่ำ�กว่า 1%  

สินค้ากลุ่มนี้จะไม่เรียกตนเองว่าเบียร์ แต่จะนิยามผลิตภัณฑ์ตนเองว่า เป็นสินค้ากลุ่ม hop drink และ

โฆษณาในแนวทางว่า ดีกว่าเบียร์ เพื่อจับกระแสสุขภาพมาคู่กันกับ mindful drinking ผู้บริโภคไม่ได้

ต้องการเลิกดื่มแอลกอฮอล์ แต่จะแสวงหาทางเลือก หาตัวเลือกที่คิดว่าปลอดภัยกว่า น้ำ�ตาลต่ำ�  

แคลอรี่ต่ำ� แอลกอฮอล์น้อย แต่ยังคงได้รสชาติและความสนุกเช่นเดียวกับการดื่มเบียร์ ทำ�ให้ตลาด 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ออกมามากมาย เห็นได้ตั้งแต่ผลิตภัณฑ์เบียร์ยี่ห้อใหม่ ๆ หรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบปรุงรสผลไม้ อัดก๊าซ ผสมน้ำ�อัดลมแบบไร้น้ำ�ตาลบรรจุกระป๋องพร้อมดื่ม  

ไปจนถึงเบียร์กระป๋องที่โฆษณาว่า Gluten-free เพื่อจับกลุ่มผู้ที่แพ้กลูเตนอีกด้วย

	 ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มประเภท FAB จะได้รับความนิยมมากขึ้น และตลาดจะเติบโต เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ประเภทแต่งกลิ่นปรุงรสพร้อมดื่ม (flavoured alcoholic beverage; FAB) มีแนวโน้ม 

จะกลายเป็นสินค้าที่ได้รับความนิยมมากขึ้นในปี พ.ศ. 2565 เป็นต้นไป และจะกลายเป็นสินค้ายอดนิยม

อย่างหนึ่งในกลุ่มประเทศเอเชีย 
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	 ผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้จะมีการแตกแขนงสินค้ามากขึ้น ทวีความหลากหลายในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็น 

ตัวสินค้า บรรจุภัณฑ์ ราคา และการผสมผสานกับเครื่องดื่มอื่นให้ออกมาเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

แนวใหม่ เช่น สินค้ากลุ่ม hard coffee หรือเครื่องดื่มกลุ่มกาแฟผสมแอลกอฮอล์โดยมีกาแฟเป็นพ้ืน  

หรือสินค้ากลุ่ม hard tea เครื่องดื่มกลุ่มชาผสมแอลกอฮอล์ ในตลาดไทยก็พบว่า มีธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ผลิต hard coffee หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมกาแฟออกมาจำ�หน่ายในรูปแบบกระป๋อง

แล้ว ตลาดเครื่องดื่ม FAB เป็นตลาดที่มีความหลากหลายสูง ปัจจัยท่ีทำ�ให้ตลาดสินค้ากลุ่ม FAB  

มีความหลากหลายในทุกด้านมากกว่ากลุ่มสุราและเบียร์ เนื่องจากสามารถนำ�เครื่องดื่มประเภทอื่น ๆ  

ที่ผู้บริโภคกำ�ลังสนใจมาผสมแอลกอฮอล์ ปรุงรสเพ่ิม แล้วได้เป็นสินค้าใหม่ ไม่ว่าจะเป็นน้ำ�ผลไม้  

น้ำ�สมุนไพร เครื่องดื่มหมัก แม้กระทั่งเครื่องดื่มสุขภาพอย่างคอมบุฉะ (kombucha) หรือชาหมักเพื่อ 

ให้เกิดจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ ก็ยังถูกนำ�ไปผลิตเป็น hard kombucha หรือเครื่องดื่มคอมบุฉะผสม

แอลกอฮอล์  

	 จดุเดน่ของสนิคา้กลุม่ FAB คอื รสชาต ิบรรจภุณัฑท์ีต่อ้งออกแบบใหส้วยงามมสีสีนัสดใส คุณสมบตัิ

ฟองฟู่ของสินค้า สีของเครื่องดื่มที่จะต้องแตกต่างจากสุราและเบียร์โดยส้ินเชิง และการโฆษณาท่ีเน้น

รสชาติเป็นจุดขาย กลุ่มเป้าหมายคือวัยรุ่น และผู้หญิงซึ่งจะใช้จ่ายกับผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้มากกว่า
20

	 การหยิบยกเครื่องดื่มอื่นแล้วนำ�มาผสมแอลกอฮอล์ลงไปประมาณร้อยละ 1-9 กลายเป็นเทรนด์

การตลาดใหมข่องผูผ้ลติ พลกิแพลงสนิคา้อื่นไดเ้รื่อย ๆ  ผูบ้รโิภคชอบในความมฟีองฟูอ่ดักา๊ซซึง่ถกูโฆษณา

ว่า สร้างความสดชื่นเพิ่มขึ้น ผู้บริโภคติดรสชาติ และแสวงหารสชาติใหม่ ๆ ความหลากหลายในกลุ่มนี้

นอกจากผลิตภัณฑ์แล้วนั้น ยังมีความหลากหลายในด้านการทำ�ราคา บรรจุภัณฑ์ ซึ่งเทรนด์ใหม่พบว่า  

ผูบ้รโิภคชอบบรรจภุณัฑแ์บบกระปอ๋งหรอืแบบ to go มากกวา่แบบขวด และแนวทางการโฆษณาทีอ่าศยั

พืน้สินคา้เดมิ เชน่ น้ำ�ผลไม ้กาแฟ น้ำ�อัดลม น้ำ�หวาน มาเปน็แนวทางสื่อสารวา่ เปน็เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ที่ “ปลอดภัย” หรือ “เบา” กว่าสุราหรือเบียร์  กลุ่มเป้าหมายคือผู้หญิง วัยรุ่น และ LGBTQ+

	 การเตบิโตของกลุม่สนิคา้ FAB จะกลายเปน็การเตบิโตในระดบัโลก เหน็ไดช้ดัเจนจากการทีบ่รษิทั

ผู้ผลิตน้ำ�อัดลมรายใหญ่ของโลกก็หันมาผลิตสินค้ากลุ่ม FAB ทั้งสินค้าในชื่อน้ำ�อัดลมของตนเอง แต่ 

เป็นรุ่นผสมแอลกอฮอล์มิกซ์พร้อมดื่ม และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบพร้อมดื่มย่ีห้ออื่น ๆ ผลิตภัณฑ์ท่ี

กำ�ลังมา “แรง” คือ สินค้ากลุ่ม hard seltzer หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อัดก๊าซมีฟองฟู่ปรุงแต่งรสชาติ

และสีสัน ได้รับความนิยมทั้งในตลาดสหรัฐ อังกฤษ ออสเตรเลีย ในฝ่ังเอเชีย คือ ญี่ปุ่น และเกาหลี  

ซึ่งเป็นเจ้าตลาดสินค้ากลุ่มนี้อยู่แล้ว ส่วนในตลาดไทย พบในลักษณะสินค้านำ�เข้าเกือบทั้งหมด

_______________________________________

20
	 PennState Extension. (2022). Alcoholic Beverage Consumption Statistics and Trends 2022. Retrieved  

	 from: https://extension.psu.edu/alcoholic-beverage-consumption-statistics-and-trends-2022. (accessed on  

	 26 August 2022) 
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2.3	ผู้หญิงในฐานะผู้บริโภคกลุ่มใหม่และผลิตภัณฑ์มุ่งเป้ากลุ่มผู้หญิง (ภาพที่ 2.3.1)

 

	 จากรายงาน World beer index 2021
21
 ระบุว่า คนไทย (เฉพาะในกรุงเทพมหานคร) ใช้จ่าย 

กับการดื่มเบียร์ 685 เหรียญสหรัฐต่อคนต่อปี หรือประมาณ 24,155 บาทต่อคนต่อปี หรือประมาณ  

2,013 บาทต่อเดือน ในขณะที่ประเทศเยอรมัน (เฉพาะในกรุงเบอร์ลิน) มีค่าใช้จ่ายในการดื่มเบียร์ 1,907 

เหรียญสหรัฐต่อคนต่อปี (67,245 บาท) และประเทศไฮติ (เฉพาะในเมือง Port-au-Prince) ประชากร 

มีค่าใช้จ่ายในการดื่มเบียร์ต่ำ�ที่สุด คือ 10 เหรียญสหรัฐต่อคนต่อปี (353 บาท) ซึ่งค่าใช้จ่ายในการดื่ม 

เบียร์ของคนไทยในกรุงเทพมหานครนั้นสูงกว่าค่าใช้จ่ายในการดื่มเบียร์ของประชากรญี่ปุ่นในโตเกียว  

(543 เหรียญสหรัฐต่อคนต่อปี) และประชากรเกาหลีในโซล (596 เหรียญสหรัฐต่อคนต่อปี) น้อยกว่า 

ประชากรจีนในปักกิ่ง (982 เหรียญสหรัฐต่อคนต่อปี) หากเทียบเฉพาะภูมิภาค อาจกล่าวได้ว่า สูงที่สุดใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ด้วยมูลค่าตลาดเบียร์ ในประเทศราว 2 แสนล้านบาท ในขณะที่รายงาน

จากหลายแหล่งระบุคล้ายกันว่า ตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั่วโลกมีแนวโน้มเติบโตมูลค่าราว 2.15  

ล้านล้านเหรียญสหรัฐ ถึงแม้สภาวะเศรษฐกิจโลกจะชะงักก็ตาม ประชากรทั่วโลกดื่มเพ่ิมขึ้น ผู้หญิงดื่ม

	ภาพที่ 2.3.1  

	 ผู้หญิงในฐานะผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลุ่มใหม่

_______________________________________

21
	 James Arney. (2021). World Beer Index 2021: The Cost and Consumption of Beer Around the World. 

	 Retrieved from: https://www.expensivity.com/beer-around-the-world/
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เพิ่มขึ้น ผู้หญิงมีปัญหากับการดื่มมากขึ้น และกระแสผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ มีการเปลี่ยนแปลงไป รวมทั้ง

ผลิตภัณฑ์เดิมบางประเภทจะมีการเปลี่ยนแปลงกลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มวิสกี้และผู้หญิง เป็นต้น

	 ในบทความนี ้จะกลา่วถงึผูห้ญงิ ในฐานะเปน็ผู้บรโิภคกลุม่ใหม ่ทีม่คีวามสำ�คัญในดา้นการเปน็ game 

changer หรือ ตัวการหลักในการเปลี่ยนแปลงการตลาด และทิศทางธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ

ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มุ่งเป้ากลุ่มผู้บริโภคหญิง

  	 She-economy ตลาดผู้หญิง: สายดื่ม สายตี้ ตลาดนักดื่มหน้าใหม่ที่มีกำ�ลังซื้อ จากบทที่ 1 

แบบแผนและแนวโนม้การดื่มสรุาของประชาชนไทย หวัขอ้ 1.4 นกัดื่มหนา้ใหมข่องหนงัสอืเลม่นี ้แสดงวา่ 

แนวโน้มผู้หญิงดื่มเพิ่มขึ้น 4 เท่าเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2560 ทิศทางการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในปี พ.ศ. 2564-2565 แสดงความชัดเจนในด้านผลิตภัณฑ์และการสื่อสารที่มุ่งเป้าไปที่กลุ่มผู้หญิง

มากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

	 She-economy หรือ Sheconomy หมายถึง ตลาดที่ผู้หญิงกลายเป็นบุคคลที่มีกำ�ลังซื้อสูงขึ้น  

ไม่ว่าจะเป็นหญิงโสดหรือมีครอบครัว มีอำ�นาจทางการเงินมากขึ้น พึ่งพิงผู้ชายด้านการเงินน้อยลง  

ตัดสินใจด้านการเงินด้วยตัวเองมากขึ้น เป็น economic agent และเป็นกลุ่มที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วย

ความพร้อมซื้อ แจ๊ค หม่า แห่ง Alibaba เคยกล่าวไว้ว่า การเติบโตของ Taopao.com นั้นโตมาได้ด้วย

ผู้หญิงล้วน ๆ การทำ�การตลาดที่กระตุ้นกลุ่มผู้บริโภคหญิงนั้นสามารถทำ�ได้ด้วยการสร้างกระแสไวรัล 

สร้างความประทับใจ การใช้ไอดอล การใช้ Influencer ผู้หญิง การลดราคาหรือกิจกรรมที่นำ�เสนอด้าน

ราคา เช่น เทศกาลคนโสด เซลล์กลางปี การอาศัยกระแส WOM (word-of-mouth) การตลาดที่ 

เน้นอารมณ์ความรู้สึก การตลาดที่อาศัยการบอกต่อ การแชร์เรื่องราวให้ผู้อื่นได้รับรู้หรือทำ�ตาม จะเห็น

ได้ว่า สินค้าหลายประเภทที่เคยจับกลุ่มตลาดผู้ชายหันมาทำ�การตลาดกับผู้หญิงมากข้ึน มีกิจกรรมการ

ตลาดและแนวทางสื่อสารที่มุ่งเป้าผู้หญิงโดยเฉพาะแยกออกมาจากกลุ่มผู้บริโภคอื่น เช่นกลุ่มรถยนต์ 

อุปกรณ์กีฬา เห็นได้ชัดเจนจากโฆษณารถกระบะบางยี่ห้อในประเทศไทยที่ผลิตภาพยนตร์โฆษณาขายรถ

กระบะที่มีผู้หญิงเป็นผู้ขับ นำ�เสนอว่า ผู้หญิงเป็นผู้ ใช้ ไม่นำ�เสนอคุณสมบัติด้านการบุกตะลุยแต่นำ�เสนอ

คุณสมบัติด้านความสวยงาม และความน่าใช้แทน ไปจนถึงโฆษณารถยนต์ไฟฟ้าหลายยี่ห้อที่นำ�เสนอ 

ผู้หญิงในฐานะผู้ขับ ผู้ ใช้ นี่คือ She-economy ฐานเศรษฐกิจใหม่ที่มีผู้หญิงเป็นผู้ขับเคลื่อนกำ�ลังซื้อ
22,23

_______________________________________

22
	 Beverages Dymanics. (2022). Alcohol Trends in 2011-2022. Retrieved from: https:// beveragedynamics.com  

	 (accessed on 26 August 2022).

23
	 Morgan Stanley. (2019). Rise of the SHEconomy. Retrieved from: https://advisor.morganstanley.com/ 

	 the-schriber-group/documents/field/s/sc/schriber-group/RiseofSHEconomy.pdf (accessed on 26 August 2022).
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	 ตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็เช่นกัน ผู้หญิง เป็นตลาดที่ยังเปิดกว้างสำ�หรับธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ประชากรหญิงมีจำ�นวนมากกว่าประชากรชาย ผู้หญิงอยู่ในภาคแรงงานมากขึ้น มีกำ�ลังซื้อ

มากขึน้ แตก่ารทำ�ตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุม่ผูบ้รโิภคหญงิ มคีวามแตกตา่งและมคีวามเฉพาะตวั 

แตกต่างจากการทำ�ตลาดในกลุ่มผู้ดื่มชายโดยส้ินเชิง ย่ิงผู้หญิงรุ่นใหม่ ก็ย่ิงเป็นกลุ่มท่ีมีความเปิดกว้าง 

ต่อธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ที่จะมานำ�เสนอตลาดผู้หญิง ตัวอย่างของ She-

economy นั้นเห็นได้อย่างชัดเจนว่า ตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หันเหทิศทางผลิตภัณฑ์มาสนใจกลุ่ม 

ผู้หญิง ตัวอย่างเช่น วิสกี้ต่างประเทศยี่ห้อดัง ที่ห่างหายไปจากตลาดเมืองไทยมาเป็นเวลา 10 ปี กลับมา

ทำ�ตลาดใหม่ เปลี่ยนทิศมาจับกลุ่มคนรุ่นใหม่โดยอาศัยนักร้องชาวไทยชื่อดังเป็นพรีเซ็นเตอร์สินค้า ถือ

ขวดสุราโฆษณา แสดงภาพถือแก้วเหล้าในกลุ่มปาร์ตี้เพื่อนหญิง เป็นการรีแบรนด์สินค้าในกลุ่มผู้บริโภค

กลุ่มใหม ่สรา้งภาพลกัษณส์นิคา้ใหม่ในกลุม่ผูห้ญงิรุน่ใหม ่และแสดงอยา่งชดัเจนวา่ สนิคา้นีเ้ปน็เครื่องดื่ม

หนึ่งในกลุ่มผู้หญิง ลบภาพเดิมที่ผู้ชายอยู่ในฐานะผู้ดื่ม ทิศทางของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มาทำ�ตลาด 

ใน She-economy คือ ผู้หญิงดื่มมากขึ้น ใช้จ่ายกับเครื่องดื่มมากขึ้น มีวาระในการดื่มมากขึ้น สร้างภาพ

ลักษณ์สินค้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในฐานะ party drink ให้เข้ากับค่านิยมของผู้หญิงยุคใหม่ที่ห่วง 

สุขภาพ ไม่อยากมีภาพขี้เมา กลัวอ้วน คิดว่าดื่มเล็กน้อยพอสร้างบรรยากาศ หรือคิดว่าพอขับรถได้  

ดื่มสนุก ๆ เครื่องดื่มจึงควรเป็นแค่ส่วนหนึ่งของปาร์ตี้ มีไว้ดื่มเล็กน้อยเพื่อสร้างบรรยากาศ บรรจุภัณฑ์

ต้องสวยพอที่จะถือถ่ายรูปออกมาแล้วสวยหรือดูหรูหรา เป็นเครื่องดื่มที่ควรมีแคลอรี่ต่ำ� แอลกอฮอล์ต่ำ� 

เบาบาง รสอ่อน ดื่มง่ายดื่มคล่องหรือสามารถดื่มได้ตลอดเวลา และในทุกที่ เช่น แนวทางการทำ�ตลาด

ของกลุ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0% เป็นต้น หรือการรีแพคผลิตภัณฑ์เดิมที่เคยจับกลุ่มผู้ชาย มาเป็น 

กลุ่มผู้หญิงรุ่นใหม่ เช่น ผลิตภัณฑ์ไวน์ในบรรจุภัณฑ์ใหม่ที่เปลี่ยนจากขวดมาเป็นกระป๋อง หรือผลิตภัณฑ์

วอดก้าที่ตั้งชื่อผลิตภัณฑ์เป็นชื่อผู้หญิง และมีคำ�ว่า skinny ต่อท้ายชื่อ

	 “คิดว่าปลอดภัย ใส ๆ เบาบาง”: หัวใจหลักในการสร้างผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มมุ่งเป้าผู้หญิง  

ทำ�อย่างไรให้ลบภาพขี้เมา ความแตกต่างในการทำ�ตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มุ่งเป้าผู้หญิงนั้น เริ่มต้น

ที่บรรจุภัณฑ์ คือ ความประทับใจแรกเห็น (first impression) ของสินค้า ผู้ซื้อจะตัดสินผลิตภัณฑ์หรือ 

ได้รับแรงจูงใจหรือสะดุดตาจากบรรจุภัณฑ์เป็นลำ�ดับแรก โดยเฉพาะผู้หญิง เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ 

มุ่งเป้าผู้หญิง จึงต้องเน้นการออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้แตกต่างในด้านความสวยงาม สีสัน รูปทรง ฉลาก 

ตัวอักษรบนฉลาก รูปประกอบบนขวด ยิ่งถ้าเป็นขวดทรงคอดหรือกระป๋องทรงเรียว (slim) ยิ่งมีความ

หมายต่อผู้ซื้อหญิง เหมือนการตลาดบุหรี่ slim นั่นเอง คือโยงไปถึงรูปร่าง ทำ�ให้เข้าใจได้ว่า บริโภคแล้ว
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ไม่อ้วนหรือไม่มีผลในเรื่องทำ�ให้อ้วน ดังนั้น จะเห็นได้ว่า บรรจุภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มุ่งเป้าผู้หญิง 

หากวางบนห้ิงขายสนิคา้ บรรจุภัณฑจ์ะโดดเดน่เดง้ออกมาจากสนิคา้อื่น ๆ  ดว้ยตวัมนัเอง เชน่ บรรจุภัณฑ์

เหล้าหวานเกาหลีกระป๋องที่นิยมใช้สีชมพูพาสเทล สีฟ้าอ่อน สีเหลืองสวย มีรูปตุ๊กตาเด็กผู้หญิงเป็น 

ดีไซน์บนกระป๋อง หรือบรรจุภัณฑ์ “ชูไฮ” เหล้าหวานญี่ปุ่นกระป๋อง ก็โดดเด่นด้วยบรรจุภัณฑ์หลากสี 

เป็นสิ่งแรกที่เห็น 

	 รูปบนฉลากหรือรูปบนบรรจุภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก็เป็นอีกหนึ่งความแตกต่าง รูปบนบรรจุ

ภัณฑ์ที่มุ่งเป้าผู้หญิง มักจะใช้รูปผลไม้ ดอกไม้ ตุ๊กตา เป็นหลัก เพื่อสื่อถึงรสชาติ ความเป็นธรรมชาติ 

ความน่ารักสดใส และเชื่อมโยงไปถึง “ความปลอดภัย” หรือความเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบอ่อน ๆ 

ทำ�ให้เข้าใจได้ว่า สินค้าข้างในนั้นทำ�มาจากธรรมชาติ คือน้ำ�ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์ หรือมีส่วนผสมผลไม้ 

สร้างความรู้สึกอ่อนใสเบาบาง ลบภาพความอันตราย ลบภาพความเป็น “น้ำ�เมา” หรือขี้เมา ออกไปได้

อย่างสิ้นเชิง

	 เครื่องดื่มปรุงรส (Flavoured drink) หรือการเป็น fizzy drink หรือกลุ่มสินค้าใหม่ seltzer  

drink เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ฉีกตลาดออกมาอีกกลุ่มหน่ึง คือ เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รสซ่า  

อัดแก๊ส ปรุงกลิ่นรสผลไม้ ปรุงรสหวาน แต่งน้ำ�ตาลแต่งสี เปิดออกมาแล้วเป็นฟองฟู่แบบน้ำ�อัดลม  

ส่วนใหญ่มาในรูปกระป๋อง ก็เป็นอีกหน่ึงผลิตภัณฑ์ที่มุ่งเป้าผู้หญิง สินค้ากลุ่มน้ีพลิกผันชื่อเรียกหรือ 

นิยามสินค้าไปหลายประการ เพื่อให้อิงอยู่กับความคล้ายน้ำ�อัดลมหรือน้ำ�หวานรสซ่า ลบภาพความเป็น

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น เรียกว่า pop drink บ้าง หรือ sparkling drink บ้าง บางยี่ห้ออาศัย 

กระแสความนิยมดื่มน้ำ�แช่ผลไม้ ที่นิยมในกลุ่มผู้หญิงและสายออกกำ�ลังมาโฆษณาว่า เครื่องดื่มกลุ่ม 

seltzer drink คือ น้ำ�แช่ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์เพื่อความซ่าสดชื่น ทั้งการปรุงรส แต่งสีเครื่องดื่มให้

เป็นสีชมพู สีส้มพาสเทล สีฟ้า สีเขียวอ่อน แต่งกลิ่นให้เป็นกลิ่นผลไม้ เปิดมามีความซ่า มีกลิ่นหอม 

ติดรสชาติคล้ายผลไม้หวาน ๆ คือการลบภาพความเป็นน้ำ�เมา ให้ดูเป็นสินค้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เบาใสไร้ภาพขี้เมา แต่หากพินิจฉลาก จะพบว่า บางยี่ห้อมีแอลกอฮอล์สูงถึงร้อยละ 5-9

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มุ่งเป้าผู้หญิง มักเป็นสินค้าที่โฆษณาว่า มีคุณสมบัติด้านสุขภาพ แตกต่าง

จากการโฆษณาสินค้ามุ่งเป้าผู้ชาย ความเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีแคลอรี่ต่ำ� แอลกอฮอล์ต่ำ� น้ำ�ตาล

ต่ำ� หรือ zero-sugar เพื่อตอบสนองจิตวิทยาของผู้หญิงที่กลัวอ้วน และเชื่อว่า สินค้าที่แคลอรี่ต่ำ� น้ำ�ตาล

น้อย เป็นสินค้าที่ปลอดภัยพอ 
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	 แนวทางการโฆษณาผลิตภัณฑ์มุ่งเป้าผู้หญิง ก็แตกต่างจากผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มกลุ่มผู้ชาย ผู้หญิง

ชอบการบอกต่อ ชอบการแชร์เรื่องราว และรับฟังเรื่องราวที่ถูกแชร์มา หรือบอกเล่าต่อกันมา ทำ�ให้ 

การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มุ่งเป้าผู้หญิงนิยมใช้ผู้หญิงด้วยกันมาเป็นผู้บอกเล่า บอกต่อ แชร์กันเอง 

ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า มี influencer ผู้หญิงหน้าใหม่ ในการรีวิวเบียร์ สุรา เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์  

แนะนำ�วิธีดื่ม แนะนำ�สูตรต่าง ๆ ใน Tik Tok กันอยู่มากมาย คำ�พูดส่วนใหญ่ในการรีวิวหรือแนะนำ� 

คือ “ดื่มสวย ๆ พอน่ารัก” หรือ “ดื่มเก๋ ๆ” หรือ “สายตี้ละมุน ๆ” เน้นการดื่มที่คิดว่า “ใส ๆ” ในกลุ่ม 

ผู้หญิง ซึ่งเป็นค่านิยมที่ ไม่พบในกลุ่มนักดื่มชาย หรือแม้แต่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีจำ�หน่ายทั่วไป 

หลายยี่ห้อในท้องตลาดไทย เช่น กลุ่ม RTD ก็หันมาทำ�โฆษณา รีวิว แนะนำ�สินค้าไปในทิศทางที่มุ่งเป้า 

ผู้หญิงโดยเฉพาะ เช่น เน้นคุณสมบัติด้านกลิ่นรสผลไม้ รีวิวรสชาติเป็นหลัก ความเบาของเครื่องดื่ม  

ใช้พรีเซ็นเตอร์หญิงวัยรุ่นหน้าใส แสดงภาพปาร์ตี้ริมทะเลสนุก ๆ เป็นต้น รวมไปถึงกระแสการตามหา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์กาหลตีามรอยซรีสีเ์กาหล ีทีท่ำ�ใหก้ลุม่ผูห้ญงิหนัมาทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เกาหลีหรือญี่ปุ่นกันบ้าง ด้วยเห็นนักแสดงในซีรีส์เกาหลีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในซีรีส์ และสินค้าเหล่า

นี้ ใช้ดารา นักร้องเกาหลีผู้หญิงเป็นพรีเซ็นเตอร์แทบทั้งส้ิน และทำ�ให้มีผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

หน้าใหม่ในท้องตลาดไทยอีกเป็นจำ�นวนมาก ที่ล้วนเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มุ่งเป้าผู้หญิงแทบทั้งสิ้น

	 She-economy กำ�ลังเป็นกระแสเศรษฐกิจใหม่ทั่วโลก ผู้หญิงจะกลายเป็นภาคแรงงานที่ย่ิงใหญ่

ขึ้นและขับเคลื่อนเศรษฐกิจที่ยิ่งใหญ่ขึ้นเช่นกัน สินค้าเกือบทุกประเภท ต่างหันทิศทางการตลาดของ 

ตนมาศึกษาวิเคราะห์ผู้บริโภคหญิง และทุ่มการตลาดไปกับการมุ่งเป้าผู้หญิงโดยเฉพาะก็มีเป็นจำ�นวน

มากมายหลายสินค้า แม้กระทั่งสินค้ากลุ่มยานพาหนะที่เคยมีผู้ชายครองตลาดในฐานะผู้บริโภคหลักและ

ผู้ตัดสินใจซื้อ ปัจจุบัน แม้กระทั่งสินค้ากลุ่มยานพาหนะ ก็เข้ามาทำ�ตลาดกลุ่มผู้หญิงในฐานะผู้บริโภค 

หลักกันเกือบทุกยี่ห้อแล้ว สินค้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็เช่นกัน ทั้งสินค้าเจ้าเดิม สินค้าที่เคยห่างหายไป 

และผลติภณัฑเ์กดิใหมท่ีจ่บัตลาดผูห้ญงิโดยเฉพาะ มแีทบทกุประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และแตกยอด

ผลิตภัณฑ์ออกไปอีก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ย่อมก่อโรคในเพศหญิงเช่นกันและอาจก่อผลกระทบ 

ในด้านอุบัติเหตุได้เช่นเดียวกัน ถึงแม้นักดื่มหญิงจะคิดว่าตนเองดื่มใส ๆ แต่เครื่องดื่มมุ่งเป้าผู้หญิง 

บางยี่ห้อมีแอลกอฮอล์สูงถึงร้อยละ 9 ทีเดียว การดื่มในผู้หญิงก่อโรคมะเร็งเต้านม แม้การดื่มเพียงเล็ก

น้อยก็ตาม การดื่มเพียง 2-5 แก้วต่อวันไม่ว่าจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทใด เพิ่มความเสี่ยง 

การเป็นมะเร็งเต้านมมากขึ้นถึงร้อยละ 41 ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม ผู้หญิงควรยึดหลัก “ปลอดภัยไว้ก่อน”
24
 

จึงควรเป็นทางเลือกที่ดีที่สุดสำ�หรับผู้หญิงยุคใหม่

_______________________________________

24
	 กรมสุขภาพจิต. (2561). นักดื่ม เสี่ยงมะเร็งเต้านมหรือมีประโยชน์. เข้าถึงได้จาก: https://www.dmh.go.th/news/view. 

	 asp?id=1241
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2.4	การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนโลกออนไลน์

	 ในช่วงปี พ.ศ. 2563-2564 ในประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงมากมายจากการแพร่ระบาดของ 

เช้ือโรคโควิด-19 รัฐบาลได้ ใช้มาตรการควบคุมการแพร่ระบาดหลายมาตรการ ซึ่งมาตรการเหล่านี้ 

สว่นใหญส่ง่ผลกระทบตอ่ธรุกจิทีเ่กีย่วขอ้งกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอลด์ว้ย เชน่ การประกาศปดิสถานบนัเทงิ 

การประกาศพระราชกำ�หนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉินที่กำ�หนดช่วงเวลาในการออกนอก

เคหะสถาน (เคอร์ฟิว) การห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ณ จุดจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ทั่วประเทศ และประกาศสำ�นักนายกรัฐมนตรี เรื่อง ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยวิธีการหรือใน

ลักษณะการขายทางอิเล็กทรอนิกส์ พ.ศ. 2563 ในบทนี้เป็นการเสนอผลจากการสำ�รวจการตลาดเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์บนโลกออนไลน์ เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงสถานการณ์ รูปแบบทางการตลาดของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์บนโลกออนไลน์ โดยเปรียบเทียบ 3 ช่วงเวลาคือ ช่วงที่ 1 ช่วงปกติ (ก่อนที่มีการแพร่ระบาด

ของเช้ือโรคโควิด-19) ช่วงท่ี 2 ช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโรคโควิด-19 (ปี พ.ศ. 2563-2564) และ 

ช่วงที่ 3 ช่วงการผ่อนผัน (ปี พ.ศ. 2565) 

ช่วงปกติ (ก่อนการแพร่ระบาดของเชื้อโรคโควิด-19)  

	 ช่วงปกติก่อนการแพร่ระบาดของเชื้อโรคโควิด-19 คือ ช่วงก่อนวันที่มีคำ�สั่งปิดสถานบันเทิง  

ในวันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2563 จากการเก็บรวบรวมข้อมูล รูปภาพ คลิปวีดีโอที่เกี่ยวข้องกับการตลาด 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากทุกแพลตฟอร์ม จำ�นวน 2,904 โพสต์
25
 พบว่า จำ�นวนโพสต์ร้อยละ 37.3  

ซึ่งเป็นสัดส่วนที่มากที่สุดเป็นโพสต์จากร้านอาหารและเครื่องดื่ม ผับบาร์ ร้อยละ 35.0 เป็นร้านขายส่ง 

ขายปลกีเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และรอ้ยละ 14.2 เปน็โพสตจ์ากอตุสาหกรรมแอลกอฮอล์โดยตรง (official 

agencies) โดยแพลตฟอร์มที่นิยมโพสต์มากที่สุด คือ เฟซบุ๊ก (ร้อยละ 77.3) รองมาคือ อินสตาแกรม 

(ร้อยละ 12.3) และทวิตเตอร์ (ร้อยละ 6.4) แพลตฟอร์มเหล่านี้ถูกใช้เป็นช่องทางหนึ่งในการสื่อสาร 

ข้อมูลการตลาดไปยังผู้บริโภคโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 41.5) เน้นการสร้างการรับรู้ด้วยการแสดงภาพ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กระตุ้นให้เกิดความอยากดื่ม อยากซื้อ รองมาคือ การให้บริการจัดส่งแบบถึง 

หน้าประตู (ร้อยละ 13.8) การแจ้งข้อมูลโปรโมชั่น เช่น การให้ส่วนลด การแจก และการแถม เป็นต้น 

(ร้อยละ 13.8)  

_______________________________________

25
	 กนิษฐา ไทยกล้า และ วีนัส แก้วอยู่. (2564). การตลาดและการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนอินเทอร์เน็ต. สงขลา: ศูนย์วิจัย 

	 ปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.
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	 การตลาดในชว่งนีจ้ะบรูณาการสื่อสารในชอ่งทางตา่ง ๆ  ใหเ้ปน็ไปในทิศทางเดยีวกนั กลุ่มเปา้หมาย

และผู้บริโภคได้รับข้อมูลทางการตลาดชุดเดียวกัน ทำ�ให้เกิดการจดจำ�แบรนด์ สร้างประสบการณ์ที่ดี 

ของทั้งโลกออนไลน์และออฟไลน์เข้าด้วยกันอย่างลงตัว เพ่ิมตัวเลือกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีมากข้ึน 

ให้กับกลุ่มเป้าหมายและผู้บริโภค การจัดกิจกรรมเพื่อดึงดูดให้ผู้บริโภคไปใช้บริการ ณ จุดจำ�หน่ายแบบ

ออฟไลน์หรือหน้าร้าน เช่น การโพสต์เพื่อเป็นการรีวิวเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การแจ้งโปรโมชั่น การบอก

สถานที่จำ�หน่าย การบอกราคาขายพร้อมส่วนลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การแจกบัตรเข้าชมคอนเสิร์ต 

ที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นผู้สนับสนุน เป็นต้น เพื่อเพิ่มความสะดวกสบายด้วยการซื้อในช่องทาง 

ออนไลน์พร้อมการส่งสินค้าให้ถึงหน้าบ้าน

ช่วงที่ 2 ช่วงระหว่างการแพร่ระบาดของเชื้อโรคโควิด-19 (ปี พ.ศ. 2563-2564)  

	 ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโรคโควิด-19 (ปี พ.ศ. 2563-2564) รัฐบาลได้ประกาศพระราช

กำ�หนดภาวะฉุกเฉิน ตั้งแต่วันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2563 ตามด้วยประกาศห้ามบุคคลใดทั่วประเทศ 

ออกนอกเคหะสถาน (เคอรฟ์วิ) ในเวลากลางคนื การหา้มขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ัว่ประเทศ จนกระทัง่

การประกาศสำ�นักนายกรัฐมนตรี เรื่องห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยวิธีการหรือในลักษณะการ 

ขายทางอิเล็กทรอนิกส์ พ.ศ. 2563 เริ่มบังคับใช้วันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 2563  มาตรการต่าง ๆ ล้วนส่งผล 

ต่อธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งสิ้น จากการเก็บรวบรวมข้อมูล รูปภาพ คลิปวีดีโอ 

ที่เกี่ยวข้องกับการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากทุกแพลตฟอร์มในช่วงนี้ จำ�นวน 7,748 โพสต์
26
 พบว่า 

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 44.8) เป็นโพสต์จากร้านขายส่ง ขายปลีกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รองลงมา (ร้อยละ 

30.6) เป็นร้านอาหารและเครื่องดื่ม ผับบาร์ และร้อยละ 14.2 เป็น reviewers หรือ influencers โดย

แพลตฟอร์มท่ีนิยมโพสต์มากท่ีสุด ยังคงเป็นเฟซบุ๊ก (ร้อยละ 61.8) รองมาคือ อินสตาแกรม (ร้อยละ  

29.1) และไลน์ (ร้อยละ 4.2) ตามลำ�ดับ เนื้อหาในการสื่อสารข้อมูลการตลาดไปยังผู้บริโภคยังคง 

เน้นที่การสร้างการรับรู้และกระตุ้นให้เกิดความอยากดื่ม อยากซื้อ (ร้อยละ 84.4) รองมาคือ การเสนอ

บริการจัดส่งแบบถึงหน้าประตู (ร้อยละ 50.0) การแจ้งข้อมูลโปรโมชั่น เช่น การให้ส่วนลด การแจก  

หรือการแถม เป็นต้น (ร้อยละ 35.7)

	 มาตรการหา้มขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ัว่ประเทศเปน็มาตรการทีส่ง่ผลตอ่การเขา้ถงึ การตลาด 

และการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างชัดเจน ซึ่งจัดเป็นจุดเปลี่ยนสำ�คัญของการตลาดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์แบบออฟไลน์ (การขายหน้าร้าน) มาสู่การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ออนไลน์ การสร้างเพจ

_______________________________________
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ร้านค้าในสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อนำ�เสนอเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พร้อมการจัดโปรโมชั่นส่วนลดพิเศษ  

การบริการจัดส่งให้ถึงหน้าบ้าน โดยลูกค้าเพียงติดต่อสั่งซื้อด้วยการส่งข้อความทางสื่อสังคมออนไลน์ 

ในแพลตฟอร์มต่าง ๆ หรือโทรศัพท์ ก็สามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เหมือนมีร้านค้าอยู่ที่ 

บ้าน สามารถเลือกซื้อสินค้าได้ตลอด 24 ชั่วโมง ไม่มีข้อจำ�กัดทางด้านอายุ เวลา และสถานที่ เหมือน

อย่างการตลาดแบบออฟไลน์ (หน้าร้าน) ซึ่งทำ�ให้ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย 

สร้างความรู้สึกท่ีดีต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผู้ขาย เพื่อให้เกิดความรู้สึกที่อยากซื้อ อยากดื่มมาก 

ยิ่งขึ้น และเกิดการบอกต่อ

   

ช่วงที่ 3 ช่วงผ่อนคลาย (ปี พ.ศ. 2565)  

	 ชว่งผอ่นคลายมาตรการควบคมุการแพรร่ะบาด (ป ีพ.ศ. 2565) เปน็ชว่งทีม่กีารบงัคบัใชม้าตรการ

ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยวิธีการ หรือในลักษณะการขายทางอิเล็กทรอนิกส์ ในขณะเดียวกัน 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ลดความรุนแรงลง รัฐบาลเริ่มผ่อนคลายมาตรการต่าง ๆ 

เช่น การยกเลิกเคอร์ฟิว การอนุญาตให้นั่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านอาหารและเครื่องดื่ม เปิดผับ

บาร์ สถานบันเทิง ส่งผลดีต่อธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากการสำ�รวจเก็บรวบรวม 

ข้อมูล รูปภาพ คลิปวีดีโอที่เกี่ยวข้องกับการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากทุกแพลตฟอร์มระหว่าง 

เดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 จำ�นวน 3,643 โพสต์
27
 ยังพบว่า ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 25.8)  

เป็นโพสต์จากร้านขายส่ง ขายปลีกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 25.8 เป็นร้านอาหารและเครื่องดื่ม  

ผับบาร์ และร้อยละ 23.5 เป็น reviewers หรือ influencers แพลตฟอร์มที่นิยมโพสต์มากที่สุดยังคง 

เป็นเฟซบุ๊ก (ร้อยละ 54.5) รองมากลับเป็นติ๊กต๊อก (ร้อยละ 16.1) และอินสตาแกรม (ร้อยละ 11.4) 

เนื้อหาของการโพสต์ยังคงเป็นการสื่อสารข้อมูลการตลาดไปยังผู้บริโภค เพื่อเน้นการสร้างการรับรู้และ

กระตุ้นให้เกิดความอยากดื่ม อยากซ้ือ (ร้อยละ 95.3) แต่รองมากลายเป็นการแสดงภาพเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ด้วยการใช้ Brand DNA (ร้อยละ 62.9)  การแจ้งข้อมูลโปรโมชั่น (ร้อยละ 15.3)  นอกจากนี้ 

ยงัมกีารโพสต์โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีม่คีวามเขม้ขน้ต่ำ�กวา่ 5% สำ�หรบักลุม่ผูบ้รโิภคทีเ่นน้สขุภาพ 

ความงามและรปูรา่ง และเครื่องดื่มแบบไมม่แีอลกอฮอล ์เชน่ เบยีร์ไมม่แีอลกอฮอล ์ไวน์ไมม่แีอลกอฮอล ์

ค็อกเทลไม่มีแอลกอฮอล์ เป็นต้น และการโฆษณาสินค้าชนิดอื่นที่ใช้ตราเสมือนเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

หรอืการควบรวมโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์บัแบรนดส์นิคา้ประเภทอื่น (surrogate advertisements 

และ brand collaborations) มากกว่าทุกช่วงที่ผ่านมา 

_______________________________________
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	 กนิษฐา ไทยกล้า และ นิษฐา หรุ่นเกษม. (2565). การพัฒนาระบบเฝ้าระวังการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนสื่อสังคม 
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	 รูปแบบการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงนี้จึงเป็นการเชื่อมต่อผสานการตลาดออนไลน์ 

และออฟไลนเ์ขา้ดว้ยกนั เปน็การสรา้งและขยายโอกาสทางธรุกจิ ผูบ้รโิภคไดร้บัสื่อแบบไมม่กีารแบง่แยก

ระหว่างออนไลน์และออฟไลน์ ผู้บริโภคไม่ต้องเลือกว่า จะซื้อบนออนไลน์หรือออฟไลน์ เน้นการสร้าง

ประสบการณท์ีด่เีกนิกวา่ทีค่าดหวงัไว้ ใหแ้กผู่บ้รโิภค ดว้ยการใชร้ะบบออนไลนแ์ละออฟไลน์ไปพรอ้ม ๆ  กนั 

ผูบ้รโิภคทกุเพศ ทุกกลุม่อาย ุจงึเขา้ถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละบรกิารของแบรนดเ์ครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ได้ ในทุกช่องทาง และทุกช่วงเวลาได้อย่างราบรื่น เนื้อหาการโพสต์จะมีท้ังข้อความ ภาพ นำ�เสนอ 

โปรโมชั่นให้เห็นรูปเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แบรนด์และราคา การบอกพิกัด GIS ของจุดจำ�หน่าย  

การโพสต์ โปรโมทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใหม่ด้วยวิดีโอแบบ Auto-Play นำ�เสนอภาพและเสียงที่กระตุ้น 

ความอยาก ความต้องการซื้อและดื่ม  มีการสร้างระบบการขาย ตะกร้าสินค้า การจ่ายเงิน เปิดทางลัด

ทำ�ให้ผู้บริโภคสามารถกดดูเมนู กดสั่งซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และระบบการขายบัตรการแสดงดนตรี 

การจองโต๊ะผ่านช่องทางออนไลน์ที่สามารถเลือกโต๊ะ เลือกที่นั่งได้เองตลอด 24 ชั่วโมง การบริการ 

ระบบจัดส่งถึงหน้าประตูบ้าน การสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการตลาด เช่น การแสดง

ดนตรี ณ จุดจำ�หน่าย ถ่ายทอดสดทางออนไลน์เพื่อเชื่อมโลกจริงกับโลกเสมือนเข้าด้วยกัน นอกจากนี้  

ยังมีการรับประกันคุณภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (แท้ 100%) การรับประกันการแตกชำ�รุดระหว่าง

การจัดส่ง เป็นต้น  

	 กลยุทธ์สำ�คัญที่ใช้ ในการสร้างประสบการณ์ของผู้บริโภคต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ การใช้ 

ผู้ทรงอิทธิพล ในการสื่อสารการตลาด กิจกรรมทุนอุปถัมภ์ (sponsorship) กิจกรรมส่งเสริมการขาย 

ร่วมกับให้ผู้บริโภคเป็นผู้สร้างเนื้อหา (User-generated content; UGC) การใช้แฮชแท็กเพื่อเข้าถึง 

กลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาที่โพสต์ส่วนใหญ่เน้นการตลาดการขาย มีการใช้ข้อความ สัญลักษณ์ อิโมจิ  โทนสี 

เพื่อเปน็การเลีย่งกฎหมาย และเพื่อกระตุน้การรบัรูป้ระเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การผสมเครื่องดื่มแบบ

ใหม่ ก่อให้เกิดความอยากลองดื่ม อยากซื้อ เป็นต้น  

	 อินเทอร์เน็ต สื่อสังคมออนไลน์ เป็นกลยุทธ์การตลาดที่ทำ�ให้ผู้บริโภคสามารถหา เข้าถึงข้อมูล 

เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเปรียบเทียบจากแบรนด์ต่าง ๆ ด้วยตัวเองได้มากกว่าเดิม ผู้บริโภค 

เชื่อการสื่อสารท่ีส่งตรงจากแบรนด์น้อยลง เชื่อตัวเองและข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตมากขึ้น ซึ่งเป็นเหตุผล 

ที่ว่าธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นิยมให้ที่มีอิทธิพลบนโลกออนไลน์รีวิวเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ “อินฟลูเอน

เซอร”์ การแพรร่ะบาดของเชือ้โรคโควดิ-19 ผนวกกบัมาตรการของภาครฐัทำ�ใหก้ลยทุธก์ารตลาดเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอลเ์ปลีย่นแปลงไปพอสมควร หนัมาใชช้อ่งทางออนไลน์ในการขาย-ซือ้เพิม่มากขึน้ ทำ�ใหเ้กดิ

ข้อมูลจำ�นวนมากขึ้นทุกวัน จากคอนเทนต์ พฤติกรรม และธุรกรรมต่าง ๆ บนแพลตฟอร์มออนไลน์   

ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใช้ประโยชน์จากข้อมูลมหาศาล วิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภค แนวโน้ม 

การตลาด สร้างเส้นทางเดิน และประสบการณ์ที่ดีให้กับผู้บริโภค ด้วยการนำ�ข้อมูล การวิเคราะห์ 
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เทคโนโลยี และพฤติกรรมผู้บริโภคมาเชื่อมผสานโลกออฟไลน์และออนไลน์เข้าด้วยกัน เข้าถึงกลุ่ม 

เป้าหมายได้ตรงและมากยิ่งข้ึน ขณะเดียวกันผู้บริโภคสามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ายขึ้น 

ตามไปด้วย (ภาพที่ 2.4.1, 2.4.2, 2.4.3 และ 2.4.4) 

	ภาพที่ 2.4.1 

	 การโพสต์รูปแบบการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนโลกออนไลน์ในแต่ละช่วงเวลา

	ภาพที่ 2.4.2 

	 ประเภทธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนโลกออนไลน์ในแต่ละช่วงเวลา
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	ภาพที่ 2.4.4 

	 การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละแพลตฟอร์มจำ�แนกตามช่วงเวลาและประเภทธุรกิจ

	 ข้อค้นพบดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่สามารถควบคุม 

การเข้าถึงตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโลกออนไลน์ได้ ควรดำ�เนินการบังคับกฎหมายอย่างจริงจังใน

การห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบออนไลน์ และจัดส่งสินค้า โดยเฉพาะเรื่องการกำ�หนดวัน เวลา 

อายุ ของผู้ซื้อ ผู้รับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกรณีการจัดส่งแบบเดลิเวอร์รี่

	ภาพที่ 2.4.3 

	 การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนโลกออนไลน์ในแต่ละแพลตฟอร์มจำ�แนกตามช่วงเวลา
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2.5 การรับรู้และความคิดเห็นต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ศูนย์วิจัยปัญหาสุราร่วมกับศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ได้จัดการสำ�รวจ

ติดตามการรับรู้และตอบสนองต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในเดือนเมษายนและสิงหาคม พ.ศ. 

2561 เดือนมกราคม พ.ศ. 2562 และเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 โดยในแต่ละครั้งการสำ�รวจ ได้เก็บ

ข้อมูลในประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จำ�นวนประมาณ 3,866 คน โดยสุ่มตัวอย่างจาก 12 จังหวัด

ทั่วประเทศ
28,29

 ซึ่งมีผลการสำ�รวจดังต่อไปนี้

	 ในประเดน็ของการเคยพบเหน็การโฆษณารวมถงึการอยากซือ้และอยากดื่มสรุา พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง

ร้อยละ 5.3-6.1 เคยพบเห็นการโฆษณาสุรา โดยคนที่เคยเห็นโฆษณานั้นมีความรู้สึกอยากซื้อและอยาก

ดื่มเกินครึ่งหนึ่ง (ภาพที่ 2.5.1)

	ภาพที่ 2.5.1 

	 การเคยพบเห็นการโฆษณาสุรา และความรู้สึกอยากซื้อและอยากดื่มสุรา 

_______________________________________
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	 ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา. (2562). การรับรู้และการตอบสนองต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ : กรณีศึกษาประชาชนอายุ  

	 15 ปขีึน้ไปใน 12 จงัหวดัทัว่ทกุภมูภิาคของประเทศ ครัง้ที ่1-3. สงขลา: ศนูยว์จิยัปญัหาสรุา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยั 

	 สงขลานครินทร์.

29	
ศนูยว์จิยัปญัหาสรุา. (2564). การสำ�รวจการรบัรู้และการตอบสนองต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการ 

	 ซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอลท์างออนไลน:์ กรณศีกึษาประชาชนอาย ุ15 ปขีึน้ไปใน 12 จงัหวดัทัว่ทกุภมูภิาคของประเทศ. สงขลา:  

	 ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.
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	ภาพที่ 2.5.2

	 การเคยพบเห็นการโฆษณาเบียร์ และความรู้สึกอยากซื้อและอยากดื่มเบียร์ 

	 ส่วนของการเคยพบเห็นการโฆษณารวมถงึการอยากซือ้และอยากดื่มเบยีรน์ัน้ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง

ร้อยละ 8.9-12.3 เคยพบเห็นการโฆษณาเบียร์ โดยกว่าครึ่งหนึ่งของผู้ที่เคยพบเห็นโฆษณาดังกล่าวรู้สึก

อยากซื้อและอยากดื่มเช่นกัน (ภาพที่ 2.5.2)

 

	 จากการสำ�รวจทั้งสามครั้งพบว่า กลุ่มตัวอย่างกว่าครึ่งหนึ่งเคยพบเห็นโฆษณา “โซดา” ที่มีโลโก้

เสมือน ทำ�ให้นึกถึงเบียร์ยี่ห้อนั้นร้อยละ 69.0-73.0 แต่เกิดความรู้สึกอยากซื้อหรืออยากดื่มเพียง 1  

ใน 3 หรือประมาณร้อยละ 30 เท่านั้น (ภาพที่ 2.5.3)

	 จากการสำ�รวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างกว่า 2 ใน 3 เคยพบเห็นโฆษณา “น้ำ�ดื่ม” ที่มีโลโก้เสมือน  

ทำ�ให้เกิดนึกถึงเบียร์ยี่ห้อนั้นสูงถึง 1 ใน 3 ของผู้ท่ีเคยพบเห็นโฆษณา แต่ส่งผลให้เกิดความอยากซื้อ 

และอยากดื่มเพียง 1 ใน 4 เท่านั้น (ภาพที่ 2.5.4) 

	 ความคิดเห็นเก่ียวกับเจตนาของธุรกิจแอลกอฮอล์ ในการเป็นผู้สนับสนุนจัดกิจกรรมต่าง ๆ นั้น 

พบว่า ลำ�ดับแรกเป็นการเพิ่มหรือกระตุ้นยอดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สำ�หรับนักดื่มโดยรวม รองลงมา 

คือ การสร้างภาพลักษณ์บริษัทให้ดูดี และการจูงใจให้คนรุ่นใหม่มาเป็นลูกค้า ส่วนความคิดเห็นที่มีผู้ตอบ

เพียงไม่ถึงร้อยละ 10 ระบุว่า เพื่อตั้งใจช่วยเจ้าภาพด้านค่าใช้จ่ายในการจัดงาน และตั้งใจส่งเสริมสังคม

และวัฒนธรรมอย่างจริงจัง (ภาพที่ 2.5.5)
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	ภาพที่ 2.5.3 

	 การเคยพบเห็นโฆษณา “โซดา” ที่มีโลโก้เสมือน และความรู้สึกอยากซื้อและอยากดื่มเบียร์ 

	ภาพที่ 2.5.4 

	 การเคยพบเห็นโฆษณา “น้ำ�ดื่ม” ที่มีโลโก้เสมือน และความรู้สึกอยากซื้อและอยากดื่มเบียร์
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	ภาพที่ 2.5.5 

	 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเจตนาของธุรกิจแอลกอฮอล์ ในการเป็นผู้สนับสนุนจัดกิจกรรมต่าง ๆ

 

	 ในประเด็นหนึง่ท่ีเก่ียวกับการรับรู้ ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ การมส่ิีงทีก่ระตุน้ใหด้ื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ จากการสำ�รวจในปีดังกล่าวท่ีผ่านมาท้ัง 4 คร้ัง พบว่า โปรโมชั่นเป็นสัดส่วนเกือบ 1  

ใน 3 ที่ทำ�ให้กระตุ้นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รองลงมา คือ ฉลากหรือบรรจุภัณฑ์ ร้อยละ 23-28 

และการชักชวนผ่านพนักงาน ร้อยละ 15-18 ตามมาด้วยการจัดวางสินค้าและการมีเมนูเครื่องดื่มที่ 

หลากหลาย (ภาพที่ 2.5.6)

	ภาพที่ 2.5.6 

	 สิ่งที่กระตุ้นให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากที่สุด กรณีอยู่ ณ จุดจำ�หน่าย
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	 ในเรื่องของบุคคลหรือกิจกรรมที่ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด ผลจากการสำ�รวจ 

พบว่า เพื่อนเป็นส่วนสำ�คัญที่สุดที่ชักชวนให้มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ประมาณ 1 ใน 3) รองลงมา 

คือ ตัวเอง ญาติพี่น้อง และสังคมในที่ทำ�งาน/การพบปะหรือรับรองลูกค้า (ภาพที่ 2.5.7)

	 โดยสรุป มีผู้พบเห็นการโฆษณาสุราและเบียร์เป็นสัดส่วนที่น้อยกว่าการพบเห็นโฆษณาโซดาและ

น้ำ�ดื่มที่มีโลโก้เสมือน แต่การพบเห็นโฆษณาโซดาและน้ำ�ดื่มที่มีโลโก้เสมือนก็กระตุ้นความรู้สึกอยากซื้อ

และอยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยี่ห้อเดียวกันได้เช่นกัน การพบเห็นโปรโมชั่น ณ จุดขายเป็นสิ่งกระตุ้น

ใหเ้กดิความรู้สกึอยากซ้ืออยากดื่มมากท่ีสดุ นัน่แสดงใหเ้หน็วา่ การโฆษณาและสง่เสรมิการขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลม์อีทิธพิลตอ่การดื่มสรุาของประชาชนเปน็อยา่งมาก ดงันัน้ การควบคมุการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จึงเป็นสิ่งจำ�เป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้ “เพื่อน” ยังเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลในการชักชวนให้มี 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุดอีกด้วย

	ภาพที่ 2.5.7 

	 บุคคลหรือกิจกรรมที่ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด





 

 

3.1	บทนำ�

	 ในแวดวงการนโยบายสุขภาพดา้นแอลกอฮอล์ของโลก ผลกระทบของการดื่มสุรา

สามารถแบ่งได้เป็น 2 ด้านหลัก
30
 ตามกรอบแนวคิดข้างล่างนี้ (ภาพที่ 3.1.1) ได้แก่

ผลกระทบต่อสุขภาพและ

สังคมของการดื่มสุรา3
บทที่

	ภาพที่ 3.1.1 

	 กลไกเชื่อมโยงรูปแบบและปริมาณการดื่มกับผลกระทบของการดื่มสุรา
1

	 รูปแบบการดื่ม	 ปริมาณการดื่ม

การก่อให้เกิดความมึนเมา

(intoxication)

	 ความเป็นพิษของแอลกอฮอล์	 ฤทธิ์เสพติดของแอลกอฮอล์

	 (toxicity)	 (dependence)

	 ผลกระทบทางกาย	 ผลกระทบทางกาย	 ผลกระทบทางสังคม	 ผลกระทบทางสงัคม

	 แบบเรื้อรัง	 แบบเฉียบพลัน	 แบบเฉียบพลัน	 แบบเรื้อรัง

_______________________________________

30	
Rehm J, Room R, Graham K, Monteiro M, Gmel G, Sempos CT. (2003). The relationship  

	 of average volume of alcohol consumption and patterns of drinking to burden of disease:  

	 an overview. Addiction. 98(9): 1209-28.
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	 1.	ผลกระทบทางสุขภาพ สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ผลกระทบทางสุขภาพระยะสั้น  

	 	 (acute disease) ที่สำ�คัญ คือ อุบัติเหตุ (accident) กับการบาดเจ็บ (injury) และโรคหรือ 

	 	 ความเจ็บป่วยระยะยาว (chronic illness) ซึ่งมีข้อมูลงานวิจัยที่ทันสมัยมากมายจนถึงปัจจุบัน  

	 	 ในบทนี้จะนำ�เสนอกลุ่มโรคที่พบบ่อยและมีความสำ�คัญ 

	 2.	ผลกระทบทางสังคม แบ่งได้ออกเป็น 2 กลุ่ม เช่นกัน ได้แก่ ผลกระทบทางสังคมระยะสั้น  

	 	 (acute social impacts) และผลกระทบทางสังคมระยะยาว (chronic social impacts)  

	 	 ผลกระทบทางสังคมมีความซับซ้อนมาก และพบเห็นได้ตามสื่อต่าง ๆ มากมาย ในบทนี้จะยก 

	 	 ตัวอย่างประเด็นทางสังคมที่สำ�คัญในช่วงนี้เช่นเดียวกัน

	 ผลกระทบต่าง ๆ ข้างต้นนั้นสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราทั้งปริมาณการบริโภค (average 

volume) และรูปแบบการดื่ม (patterns of drinking) โดยท่ีการดื่มสุราในปริมาณท่ีมากจะส่งผลต่อ 

ผลกระทบที่มากอย่างตรงไปตรงมา แต่สิ่งที่สำ�คัญเช่นกัน คือ รูปแบบการดื่ม ซึ่งมี 2 รูปแบบที่สำ�คัญ 

ได้แก่ 

	 1.	การดื่มหนัก (Binge drinking) นิยามที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ การดื่ม 5 ถึง 6 หน่วยดื่ม 

	 	 มาตรฐาน (standard drink) หรือประมาณ 60 กรัม ขึ้นไปต่อครั้ง การดื่มในปริมาณสูงต่อครั้ง  

	 	 ถึงแม้จะดื่มแบบนาน ๆ ครั้งจะก่อผลกระทบผ่านกลไกการก่อความมึนเมาได้ชัดเจนกว่า เช่น  

	 	 อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ ความรุนแรง และผ่านกลไกความเป็นพิษต่อบางอวัยวะด้วยเช่นกัน
31

	 2.	การดื่มประจำ� (Regular drinking) หมายถึง การดื่มในความถี่ตั้งแต่ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 

	 	 ขึ้นไป โดยการดื่มบ่อยหรือถี่นั้นอย่างต่อเนื่องมักไม่ค่อยนำ�ไปสู่ภาวะมึนเมา แต่จะก่อปัญหา 

	 	 ผ่านการเป็นพิษต่ออวัยวะ และการเป็นสารเสพติด การดื่มสุราทุกวันแม้จะในปริมาณต่ำ� 

	 	 และต่อเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง ก็สามารถนำ�ไปสู่ภาวะตับแข็งจากผลการเป็นพิษสะสมของ 

	 	 แอลกอฮอล์ต่อตับ และสัมพันธ์กับโรคต่าง ๆ อีกจำ�นวนมาก เช่น โรคมะเร็ง กลุ่มโรคหัวใจ 

	 	 และหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง และปลายประสาทอักเสบ เป็นต้น
32
 

	 ในบทนี้ผู้อ่านจะได้ศึกษาผลกระทบต่าง ๆ ของการดื่มสุรา โดยในบทย่อยที่ 3.2 ถึง 3.5 เป็น 

บทสรุปของผลกระทบต่อสุขภาพทางกาย ได้แก่ โรคของระบบทางเดินอาหารและตับ โรคติดเชื้อ รวมถึง

โรคติดเชื้อโควิด-19 และโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยจะตอบคำ�ถามสำ�คัญที่ว่า การดื่มปริมาณน้อย ๆ 

_______________________________________

31	
Rehm J, Baliunas D, Borges GL, Graham K, Irving H, Kehoe T, et al. (2010). The relation between  

	 different dimensions of alcohol consumption and burden of disease: an overview. Addiction. 105(5): 817-43.

32	
National Health Medical Research Council. (2009). Australian guidelines to reduce health risks from  

	 drinking alcohol. Canberra: Commonwealth of Australia.
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ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจจริงหรือไม่ และในบทย่อยที่ 3.6 จะเป็นผลกระทบ 

ทางจิตประสาท โดยโรคที่พบบ่อยในปัจจุบัน คือ โรคสมองเสื่อม และเพื่อให้สอดคล้องกับสังคมผู้สูงอายุ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในสังคมไทยซึ่งมีผู้ป่วยระยะสุดท้ายจำ�นวนมากท่ีต้องอาศัยการดูแลแบบประคับ

ประคอง เพื่อให้ไม่ทนทุกข์ทรมาน ดังนั้น ในบทย่อยที่ 3.7 จะกล่าวถึงผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่อร่างกายในระยะท้ายของชีวิต จากนั้นในบทย่อยที่ 3.8 และ 3.9 จะกล่าวถึง ผลกระทบ

แบบเฉียบพลัน อันได้แก่ การบาดเจ็บและอุบัติเหตุทางถนนจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 นอกเหนือจากผลกระทบด้านสุขภาพแล้วนั้น ผลกระทบทางด้านสังคมก็มีความสำ�คัญเช่นกัน  

ในบทที่ 3.10 จะกล่าวถึง ภาพรวมของผลกระทบทางสังคมและผลกระทบต่อประเทศ โดยในบทนี้ 

จะยกตัวอย่างประเด็นที่สำ�คัญ ได้แก่ ความรุนแรงและคดีอาชญากรรม (บทที่ 3.11) ต้นทุนทาง 

สังคม (social costs) (บทที่ 3.12) แอลกอฮอล์กับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (บทที่ 3.13) นอกจาก

ผลกระทบต่อผู้ดื่มแล้ว ผลกระทบต่อผู้อื่นที่ไม่ดื่ม (alcohol’s harm to others) ก็มีความสำ�คัญเช่นกัน 

ซึ่งจะกล่าวถึงในบทที่ 3.14 และ 3.15 นอกจากนี้ เพื่อให้เห็นภาพรวมของปัญหาสุขภาพการดื่มสุรา  

วิธีที่นิยมคือการวัดภาระโรค (burden of disease) และการเสียชีวิตที่สัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ซึ่งจะกล่าวถึงในบทย่อยที่ 3.16 และ 3.17

3.2	โรคมะเร็ง

	 ในประเทศไทย ยงัไมม่กีารศกึษาถงึอบุตักิารณข์องโรคมะเรง็ทีม่สีาเหตจุากการดื่มสรุาโดยใชข้อ้มลู

ประเทศไทยโดยตรง ซึ่งเป็นข้อมูลสำ�คัญที่ทำ�ให้เห็นถึงผลกระทบทางสุขภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เพื่อเป็นประโยชน์ในการสื่อสารต่อประชาชนและผู้ป่วย รวมถึงวางแผนเชิงนโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ดังนั้น ในที่นี้จึงขออ้างอิงข้อมูลจากต่างประเทศเป็นหลัก

	 ข้อมูลล่าสุดปี พ.ศ. 2563 จากสถาบันมะเร็งนานาชาติ องค์การอนามัยโลก (GLOBOCAN)
33
  

พบว่า ในจำ�นวนผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งทุกชนิดในแต่ละปี ประมาณร้อยละ 4 สัมพันธ์กับการดื่มสุรา 

	 โรคมะเร็งที่สัมพันธ์กับการดื่มสุราที่พบบ่อยที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งตับ 

และมะเร็งเตา้นม ซ่ึงจะเห็นวา่ เปน็มะเร็งทีพ่บบอ่ยในประเทศไทยดว้ยเชน่กนั งานวจิยัยงัชีช้ดัวา่ ปรมิาณ

การดื่มต่อวันที่เพิ่มขึ้นสัมพันธ์กับโอกาสในการเกิดมะเร็งที่เพ่ิมข้ึนเช่นกัน โดยรูปแบบการดื่มหนัก หรือ 

binge drinking (เอธานอลบริสุทธิ์มากกว่า 60 กรัมต่อวัน) มีค่าสัดส่วนการเกิดมะเร็งจากการดื่มสุรา 

_______________________________________

33	
Rumgay H, Shield K, Charvat H, Ferrari P, Sornpaisarn B, Obot I, Islami F, Lemmens VE, Rehm J,  

	 Soerjomataram I. (2021). Global burden of cancer in 2020 attributable to alcohol consumption: a  

	 population-based study. The Lancet Oncology. 22(8): 1071-80.
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ในประชากร (populational attributable fraction; PAF) สูงถึงร้อยละ 46.7 ซึ่งหมายความว่า ถ้าเรา

สามารถทำ�ให้ประชากรไม่ดื่มสุราแบบหนักเลย เราจะสามารถลดการป่วยหรือการตายด้วยโรคมะเร็งใน

ประชากรได้ถึงร้อยละ 46.7 และโรคมะเร็งหลายชนิดมีความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการดื่มสุราในสัดส่วน 

ที่แตกต่างกัน (ตารางที่ 3.1.1)

ตารางที่ 3.1.1	 ข้อมูลความชุก ความเสี่ยงสัมพัทธ์ และสัดส่วนการเกิดโรคมะเร็งจากการดื่มสุราใน 

	 ประชากร

		  ความเสี่ยงสัมพัทธ์จากการ	 สัดส่วนการเกิดโรคมะเร็งในประชากร

	 ชนิดโรคมะเร็ง	 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ที่สัมพันธ์กับการดื่ม	 (Relative risk; RR)	  (Population attributable fraction; PAF)

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 (หน่วย: จำ�นวนเท่า	 (หน่วย: ร้อยละ)

	 เมื่อเทียบกับคนที่ ไม่ดื่ม)
34
	 เพศชาย	 เพศหญิง

35

มะเร็งเต้านม	 1.04 - 1.61	 -	 9

(Female breast cancer)	 (เฉพาะเพศหญิง)

มะเร็งลำ�ไส้ ใหญ่	 1.17 - 1.44	 3	 2

(Colorectal cancer)

มะเร็งตับ	 1.08 - 2.07	 49	 16

(Liver cancer)

มะเร็งในช่องปาก 	

(Oral cavity cancer) 	
1.13 - 5.13	 52	 17

มะเร็งคอหอย 

(Pharyngeal cancer)

มะเร็งกล่องเสียง 	 1.44 - 2.65	 68	 26

(Laryngeal cancer)

มะเร็งหลอดอาหาร	 1.26 - 4.95	 6	 24

(Esophageal cancer)

_______________________________________

34	
Bagnardi V, Rota M, Botteri E, Tramacere I, Islami F, Fedirko V, et al. (2015). Alcohol consumption and  

	 site-specific cancer risk: a comprehensive dose–response meta-analysis. Br J Cancer. 112(3): 580-93.

35
	 Thavorncharoensap M, Teerawattananon Y, Yothasamut J, Lertpitakpong C, Thitiboonsuwan K,  

	 Neramitpitagkul P. (2010). The economic costs of alcohol consumption in Thailand, 2006. BMC Public  

	 Health. 10(1): 323.
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	 ข้อมูลล่าสุดจากทะเบียนมะเร็งระดับโรงพยาบาลปี พ.ศ. 2563 โดยสถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรม

การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข พบว่า โรคมะเร็ง 5 อับดับที่มีความชุกของผู้ป่วยรายใหม่มากที่สุด 

ในประเทศไทยแยกตามเพศ ได้แก่ 

	 	 เพศหญิง: ความชุกสูงสุด ได้แก่ มะเร็งเต้านม มะเร็งลำ�ไส้ มะเร็งปากมดลูก มะเร็งปอด และ 

	 	 มะเร็งตับ ตามลำ�ดับ

	 	 เพศชาย: ความชุกสูงสุด ได้แก่ มะเร็งลำ�ไส้ มะเร็งตับ มะเร็งปอด มะเร็งต่อมลูกหมาก และ 

	 	 หลอดอาหาร ตามลำ�ดับ

	 ดังนั้น จะเห็นได้ว่า โรคมะเร็งในประเทศไทยที่มีความชุกสูงสุดหลายชนิดมีความสัมพันธ์กับการ 

ดื่มสุราอย่างชัดเจน คำ�แนะนำ�ต่อประชาชน คือ จากข้อมูลวิชาการปัจจุบัน การงดหรือลดการดื่ม

สามารถช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งที่เกี่ยวข้องได้อย่างชัดเจน

3.3	โรคของระบบทางเดินอาหารและตับ

	 แอลกอฮอล์ก่อโรคในระบบทางเดินอาหารที่ตับ ตับอ่อน หลอดอาหาร กระเพาะ และลำ�ไส้ ใหญ่

ลำ�ไส้ตรง  (ภาพที่ 3.3.1) โดยอาจจะมีผลกับผู้ป่วยที่มีโรคตับเรื้อรังชนิดอื่นอยู่ก่อน เช่น ไวรัสตับอักเสบ 

บี หรือ ซี ได้ง่ายที่สุด และแม้จะดื่มในปริมาณไม่มาก โดยจะทำ�ให้มีภาวะตับแข็งและมะเร็งตับง่ายขึ้น  

ซึ่งข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกปี ค.ศ. 2020 พบว่า มะเร็งตับเป็นมะเร็งที่พบบ่อยที่สุด และเป็นสาเหตุ

การเสียชีวิตจากมะเร็งอันดับแรกในประเทศไทย โดยมีผู้ป่วยที่พบว่า เป็นมะเร็งตับจำ�นวน 27,394 คน 

และเสียชีวิต 26,704 คน
36
 สำ�หรับคนที่ไม่มีโรคตับเรื้อรัง นอกจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคแล้ว 

พันธุกรรมเป็นอีกปัจจัยสำ�คัญในการเกิดโรคตับ
37
 ภาวะตับอักเสบเฉียบพลันจากแอลกอฮอล์ (alcoholic 

hepatitis) เป็นภาวะที่อาจจะทำ�ให้ผู้ป่วยเสียชีวิตในระยะส้ัน นอกจากนั้น มะเร็งลำ�ไส้ ใหญ่ลำ�ไส้ตรงมี

อัตราการเสียชีวิตเป็นอันดับสามของการเสียชีวิตจากมะเร็งในประเทศไทย มีจำ�นวนคนเสียชีวิต 11,331 

คน ในปี ค.ศ. 2020 จากข้อมูลองค์การอนามัยโลก ส่วนมะเร็งหลอดอาหาร มีคนเสียชีวิต 3,176 คน  

_______________________________________

36	
Rumgay H, Shield K, Charvat H, Ferrari P, Sornpaisarn B, Obot I, Islami F, Lemmens VE, Rehm J,  

	 Soerjomataram I. (2021). Global burden of cancer in 2020 attributable to alcohol consumption: a population-  

	 based study. The Lancet Oncology. 22(8): 1071-80.

37	
Crabb DW, Im GY, Szabo G, Mellinger JL, Lucey MR. (2020). Diagnosis and Treatment of Alcohol- 

	 Associated Liver Diseases: 2019Practice guidance from the American association for the study of liver  

	 diseases. Hepatology. 71(1): 306-33.
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ในปีเดียวกัน ความเสี่ยงเพิ่มขึ้นตามปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภค
38
 และความเสี่ยงดังกล่าวเกิดขึ้นตั้งแต่

เมื่อดื่มเพียง 1 ถึง 2 หน่วยดื่มมาตรฐานต่อวัน
39
 การหยุดดื่มแอลกอฮอล์มีความสำ�คัญมากในการหยุด 

การดำ�เนินโรค และการรอดชีวิตของผู้ป่วยที่เป็นโรคตับและโรคตับอ่อน
40,41

	 สำ�หรับข้อมูลประเทศไทย จากรายงานวิจัยของ ดร.จิราลักษณ์ นนทรักษ์
42
 ซึ่งอ้างอิงข้อมูล 

จากฐานข้อมูลการเสียชีวิตของประชากรไทย และฐานข้อมูลผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก จากข้อมูล  

43 แฟ้มของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในระยะห้าปีที่ผ่านมา ระหว่างปี พ.ศ. 2558 ถึง พ.ศ. 2562  

มีจำ�นวนผู้ป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคตับ เฉลี่ยประมาณ 40,309 คน หากพิจารณาจากค่าความเสี่ยง 

สัมพัทธ์ระหว่างการดื่มสุรากับโรคเหล่านี้ สามารถประมาณได้ว่า ประเทศไทยมีจำ�นวนผู้ป่วยและ 

เสียชีวิตด้วยโรคตับที่สัมพันธ์กับการดื่มสุรา ปีละ 25,895 คน (ผู้ชายเฉลี่ย 18,999 คน และผู้หญิง 

เฉลี่ย 6,896 คน) ซ่ึงหากเราสามารถลดปัจจัยเสี่ยงเรื่องการดื่มสุราลงไปได้ ประเทศไทยจะสามารถ 

ลดจำ�นวนการเจ็บป่วยและเสียชีวิตจากโรคเหล่านี้ ได้ ในแต่ละปีถึงร้อยละ 36.8 ในผู้ชาย และร้อยละ  

37.5 ในผู้หญิง 

_______________________________________
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	ภาพที่ 3.3.1 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างแอลกอฮอล์กับการเกิดโรคระบบทางเดินอาหารที่ตับ ตับอ่อน หลอดอาหาร 	

	 กระเพาะอาหาร ลำ�ไส้ ใหญ่ และลำ�ไส้ตรง

	     แอลกอฮอล์

	 	 	 	 ตับ	 แอลกอฮอล์และ	 การดำ�เนิน

	 	 	 	 	 โรคตับเรื้อรัง	 โรคเป็นตับ

	 	 	 	 	 ชนิดอื่น	 แข็งเร็วขึ้น

หลอดอาหาร	 	 	           ตับอ่อน	 	

	 	 	 	 	        โรคตับที่สัมพันธ์

	 	 	 	 	       กับแอลกอฮอล์

	 	 ลำ�ไส้ ใหญ่	 โรคตับอ่อน	

	 	 	 อักเสบ	

	 	 	 เฉียบพลัน

	 กระเพาะอาหาร

	 	 	 	 ภาวะไขมันคั่งตับ

มะเร็ง	 	 	 	

หลอด	 กระเพาะอักเสบ	 มะเร็งลำ�ไส้ ใหญ่	 โรคตับอ่อน	

อาหาร	 เพิ่มความเสี่ยง	 และมะเร็ง	 อักเสบเรื้อรัง	 ภาวะตับอักเสบ

	 การเป็นแผลใน	 ลำ�ไส้ตรง	 	 จากแอลกอฮอล์

	 กระเพาะอาหาร	 	 	 เฉียบพลัน

	 	 	 ภาวะพร่อง	

	 	 มะเร็งตับอ่อน	 น้ำ�ย่อย	

	 	 	 ตับอ่อน	 ภาวะตับแข็ง

	 	 	 ปัญหาอื่น ๆ ที่สัมพันธ์กับ	 มะเร็งตับ ตับวายและ

	 	 	 โรคตับจากแอลกอฮอล์ 	 ภาวะแทรกซ้อน เช่น

	 	 	 เช่น ตับอักเสบจากยา 	 ท้องมาน เสี่ยงติดเชื้อ

	 	 	 paracetamol เป็นพิษ 	 และเลือดออกจาก

	 	 	 หรือการขาดสารอาหาร 	 เส้นเลือดขอดใน

	 	 	 เช่น วิตามินบีหนึ่ง มีผล	 หลอดอาหาร

	 	 	 ให้เกิดภาวะทางสมอง 

	 	 	 Wernicke’s 

			   encephalopathy



บทที่ 3: ผลกระทบต่อสุขภาพและสังคมของการดื่มสุรา บทที่ 3: ผลกระทบต่อสุขภาพและสังคมของการดื่มสุรา

ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

76 ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

77

3.4 โรคติดเชื้อ

	 ผู้ดื่มสุรามีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคต่าง ๆ ได้ง่ายกว่าผู้ที่ ไม่ดื่ม จากการศึกษาพบว่า การ 

ดื่มสุราจะทำ�ให้กลไกการป้องกันต่อเช้ือโรคต่าง ๆ รวมถึงภูมิคุ้มกันในร่างกายมีประสิทธิภาพลดลง  

นอกจากนี้ การดื่มสุรายังส่งผลต่อประสิทธิภาพในการรักษาโรคติดเชื้อทั้งทางตรงและทางอ้อม

การดื่มสุราทำ�ให้ประสิทธิภาพของกลไกการป้องกันเชื้อโรคลดลง

	 ร่างกายของมนุษย์มีกลไกป้องกันการติดเชื้อโรคต่าง ๆ เช่น ระบบการปิดเปิดทางเดินหายใจ

อัตโนมัติโดยกล้ามเนื้อทางเดินหายใจส่วนบน ซึ่งพบว่า แอลกอฮอล์ทำ�ให้การทำ�งานของกล้ามเนื้อ 

บริเวณคอหอยลดลง เป็นการเพิ่มความเสี่ยงต่อการสูดสำ�ลักเชื้อโรคเข้าสู่ทางเดินหายใจได้ ซึ่งก่อให้ 

เกิดภาวะปอดอักเสบ ภาวะโพรงหนองในปอด หรือภาวะเยื่อหุ้มปอดอักเสบ นอกจากนี้ พบว่า การ 

ดื่มสุราจะส่งผลต่อประสิทธิภาพของภูมิคุ้มกันในร่างกายได้จากหลายกลไก เช่น การดื่มสุราก่อให้เกิด 

ภาวะตับแข็งซึ่งทำ�ให้การสร้างโปรตีนที่ช่วยป้องกันการติดเชื้อลดลง จึงทำ�ให้มีการติดเชื้อได้ง่ายข้ึน  

โดยเฉพาะการติดเชื้อจากเยื่อบุต่าง ๆ เช่น ทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร และยังพบว่า ผู้ป่วยที่มี

ภาวะตับแข็งเมื่อมีการติดเชื้อบางชนิดจะมีอาการรุนแรงมากกว่า เช่น การติดเชื้อแบคทีเรียในเนื้อเยื่อ

อ่อนและกล้ามเนื้อ ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดภาวะการติดเชื้อแบคทีเรียในกระแสเลือด และการดื่มสุรายัง 

ส่งผลให้การสร้างเม็ดเลือดขาวในไขกระดูก และการทำ�งานของเม็ดเลือดขาวที่ทำ�หน้าที่กำ�จัดเชื้อโรค 

ต่าง ๆ อ่อนกำ�ลังลง ซึ่งทำ�ให้มีการติดเชื้อได้ง่ายและรุนแรงมากขึ้น 

การดื่มสุราก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ

	 การป้องกันการติดเชื้อในโรคต่าง ๆ  มักจะมีวิธีและแบบแผนที่ปฏิบัติอย่างเป็นรูปแบบเฉพาะ เพื่อ

ป้องกันการตดิเชือ้นัน้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ผูท้ีข่าดสตหิลงัจากการดื่มสรุาจะมวีธิแีละแบบแผนทีป่ฏบิตัิ

ในการป้องกันตนเองเปลี่ยนแปลงไป ทำ�ให้ประสิทธิภาพในการป้องกันไม่ดี เช่น การใช้ถุงยางอนามัย 

ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผู้ป่วยที่ดื่มสุราจนเกิดความมึนเมา 

อาจจะไม่ใส่หรือใส่ถุงยางอนามัยไม่ถูกวิธี จึงทำ�ให้มีความเส่ียงในการติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ  ได้ หรือในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ผู้ที่ดื่มสุราในผับ บาร์ ร้านค้า 

อาจจะไม่ระมัดระวังตนเอง ไม่ใส่ผ้าปิดจมูกและปาก หรือมีการร้องรำ�ทำ�เพลง สัมผัสใกล้ชิด จึงเส่ียง 

ต่อการติดเชื้อได้มากขึ้น
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การดื่มสุราส่งผลต่อประสิทธิภาพการรักษาโรคติดเชื้อ

	 การรักษาหลักของโรคติดเชื้อ คือ การใช้ยาปฏิชีวนะ ซึ่งการท่ีการรักษาจะประสบความสำ�เร็จ 

ได้นั้น การรับประทานยาให้ครบตามตำ�รับมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง ผู้ป่วยที่ดื่มสุราจนขาดสติอาจจะ 

ไม่รับประทานยา ซ่ึงอาจจะทำ�ให้เกิดการล้มเหลวในการรักษาหรือเกิดการดื้อยาปฏิชีวนะตามมา  

นอกจากนี้ ผลข้างเคียงจากการใช้ยาปฏิชีวนะยังทำ�ให้เกิดการล้มเหลวในการรักษา ผู้ป่วยที่ดื่มสุรามี 

แนวโน้มท่ีจะมีผลข้างเคียง โดยเฉพาะภาวะเป็นพิษต่อตับได้มากกว่า ซึ่งทำ�ให้ผู้ป่วยไม่สามารถใช้ยา

ปฏิชีวนะได้ครบตามตำ�รับ นอกจากนี้ แอลกอฮอล์ยังส่งผลต่อการเมตาบอลิซึมหรือการเปลี่ยนแปลง 

ทางเคมีของยาปฏิชีวนะในร่างกาย ซึ่งส่งผลให้ระดับยาท่ีได้รับไม่ตรงตามเป้าหมาย ในกรณีท่ีระดับยา 

ลดลงจะลดทอนประสิทธิภาพการรักษาโรคติดเชื้อ ในขณะที่ถ้าระดับยาเพิ่มขึ้นจะส่งผลต่อการเกิดพิษ 

จากยาปฏิชีวนะนั้น ๆ ได้ 

การดื่มสุราและการป่วยเป็นโรคโควิด-19

	 การดื่มสุราเพิ่มความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยเป็นโรคโควิด-19 และเพ่ิมโอกาสในการเกิดภาวะ

แทรกซ้อนของการติดเชื้อชนิดนี้ เช่น ภาวะปอดอักเสบและการหายใจล้มเหลว ซึ่งการดื่มสุราจะ 

ทำ�ให้ประสิทธิภาพของกลไกการป้องกันเชื้อโรคทางเดินหายใจลดลง เนื่องจากการทำ�งานของกล้ามเนื้อ

บริเวณคอหอยลดลง จึงก่อให้เกิดการสูดสำ�ลักเชื้อชนิดนี้ ได้มากข้ึน และพบว่า ผู้ป่วยที่มีภาวะตับแข็ง 

จากการดื่มสุราจะมีโปรตีนท่ีป้องกันการติดเชื้อในทางเดินหายใจลดลงด้วย ซึ่งเพ่ิมโอกาสในการติดเชื้อ

ชนิดนี้เช่นกัน นอกจากนี้ การดื่มสุราทำ�ให้ความยับย้ังชั่งใจลดลง จึงนำ�ให้เข้าไปสู่ความเสี่ยงต่าง ๆ  

เช่น การรับประทานอาหารร่วมกับผู้ท่ีมีการติดเชื้อ การไม่สวมหน้ากากอนามัย และไม่รักษาระยะห่าง 

โดยเข้าไปในสถานที่ที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อ เช่น ผับหรือบาร์ 

	 โดยสรุป การดื่มสุราเพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคต่าง ๆ ได้จากการที่ทำ�ให้ประสิทธิภาพของ

กลไกการป้องกันเชื้อโรคลดลง ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ และยังส่งผลต่อยาปฏิชีวนะที่ใช้

ในการรักษาโรคติดเชื้อ 

3.5	โรคหัวใจและหลอดเลือด

	 “การดื่มไวนแ์ดงวนัละหนึง่แกว้ สามารถลดความเสีย่งของการเกดิโรคหลอดเลอืดหวัใจตบี” 

หลายคนคงเคยได้ยินคำ�พูดนี้ หรือหลายคนอาจจะปฏิบัติตามความเชื่อนี้อยู่ โดยหวังว่าการดื่มสุราใน

ปริมาณที่เหมาะสม จะช่วยลดการเกิดโรคหัวใจได้ ข้อความข้างต้นนี้มีที่มาจากการศึกษาในอดีตที่พบว่า 

การดื่มสุราพอประมาณสัมพันธ์กับการลดโอกาสการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดได้ อย่างไรก็ตาม การ
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ศึกษาในอดีตมีข้อจำ�กัดหลายประการ เช่น เป็นการศึกษาเชิงสังเกต ไม่ได้มีการสุ่มหรือทดลอง รวมทั้ง 

ไม่ได้มีการกำ�จัดปัจจัยรบกวนในการศึกษาอย่างเหมาะสม ดังนั้น ผลการศึกษาท่ีได้จึงอาจจะไม่ตรงกับ

ความเป็นจริง และทำ�ให้เกิดความเชื่อที่ผิดได้

	 จากฐานข้อมูลการเสียชีวิตของประชากรไทย และฐานข้อมูลผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก จากข้อมูล 

43 แฟ้มของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ระหว่างปี พ.ศ. 2558 ถึง พ.ศ. 2562 มีผู้ที่เจ็บป่วยและ 

เสียชีวิตด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด ประมาณหกแสนคนต่อปี ในจำ�นวนนี้มีความสัมพันธ์กับการ 

ดื่มสุรา 30,197 คน ซึ่งหากเราสามารถลดปัจจัยเสี่ยงเรื่องการดื่มสุราลงไปได้ ประเทศไทยจะสามารถ 

ลดจำ�นวนการเจ็บป่วยและเสียชีวิตจากโรคเหล่านี้ ได้ถึงร้อยละ 9.6 ในผู้ชาย และร้อยละ 2.3 ในผู้หญิง 

ในแต่ละปี

	 ในปัจจุบันมีข้อมูลใหม่ จากผลการศึกษาของ Millwood และคณะ
43
 ซึ่งศึกษาผลของการดื่มสุรา

ต่อการเกิดโรคหัวใจและสมอง จากประชากร 512,715 คน ในประเทศจีน โดยใช้ข้อมูลทางพันธุกรรม 

พบว่า การดื่มสุราในปริมาณท่ีมากขึ้นจะเพิ่มความดันโลหิต และเพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดภาวะสมอง

ขาดเลือดและเลือดออกในสมอง การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นชัดเจนว่า การดื่มสุราไม่สามารถป้องกันการ 

เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจได้ รวมทั้งแสดงว่า ไม่มีการดื่มสุราปริมาณใดเลยท่ีจะส่งผลดีต่อสุขภาพ เช่น

เดียวกันกับการศึกษาของ Csengeri และคณะ
44
 ในประชากรยุโรปจำ�นวน 107,845 คน ซึ่งพบว่า การ 

ดื่มสรุาเพิม่ความเสีย่งตอ่การเกดิภาวะหวัใจหอ้งบนเตน้ส่ันพล้ิวอย่างมนียัสำ�คัญ ซึง่ภาวะนีเ้ปน็ปจัจัยเส่ียง

ที่สำ�คัญต่อการเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันในสมองและเกิดอัมพฤกษ์อัมพาตตามมา โดยความสัมพันธ์ดัง

กล่าวพบได้ ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นเบียร์ ไวน์ หรือเหล้า นอกจากนี้ การ

ทบทวนอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมาน ของ Zhang และคณะ
45
 ยังพบว่า การที่แม่หรือพ่อ 

มีประวัติดื่มสุราในช่วง 3 เดือนก่อนตั้งครรภ์ จนถึงอายุครรภ์ 3 เดือน (ไตรมาสแรก) เด็กที่เกิดมาจะมี

ความเส่ียงต่อโรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิด โดยถ้าแม่ดื่มสุราจะเพิ่มความเสี่ยงถึงร้อยละ 16 ในขณะที่ถ้า 

_______________________________________

43	
Millwood IY, Walters RG, Mei XW, Guo Y, Yang L, Bian Z, Bennett DA, Chen Y, Dong C, Hu R, Zhou G.  

	 (2019). Conventional and genetic evidence on alcohol and vascular disease aetiology: a prospective study  

	 of 500,000 men and women in China. The Lancet. 1831-42.

44	
Csengeri D, Sprünker NA, Di Castelnuovo A, Niiranen T, Vishram-Nielsen JK, Costanzo S, Söderberg S,  

	 Jensen SM, Vartiainen E, Donati MB, Magnussen C. (2021). Alcohol consumption, cardiac biomarkers,  

	 and risk of atrial fibrillation and adverse outcomes. European Heart Journal. 42(12): 1170-7.

45	
Zhang S, Wang L, Yang T, Chen L, Zhao L, Wang T, Chen L, Ye Z, Zheng Z, Qin J. (2020). Parental  

	 alcohol consumption and the risk of congenital heart diseases in offspring: An updated systematic review  

	 and meta-analysis. European Journal of Preventive Cardiology. 27(4): 410-21.
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พ่อดื่มสุราในช่วงเวลาดังกล่าว ความเสี่ยงจะเพ่ิมขึ้นไปเป็นร้อยละ 44 ทั้งนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างการ 

ดื่มสุราของแม่ในช่วงเวลาดังกล่าวต่อการเกิดโรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิดเกิดขึ้นในระดับพันธุกรรม โดย

แอลกอฮอลม์ผีลให้เกิดการเปลีย่นแปลงของยีนซึง่ส่งผลตอ่พัฒนาการของหวัใจของทารกในครรภ ์สำ�หรบั

การดื่มสุราของพ่อนั้น มีงานวิจัยที่อธิบายว่า แอลกอฮอล์มีผลต่อกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม 

ในสเปิร์ม ซึ่งมีผลให้เกิดภาวะความพิการแต่กำ�เนิดในทารก

	 การศกึษาในประชากรไทยในชว่งเวลาไมน่านมานี ้กพ็บความสมัพนัธข์องการดื่มสรุากบัปจัจยัเสีย่ง

ที่สำ�คัญต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยการศึกษาของ Trisrivirat และคณะ
46
 พบความสัมพันธ์

ระหว่างการดื่มสุราและภาวะเมตาบอลิคซินโดรม ซึ่งภาวะเมตาบอลิคซินโดรมเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สำ�คัญ 

ต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่ทำ�ในพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง

ประเทศไทย ซึ่งได้ติดตามเป็นระยะเวลา 30 ปีพบว่า การดื่มสุรามีความสัมพันธ์กับการเสียชีวิตจาก 

ทุกสาเหตุและจากโรคมะเร็งอย่างชัดเจน
47

	 จากข้อมูลความรู้ที่ ได้กล่าวมานี้ ข้อแนะนำ�สำ�หรับคนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำ�ก็คือ 

ควรจะเลกิดื่มเลย เนื่องจากการควบคุมตนเองใหด้ื่มเพียงพอประมาณนัน้ทำ�ไดย้ากกว่าการเลิกดื่มไปเลย 

และการดื่มสุราไม่ว่าจะน้อยหรือมาก ก็ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพท้ังส้ิน ส่วนคำ�แนะนำ�สำ�หรับคนท่ีไม่เคย 

ดื่มสุราก็คือ ไม่ควรท่ีจะเร่ิมดื่ม สำ�หรับคนที่หวังผลว่า การดื่มสุราจะช่วยป้องกันความเสี่ยงของโรค 

หัวใจนั้น ข้อมูลปัจจุบันหักล้างความเชื่อเดิมท้ังหมด ดังนั้น ควรจะใช้วิธีอื่น ๆ เช่น การออกำ�ลังกาย 

อยา่งสม่ำ�เสมอ การไมส่บูบหุรี ่การควบคมุน้ำ�หนกั การควบคมุระดบัไขมนั รวมทัง้การรบัประทานอาหาร

ที่ดีต่อสุขภาพที่มีข้อมูลอย่างชัดเจนแล้วว่าสามารถลดความเสี่ยงโรคหัวใจได้ 

“ปัจจุบันเป็นที่แน่ชัดมากขึ้นว่าการดื่มสุรานอกจากจะไม่ช่วยลดความเสี่ยงของการ

เป็นโรคหลอดเลือดหัวใจแล้ว ยังทำ�ให้เกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะและเพิ่มความเสี่ยง

ของอัมพฤกษ์อัมพาต รวมทั้งไม่มีการดื่มสุราในระดับปริมาณใด ๆ ที่ส่งผลดีต่อหัวใจเลย” 

_______________________________________

46	
Trisrivirat K, Pinyopornpanish K, Jiraporncharoen W, Chutarattanakul L, Angkurawaranon C. (2021).  

	 Association between metabolic syndrome and alcohol consumption: A Cross-sectional Study. Journal  

	 of Health Science and Medical Research. 39(2): 145-55.
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	 study in Thailand. BMJ. 1;10(12): e038198.
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3.6	โรคสมองเสื่อม

	 ปัจจุบันโรคสมองเสื่อมทวีความสำ�คัญข้ึนเรื่อย ๆ เนื่องจากประเทศไทยกำ�ลังก้าวเข้าสู่สังคม 

ผู้สูงอายุ โรคสมองเสื่อมเป็นสาเหตุสำ�คัญของการเสียชีวิตและการสูญเสียจำ�นวนปีของชีวิตท่ีอยู่อย่าง 

มีสุขภาพดีของประชาชนไทยท้ังชายและหญิง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ โรคสมองเสื่อมที่พบได้บ่อย 

ที่สุด ได้แก่ โรคอัลไซเมอร์ ซ่ึงพบประมาณร้อยละ 2 ถึง 4 ในผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และมีความชุก 

เพิ่มมากขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น ปัจจุบันยังไม่มีวิธีรักษาให้หายได้ ท่ีผ่านมาได้มีการศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ  

ที่อาจช่วยป้องกันโรคอัลไซเมอร์ ได้แก่ การออกกำ�ลังกาย การฝึกฝนสมอง การรับประทานอาหารที่มี

สารต้านอนุมูลอิสระ เช่น วิตามินซี วิตามินอี และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมักมีคำ�แนะนำ�ว่า 

การดื่มสุราในปริมาณน้อย ๆ จะช่วยป้องกันโรคอัลไซเมอร์ เนื่องจากพบว่า แอลกอฮอล์อาจช่วยลด 

ปัจจัยเส่ียงของโรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง และเครื่องดื่มประเภทไวน์อาจมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
48
 

อย่างไรก็ตาม ผลจากการศึกษาวิจัยใหม่ออกมาขัดแย้งกับคำ�แนะนำ�ดังกล่าวนี้ และยังคงเป็นที่ถกเถียง

กันว่า การดื่มสุราช่วยป้องกันโรคอัลไซเมอร์ได้จริงหรือไม่

	 คณะวจิยัจากมหาวทิยาลยัฟลอรดิา ประเทศสหรฐัอเมรกิา
49
 ไดร้วบรวมรายงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัผล

ของการดื่มสุราต่อการเกิดโรคอัลไซเมอร์จำ�นวน 19 เรื่อง พบว่า งานวิจัย 9 เรื่องไม่พบความสัมพันธ์

ระหว่างการดื่มสุราต่อการเพิ่ม หรือลดความเสี่ยงของการเกิดโรคอัลไซเมอร์ มีการศึกษาเพียง 7 เรื่อง 

ที่สนับสนุนว่า การดื่มสุราช่วยลดโอกาสการเกิดโรคอัลไซเมอร์ และการศึกษาอีก 3 เรื่องแสดงว่า การ

ดื่มสุราเพิ่มโอกาสเกิดโรคอัลไซเมอร์ 

	 คณะวิจัยจากมหาวิทยาลัยโตรอนโต ประเทศแคนาดา
50
 ได้รวบรวมการศึกษาแบบทบทวนอย่าง

เป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมาน สรุปได้ว่า การดื่มสุราแบบหนัก (มากกว่า 60 กรัม/วันสำ�หรับผู้ชาย 

และมากกว่า 40 กรัม/วันสำ�หรับผู้หญิง) ทั้งการดื่มเป็นประจำ�หรือเป็นคร้ังคราว เพ่ิมความเส่ียงของ 

การมีภาวะสติปัญญาบกพร่องและสมองเสื่อมรูปแบบต่าง ๆ ส่วนการดื่มสุราแบบเล็กน้อยถึงปานกลาง 

(น้อยกว่า 20 กรัม/วัน สำ�หรับผู้ชาย และน้อยกว่า 16 กรัม/วัน สำ�หรับผู้หญิง) สัมพันธ์กับโอกาสการ 

เกดิภาวะพทุธิปญัญาพร่องและสมองเสื่อมรูปแบบตา่ง ๆ  ทีล่ดลง เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผู้ที่ไมด่ื่มสรุา อย่างไร

_______________________________________
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ก็ตาม ผู้วิจัยได้ชี้ ให้เห็นว่า ข้อค้นพบดังกล่าวนี้มีจุดอ่อน เนื่องจากระเบียบวิธีการวิจัยที่แตกต่างกันมาก 

ทั้งการให้นิยามของภาวะสมองเสื่อม และรูปแบบการวัดปริมาณและความถี่ของการดื่ม ทำ�ให้ข้อค้นพบ

ของผลจากการดื่มสุราในระดับเล็กน้อยถึงปานกลางในแต่ละการศึกษามีความขัดแย้งกันค่อนข้างมาก 

	 ทัง้นี ้ผูว้จิยัของการศกึษาหลายเรื่องได้ ใหค้วามเหน็ที่ไปในทางเดยีวกนัวา่ การศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างการดื่มสุรากับการเกิดภาวะสมองเสื่อมยังมีข้อจำ�กัดหลายประการ ได้แก่ การแบ่งระดับการดื่ม

สุราที่ ไม่มีความแน่นอน ไม่ได้มาตรฐาน หลักเกณฑ์การวินิจฉัยโรคอัลไซเมอร์ที่ใช้เพียงเกณฑ์วินิจฉัย 

เบื้องต้น ซึ่งมีความแม่นยำ�น้อยกว่าการตรวจวินิจฉัยที่ใช้ ในทางการแพทย์ การศึกษาเหล่านี้ยังมักไม่ได้

คำ�นึงถึงปัจจัยรบกวนต่าง ๆ ซึ่งอาจเกี่ยวข้องโดยตรงกับการเกิดโรคอัลไซเมอร์มากกว่าการดื่มสุรา  

เช่น การสูบบุหรี่ และระดับการศึกษา นอกจากนี้ การศึกษาส่วนใหญ่มักเป็นการศึกษาแบบตัดขวาง  

ทำ�ให้ไม่สามารถสรุปความเป็นเหตุและผลของการดื่มสุรากับการเกิดภาวะสมองเสื่อมได้ มักศึกษา 

เฉพาะกลุ่มตัวอย่างสูงอายุ และมักไม่รวมผู้ที่ดื่มหนักหรือผู้ที่มีความผิดปกติของการใช้สุรา (alcohol  

use disorder) ซึ่งประชากรกลุ่มนี้มักประสบอุบัติเหตุหรือมีภาวะทางร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา 

ทำ�ให้เสียชีวิตไปก่อนวัยที่จะเกิดภาวะสมองเสื่อม อีกทั้งผู้ที่ ให้ประวัติว่า ไม่ดื่มสุรานั้นแท้จริงแล้ว 

อาจเป็นผู้ที่เคยดื่มในอดีต แต่หยุดดื่มเมื่อมีอายุมากข้ึน หรือเนื่องจากมีความเจ็บป่วยทางร่างกายจาก 

การดื่มสุรา ข้อจำ�กัดต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนทำ�ให้ดูเหมือนว่า การดื่มสุราในปริมาณเล็กน้อยมีความเสี่ยง 

ของการเกิดภาวะสมองเสื่อมน้อยกว่าผู้ที่ให้ประวัติว่าไม่ดื่มเลย
51

	 ในระยะหลังมีการศึกษาในระดับพันธุกรรมที่เรียกว่า Mendelian randomization study ซึ่ง

เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างยีนที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่สนใจ (exposure) กับยีนที่เกี่ยวข้องกับ

ผลลัพธ์ที่สนใจ (outcome) เช่น อาการหรือโรคต่าง ๆ การศึกษาประเภทนี้มีจุดแข็งคือ เป็นการศึกษา

ระหว่างเหตุและผลโดยตรง โดยสามารถขจัดอิทธิพลจากปัจจัยรบกวนต่าง ๆ ที่บุคคลนั้นประสบในช่วง

เวลาระหว่างการเผชิญปัจจัยเสี่ยงและการเกิดโรค และได้ถูกนำ�มาใช้เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ของการเกิดภาวะหรือโรคต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง และโรคอัลไซเมอร์ การศึกษาประเภทนี้พบว่า ยีนที่

เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา ไม่ว่าจะปริมาณน้อยหรือมาก ไม่มีความสัมพันธ์กับยีนที่เกี่ยวกับการเกิดภาวะ

สมองเสื่อม โดยเฉพาะอัลไซเมอร์ กล่าวคือ ไม่พบว่า การดื่มสุราช่วยลดหรือเพ่ิมโอกาสการเกิดภาวะ

สมองเสื่อมแต่อย่างใด ซึ่งขัดแย้งกับข้อค้นพบจากการศึกษาแบบตัดขวางที่กล่าวมาข้างต้น
52,53

_______________________________________
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52	
Andrews SJ, Fulton-Howard B, O'Reilly P, Marcora E, Goate AM, collaborators of the Alzheimer's Disease  
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53	
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	 มหีลักฐานทางชวีวทิยาหลายประการทีแ่สดงถงึ ผลของการดื่มสรุาตอ่การเปลีย่นแปลงของระบบ

ประสาทและสมอง โดยพบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างการดื่มสุราและการลดลงของปริมาตรของ

เนื้อสมอง ทั้งส่วน grey และ white matter การดื่มสุราแม้ ในระดับเล็กน้อยหรือปานกลางก็สัมพันธ์ 

กับการฝ่อของฮิปโปแคมปัส (hippocampal atrophy) และยังพบผลของการดื่มสุราอย่างหนักต่อ 

ความสามารถของสมองด้านการคิดการวางแผน (executive functioning)
54

	 โดยสรุป การดื่มสุราในปริมาณมากและภาวะความผิดปกติจากการดื่มสุรานั้นเพิ่มความเสี่ยง 

ของภาวะสมองเสื่อมทุกประเภท โดยมีหลักฐานสนับสนุนทางชีววิทยา ผลของการดื่มสุราในระดับ 

เลก็นอ้ยถงึปานกลางในการปอ้งกนัภาวะสมองเสื่อมยงัไมช่ดัเจน โดยหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ในเรื่องนี้

ไม่สอดคล้องกัน แต่การดื่มแม้ ในระดับเล็กน้อยหรือปานกลางสัมพันธ์กับผลลัพธ์ที่ ไม่พึงประสงค์ทาง 

สมอง รวมถึงการฝ่อของฮิปโปแคมปัส ดังน้ัน จึงไม่ควรแนะนำ�ให้ผู้ที่ ไม่ดื่มสุราเริ่มดื่มเพื่อหวังผลใน 

การป้องกันโรคสมองเสื่อม เนื่องจากการดื่มสุรามีผลต่อการเสียชีวิตและการเกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรค 

ทางจิตเวช โรคตับแข็ง และมะเร็ง ซึ่งเป็นที่ทราบแน่ชัดอยู่แล้ว

3.7	ผลกระทบของการดื่มสุราในมุมมองด้านการดูแลแบบประคับประคอง 

	 การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) เป็นการดูแลเพื่อเพิ่มระดับคุณภาพชีวิต และช่วย

ให้ผู้ป่วยไม่ทุกข์ทรมานเมื่อโรคดำ�เนินมาถึงระยะท้าย
55
 การดื่มสุรารวมทั้งการมีภาวะติดสุรา (alcohol 

dependence) จะส่งผลต่อการดูแลแบบประคับประคอง ดังต่อไปนี้

	 1.	 ผลด้านร่างกาย ผู้ป่วยที่มีภาวะติดสุราหรือดื่มสุรามาเป็นระยะเวลานานจะเพิ่มความเสี่ยง 

ต่อการเกิดอาการปวดเรื้อรัง (chronic pain) ได้มากขึ้น
56
 และเมื่อผู้ป่วยมีการดำ�เนินโรคเข้าสู่ระยะ 

ท้าย ความสามารถในการรับประทานอาหารจะลดลง ดังนั้น อาจเกิดภาวะถอนพิษสุรา (alcohol with-

drawal) ซึ่งทำ�ให้เกิดอาการต่าง ๆ ตามมา ได้แก่ อาการสับสนกระวนกระวายในผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

(delirium and agitation in terminally ill patient) เป็นต้น
57

_______________________________________

54	
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55	
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56	
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57	
Irwin P, Murray S, Bilinski A, Chern B, Stafford B. (2005). Alcohol withdrawal as an underrated cause  

	 of agitated delirium and terminal restlessness in patients with advanced malignancy. Journal of Pain  

	 and Symptom Management. 29(1): 104–8.
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	 2.	 ผลด้านจิตใจ อาการเครียดเป็นอาการที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยที่ ได้รับการดูแลแบบประคับ 

ประคอง เนื่องจากจำ�เป็นต้องรับมือกับความไม่แน่นอนของร่างกายเมื่อโรคดำ�เนินไป โดยเฉพาะเมื่อ 

โรคกำ�ลังดำ�เนินเข้าสู่ระยะท้าย
58
 ผู้ป่วยที่มีภาวะติดสุรามักมีโรคซึมเศร้าและโรควิตกกังวลร่วมอยู่ด้วย  

รวมทั้งผู้ป่วยที่ดื่มสุรามาเป็นระยะเวลานานจะมีความสามารถในการจัดการความเครียดที่บกพร่องไป 

ทำ�ให้ไม่สามารถจัดการกับความเครียดได้
59
 อีกทั้งความสามารถในการตัดสินใจลดลง ซึ่งส่งผลให้ผู้ป่วย 

ไม่ได้รับการดูแลในแบบที่ตนเองต้องการเมื่อเข้าสู่ระยะท้ายของชีวิต
60

	 3. 	ผลทางด้านสังคม การสนับสนุนด้านสังคมเป็นปัจจัยสำ�คัญในการลดความทุกข์ทรมาน  

(burden) ให้กับผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง
61
 ผู้ป่วยที่ดื่มสุรา โดยเฉพาะผู้ป่วยที่มีภาวะ 

ติดสุรามักมีปัญหาทางด้านการสื่อสาร ส่งผลให้มีปัญหาเรื่องความขัดแย้งกับคนในบ้าน
62
 ผู้ดูแลรวมทั้ง

บุคคลใกล้ชิด ดังนั้น การสนับสนุนทางด้านสังคมจึงลดลงไปด้วย

	 จะเห็นได้ว่า ผู้ป่วยท่ีดื่มสุราเป็นระยะเวลานานไปจนกระทั่งผู้ป่วยที่มีภาวะติดสุรา เมื่อจำ�เป็น 

ต้องได้รับการดูแลแบบประคับประคองและต้องมีการดูแลเฉพาะที่แตกต่างออกไปจากกลุ่มอื่น ดังนั้น  

การซักประวัติการดื่มสุรา และการประเมินภาวะติดสุราจึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่ในผู้ป่วยที่จำ�เป็นต้องการ 

ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง

_______________________________________

58	
Greer JA, Applebaum AJ, Jacobsen JC, Temel JS, Jackson VA. (2020). Understanding and addressing  

	 the role of coping in palliative care for patients with advanced cancer. J Clin Oncol. 38(9): 915-25.

59	
Becker HC. (2012). Effects of alcohol dependence and withdrawal on stress responsiveness and alcohol  

	 consumption. Alcohol Res. 34(4): 448-58.

60	
Witham G, Galvani S, Peacock M. (2019). End of life care for people with alcohol and drug problems:  

	 Findings from a Rapid Evidence Assessment. Health & Social Care in the Community. 27(5): e637-50.

61	
Bradley N, Lloyd-Williams M, Dowrick C. (2018). Effectiveness of palliative care interventions offering  

	 social support to people with life-limiting illness-A systematic review. European Journal of Cancer Care. 

	 27(3): e12837.

62	
National Drug and Alcohol Research Centre. (2014). The impact of alcohol use disorders on family  

	 life: A review of the empirical literature. Retrieved from: https://ndarc.med.unsw.edu.au/resource/ 

	 impact-alcohol-use-disorders-family-life-review-empirical-literature



บทที่ 3: ผลกระทบต่อสุขภาพและสังคมของการดื่มสุรา บทที่ 3: ผลกระทบต่อสุขภาพและสังคมของการดื่มสุรา

ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

84 ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

85

3.8	การบาดเจ็บ

	 การบาดเจ็บที่สัมพันธ์กับการดื่มสุรา สามารถแบ่งได้ออกเป็น 2 ประเภทหลัก ตามกลไกการเกิด

โรค และผลกระทบต่อภาระโรค (ภาพที่ 3.8.1) ซึ่งการแบ่งเช่นนี้เป็นที่นิยมทั่วโลก เนื่องจากมีประโยชน์

มากในการหาวิธีการป้องกันและประเมินประสิทธิภาพ ได้แก่
63

	 1.	 การบาดเจ็บท่ีตั้งใจ (Intentional injury) ประกอบไปด้วย 2 ชนิดย่อย ได้แก่ การฆ่า 

	 	 ตัวตาย/ทำ�ร้ายตนเอง (suicide/self-harm) โดยพบว่า การฆ่าตัวตายร้อยละ 15 มีความ 

	 	 สัมพันธ์กับการดื่มสุรา  และการทำ�ความรุนแรงระหว่างบุคคล (interpersonal violence)  วิธี 

	 	 การป้องกันการบาดเจ็บที่ตั้งใจจะเน้นไปที่การดูแลจัดการต่อบุคคลนั้น ๆ เป็นหลัก

_______________________________________

63	
Institute for Health Metrics and Evaluation. (2021). GBD Results Tool: Global Health Data Exchange;  

	 University of Washington: Seattle, WA, USA

	ภาพที่ 3.8.1 

	 ปีสุขภาวะ (Disability Adjusted Life Years; DALYs) ที่สูญเสียจากการบาดเจ็บที่เกี่ยวข้องกับ	

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของโลก
63
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	 2.	 การบาดเจ็บท่ีไม่ตั้งใจ (Unintentional injury) การบาดเจ็บที่ ไม่ตั้งใจที่พบบ่อย ได้แก่  

	 	 การบาดเจ็บจากการเดินทาง (transport injury) หรืออุบัติเหตุทางถนน (road traffic  

	 	 injury; RTI) สำ�หรับการบาดเจ็บที่ไม่ตั้งใจอื่น ๆ ที่พบบ่อยรองลงมา ได้แก่ หกล้ม (fall) และ 

	 	 จมน้ำ�  (drowning) วิธีการป้องกันการบาดเจ็บประเภทนี้จะต้องคำ�นึงถึงหลากหลายปัจจัย  

	 	 ทั้งในด้านบุคคลและสิ่งแวดล้อม เช่น ถนน ทางม้าลาย ทางเดินเท้า หรือสภาวะแวดล้อม 

	 	 ของบ้าน เป็นต้น

	 สำ�หรับประเทศไทย จากการทบทวนงานวิจัยต่าง ๆ ยังไม่พบว่า มีการเก็บข้อมูลท่ีทำ�ให้เห็น 

สัดส่วนของปัญหาการบาดเจ็บชนิดต่าง ๆ โดยข้อมูลที่มีเป็นข้อมูลจากการสำ�รวจ หรือเก็บข้อมูล 

บางประเด็น ในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ ที่ไม่ตรงกัน ดังนั้น จึงไม่สามารถประมาณค่าสัดส่วนได้ อย่างไรก็ตาม 

ในที่นี้จะขอสรุปข้อมูลสถานการณ์การบาดเจ็บที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับประเทศของ 

ไทย ในปี พ.ศ. 2564 ดังนี้
64

	 	 นักดื่มสุราที่ขับขี่รถยนต์/จักรยานยนต์ร้อยละ 50 เคยมีประวัติดื่มแล้วขับในช่วง 12 เดือน 
	 	 ที่ผ่านมา 

	 	 ผู้เมาแล้วขับร้อยละ 13 มีพฤติกรรมเมาแล้วขับเป็นประจำ� 
	 	 ผู้ขับขี่รถยนต์/จักรยานยนต์ร้อยละ 7.6 และ 0.6 เคยได้รับบาดเจ็บจากการดื่มของตนเอง 
	 	 และผู้อื่น ตามลำ�ดับ

	 	 นักดื่มร้อยละ 7.8 มีปัญหาในครัวเรือนจากการดื่มสุรา โดยส่วนใหญ่ทำ�ให้เกิดความรำ�คาญ  
	 	 (ร้อยละ 61.0) ความรุนแรงทางวาจา (ร้อยละ 29.6) และความรุนแรงทางกาย (ร้อยละ 9.5)

	 ข้อมูลจากศูนย์อำ�นวยการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน สรุปสถิติอุบัติเหตุในช่วงปีใหม่ พ.ศ. 

2564 ระหว่างวันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2563 ถึง 4 มกราคม พ.ศ. 2564 รวม 7 วัน เกิดอุบัติเหตุรวม 

3,333 ครั้ง มีผู้เสียชีวิต 392 ราย ผู้บาดเจ็บ 3,326 คน สาเหตุที่ทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ ขับรถ

เร็ว (ร้อยละ 33.6) และดื่มแล้วขับ (ร้อยละ 33.1)

_______________________________________

64 
กองสถิติสังคม สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. (2564) การสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564. กรุงเทพฯ:  

	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ.
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	 จากการทบทวนงานวิจัย และวิเคราะห์บริบทของประเทศไทย พบว่า ประเทศไทยให้ความสำ�คัญ

กับปัญหาอุบัติเหตุทางถนนที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก แต่เนื่องจากปัญหามีความซับซ้อน

สูง และเกี่ยวข้องกับประเด็นทางกฎหมาย โดยเฉพาะการบังคับใช้กฎหมาย ซึ่งจนถึงปัจจุบันก็ยังมีปัญหา

เชน่นีอ้ยู ่นอกจากนีแ้ลว้ การบาดเจบ็อื่น ๆ  ทีน่อกเหนอืจากทีส่มัพนัธก์บัการดื่มสรุา ดเูหมอืนจะเปน็ปญัหา

ที่ ไม่ได้หยิบยกข้ึนมาพิจารณามากนัก รวมถึงข้อมูลสถิติมีจำ�กัด โดยข้อมูลที่มีอยู่ส่วนใหญ่จะเป็นการ 

พบปัญหาในโรงพยาบาลเอง และในหน้าข่าวหนังสือพิมพ์เสียมากกว่า ดังนั้น ประเทศไทยควรมีการ 

บังคับใช้มาตรการทางกฎหมายกับปัญหาการดื่มแล้วขับให้มากกว่านี้ รวมถึงมีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ปัญหาอื่น ๆ ให้เป็นรูปธรรมเพื่อให้เห็นว่า มีปัญหาจริงหรือไม่ และลักษณะปัญหาเป็นอย่างไร

3.9 อุบัติเหตุทางถนน

	 จากรายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2557 พบว่า อุบัติเหตุบนท้องถนน

เป็นสาเหตุอันดับหนึ่งท่ีทำ�ให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร และความบกพร่อง 

ทางสุขภาพในประชากรชายไทย โดยคิดเป็นร้อยละ 10.1 ของการสูญเสียปีสุขภาวะทั้งหมด ที่สำ�คัญ 

คือ อุบัติเหตุบนท้องถนนเป็นสาเหตุอันดับหนึ่งที่ทำ�ให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มอายุ 15-29 ปี  

ทั้งในเพศชายและเพศหญิง โดยคิดเป็นร้อยละ 29.4 และ 12.0 ตามลำ�ดับ
65
 

	 จากการศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบ comparative risk assessment เพื่อระบุปัจจัยเสี่ยง 

ที่ส่งผลต่อจำ�นวนเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทย พบว่า สองปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลสูงสุด 

ต่อการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ได้แก่ การไม่สวมหมวกนิรภัย และการดื่มสุราก่อนการขับขี่ (คิดเป็น 

สัดส่วนร้อยละ 35.0 และ 27.8 ของการตายจากอุบัติเหตุจราจรตามลำ�ดับ) โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 

กลุ่มประชากรชาย
66

	 ข้อมูลผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรจากข้อมูลสามฐานของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2563 (ข้อมูล

ล่าสุด ณ วันที่ 14 กรกฎาคม 2565) พบว่า มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทั้งสิ้น 17,831 ราย คิดเป็น

อัตราการเสียชีวิต 27.2 รายต่อประชากรหน่ึงแสนคน เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2562 อัตราการเสียชีวิต 

ลดลง 3.2 รายต่อประชากรหนึ่งแสนคน (ภาพท่ี 3.9.1) จังหวัดท่ีมีอัตราการชีวิตต่อประชากรสูงสุด  

_______________________________________

65 	
แผนงานสนับสนุนการป้องกันจราจรระดับจังหวัด. (2564). รายงานสถานการณ์ความปลอดภัยทางถนนประเทศไทย ปี  

	 พ.ศ. 2563. กรุงเทพฯ: แผนงานสนับสนุนการป้องกันจราจรระดับจังหวัด.

66 	
ทักษพล ธรรมรังสี และคณะ. (2564). รายงานการวิจัยการวิเคราะห์มาตรการที่มีประสิทธิภาพเกี่ยวกับความปลอดภัย 

	 ทางถนนเพื่อบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศไทย. นนทบุรี: สำ�นักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่าง 

	 ประเทศ กระทรวงสาธารณสุข.



บทที่ 3: ผลกระทบต่อสุขภาพและสังคมของการดื่มสุรา บทที่ 3: ผลกระทบต่อสุขภาพและสังคมของการดื่มสุรา

ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

86 ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

87

5 อันดับแรก ได้แก่ ระยอง นครนายก จันทบุรี ชลบุรี และชัยนาท อัตราการเสียชีวิตตลอดทั้งปีจาก 

ฐานข้อมูลการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน (3 ฐาน) มีล่าสุดถึงปี พ.ศ. 2563 เนื่องจากข้อมูลต้องมี 

การจัดการเบื้องต้นก่อน แต่ข้อมูลในช่วงเทศกาลสงกรานต์นั้นมีล่าสุดถึงปี พ.ศ. 2565 ซึ่งเห็นได้ว่า  

แมว่้าในป ีพ.ศ. 2563 มอัีตราการเสยีชวีติจากอบุตัเิหตทุีเ่กีย่วขอ้งกบัการดื่มสรุาลดลง แต่ในป ีพ.ศ. 2564 

และ 2565 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน โดยคาดว่าเกิดจากการผ่อนคลายมาตรการต่าง ๆ รวมถึง

รัฐบาลกระตุ้นการท่องเที่ยวอย่างมาก (ภาพที่ 3.9.2)

	 จากรายงานคดีที่เกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุทางถนน ปี พ.ศ. 2563  พบว่า เป็นคดีเมาสุราขณะขับรถ 

66,219 คดี (ร้อยละ 2.1 ของคดีที่เกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุทางถนนทั้งหมด 3,117,420 คดี) โดยจังหวัด 

ที่มีอัตราการจับกุมคดีเมาสุราขณะขับรถต่อปีสูงสุดห้าอันดับแรก ได้แก่ ตาก (5,521.0 คดีต่อประชากร

หนึ่งแสนคน) ขอนแก่น (1,632.3 คดีต่อประชากรหนึ่งแสนคน) พิษณุโลก (811.0 คดีต่อประชากร 

หนึ่งแสนคน) นราธิวาส (747.9 คดีต่อประชากรหนึ่งแสนคน) และเพชรบูรณ์ (549.0 คดีต่อประชากร

หนึ่งแสนคน)
67

_______________________________________

67	
แผนงานสนับสนุนการป้องกันจราจรระดับจังหวัด. (2564). รายงานสถานการณ์ความปลอดภัยทางถนนประเทศไทย ปี  

	 พ.ศ. 2563. กรุงเทพฯ: แผนงานสนับสนุนการป้องกันจราจรระดับจังหวัด.

	ภาพที่ 3.9.1 

	 อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรหนึ่งแสนคนในช่วงทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนนจากฐาน

	 ข้อมูลการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน (3 ฐาน) 



บทที่ 3: ผลกระทบต่อสุขภาพและสังคมของการดื่มสุรา บทที่ 3: ผลกระทบต่อสุขภาพและสังคมของการดื่มสุรา

ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

88 ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

89

 

3.10 ผลกระทบทางสังคม

	 นอกจากผลกระทบทางสุขภาพแล้ว การดื่มสุราก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมในวงกว้างหลาย

ลักษณะ ทั้งแบบเฉียบพลัน เช่น ปัญหาการใช้ความรุนแรง ทะเลาะวิวาท และอาชญากรรมต่าง ๆ และ

ปัญหาสังคมระยะยาวหรือเรื้อรัง เช่น ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวต่อผู้หญิงและเด็ก ปัญหา

สัมพันธภาพในครอบครัว การสูญเสียประสิทธิภาพในการทำ�งาน และปัญหาความยากจน เป็นต้น ผล 

กระทบโดยรวมจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งต่อสุขภาพและสังคม สามารถสร้างผลกระทบ 

ต่อเนื่องทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อประเทศผ่านโครงสร้างและระบบต่าง ๆ ของรัฐ เช่น ระบบสุขภาพ 

ระบบยุติธรรมและความมั่นคง ระบบประกันภัย ระบบสวัสดิการ ระบบแรงงาน และระบบการศึกษา 

เป็นต้น ซึ่งในที่สุด ผลกระทบเหล่านี้ก็จะสร้างความสูญเสียไปถึงระบบเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ 

ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม และความสงบสุขของสังคมอีกด้วย (ภาพที่ 3.10.1)

	ภาพที่ 3.9.2 

	 อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรหนึ่งแสนคนในช่วงเทศกาลสงกรานต์ จากฐานข้อมูลการเสียชีวิต

	 จากอุบัติเหตุทางถนน (3 ฐาน)
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	ภาพที่ 3.10.1 

	 ผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสังคมและประเทศโดยรวม

	 (ดัดแปลงจาก Rehm J
68
, Single E

69
 และ Klingemann H

70
)

_______________________________________

68	
Rehm J, Room R, Graham K, Monteiro M, Gmel G, Sempos CT. (2003). The relationship of average volume of  

	 alcohol consumption and patterns of drinking to burden of disease: an overview. Addiction. 98(9): 1209-28.

69
	 Single E. (2003). Estimating the costs of substance abuse: implications to the estimation of the costs  

	 and benefits of gambling. Journal of Gambling Studies. 9(2): 215-33.

70
	Klingemann H, Gmel G, editors. (2001). Mapping the social consequences of alcohol consumption.  

	 Dordrecht: Kluwer Academic Publishers.

71
	Vichitkunakorn P, Assanangkornchai S. (2019). Trends in inequalities of alcohol-related harms among Thai  

	 households: 2007-2017. Drug and alcohol dependence. 1;204:107577.

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสำ�รวจพฤติกรรมการดื่มสุราในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป พ.ศ 2550 

และ พ.ศ. 2560 ของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
71
 (ภาพที่ 3.10.2) พบว่า ปัญหาทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ 

การดื่มสุรามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยปัญหาที่เพิ่มขึ้นสูงที่สุด ได้แก่ ปัญหาในการทำ�งาน ปัญหาในครัวเรือน 



บทที่ 3: ผลกระทบต่อสุขภาพและสังคมของการดื่มสุรา บทที่ 3: ผลกระทบต่อสุขภาพและสังคมของการดื่มสุรา

ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

90 ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

91

	ภาพที่ 3.10.2 

	 ปัญหาทางสังคมจากการดื่มสุราในการสำ�รวจพฤติกรรมการดื่มสุราในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 

	 พ.ศ 2550 และ พ.ศ. 2560

และปัญหานอกครัวเรือน (เพิ่มข้ึนร้อยละ 2.6 ร้อยละ 2.1 และร้อยละ 1.2 ตามลำ�ดับ) โดยปัญหา 

ส่วนใหญ่เกิดในผู้ที่มีรายได้น้อยมากกว่าในผู้ที่มีรายได้สูงกว่า โดยความไม่เท่าเทียมดังกล่าว เพิ่มมากขึ้น

ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ยกเว้น ปัญหาในครัวเรือนที่ลดลง

 

	 นอกจากนั้น จากข้อมูลของการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากรไทย ของสำ�นักงาน 

สถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2564 (ภาพที่ 3.10.3) พบว่า ปัญหาทางสังคมที่เกี่ยวข้อง 

กับการดื่มสุราที่พบบ่อย ได้แก่ การสร้างความรำ�คาญ (ร้อยละ 4.41 และ 1.90) ปัญหาทางการทำ�งาน 

(ร้อยละ 1.83 และ 1.59) และความรุนแรงทางวาจา (ร้อยละ 1.27 และ 0.71)  ตามลำ�ดับ
72,73

 

_______________________________________

72	
กองสถิติสังคม สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. (2560). สำ�รวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560.  

	 กรุงเทพฯ: สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ.

73	
กองสถิติสังคม สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. (2564). การสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564. กรุงเทพฯ:  

	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ.
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3.11 ความรุนแรงและคดีอาชญากรรม

	 การดื่มสุราเป็นประตูไปสู่ปัญหาสังคมต่าง ๆ โดยเฉพาะความรุนแรงและอาชญากรรม และสร้าง

มลูคา่ความสญูเสยีตอ่สงัคมมากมาย ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการดื่มสรุาในสงัคมมหีลายระดบั ตัง้แตก่าร

ก่อให้เกิดความรำ�คาญใจ การทำ�ลายทรัพย์สินสาธารณะ ไปจนถึงขั้นการทำ�ร้ายร่างกายและฆาตกรรม 

จากการศึกษาในกลุ่มผู้ต้องโทษในคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย เช่น คดีฆ่า ทำ�ร้ายร่างกาย ข่มขืน  

ลักทรัพย์ ปล้น และความผิดอื่น ๆ ในเรือนจำ�และทัณฑสถานในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลในปี พ.ศ. 

2553 พบว่า การดื่มสุราเป็นปัจจัยหลักในการประกอบอาชญากรรม โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ต้องขังวัยรุ่น 

(อายุไม่เกิน 25 ปี) ผู้ต้องขังร้อยละ 88 มีพฤติกรรมการดื่มสุราก่อนการกระทำ�ผิด โดยผู้ต้องขังกว่า 

ร้อยละ 76 ก่ออาชญากรรมภายหลังการดื่มสุราภายในระยะเวลาไม่เกิน 5 ชั่วโมง ณ วันเกิดเหตุ และ 

มักใช้อาวุธ คือ มีด ดาบ ของมีคม และปืนร่วมด้วย สถานที่เกิดเหตุมักเป็นพื้นที่เดียวกันหรือใกล้เคียง 

กับสถานที่ที่ดื่มสุราทั้งในบ้านพักและร้านที่ดื่ม จึงทำ�ให้ผู้เสียหายส่วนใหญ่เสียชีวิตหรือบาดเจ็บสาหัส 

ร่วมด้วย
74
 

	ภาพที่ 3.10.3 

	 ปัญหาทางสังคมจากการดื่มสุราที่พบบ่อยในการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากรไทย 

	 พ.ศ 2550 และ พ.ศ. 2564

_______________________________________

74	
สุมนทิพย์ จิตสว่าง. (2553). ความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับอาชญากรรม. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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	 จากการศึกษาพฤติกรรมการกระทำ�ความผิดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ ใน พ.ศ. 2550  

พบว่า เด็กและเยาวชนร้อยละ 40.8 ยอมรับว่าก่อคดีภายใน 5 ชั่วโมงหลังดื่มสุรา โดยสัดส่วนของคดี 

ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนระหว่างการดื่มสุราคิดเป็นร้อยละ ดังนี้ คดีความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกายร้อยละ 

55.9 คดีความผิดเกี่ยวกับเพศร้อยละ 46.2 คดีเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิดร้อยละ 41.4 คดี ความ 

ผิดต่อทรัพย์สินร้อยละ 35.3 คดีเกี่ยวกับความสงบสุขของสังคมร้อยละ 31.3 และคดีเกี่ยวกับยาเสพติด

ให้ โทษร้อยละ 29.2
75
 (ภาพที่ 3.11.1)

 

	 ถึงแม้จะมีข้อเท็จจริงว่า ปัจจัยท่ีก่อปัญหาอาชญากรรมและความรุนแรงนั้นเป็นเรื่องซับซ้อน 

เก่ียวข้องกับปัจจัยหลากหลาย ทั้งปัจจัยด้านบุคคลและสิ่งแวดล้อม และไม่ใช่ว่าทุกคดีความรุนแรงจะ 

ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รวมทัง้ไม่ใชว่า่
76
 คนเมาทกุคนจะกอ่เหตหุรอืสรา้งความเดอืดรอ้น

รำ�คาญแก่สังคม แต่ก็มีข้อมูลวิชาการชี้ว่า พฤติกรรมการดื่มสุราสัมพันธ์กับจำ�นวนและความรุนแรงใน

	ภาพที่ 3.11.1 

	 พฤติกรรมการกระทำ�ความผิดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจใน พ.ศ. 2550

_______________________________________

75	
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2550). ยุทธศาสตร์ลดการกระทำ�ผิด 

	 ของเด็กและเยาวชนจากการดื่มแอลกอฮอล์. กรุงเทพฯ: กระทรวงยุติธรรม.

76	
Babor T, Caetano R, Casswell S, Edwards G, Giesbrecht N, Graham K, Grube J, Hill L, Holder H, Homel R,  

	 Livingston M, Österberg E, Rehm J, Room R, Rossow I. (2010). Alcohol: no ordinary commodity. 2nd
 ed.  

	 Oxford: Oxford University Press. 
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สังคม จำ�นวนของร้านจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สัมพันธ์กับจำ�นวนคดีอาชญากรรม ความหนาแน่น

และการกระจายตัวของร้านจำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแบบแผนที่สัมพันธ์กับการกระจายตัวของ 

จุดเกิดเหตุอาชญากรรม ตลอดจนเวลาในการให้บริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานบันเทิงเชื่อมโยง 

กับสถิติช่วงเวลาการเกิดอาชญากรรม เช่น การทำ�ร้ายร่างกาย การทะเลาะวิวาท การทำ�ลายข้าวของ

และทรัพย์สินสาธารณะ และอุบัติเหตุจราจรจากการดื่มแล้วขับ เป็นต้น นโยบายควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์สามารถช่วยป้องกันและลดปัญหาอาชญากรรมลงได้ และอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จัดเป็นปัญหาที่ป้องกันและควบคุมได้ 

	 การก่อความรุนแรงหรืออาชญากรรมไม่ได้จำ�กัดเฉพาะนักดื่มท่ีดื่มหนักเท่านั้น การดื่มของเหยื่อ

เองก็เพิ่มทั้งโอกาสและความรุนแรงในการเกิดปัญหามากขึ้น โดยเฉพาะกรณีถูกการทำ�ร้ายร่างกายและ

ความรุนแรงในครอบครัว
77,78
 นอกจากปัญหาความรุนแรงจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่สาธารณะ  

ยังมีปัญหาอื่น ๆ ที่ซ่อนเร้นอยู่อีกในสังคม โดยเฉพาะในระดับครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กรณีความ 

รุนแรงต่อสตรีและเด็ก ดังนั้น การแก้ปัญหาจึงไม่ควรจำ�กัดเฉพาะบทลงโทษต่อผู้กระทำ�ผิด แต่ต้อง

พิจารณาถึงมาตรการป้องกัน โดยการจัดการที่ปัจจัยด้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสิ่งแวดล้อมด้วย

3.12 ต้นทุนทางสังคมจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 ผลกระทบจากการดื่มสุราต่อสังคมในภาพรวม ยังสามารถวัดได้ ในมุมมองทางเศรษฐศาสตร์ผ่าน

การประเมิน “ต้นทุนทางสังคมของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ซึ่งเป็นการประเมินความสูญเสียที่

รัฐหรือสังคมต้องแบกรับจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าความเสียหาย

จากอุบัติเหตุท่ีเก่ียวข้องกับแอลกอฮอล์ ตลอดจนความสูญเสียจากการเสียชีวิตของผู้ดื่มก่อนวัยอันควร 

เป็นต้น การศึกษาต้นทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทยได้

ตัวเลขแตกต่างกันในแต่ละครั้ง โดยขึ้นกับระเบียบวิธีวิจัย การอนุมานค่าของตัวแปรที่ใช้ ในการคำ�นวณ 

และจำ�นวนหรืออัตราของตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตาม ทุกการศึกษาก็มักจะแบ่งต้นทุน 

ที่เกี่ยวข้องออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ ต้นทุนทางตรงหรือมูลค่าของทรัพยากรที่สังคมต้องสูญเสีย 

ไปในรูปของค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจริง และต้นทุนทางอ้อมหรือมูลค่าของทรัพยากรที่สังคมต้องสูญเสียไป 

ในรูปของต้นทุนค่าเสียโอกาสที่สังคมพึงได้รับจากปัญหาพฤติกรรมนั้น 

_______________________________________
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	 ต้นทุนทางตรงแบ่งออกเป็น ต้นทุนค่ารักษาพยาบาลความเจ็บป่วยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ป่วย ต้นทุนค่าใช้จ่ายของหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมเพื่อ

จัดการคดีความท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ก่อเหตุ และต้นทุน

คา่เสียหายจากอุบตัเิหตจุราจรทางบกท่ีมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง

ผู้ขับขี่ ซึ่งมักจะใช้ข้อมูลจากรายงานงบประมาณของหน่วยงานรัฐ เช่น ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล

ของผู้ป่วยทั้งแบบผู้ป่วยใน และผู้ป่วยนอก ของผู้ประกันตนภายใต้สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า และ 

สิทธิประกันสังคม มูลค่าความเสียหายต่อทรัพย์สินจากอุบัติเหตุจราจรทางบก จำ�นวนคดีที่มีการดำ�เนิน

การที่สถานีตำ�รวจ ศาลยุติธรรม และสำ�นักงานอัยการสูงสุด และจำ�นวนผู้ต้องขังในเรือนจำ�ด้วยคดี 

ความต่าง ๆ จากกรมราชทัณฑ์ เป็นต้น ในส่วนของการคำ�นวณข้อมูลต้นทุนทางอ้อม มักใช้ข้อมูล 

จำ�นวนผู้เสียชีวิตด้วยสาเหตุต่าง ๆ ในปีนั้น ๆ ซึ่งมักได้จากกองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำ�นักงาน 

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

	 ต้นทุนที่ประเมินได้นี้ นักวิจัยเชื่อว่า มักจะต่ำ�กว่าความเป็นจริง เพราะยังไม่ครอบคลุมผลกระทบ

อื่น ๆ  อกีหลายประเดน็ เช่น ตน้ทุนคา่เสยีโอกาสของเหยื่อจากอาชญากรรมหรอือบุตัเิหต ุตน้ทนุทรพัยส์นิ

เสียหายที่เกิดจากไฟไหม้และอาชญากรรม ต้นทุนการสูญเสียผลิตภาพของสมาชิกในครอบครัวซึ่งต้อง

ขาดงานเพื่อดแูลผูท้ีป่ว่ยหรอืไดร้บัอบุตัเิหตจุากการดื่มสรุา รวมท้ังต้นทุนท่ีจบัต้องไมไ่ด้ เช่น ความเจบ็ปวด 

ความทุกข์ทรมาน รวมถึงประเด็นผลกระทบจากการดื่มสุราของผู้อื่นด้วย เช่น ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับ 

ผู้เสียหายในระดับครัวเรือน และความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนด้วย มูลค่าความสูญเสียต่อสังคมจากเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอลจ์งึจดัไดว้า่สงูมาก และเมื่อเปรยีบเทยีบไดก้บัผลประโยชนจ์ากการทำ�การคา้ของอตุสาหกรรม 

แอลกอฮอล์ เช่น รายได้จากการเก็บภาษี หรือ ประโยชน์จากการจ้างงาน ถือว่ายังขาดดุลอยู่มาก

	 การศึกษาต้นทุนทางสังคมที่เก่ียวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทย  

3 ครั้งล่าสุด (ตารางที่ 3.12.1) จะเห็นได้ว่า ต้นทุนส่วนใหญ่ (ประมาณร้อยละ 95) เป็นต้นทุนทาง 

อ้อม ซึ่งสังคมไม่ค่อยได้รับรู้มากนัก สำ�หรับต้นทุนทางตรงส่วนใหญ่เป็นค่ารักษาพยาบาล จากตาราง 

มีข้อสังเกตว่า ต้นทุนในปี พ.ศ. 2560 ต่ำ�กว่าปีอื่น ๆ ค่อนข้างมาก ทั้งนี้ ไม่สามารถนำ�เอาข้อมูลมาเทียบ

กันได้ โดยตรงเนื่องจากความแตกต่างหลายประการ คือ

	 1)	ข้อมูลจำ�นวนผู้เสียชีวิตที่ใช้ ในการคำ�นวณแตกต่างกัน โดยปี พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2564 ใช้

ข้อมูลจำ�นวนผู้เสียชีวิตจากกองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข สำ�หรับ 

ในปี พ.ศ. 2560 ได้ปรับการตกจดการเสียชีวิต (under-registration) ร้อยละ 8.36 ในเพศชายและ 

ร้อยละ 9 ในเพศหญิง ในขณะที่การวิเคราะห์ในปี พ.ศ. 2564 ทำ�การปรับจำ�นวนคนเสียชีวิตไม่ทราบ

สาเหตุในปี พ.ศ. 2563 บางส่วนให้เป็นจำ�นวนผู้เสียชีวิตในโรคที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา โดยใช้ข้อมูล 

จากรายงานการศึกษาสาเหตุการตายของประชากรไทย พ.ศ. 2560-2562 และในงานวิจัยปี พ.ศ. 2549 

ใช้จำ�นวนผู้เสียชีวิตจากการศึกษาภาระโรค (Burden of Disease Research Program; BOD)
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ตารางที่ 3.12.1 	 ต้นทุนที่เก่ียวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทย พ.ศ. 2549,  

	 2560 และ 2564

              รายการ	 พ.ศ. 2549
79
	 พ.ศ. 2560

80
	 พ.ศ. 2564

81

ต้นทุนรวม; หน่วย: ล้านบาท	 156,105.4	 85,814.6	 165,450.5

ร้อยละของ GDP*	 1.99	 0.5	 1.02

ต้นทุนต่อหัวประชากร (บาท)	 2,391	 1,240	 2,500

ต้นทุนทางตรงรวม; 	 6,512.9 (4.2)	 3,945.3 (4.6)	 6,091.7 (3.7)

หน่วย: ล้านบาท (ร้อยละ)

-	 ต้นทุนค่ารักษาพยาบาล	 5,491.2	 2,508.2	 4,370.1

- 	ต้นทุนในกระบวนการยุติธรรม	 242.4	 1,406.6	 1,704.3

- 	ต้นทุนมูลค่าความเสียหายต่อ	 779.4	 30.5	 17.2

	 ทรัพย์สินจากอุบัติเหตุจราจรทางบก	

ต้นทุนทางอ้อมรวม; 	 149, 592.5 (95.8)	 81,869.3 (95.4)	 159,358.8 (96.3)

หน่วย: ล้านบาท (ร้อยละ)	

- 	ต้นทุนจากการเสียชีวิตก่อนวัยอัน		  44,546.2

	 ควรด้วยสาเหตุอื่น ๆ (อุบัติเหตุ)	 104,127.9		  157,918.7	

- 	ต้นทุนจากการเสียชีวิตก่อนวัย		  37,323.1

	 อันควรด้วยโรค

- 	ต้นทุนจากการขาดงานเพื่อมารับ	 -	 -	 1,440.1

	 การรักษาที่โรงพยาบาล

- 	ต้นทุนจากการสูญเสียผลิตภาพ	 45,464.6	 -	 -

	 ในการทำ�งาน	

หมายเหตุ	 gross cost	 net cost	 gross cost

			   calculation	 calculation	 calculation

*ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (gross domestic product; GDP)

_______________________________________
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	 2)	 ในการประเมินต้นทุนจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร สำ�หรับการศึกษาปี พ.ศ. 2549 และ  

พ.ศ. 2560 ใชร้ายไดจ้ากการสำ�รวจสภาวะการทำ�งานของประชากรไทยจำ�แนกตามเพศและอาย ุอยา่งไร

ก็ตาม ในปี พ.ศ. 2564 ใช้ผลิตภัณฑ์มวลรวมต่อหัวประชากรในการคำ�นวณซึ่งจะทำ�ให้มูลค่าชีวิตสูงกว่า

ในปี พ.ศ. 2549 และ พ.ศ. 2560

	 3)	 ในการคำ�นวณในปี พ.ศ. 2549 และ พ.ศ. 2564 เป็นการคำ�นวณแบบ gross cost analysis 

กล่าวคือประเมินเฉพาะผลลบที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้นำ�เอาผลดีต่อบางโรคซึ่งอาจเกิดขึ้นจากการบริโภค 

ในปริมาณต่ำ�  ๆ มาคำ�นวณด้วย ในขณะที่ในการประเมินในปี พ.ศ. 2560 เป็นการประเมินแบบ net  

cost analysis

	 4)	 ในการประเมินในปี พ.ศ. 2549 ได้มีการประเมินต้นทุนจากการขาดงานและการสูญเสีย 

ผลิตภาพในการทำ�งาน ร่วมด้วยในขณะที่ในปี พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2564 มิได้มีการประเมินในส่วนนี้

เนื่องจากข้อจำ�กัดของข้อมูล แม้ ในปี พ.ศ. 2564 จะมีการประเมินต้นทุนจากการขาดงาน แต่ก็เป็น 

เพียงเฉพาะในส่วนที่ขาดงาน เพื่อมารับการรักษาพยาบาลที่สถานพยาบาลเท่านั้นซึ่งตัวเลขจะต่ำ�กว่า 

ในปี พ.ศ. 2549

3.13 อุปสรรคต่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 การดื่มสุราเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุ “เป้าหมายสหประชาชาติว่าด้วยการพัฒนาท่ียั่งยืน  

(Sustainable Development Goals; SDGs)” ซึ่งองค์การสหประชาชาติตั้งเป้าให้บรรลุในปี พ.ศ.  

2573 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “เป้าหมายที่ 3.5: เสริมการป้องกันและการรักษาการใช้สารในทางที่ผิด ซึ่ง 

รวมถึงการใช้ยาเสพติดในทางที่ผิด และการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบอันตราย” ซึ่งมีตัวชี้วัดเป็น 

การลดปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อหัวประชากร (alcohol per capita consumption 

per year) และเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการดื่มสุรา ได้แก่ โรคไม่ติดต่อ โรค 

ทางจิตเวช การบาดเจ็บและการได้รับพิษ สุขภาพแม่และเด็ก ไปจนถึงโรคติดต่อ เช่น เอชไอวี/เอดส์  

ไวรัสตับอักเสบ และโรควัณโรค เป็นต้น

	 นอกจากเปา้หมายดา้นสขุภาพแลว้ การผลติและการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลย์งัเปน็อปุสรรค

ต่อเป้าหมายและตัวชี้วัดอื่น ๆ  อีกหลายเป้าหมาย เช่น “เป้าหมายที่ 10 การลดความเหลื่อมล้ำ�ทั้งภายใน

และระหว่างประเทศ” เมื่อพิจารณาเฉพาะภายในประเทศหนึ่ง ๆ กลุ่มคนจนของประเทศมีแนวโน้มที่ 

จะได้รับผลกระทบจากการดื่มและแบกรับผลกระทบดังกล่าวมากกว่ากลุ่มคนรวย ประกอบกับศักยภาพ

และความสามารถในการจัดการปัญหาท่ีเกิดขึ้นในคนจนมักต่ำ�กว่าคนรวย ส่วนในระหว่างประเทศ  

ประเทศที่ยากจนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในปริมาณที่น้อยกว่าประเทศที่ร่ำ�รวย แต่เมื่อคิดเป็น 
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“ปริมาณปัญหาหรือผลกระทบต่อหน่วยการดื่มเป็นลิตร (harm per litre)” ประเทศที่ยากจนมักได้รับ

ปริมาณปัญหาสูงกว่าประเทศร่ำ�รวยในหน่วยปริมาณการดื่มที่เท่ากัน  

	 นอกจากนี้ การดื่มสุรายังมีผลต่อประเด็นความเท่าเทียมทางเพศด้วย เช่น เพศชายดื่มมากกว่า

เพศหญิง แต่เมื่อพิจารณาผลกระทบในครอบครัวในด้านค่าใช้จ่าย สมาชิกในครอบครัวของนักดื่มชาย  

เช่น ภรรยา และบุตร กลับต้องแบกรับภาระเหล่านี้ร่วมด้วย ทั้งค่าใช้จ่ายในการซื้อสุราและค่าใช้จ่าย 

ที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของการดื่มสุรา เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าข้าวของเสียหาย รวมถึงการขาด 

รายได้จากการหยุดงาน ซึ่งอาจเป็นสัดส่วนที่ ไปเบียดบังค่าใช้จ่ายที่สำ�คัญอื่น ๆ ของครอบครัว เช่น  

ค่าอาหาร ค่าการศึกษาของบุตร เป็นต้น ย่ิงไปกว่านั้น ข้อมูลวิชาการได้ยืนยันชัดเจนมากข้ึนว่า การ 

เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการดื่มสุราของคู่สมรส เป็นปัจจัยเสี่ยงที่สำ�คัญของการเกิดความ 

รุนแรงในครอบครัวหรือความรุนแรงต่อสตรีและเด็ก
82
 

	 สำ�หรับประเด็นสิ่งแวดล้อมนั้น การผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็นภัยคุมคามต่อความมั่นคง 

ทางน้ำ�ของโลก เช่น การผลิตไวน์หรือเบียร์หนึ่งลิตร ต้องใช้น้ำ�จืดประมาณ 872 และ 296 ลิตร  

ตามลำ�ดับ
83
 ในขณะที่โลกใบนี้มีประชากรกว่าร้อยละ 40 ท่ีไม่มีน้ำ�ดื่มท่ีได้มาตรฐาน นอกจากนั้นแล้ว  

ยังก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก เมื่อพิจารณาถึงกระบวนการท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า มาจากข้ันตอนการผลิต  

จนกระทั่งกระบวนการขนส่งถึงมือผู้บริโภค
84

3.14 ผลกระทบจากการดื่มสุราต่อผู้อื่น 

	 การดื่มสรุาไมเ่พยีงแตจ่ะกอ่ใหเ้กดิอนัตรายตอ่สุขภาพหรือผลกระทบตา่ง ๆ  ตอ่ตวัของผู้ดื่มโดยตรง

เท่านั้น การดื่มสุรายังส่งผลกระทบเชิงลบด้านอื่น ๆ ต่อไปถึงบุคคลและสังคมท่ีอยู่รอบข้างตัวผู้ดื่ม 

ทัง้โดยตรงและโดยอ้อมอีกดว้ย ในทางวชิาการเรยีกผลกระทบในมติเิหลา่นีว้า่ “ผลกระทบจากการดื่มสรุา

ที่มีต่อผู้อื่น (ภัยเหล้ามือสอง)” (alcohol’s harm to others)  เช่นเดียวกับการเรียกการได้รับควันบุหรี่

มือสอง ที่ผู้ไม่สูบก็ได้รับผลเสียไปด้วย หากได้รับหรือสัมผัสควันบุหรี่เข้าไป ผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่ม

สุราอาจเริ่มตั้งแต่บุคคลในครอบครัวของผู้ดื่ม เช่น ลูกหลาน สามี ภรรยา พี่น้อง พ่อ แม่ ญาติ หรือ 

_______________________________________

82	
World Health Organization. (2018). Global status report on alcohol and health 2018. Retrieved from: https:// 

	 www.who.int/publications/i/item/9789241565639

83	
Water Footprint Network: Gallery-wind and beer. Retrieved from: http://waterfootprint.org/en/resources/ 

	 interactive-tools/product-gallery/

84	
Hospido, A., Moreira, M.T. & Feijoo, G. (2005). Environmental analysis of beer production, Int. J. Agricultural  

	 Resources, Governance and Ecology. 4(2): 152-62.
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อาจเป็นบุคคลท่ีรู้จักคุ้นเคยเป็นอย่างดีกับผู้ดื่ม เช่น เพื่อน เพื่อนร่วมงาน หรือคนในชุมชนเดียวกัน  

ตลอดไปจนถึงเป็นคนแปลกหน้าที่ ไม่รู้จักกับคนดื่ม เช่น ผู้ท่ีได้รับอุบัติเหตุจราจรจากผู้ขับข่ีท่ีดื่มสุรา  

และผู้ที่ได้รับลูกหลงจากการทะเลาะวิวาท ทำ�ร้ายร่างกายของผู้เมาสุรา เป็นต้น

	 ผลกระทบจากการดื่มสุราต่อผู้อื่นนั้นส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง และสร้างปัญหาหรือภาระแก่ผู้อื่น

ได้หลากหลายเหตุการณ์ ทั้งผลกระทบระยะสั้นและระยะยาว หลายระดับความรุนแรงตั้งแต่ ผลกระทบ

ต่อจิตใจ การสร้างความเดือดร้อนรำ�คาญใจ ผลกระทบทางด้านสัมพันธภาพ ผลกระทบทางด้านการ 

เงิน ความสูญเสียของทรัพย์สิน จนถึงผลกระทบทางร่างกายและทางเพศ การทำ�ร้ายร่างกายและการ

เสียชีวิต โดยเหตุการณ์ผลกระทบเหล่านี้ท้ายที่สุด คือ การเชื่อมโยงไปถึงความสงบเรียบร้อยและ 

ความปลอดภัยของสังคม 

	 ในบทนีจ้ะอา้งองิขอ้มลูจากการศกึษาผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตอ่บคุคลรอบ

ข้างผู้ดื่ม ในประเทศไทย (ระยะที่ 1) ในปี พ.ศ. 2558 โดยสำ�รวจประชาชนไทยอายุ 18 ปีขึ้นไป จำ�นวน 

1,695 คน
85
 โดยมีประเด็นที่สำ�คัญ ดังนี้ (ภาพที่ 3.14.1)

สถานการณ์ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในภาพรวมของประเทศไทย

	 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดร้อยละ 79  ระบุว่า เคยได้รับผลกระทบจากดื่มสุราของผู้อื่นในมิติใดมิติหนึ่ง

ในรอบปีที่ผ่านมา และหากแบ่งกลุ่มตามประเภทของผลกระทบเป็น 4 กลุ่มใหญ่ พบว่า ส่วนใหญ่ได้รับ 

“ผลกระทบทางด้านจิตใจและความรู้สึกไม่ปลอดภัย” (ร้อยละ 76.8) ตามด้วย “ผลกระทบทางสังคม 

และผลต่อการดำ�เนินชีวิต” (ร้อยละ 42.0) “ผลกระทบทางการเงินและการสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์” 

(ร้อยละ 22.6) และ “ผลกระทบทางร่างกายและทางเพศ” (ร้อยละ 6.2) 

สถานการณ์ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนร่วมงาน 

	 จากข้อมูลโครงการสำ�รวจการได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่นในประเทศไทย  

พ.ศ. 2558 โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรที่เป็นคนทำ�งานที่มีเพื่อนร่วมงานจำ�นวน 792 คน พบว่า  

มีผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มของเพื่อนร่วมงาน ซึ่งหมายรวมถึงเจ้านาย หรือ ลูกน้องด้วยอย่างน้อย

เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง ร้อยละ 31.7 โดยร้อยละ 18.8 รายงานว่า ต้องทำ�งานแทนเพื่อนร่วมงาน 

ที่ดื่มและขาดงาน ร้อยละ 18.1 รายงานว่า ประสิทธิภาพในการทำ�งานหรือผลผลิตจากการทำ�งาน 

ลดลงเนื่องจากได้รับผลกระทบจากเพื่อนร่วมงานที่ดื่ม ร้อยละ 10.1 รายงานว่า พวกเขาต้องทำ�งาน 

_______________________________________

80	
อรทัย วลีวงศ์ และคณะ. (2558). รายงานโครงการศึกษาวิจัย การศึกษาผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 ต่อบุคคลรอบข้างผู้ดื่ม ในประเทศไทย (ระยะที่ 1). สงขลา: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

	 สงขลานครินทร์. เข้าถึงได้จาก: http://shorturl.at/agw13
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นอกเวลาเพิ่มเติมเนื่องจากได้รับผลกระทบจากการดื่มของเพื่อนร่วมงาน และ ร้อยละ 5.7 รายงานว่า  

ได้เข้าไปเกี่ยวข้องอุบัติเหตุในที่ทำ�งานที่เกิดการดื่มของเพื่อนร่วมงาน 

	ภาพที่ 3.14.1 

	 สถานการณ์ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	
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สถานการณ์ผลกระทบด้านภาระหน้าที่และการต้องดูแลผู้ดื่ม  

	 การต้องดูแลผู้ดื่มสุราจัดได้ว่าเป็นผลกระทบรูปแบบหนึ่งของการดื่มสุราต่อคนรอบข้างคนดื่ม  

จากข้อมูลโครงการสำ�รวจการได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราของผู้อื่นในประเทศไทย พ.ศ. 2558 พบว่า 

ร้อยละ 29.6 เคยต้องทำ�ความสะอาด (บ้าน) หลังจากการดื่มของคนในครอบครัวหรือเพื่อน ร้อยละ  

19.8 เคยต้องดูแลคนในครอบครัวหรือเพื่อน เพราะการดื่มของคนในครอบครัวหรือเพื่อน ร้อยละ 4.7 

เคยต้องดูแลเด็กหรือคนอื่น ๆ เพิ่มมากขึ้น เพราะการดื่มของคนในครอบครัวหรือเพื่อน

 

3.15	 ผลกระทบจากการดื่มสุราต่อผู้อื่น ข้อมูลจากสถานีตำ�รวจและห้องฉุกเฉินใน 

	 โรงพยาบาล

	 การดื่มสุราไม่เพียงมีผลกระทบต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมต่อผู้ดื่มเท่านั้น แต่ส่งผลกระทบ

หลายรูปแบบต่อบุคคลรอบข้างอย่างมาก องค์การอนามัยโลกร่วมกับประเทศไทย ลาว เวียดนาม  

อินเดีย และศรีลังกา ได้ร่วมกันจัดทำ�โครงการเพื่อศึกษา 1) ขนาดของผลกระทบจากการดื่มสุราที่มีต่อ 

ผู้อื่น 2) ลักษณะผลกระทบด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 3) ระบบการให้บริการและความช่วยเหลือ 

ต่อผู้ได้รับผลกระทบฯ 

	 การศึกษาแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์เกี่ยวกับ ลักษณะของเหตุการณ์ 

และผลกระทบ จากผู้ได้รับบาดเจ็บทางร่างกายจากอุบัติเหตุจราจรหรือถูกกระทำ�โดยผู้อื่นทุกราย (เกี่ยว 

ข้องกับการดื่มสุราหรือไม่ก็ตาม) ที่มารับบริการที่แผนกฉุกเฉิน (200 ราย) และสถานีตำ�รวจ (200 ราย) 

ในเวลา 12 เดือนก่อนการสัมภาษณ์ 2) การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ได้รับผลกระทบระดับรุนแรงจากการดื่ม

สุราของผู้อื่น (90 ราย) ที่มารับบริการแผนกฉุกเฉิน สถานีตำ�รวจ และหน่วยสวัสดิการสังคมฯ 3) การ

สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ผู้ ให้บริการผู้ได้รับผลกระทบฯ (10 ราย) ที่แผนกฉุกเฉิน สถานีตำ�รวจ และหน่วย

สวัสดิการสังคมฯ ในเขตพื้นที่จังหวัดสงขลา

	 ในการศึกษา มีผู้ร่วมโครงการจากห้องฉุกเฉิน 9 แห่ง จำ�นวน 442 คน สถานีตำ�รวจ 9 แห่ง  

จำ�นวน 103 คน หน่วยสวัสดิการสังคม 9 แห่ง จำ�นวน 35 คน และได้สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่จำ�นวน 10 คน 

พบว่า มีผู้ได้รับอุบัติเหตุจราจรจากการดื่มสุราของผู้อื่นร้อยละ 14.7 (คิดจากผู้ทราบสถานะการดื่มสุรา

ของคู่กรณี) มีผู้ได้รับความรุนแรงจากการทำ�ร้ายร่างกาย จิตใจ (รวมลักขโมย ข่มขู่) ร้อยละ 29 โดย 

ผู้ที่ให้สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ร้อยละ 61 ระบุว่า ได้รับผลกระทบระดับปานกลางถึงรุนแรงมากที่สุด 
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	 ผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรท่ีได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราของผู้อื่นส่วนใหญ่เป็นผู้ขับขี่ ไม่รู้จัก 

กับคู่กรณี และไม่ทราบสถานะการดื่มสุราของคู่กรณี แต่ร้อยละ 19.2 มีข้อสงสัยว่า คู่กรณีอาจใช้สาร 

เสพติดหรือสารออกฤทธิ์มึนเมาอื่น ๆ 

	 กลุ่มตัวอย่างผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรร้อยละ 10.5 เป็นผู้ดื่มสุราด้วย โดยดื่มภายใน 6 ชั่วโมง 

ก่อนเกิดเหตุ และผู้ดื่มเหล่านี้ ร้อยละ 52.6 ดื่มมากกว่า 50 กรัม (ดื่มปริมาณสูง) อย่างไรก็ตาม ไม่มี 

ผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรที่ ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราของผู้อื่นรายงานว่า ตนเองดื่มสุราภายใน  

6 ชั่วโมงก่อนเกิดเหตุเลย ผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรเกือบร้อยละ 80 ได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงาน

ของรัฐขณะเกิดเหตุ โดยได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยบริการกู้ภัยมากที่สุด รองลงมาได้รับความ 

ช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในเหตุการณ์ และได้รับความช่วยเหลือจากสถานพยาบาล สถานีตำ�รวจ และ 

เพื่อนในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันประมาณร้อยละ 20

	 ผู้ได้รับบาดเจ็บทางร่างกาย จิตใจ จากการดื่มสุราของผู้อื่นรายงานว่า ผู้กระทำ�ส่วนใหญ่มีอายุ  

20-60 ปี เป็นเพศชาย ร้อยละ 80-95 เป็นคนในครอบครัวหรือคนรู้จัก สถานที่เกิดเหตุส่วนใหญ่เป็น 

บ้านตนเอง บ้านคนรู้จัก หรือสถานที่สาธารณะ อย่างไรก็ตาม ผู้ได้รับผลกระทบฯ จากเหตุการณ์ทำ�ร้าย

ร่างกายในสถานที่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประมาณส่ีเท่าของเหตุการณ์ความรุนแรงท่ีไม่เกี่ยวกับการ

ดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น และความรุนแรงส่วนใหญ่เกิดเวลากลางคืน โดยมีเพียงร้อยละ 20 ขอความ 

ช่วยเหลือในเบื้องต้น ส่วนใหญ่ขอความช่วยเหลือจากเพื่อน หรือคนในครอบครัว 

	 การสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่พบว่า มีระบบการบันทึกเหตุการณ์เกี่ยวกับการดื่มสุรา และการช่วยเหลือ

ผู้ ได้รับผลกระทบที่สถานพยาบาล แต่ยังไม่มีระบบดังกล่าวที่สถานีตำ�รวจ นอกจากนี้ การให้บริการ 

ยังเป็นแบบแยกส่วน ยังไม่มีการบูรณาการด้วยกัน

	 โดยสรุปแล้ว ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อบุคคลอื่นเป็นปัญหาสำ�คัญใน

ประเทศไทย มีลักษณะความรุนแรงขนาดปานกลางถึงมากที่สุด และยังไม่มีระบบการดูแลช่วยเหลือ 

จากหน่วยงานของรัฐอย่างเป็นระบบและชัดเจน
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	ภาพที่ 3.15.1 

	 “คุณดื่มเหล้า…เขาเป็นทุกข์”	
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3.16  ภาระโรคที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา

	 ภาระโรคเป็นดัชนีที่บอกระดับความสูญเสียทางสุขภาพของประชากรในหน่วยของปีสุขภาวะ 

ที่สูญเสียจากการเจ็บป่วย ความพิการ และการตายก่อนวัยอันควร (Disability Adjusted Life Year; 

DALY) การประเมินภาระโรคที่เป็นผลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใช้วิธีการประมาณจากความ

เสี่ยงในการเกิดโรคและการบาดเจ็บต่าง ๆ ตามระดับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากร  

โดยใช้วิธีการศึกษา comparative risk assessment

	 จากการศึกษาภาระโรคที่เกิดจากปัจจัยเสี่ยงด้านการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั่วโลก
86
 พบว่า 

ประชากรประมาณ 3 ล้านคนทั่วโลก เสียชีวิตจากสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และสูญเสียปีสุขภาวะถึง 131.4 ล้านปี ในปี ค.ศ. 2016 ภาระโรคอันมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีม่สีดัสว่นสงูสดุ คอื โรคตบัแข็ง ร้อยละ 47.4 โรควณัโรค ร้อยละ 19.2 และอุบตัเิหตุ

ต่าง ๆ ร้อยละ 17.5 ตามลำ�ดับ 

	 จากการศึกษาภาระโรคที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน 195 ประเทศทั่วโลกปี 

ค.ศ. 1990-2016
87
 พบว่า กลุ่มอายุ 15 ถึง 49 ปี สูญเสียปีสุขภาวะจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด  

คิดเป็นร้อยละ 8.9 ของจำ�นวนปีท่ีสูญเสียทั้งหมดในผู้ชาย และร้อยละ 2.3 ของจำ�นวนปีที่สูญเสีย 

ทั้งหมดในผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนั้น สัดส่วนการตายท่ีมีสาเหตุเกี่ยวข้อง 

กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบร้อยละ 12.2 ของจำ�นวนการตายทั้งหมดในผู้ชาย และร้อยละ 3.8 ของ

จำ�นวนการตายท้ังหมดในผูห้ญิง สำ�หรับสาเหตกุารตายทีเ่กีย่วขอ้งกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์3 อนัดบัแรก 

ได้แก่ วัณโรค (ร้อยละ 1.4) อุบัติเหตุทางจราจร (ร้อยละ 1.2) และการทำ�ร้ายตัวเอง (ร้อยละ 1.1) จาก

สาเหตุการตายทั้งหมด เมื่อพิจารณาตามดัชนีทางสังคมในกลุ่มอายุ 15 ถึง 49 ปี พบว่า ประเทศใน 

กลุ่มที่มีดัชนีทางสังคมต่ำ�  สาเหตุการตายอันดับหนึ่งคือ วัณโรค ในขณะที่ประเทศในกลุ่มที่มีดัชนีทาง 

สังคมสูง สาเหตุการตายอันดับหนึ่ง คือ อุบัติเหตุทางจราจร  

_______________________________________

86	
Shield K, Manthey J, Rylett M, Probst C, Wettlaufer A, Parry CDH, et al. (2020). National, regional, and  

	 global burdens of disease from 2000 to 2016 attributable to alcohol use: a comparative risk assessment  

	 study. Lancet Public Health. 5(1): e51-61.

87	
Griswold MG, Fullman N, Hawley C, Arian N, Zimsen SRM, Tymeson HD, et al. (2018). Alcohol use  

	 and burden for 195 countries and territories, 1990-2016: a systematic analysis for the Global Burden  

	 of Disease Study 2016. The Lancet. 392(10152): 1015-35.
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	 ในประเทศไทย การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเส่ียงสำ�คัญที่ส่งผลต่อการเสียชีวิต 

ในประชากรไทย ถึง 21,843 คน คิดเป็นร้อยละ 8.54 ของการเสียชีวิตทั้งหมด (จำ�นวนตายทั้งสิ้น  

255,694 คน) ในปี พ.ศ. 2557 สาเหตุการเสียชีวิตที่พบมากที่สุดมาจากโรคมะเร็ง การบาดเจ็บ ความ 

ผิดปกติทางจิต เป็นต้น และก่อให้เกิดภาระโรคมากท่ีสุด ท่ี 1,039,760 ปีสุขภาวะ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ  

12.02 ของการสูญเสียปีสุขภาวะทั้งหมดในผู้ชาย ส่วนในผู้หญิง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทำ�ให้เกิด

การสูญเสียปีสุขภาวะทั้งสิ้น 81,580 ปีสุขภาวะ คิดเป็นร้อยละ 1.30 ในปี พ.ศ. 2557
88
 (ภาพที่ 3.16.1)

	 ภาระโรคที่มีสาเหตุจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มลดลงในเพศชาย จากร้อยละ 

14.0 ของการสูญเสียปีสุขภาวะทั้งหมดในปี พ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 12.4 ในปี พ.ศ. 2557 ในขณะที่ภาระ

โรคทีม่สีาเหตจุากการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเพศหญงิมแีนวโนม้เพิม่ขึน้เลก็นอ้ย จากรอ้ยละ 1.1 

ของการสูญเสียปีสุขภาวะทั้งหมด ในปี พ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 1.4 ในปี พ.ศ. 2557 ตามลำ�ดับ 

	ภาพที่ 3.16.1

	 การเสียชีวิตและการสูญเสียปีสุขภาวะที่สัมพันธ์กับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประเทศไทย  

	 พ.ศ. 2557 

_______________________________________

88	
มูลนิธิเพื่อการพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ. (2558). รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ.  

	 2557. นนทบุรี: สำ�นักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสุข.
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3.17	 ผลกระทบทางสุขภาพอันมีสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มที่มี

	 	 แอลกอฮอล์

	 ผลกระทบทางสขุภาพอนัมสีาเหตทุีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์สามารถแบง่เปน็ 

สาเหตุโดยตรง (wholly attribute to alcohol) โดยการดื่มสุราส่งผลกระทบคิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่ง 

ได้แก่ ความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น โรคติดสุรา 

ภาวะถอนพิษสุรา เป็นต้น และสาเหตุทางอ้อม (partially attribute to alcohol) ตัวอย่างเช่น โรค 

ตับแข็งซึ่งมีการดื่มสุราเป็นสาเหตุของโรคนี้ประมาณร้อยละ 48 การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน  

ร้อยละ 27 โรคมะเร็งตับอ่อน ร้อยละ 26 และโรควัณโรค ร้อยละ 20 เป็นต้น
A

	 ในประเทศไทย การศึกษาสัดส่วนของโรคอันมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา (alcohol attribut-

able fraction) ได้ค่าสัดส่วนที่แตกต่างจากการศึกษาภาระโรคท่ัวโลก (ภาพท่ี 3.17.1) กล่าวคือ ใน 

ผู้ชาย การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุของโรคตับแข็ง ร้อยละ 37 โรควัณโรคร้อยละ 29  

และโรคมะเร็งช่องปากร้อยละ 27 ในขณะที่ในผู้หญิง การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุของ 

โรคตับแข็งร้อยละ 38 โรคลมชัก และโรคเอดส์ โรคละร้อยละ 6 เป็นต้น
89
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89	
จิราลักณ์ นนทรักษ์. รายงานแนวโน้มสถานการณ์การเจ็บป่วยและเสียชีวิตอันมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่ม 

	 แอลกอฮอล์ในประเทศไทยปี 2558-2562. สงขลา: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

	ภาพที่ 3.17.1 

	 สัดส่วน (ร้อยละ) ของผลกระทบทางสุขภาพอันมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับการดื่มสุราในประเทศไทย  

	 (Alcohol attributable fraction) 
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	 การวิเคราะห์แนวโน้มการเสียชีวิตอันมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2558-2562 (ภาพที่ 3.17.2) พบว่า อัตราตายเฉพาะอายุที่ปรับฐานประชากร 

จากสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนในทุกปี และปี พ.ศ. 2562  

มีอัตราตายสูงที่สุด คิดเป็น 22.8 ต่อประชากรหนึ่งแสนคนในผู้ชาย และ 3.2 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน 

ในผู้หญิง สาเหตุการเสียชีวิตที่มีสาเหตุเกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3 อันดับแรก ในปี 

พ.ศ. 2562 ได้แก่ โรคมะเร็งตับจากการดื่มสุรา โรคตับแข็ง และโรคเส้นเลือดสมองแตก ตามลำ�ดับ  

ทั้งในเพศชายและหญิง

 

	 สำ�หรับการเจ็บป่วยที่มีสาเหตุการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ภาพที่ 3.17.3) พบว่า มีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน ทั้งในผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก โดยอัตราผู้ป่วยในสูงสุดในปี พ.ศ. 2562 คิดเป็น  

165.4 ต่อประชากรหนึ่งแสนคนในเพศชาย และ 14.5 ต่อประชากรหนึ่งแสนคนในเพศหญิง และอัตรา 

ผู้ป่วยนอกสูงสุดในปี พ.ศ. 2562 เช่นเดียวกัน

	ภาพที่ 3.17.2 

	 อัตราตายเฉพาะอายุปรับฐานประชากร จำ�แนกตามเพศ ในประเทศไทย พ.ศ. 2558-2562
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	ภาพที่ 3.17.3

	 อัตราการเจ็บป่วยปรับฐานประชากร จำ�แนกตามเพศ ในประเทศไทย พ.ศ. 2558-2562





 

 

4.1	 บทนำ�: มาตรการและนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตาม 

	 กรอบนโยบาย SAFER

	 กรอบนโยบาย SAFER เป็นกรอบข้อแนะนำ�ขององค์การอนามัยโลกเกี่ยวกับ

มาตรการลดผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาตรการตามกรอบนโยบาย SAFER
90
 

เป็นมาตรการที่มีผลกระทบสูง มีหลักฐานวิชาการเชิงประจักษ์รองรับ และมีความคุ้มค่า

ในการใช้มาตรการ (high-impact, evidence-based, cost effective interventions) 

ชื่อเรียกกรอบนโยบายนี้ มาจากตัวอักษรแรก (ในภาษาอังกฤษ) ของกลุ่มมาตรการ 

ดังต่อไปนี้

	 	 Strengthen restrictions on alcohol availability (สร้างความเข้มแข็ง 

	 	 ในการควบคุมและจำ�กัดการเข้าถึงทางกายภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์)

	 	 Advance and enforce drink driving counter measures (ยกระดับและ 

	 	 บงัคบัใชม้าตรการควบคมุพฤตกิรรมขบัขีย่านพาหนะหลงัการดื่มแอลกอฮอล)์

	 	 Facilitate access to screening, brief interventions and treatment  

	 	 (จัดให้มีการเข้าถึงระบบบริการคัดกรอง การบำ�บัดแบบส้ัน และการบำ�บัด 

	 	 รักษาผู้มีปัญหาเกี่ยวกับการดื่มสุรา)

มาตรการและนโยบาย

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์4
บทที่

_______________________________________

90	
World Health Organization. (2022). The SAFER initiative: A world free from alcohol  

	 related harm. Retrieved from: https://www.who.int/initiatives/SAFER
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	 	 Enforce bans or comprehensive restrictions on alcohol advertising, sponsorship,  

	 	 and promotion (บังคับใช้กฎหมายห้ามหรือจำ�กัดการโฆษณา การให้ทุนอุปถัมภ์ และการ 

	 	 ส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างครอบคลุม)

	 	 Raise prices on alcohol through excise taxes and pricing policies (ขึ้นราคาเครื่อง 

	 	 ดื่มแอลกอฮอล์ผ่านระบบภาษีสรรพสามิตและมาตรการทางด้านราคาอื่น ๆ)

	 สำ�หรับประเทศไทยมีมาตรการท่ีสอดคล้องกับกรอบนโยบาย SAFER อยู่ในกฎหมายสำ�คัญ  

3 ฉบับ คือ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 พระราชบัญญัติสรรพสามิต พ.ศ. 

2560 และพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522
91
 ดังตารางที่ 4.1.1 ดังนั้น ประเทศไทยจึงจัดได้ว่า  

มีกฎหมายที่ค่อนข้างครอบคลุมมาตรการตามกรอบนโยบาย SAFER และกฎหมายดังกล่าวมีความ

สอดคล้องกับคำ�แนะนำ�ขององค์กรด้านนโยบายสุขภาพในระดับสากล

ตารางที่ 4.1.1	 กฎหมายไทยที่สอดคล้องกับกรอบนโยบาย SAFER

_______________________________________

91	
อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว, อภิญญา เลาหประภานนท์, รัตติยา อักษรทอง, อรุณ หล้าอูบ. (2564). องค์ความรู้นโยบายแอลกอฮอล์ 

	 ในประเทศไทย. นครศรธีรรมราช: ศนูยค์วามเปน็เลศิดา้นวทิยาศาสตรข์อ้มลูเพื่อวทิยาการสขุภาพ มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์

	 กรอบนโยบาย SAFER	 กฎหมายไทยที่เกี่ยวข้อง

Strengthen restrictions on alcohol	 	 พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
availability	 	 (มาตรา 27-31)

	  	พ.ร.บ. สรรพสามิต พ.ศ. 2560 (มาตราที่เกี่ยวข้อง
	 	 กับใบอนุญาต)

Advance and enforce drink driving	  	พ.ร.บ. จราจรทางบก พ.ศ. 2522
counter measures	

Facilitate access to screening, brief	  	พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
interventions and treatment	 	 (มาตรา 33)

Enforce bans or comprehensive 	  	พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551
restrictions on alcohol advertising, 	 	 (มาตรา 26 และ 32)

sponsorship, and promotion

Raise prices on alcohol through 	  	พ.ร.บ. สรรพสามิต พ.ศ. 2560 (มาตราที่เกี่ยวข้อง
excise taxes and pricing policies	 	 กับภาษี)
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4.2	 การควบคุมและจำ�กัดการเข้าถึงทางกายภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 มาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อป้องกันมิให้ผู้บริโภคหาซื้อ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ โดยง่าย ประกอบด้วย การควบคุมสถานที่ วันเวลา และวิธีการขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ซ่ึงในประเทศไทย มาตรการดังกล่าวถูกกำ�หนดไว้ ในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551

	 กฎหมายไทยอนญุาตใหข้ายปลกีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได ้2 ชว่งเวลาของวนั คอื ระหวา่ง 11.00-

14.00 น. และ 17.00-24.00 น. นอกจากนี้ ยังห้ามจำ�หน่ายจ่ายแจก หรือจัดเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ทุกชนิดในเขตเลือกตั้ง ตั้งแต่เวลา 18.00 น. ของวันก่อนวันเลือกตั้งหนึ่งวันไปจนส้ินสุดเวลาเลือกตั้ง  

รวมถึงการห้ามจำ�หน่ายในวันสำ�คัญทางศาสนาพุธ (วันพระใหญ่) คือ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วัน

อาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษา

	 ในส่วนการควบคุมสถานที่จำ�หน่าย ส่วนใหญ่เป็นการห้ามจำ�หน่ายในสถานที่ราชการและพ้ืนที่

สาธารณะ (เช่น วัด และสวนสาธารณะ) และพื้นที่ที่การบริโภคอาจนำ�ไปสู่ผลกระทบได้สูง (เช่น สถานี

บริการน้ำ�มัน บนทาง และโรงงาน เป็นต้น) นอกจากนี้ ยังมีการห้ามจำ�หน่ายแก่ผู้มีอายุต่ำ�กว่า 20 ปี  

และการห้ามขายแบบเร่ขายหรือใช้เครื่องอัตโนมัติ
92

	 เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลจากการสำ�รวจระยะเวลาที่ใช้ ในการเข้าถึงร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในปี พ.ศ. 2551 และ 2561 พบว่า โดยเฉลี่ยประชาชนไทยใช้เวลานานขึ้นในการเข้าถึงจุดจำ�หน่ายเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ สำ�หรับร้านค้าแบบซื้อกลับใช้เวลานานข้ึน 2 นาที และร้านแบบนั่งดื่มใช้เวลานานข้ึน  

4.1 นาที ผลสำ�รวจนี้เป็นเครื่องบ่งชี้ว่า การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นทำ�ได้ยากขึ้นหลัง พ.ร.บ. 

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ถูกบังคับใช้ (ตารางที่ 4.2.1)

 

_______________________________________
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สาวิตรี อัษณางค์กรชัย อรทัย วลีวงศ์. (2563). รายงานสถานการณ์การดำ�เนินนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ 
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	 Policy and Strategy in Thailand. สงขลา: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.
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ตารางที่ 4.2.1	 ระยะเวลาในการเข้าถึงสถานที่จำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

              เวลาเฉลี่ย	 พ.ศ. 2551
93
	 พ.ศ. 2561

94

การเข้าถึงร้านค้าแบบซื้อกลับ	 5.1 นาที	 7.1 นาที

การเข้าถึงร้านค้าแบบนั่งดื่ม	 12.6 นาที	 16.7 นาที

_______________________________________

93	
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. (2552). การศึกษาสถานการณ์การรับรู้ การปฏบิัติตามกฎหมาย การเข้าถึงผลิตภณัฑ์ การโฆษณา  

	 และการสง่เสรมิการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หลงัพระราชบญัญตัเิครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ผีลบงัคบัใชค้รบ 1 ป.ี กรงุเทพฯ:  

	 ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา.
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กนิษฐา ไทยกล้า, สุริยัน บุญแท้. (2562). การประเมินการรับรู้ ความคิดเห็น การปฏิบัติ ต่อนโยบาย กฎระเบียบ กฎหมาย  

	 และการรณรงค์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ภายหลังการบังคับใช้เป็น 

	 ระยะเวลา 10 ปี. เชียงใหม่: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

95	
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา. (2564). มาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางกายภาพ. เอกสารวิชาการ 2564-1.  

	 สงขลา: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

	 ในช่วงปี พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2564 ประเทศไทยมีสัดส่วนใบอนุญาตอยู่ในช่วง 80.7-93.8  

ใบต่อประชากร 10,000 คน โดยไม่เห็นแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงอย่างชัดเจน  ปีที่มีสัดส่วนใบอนุญาต

สูงที่สุด คือ พ.ศ. 2558 (93.8 ใบต่อประชากร 10,000 คน) และต่ำ�ที่สุด คือ พ.ศ. 2564 โดยมีสัดส่วน 

ใบอนุญาต 80.7 ใบต่อประชากร 10,000 คน
95
 

4.3	 การควบคุมพฤติกรรมขับขี่ยานพาหนะหลังการดื่มสุรา

	 การขับขี่ยานพาหนะเมื่ออยู่ภายใต้ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์นำ�ไปสู่ความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุ ซึ่ง 

ความเสียหายนั้น เกิดต่อท้ังผู้ดื่มและบุคคลอื่นที่อาจไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา มาตรการที่มี

ประสิทธิผลในการลดผลกระทบจากการขับขี่ยานพาหนะหลังดื่มสุรามีอยู่หลายมาตรการ ท้ังมาตรการ 

ที่มุ่งไปที่พฤติกรรมการดื่มแล้วขับโดยตรง และมาตรการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย เพื่อลดโอกาส

และความรุนแรงในการเกิดอุบัติเหตุทางถนน

	 มาตรการทางกฎหมายของประเทศไทยเกี่ยวกับการขับขี่ยานพาหนะหลังการดื่มสุราที่สำ�คัญ คือ 

พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43 ซึ่งระบุว่า ห้ามมิให้ผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา 

หรือของเมาอย่างอื่น โดยมีข้อกำ�หนดในกฎกระทรวง ฉบับที่ 16 (พ.ศ. 2537) และฉบับที่ 21 (พ.ศ. 2560) 

ที่มีสาระสำ�คัญ คือ ให้ ใช้เครื่องตรวจลมหายใจ (breath analyzer test) เป็นวิธีหลักในการตรวจวัด
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ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด หากไม่สามารถทดสอบได้ ให้ ใช้การตรวจจากปัสสาวะและเลือด โดยระดับ

แอลกอฮอล์ในเลือดที่ถือว่า เมาสุรา คือ 50 mg% ในกรณีทั่วไป และ 20 mg% ใน 4 กรณี คือ ผู้ขับขี่

อายุต่ำ�กว่า 20 ปี ผู้ขับขี่ที่ได้รับใบอนุญาตขับรถชั่วคราว ผู้ขับขี่ที่มีใบอนุญาตขับรถประเภทอื่นที่แทนกัน

ไม่ได้ และผู้ขับขี่ที่ ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ นอกจากนี้ ยังมีประกาศกรมการขนส่งทางบก เรื่อง กําหนด 

หลักเกณฑ์ และวิธีการตรวจหรือทดสอบสาร อันเกิดจากการเสพสุรา และกําหนดเจ้าพนักงานผู้มีอํานาจ

ตรวจหรอืทดสอบ หรอืสัง่ใหผู้้ไดร้บัใบอนญุาตเปน็ผู้ประจํารถในขณะปฏบิตัหินา้ท่ีรบัการตรวจหรอืทดสอบ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ซ่ึงมีข้อกำ�หนดเพิ่มเติมเก่ียวกับผู้ขับขี่รถสาธารณะโดยให้ถือว่า หากตรวจพบปริมาณ

แอลกอฮอล์ในเลือดแม้ไม่เกิน 50 mg% ก็ให้ถือว่าเป็นผู้เสพสุรา ซึ่งมีความผิดตามกฎหมายเช่นกัน

	 ในการบังคับใช้กฎหมายดังกล่าวจำ�เป็นต้องมีการดำ�เนินการซึ่งสอดคล้องตามคำ�แนะนำ� SAFER 

ขององค์การอนามัยโลก ได้แก่ การตั้งจุดตรวจผู้ขับขี่ที่ดื่มแล้วขับ การสุ่มตรวจระดับแอลกอฮอล์ ใน 

ผู้ขับขี่ การเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่ ซึ่งล้วนแต่เป็นมาตรการที่มีการดำ�เนินการอยู่แล้วในประเทศไทย แต่

การบังคับใช้ยังไม่เข้มข้น ในการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 พบว่า ประชากร

ไทยอายุ 15 ปี ขึ้นเพียงร้อยละ 1.32 เท่านั้นที่เคยถูกสุ่มเรียกตรวจแอลกอฮอล์ขณะขับขี่หรือโดยสาร 

ยานพาหนะ
96
 มาตรการเสริมที่เป็นทางเลือกในการนำ�มาใช้ซึ่งยังไม่มีในประเทศไทย ได้แก่ การติดตั้ง 

อุปกรณ์ล็อคปุ่มสตาร์ทรถ (ignition interlock device; IID หรือ breath alcohol ignition  

interlock device; BAIID) ซึ่งบังคับให้ผู้ขับขี่ยานพาหนะต้องเป่าตรวจระดับแอลกอฮอล์ก่อน หาก 

ต่ำ�กว่าค่าท่ีกำ�หนดไว้จึงจะสามารถสตาร์ทเครื่องยนต์ได้ ซึ่งเหมาะกับการนำ�มาใช้กับรถประจำ�ทางหรือ

รถสาธารณะ

	 พฤติกรรมการดื่มสุราแล้วขับขี่ยานพาหนะเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน  

โดยจากข้อมูลการสำ�รวจสถานการณ์ด้านพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสำ�นักงานสถิติ

แห่งชาติในช่วงปี พ.ศ. 2554-2564 ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่า พฤติกรรมการดื่มแล้วขับของ 

นักดื่มปัจจุบันมีแนวโน้มลดลง ในปี พ.ศ. 2564 แต่สัดส่วนของนักดื่มปัจจุบันที่เคยได้รับบาดเจ็บหรือ

อุบัติเหตุที่มีสาเหตุจากการดื่มสุราก่อนหรือระหว่างขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ในนักดื่มปัจจุบันกลับ

เพิม่ขึน้ ในขณะทีค่วามชกุของการเคยไดร้บับาดเจบ็หรอือบุตัเิหตจุากการขบัรถยนตห์รอืรถจกัรยานยนต์

จากการดื่มสุราของผู้อื่นมีแนวโน้มลดลงเช่นกัน (ภาพที่ 4.3.1)

_______________________________________
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4.4	 การเข้าถึงระบบบริการคัดกรองและการบำ�บัดรักษาผู้ที่มีปัญหาจากการดื่มสุรา

	 จากข้อมูลการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย ในปี พ.ศ. 2557 การเสพติดแอลกอฮอล์จัด 

เป็นสาเหตุอันดับ 5 ของการสูญเสียปีสุขภาวะในประชากรชายถึง 388,000 ปีสุขภาวะ หรือร้อยละ  

4.5 ของการสูญเสียปีสุขภาวะทั้งหมดต่อปี ในประชากรเพศชาย และเมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ การ 

เสพติดแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะ ในประชากรกลุ่มอายุ 15-29 ปี โดยจัด 

เป็นสาเหตุอันดับ 2 ของการสูญเสียปีสุขภาวะในประชากรชาย และอันดับ 7 ในประชากรหญิงในกลุ่ม

อายุดังกล่าว
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	 รายงานการสำ�รวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติครั้งล่าสุด ปี พ.ศ. 2556 พบว่า 

ประชากรไทยร้อยละ 18.0 หรือประมาณ 9.3 ล้านคน เคยมีภาวะความผิดปกติจากการดื่มสุรา (alcohol 

use disorders) อย่างน้อยหนึ่งคร้ังในชีวิต และประชากรไทยร้อยละ 13.9 (0.9 ล้านคน) มีภาวะ 

การดื่มสุราแบบผิดแผน (alcohol abuse) และร้อยละ 4.1 หรือประมาณ 5 แสนคน เคยป่วยเป็นโรค 

ตดิสรุา (alcohol dependence) ในชว่งชวีติ โดยผูท้ีม่ภีาวะความผดิปกตจิากการดื่มสรุาเพยีงรอ้ยละ 1.6 

เท่านั้นที่รายงานว่า เคยเข้ารับบริการใด ๆ จากบุคลากรสุขภาพในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ในจำ�นวนนี้

	ภาพที่ 4.3.1 

	 อัตราความชุก (ร้อยละ) ของพฤติกรรมดื่มแล้วขับของนักดื่มปัจจุบันและผู้ที่เคยได้รับบาดเจ็บหรือ 

	 อุบัติเหตุ พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564 

_______________________________________
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เป็นการรับบริการจากบุคลากรสุขภาพทั่วไปร้อยละ 1.4 และจากบุคลากรสุขภาพจิตร้อยละ 0.63 แสดง

ถึงช่องว่างของการเข้าถึงบริการสุขภาพของผู้มีปัญหาการดื่มสุราที่ควรได้รับการรักษา
98

	 สำ�หรับแนวทางการดูแลผู้มีปัญหาจากการดื่มสุราในประเทศไทยนั้นมีกฎหมายหรือข้อกำ�หนด 

ที่สำ�คัญ ได้แก่ มาตรา 33 ของพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ที่มีเนื้อหาให้

สนบัสนนุการบำ�บดัรกัษาหรอืฟืน้ฟ ูผูต้ดิเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัสขุภาพ

แห่งชาติ (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2559 กำ�หนดให้มีการคัดกรองปัญหาการดื่มสุราในหญิงตั้งครรภ์ทุกครั้งที่เข้า

รับบริการฝากครรภ์ และใช้แบบคัดกรอง ASSIST พร้อมกับให้คำ�แนะนำ�อย่างสั้น (brief intervention) 

ปลีะ 1 ครัง้ ในประชาชนกลุม่อาย ุ15-59 ปี
99
 และขอ้สัง่การการดำ�เนนิงานคดักรองและบำ�บดัรกัษาฟืน้ฟู

สภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 โดยขอความร่วมมือให้ โรงพยาบาลจัดระบบ

การคัดกรองและฟื้นฟูสภาพให้มีประสิทธิภาพ และให้บริการแก่ผู้มีอายุ 15 ปีข้ึนไปท่ีมารับบริการท่ี 

โรงพยาบาล รวมทัง้บนัทกึขอ้มลูการรบับรกิารในฐานขอ้มลูดา้นการแพทยแ์ละสขุภาพ (43 แฟม้) ในแฟม้

ที่ 41 special PP
100

	 แผนงานพัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ผรส.) ร่วมกับกระทรวง

สาธารณสุขและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้จัดทำ�โปรแกรมการดูแลผู้มีปัญหาการดื่มสุราแบบบูรณาการ 

ในระบบสุขภาพ (Integrated Management of Alcohol Intervention Program in Health Care 

System; i-MAP Health) ขึ้นมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 เพื่อเป็นแนวทางการจัดบริการของสถานพยาบาล

ในระบบสุขภาพในแต่ละระดับ ท้ังสถานพยาบาลเฉพาะทางโรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล และศูนย์สุขภาพชุมชน ซึ่งแนวทาง i-MAP Health ประกอบด้วย  

4 มาตรการหลัก คือ การคัดกรองปัญหาการดื่มสุราและการบำ�บัดแบบสั้น (alcohol screening and 

brief intervention) การบำ�บัดรักษาภาวะถอนพิษสุรา การบำ�บัดรักษาและฟ้ืนฟูสภาพ และการดูแล 

ระยะยาวหลังการรักษา
101
 เมื่อมีการขับเคลื่อนมาตรการอย่างจริงจังผ่านข้อส่ังการดําเนินงานคัดกรอง

_______________________________________
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และบําบัดรักษาฯ ในปี พ.ศ. 2561 พบว่า ผู้รับบริการในสถานบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมี 

สัดส่วนของผู้ได้รับการคัดกรองเพิ่มจาก เฉลี่ยร้อยละ 7.6 ในปี พ.ศ. 2560 เป็นร้อยละ 9.1 และร้อยละ 

10.0 ในปี พ.ศ. 2561 และ 2562 ตามลำ�ดับ
102

	 นอกจากนี้ ยังมีความพยายามท่ีจะผลักดันยาที่ใช้ ในการช่วยลดหรืองดการดื่มสุรา ได้แก่ ยา 

naltrexone และ acamprosate เข้าสู่ระบบสาธารณสุขของประเทศไทยเพ่ิมเติมจากยา disulfiram  

ซึ่งเป็นเพียงยาตัวเดียวที่ใช้ได้ ในประเทศไทย ผลการประเมินโดยมูลนิธิเพื่อการประเมินเทคโนโลยีและ

นโยบายด้านสุขภาพพบว่า ทั้งยา naltrexone และ acamprosate ได้รับความเชื่อมั่นจากแพทย์สูงกว่า

ยา disulfiram โดยที่ยา acamprosate มีความคุ้มค่ามากกว่า และมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายให้องค์การ

เภสัชกรรม กรมสุขภาพจิต สำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสถาบันบำ�บัด 

รักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี ร่วมกันสนับสนุนการนำ�ยาทั้ง 2 เข้ามาใช้ โดยการ

สนับสนุนข้อมูลวิชาการจากมูลนิธิเพื่อการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ
103

4.5	 การใช้เครื่องหมายการค้าที่คล้ายคลึงกับเครื่องหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

	 (ตราเสมือน)

	 ตราสินค้าหรือแบรนด์ DNA สามารถทำ�ให้เกิดความรู้สึก หรือความประทับใจโดยรวมต่อสินค้า

ยี่ห้อนั้น ๆ ขึ้นภายในจิตใจของผู้บริโภค โดยอาจเกิดข้ึนได้ท้ังจากการพบเห็นโฆษณา ภาพลักษณ์ของ

องค์กร และบุคลากรจากสินค้าและการบริการ รวมถึงประสบการณ์ใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวกับสินค้าและ 

บริการของแบรนด์นั้น
104
 การใช้ตราสินค้าเดียวกันจึงเป็นการทำ�การตลาดแบบตราร่วม (family brand) 

คือ ผู้ผลิตต้องการเสนอขายสินค้าในตราเดียวกัน แม้ว่าคุณภาพ รูปแบบ ชนิด และประเภทสินค้าจะ 

แตกต่างกัน เป็นกลยุทธ์การตลาดซึ่งทำ�ให้ผู้บริโภคมีความรู้สึกว่า สินค้าแต่ละประเภทมีความเกี่ยวเนื่อง

_______________________________________
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กันในระดับคุณภาพเดียวกัน
105

 สำ�หรับกลุ่มธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยได้มีการใช้กลยุทธ์ 

“ตราเสมือน” หรือเครื่องหมายการค้าที่มีความคล้ายคลึงกับตราสินค้าของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับ 

สินค้าอื่น ๆ  ในเครือเดียวกัน (brand stretching หรือ brand extension)  เช่น น้ำ�ดื่ม น้ำ�แร่ หรือ 

โซดา โดยใช้ตราเสมือนดังกล่าว ในการโฆษณาผ่านทุกสื่อ รวมถึงในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมของ

หน่วยงานต่าง ๆ
106

 กลยุทธ์ทางการตลาดนี้เรียกว่า 

การโฆษณาแฝง (Surrogate advertising)

	 ผลการสำ�รวจดา้นการจูงใจให้ดื่มสรุา เมื่อพบเห็นฉลากของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2560 ของ

ศูนย์วิจัยปัญหาสุราร่วมกับศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ จากกลุ่มตัวอย่าง 4,074 คน พบว่า 

ร้อยละ 55.3 ไม่เห็นความแตกต่างระหว่างตราสินค้าของผลิตภัณฑ์ อาทิ น้ำ�ดื่ม โซดากับผลิตภัณฑ์ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างเกือบร้อยละ 60.0 ระบุว่า เมื่อเห็นตราสินค้าของน้ำ�ดื่มหรือโซดา 

แล้วนึกถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และร้อยละ 16.9 ตอบว่า เมื่อเห็นตราเสมือนแล้วต้องการที่จะดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดน้ัน
107

 นอกจากน้ัน รายงานการรับรู้และการตอบสนองต่อการโฆษณาเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ คร้ังที่ 1-3 ของศูนย์วิจัยปัญหาสุราร่วมกับศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจใน 

ช่วงปี พ.ศ. 2561-2562 พบว่า การพบเห็นตราเสมือนบนบรรจุภัณฑ์ “เบียร์” “โซดา” และ “น้ำ�ดื่ม” 

สามารถกระตุ้นให้เกิดความอยากซื้อเบียร์เป็นร้อยละ 50.5-54.7, ร้อยละ 32.1-35.1 และร้อยละ  

26.1-28.8 ตามลำ�ดับ นอกจากนี้ การพบเห็นบรรจุภัณฑ์ของเครื่องดื่มแต่ละประเภทที่ใช้ตราสัญลักษณ์

คล้ายกัน สามารถกระตุ้นความอยากดื่มเบียร์ยี่ห้อที่เกี่ยวข้องกัน ดังนั้น การใช้ตราเสมือนกับเครื่องดื่ม

ประเภทอื่นมีผลต่อการจูงใจให้อยากซื้อ และอยากดื่มเบียร์ยี่ห้อเดียวกัน เกือบพอ ๆ กันกับการเห็นตรา

สัญลักษณ์ของเบียร์ โดยตรง ดังข้อมูลในตารางที่ 4.5.1
108

 ซึ่งจะเห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนของ 

ผู้อยากซื้อและอยากดื่มเบียร์เมื่อเห็นผลิตภัณฑ์โซดาหรือน้ำ�ดื่มยี่ห้อเดียวกันกับเบียร์ชนิดนั้น กับสัดส่วน

_______________________________________

105	
ศนูยว์จัิยปญัหาสรูา และศนูยว์จัิยเพื่อการพฒันาสงัคมและธุรกิจ. (2561). การรบัรูแ้ละการตอบสนองตอ่การโฆษณาเครื่อง 
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ของผูอ้ยากซือ้และอยากดื่มเมื่อเหน็ผลติภณัฑเ์บยีร์โดยตรง พบวา่ การเหน็ผลิตภณัฑ์โซดาท่ีใชต้ราเสมอืน

มีสัดส่วนของผู้อยากซื้อและอยากดื่มเบียร์อยู่ที่ร้อยละ 32–35 ในขณะที่การเห็นผลิตภัณฑ์เบียร์ โดยตรง

มีสัดส่วนของผู้อยากซื้อและอยากดื่มเบียร์อยู่ที่ร้อยละ 50-55 ผลของการเห็นผลิตภัณฑ์โซดาหรือน้ำ�ดื่ม

ยี่ห้อเดียวกันต่อความอยากซื้อยากดื่มจึงคิดเป็นร้อยละ 60.0 ของการเห็นผลิตภัณฑ์เบียร์ โดยตรง

ตารางที่ 4.5.1	 สัดส่วน (ร้อยละ) ความอยากซื้อ อยากดื่ม และนึกถึงเบียร์ย่ีห้อนั้น ในกลุ่มตัวอย่าง 

	 ที่เคยพบเห็นการโฆษณาผลิตภัณฑ์เบียร์ โซดา และน้ำ�ดื่มที่มีตราสัญลักษณ์คล้ายตรา 

	 สัญลักษณ์ของเบียร์ 

		  เบียร์	 โซดา	 น้ำ�ดื่ม

  ยี่ห้อ	 ครั้งที่สำ�รวจ*	 ครั้งที่สำ�รวจ*	 ครั้งที่สำ�รวจ*

	 1	 2	 3	 เฉลี่ย	 1	 2	 3	 เฉลี่ย	 1	 2	 3	 เฉลี่ย

ความอยากซื้อเบียร์ยี่ห้อนั้นเมื่อเห็นบรรจุภัณฑ์ของเครื่องดื่มยี่ห้อเดียวกัน

ยี่ห้อ 1	 48.1	 51.7	 52.0	 50.6	 33.2	 31.8	 31.3	 32.1	 25.1	 27.7	 25.4	 26.1

ยี่ห้อ 2	 48.2	 51.4	 51.8	 50.5	 35.3	 36.6	 33.2	 35.0	 -	 -	 -	 -

ยี่ห้อ 3	 53.8	 56.2	 54.2	 54.7	 33.2	 37.7	 34.3	 35.1	 27.3	 30.7	 28.5	 28.8

ยี่ห้อ 4	 53.8	 55.8	 54.4	 54.7	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -

ความอยากดื่มเบียร์ยี่ห้อนั้นเมื่อเห็นบรรจุภัณฑ์ของเครื่องดื่มยี่ห้อเดียวกัน

ยี่ห้อ 1	 47.6	 51.0	 50.2	 49.6	 32.9	 31.6	 32.7	 32.4	 24.7	 27.3	 25.2	 25.7

ยี่ห้อ 2	 47.3	 50.8	 49.4	 49.2	 35.1	 36.5	 36.1	 35.9	 -	 -	 -	 -

ยี่ห้อ 3	 53.7	 55.9	 53.1	 54.2	 32.9	 37.5	 33.9	 34.8	 26.9	 30.9	 28.6	 28.8

ยี่ห้อ 4	 52.9	 54.1	 52.7	 53.2	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -

การนึกถึงเบียร์ยี่ห้อนั้นเมื่อเห็นบรรจุภัณฑ์ของเครื่องดื่มยี่ห้อเดียวกัน

ยี่ห้อ 1	 -	 -	 -	 -	 64.3	 66.3	 66.7	 65.8	 53.0	 52.9	 51.1	 52.3

ยี่ห้อ 2	 -	 -	 -	 -	 68.7	 74.0	 71.6	 71.4	 -	 -	 -	 -

ยี่ห้อ 3	 -	 -	 -	 -	 74.0	 78.6	 73.3	 75.3	 60.1	 63.3	 61.4	 61.6

* ผลจากการสำ�รวจการรับรู้และการตอบสนองต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์: กรณีศึกษาประชาชน

อายุ 15 ปี ขึ้นไปใน 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ครั้งที่ 1 (ม.ค. - เม.ย. 2561), ครั้งที่ 2 (พ.ค. - ส.ค. 

2561) และ ครั้งที่ 3  (ต.ค. 2561 - ม.ค. 2562) โดยศูนย์วิจัยปัญหาสุราร่วมกับศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคม

และธุรกิจ
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4.6	 การเพิ่มราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านมาตรการทางภาษีและราคา

	 มาตรการท่ีส่งผลต่อการเพิ่มราคาขายปลีกของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น เป็นมาตรการช่วยลด 

ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่องค์การอนามัยโลกแนะนำ�  ประกอบด้วยมาตรการดังนี้ การข้ึน 

ภาษเีครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละกลไกการบงัคบัใช ้การทบทวนราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ทยีบกบัเงนิเฟอ้

และรายได้อย่างสม่ำ�เสมอ การห้ามหรือจำ�กัดการทำ�การตลาดด้วยการลดราคา การกำ�หนดราคาขาย

ปลีกขั้นต่ำ� การเพิ่มแรงจูงใจทางราคาสำ�หรับเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ และการไม่ให้สิทธิประโยชน์กับ

ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
109

	 กฎหมายในประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับภาษีและราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งถูกนำ�มาบังคับ

ใช้เป็นหลักคือ พระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 และการจัดเก็บภาษีสรรพสามิตสุราตาม 

กฎกระทรวงกำ�หนดพิกัดอัตราภาษีสรรพสามิต (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 โดย “สุรา” ตามนิยามใน พระราช

บัญญัติภาษีสรรพสามิต หมายถึง “วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถดื่มกินได้ 

เช่นเดียวกับน้ำ�สุรา หรือซึ่งดื่มกินไม่ได้ แต่เมื่อได้ผสมกับน้ำ�หรือของเหลวอย่างอื่นแล้วสามารถดื่มกินได้

เช่นเดียวกับน้ำ�สุรา แต่ไม่รวมถึงเครื่องดื่มที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ไม่เกินศูนย์จุดห้าดีกรี” ดังนั้น เครื่อง

ดื่มที่มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ไม่เกินร้อยละ 0.5 จึงไม่ถูกจัดว่า เป็น สุรา ตามกฎหมายสรรพสามิต

นอกจากการเก็บภาษีสรรพสามิตตามราคา และปริมาณเอธานอลในเครื่องดื่มโดยตรงแล้ว ประเทศไทย

ยังเก็บภาษีเพิ่มเติม (earmarked tax) จากภาษีที่เก็บจากสุรา เพื่อมาใช้เป็นเงินบำ�รุงในการทำ�งานร่วม

กันของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังแสดงในตารางที่ 4.6.1 

	 ในทางเศรษฐศาสตร์การประเมินผลสัมฤทธ์ิของนโยบายด้านภาษีและราคาในรูปแบบหนึ่ง คือ  

การคำ�นวณค่าความยืดหยุ่นของอุปสงค์ต่อราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภท (own price  

elasticity of demand) ซึ่งเป็นการวัดการเปล่ียนแปลงปริมาณการบริโภคของสินค้าประเภทหนึ่ง ๆ  

ต่อการเปลี่ยนแปลงราคาขายของสินค้าประเภทนั้น และค่าความยืดหยุ่นไขว้ของอุปสงค์ต่อเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลป์ระเภทหนึง่ตอ่ราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลป์ระเภทอื่น (cross-price elasticity of demand) 

ซึง่เปน็การวดัอตัราการเปลีย่นแปลงปรมิาณการบรโิภคของสนิคา้ประเภทหนึง่ตอ่การเปลีย่นแปลงราคา

ขายของสินค้าอีกประเภท
110
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ตารางที่ 4.6.1	 ภาษีและเงินบำ�รุงที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

		  ภาษี	 กฎหมายที่เกี่ยวข้อง	 อัตรา

	 1	 ภาษีสรรพสามิตที่จัดเก็บ	 พ.ร.บ. ภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560	 ร้อยละ 10.0 ของภาษี

	 	 เพิ่มขึ้นเพื่อราชการส่วน	 และ พ.ร.ฎ. กําหนดอัตราภาษี	 สรรพสามิต (มาตรา 4

	 	 ท้องถิ่น	 สรรพสามิตที่จัดเก็บเพิ่มขึ้นเพื่อ	 ของ พระราชกฤษฎีกา)

	 	 	 ราชการส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2560

	 2	 เงินบำ�รุง กองทุนสนับสนุน	 พ.ร.บ. กองทุนสนับสนุนการสร้าง	 ร้อยละ 2.0 ของภาษี

	 	 การสร้างเสริมสุขภาพ	 เสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544	 ที่เก็บจากสุราและยาสูบ 

	 	 	 	 (มาตรา 11)

	 3	 เงินบำ�รุง องค์กรกระจายเสียง	 พ.ร.บ. องค์กรกระจายเสียงและ	 ร้อยละ 1.5 ของภาษี

	 	 และแพร่ภาพสาธารณะแห่ง	 แพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย	 ที่เก็บจากสุราและยาสูบ

	 	 ประเทศไทย	 พ.ศ. 2551	 ไม่เกิน 2,000 ล้านบาทต่อ

	 	 	 	 ปีงบประมาณ (มาตรา 12)

	 4	 เงินบำ�รุง กองทุนพัฒนาการ	 พ.ร.บ. การกีฬาแห่งประเทศไทย	 ร้อยละ 2.0 ของภาษี

	 	 กีฬา	 พ.ศ. 2558	 ที่เก็บจากสุราและยาสูบ

	 	 	 	 (มาตรา 37)

	 5	 เงินบำ�รุง กองทุนผู้สูงอายุ	 พ.ร.บ. ผู้สูงอายุ (ฉบับที่ 3) 	 ร้อยละ 2.0 ของภาษี

	 	 	 พ.ศ. 2560	 ที่เก็บจากสุราและยาสูบ

	 	 	 	 ไม่เกิน 4,000 ล้านบาทต่อ

	 	 	 	 ปีงบประมาณ (มาตรา 5)

	 6	 ภาษีมูลค่าเพิ่ม	 พ.ร.บ. ให้ ใช้บทบัญญัติแห่งประมวล	 ร้อยละ 7.0 (มูลค่าเพิ่ม

			   รัษฎากร พ.ศ. 2481 พ.ร.ฎ. ออกตาม	 ร้อยละ 6.3 และเพื่อ

	 	 	 ความในประมวลรัษฎากรว่าด้วยการ	 ท้องถิ่นร้อยละ 0.7)

			   ลดอัตราภาษีมูลค่าเพิ่ม (ฉบับที่ 684)

	 	 	 พ.ศ. 2562 พ.ร.บ. จัดสรรรายได้

			   ประเภทภาษีมูลค่าเพิ่มและภาษีธุรกิจ

			   เฉพาะให้แก่ราชการส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 

	 	 	 2534 และ พ.ร.บ. รายได้เทศบาล 

	 	 	 (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2534

	 7	 ภาษีศุลกากร	 พ.ร.บ. ศุลกากร พ.ศ. 2560 และ 	 แยกพิกัดภาษีรายประเภท

	 	 	 พระราชกำ�หนดพิกัดอัตราศุลกากร 	 ตามพระราชกำ�หนดพิกัด

	 	 	 (ฉบับที่ 6) พ.ศ. 2559	 อัตราศุลกากร (ฉบับที่ 6) 

	 	 	 	 พ.ศ. 2559
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	 การศึกษาถึงความยืดหยุ่นของอุปสงค์ต่อราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยที่ผ่านมา

มีจำ�นวน 3 การศึกษาดังแสดงผลในตารางที่ 4.6.2 งานวิจัยที่ 1 ของนิพนธ์ พัวพงศกรและคณะ (2550) 

พบว่า ความยืดหยุ่นของอุปสงค์มีผลต่อราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์เท่านั้น
111
 เช่นเดียวกับ 

งานวิจัยที่ 2 ของนพพล วิทย์วงศ์และพงศ์ทัศนิชานันท์ (2558) พบว่า เบียร์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ประเภทเดียวที่ผู้ดื่มจะลดการบริโภคลงหากราคาปรับเพิ่มขึ้น แต่มีผลเพียงเล็กน้อยเท่านั้น เนื่องจาก

อุปสงค์ของเบียร์มีความยืดหยุ่นต่ำ� (ค่าความยืดหยุ่นอยู่ในช่วง -0.057 ถึง -0.073) คือ หากราคาเพิ่มขึ้น

ร้อยละ 100 จะทำ�ให้ปริมาณการบริโภคลดลงร้อยละ 5.7-7.3 ส่วนเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทอื่น 

งานวิจัยนี้ พบว่า ไม่ปรากฏนัยสำ�คัญทางสถิติ ขณะที่งานวิจัยที่ 3 ของสุรศักด์ ไชยสงค์และคณะ (2561) 

พบว่า ทั้งเบียร์ สุราขาว สุราสี มีค่าความยืดหยุ่นต่อราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่ำ�อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ
112

ตารางที่ 4.6.2	 ความยืดหยุ่นของอุปสงค์ต่อราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

 ประเภทเครื่องดื่ม

		  ค่าความยืดหยุ่นของอุปสงค์ต่อราคา

	 งานวิจัยที่ 1
113

	 งานวิจัยที่ 2
112

	 งานวิจัยที่ 3
114

เบียร์	 -0.37*	 -0.073 ถึง -0.057*	 -0.27*

สุราขาว	 -1.26	 -0.052 ถึง -0.015	 -0.68*

สุราสี	 	 0.004 ถึง 0.010	 -0.23*

บรั่นดี	 	 -0.138 ถึง -0.077

RTD	 	 -0.194 ถึง -0.098

หมายเหตุ * p-value <0.05, Ready to Drink: RTD เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม 

_______________________________________

111	
นิพนธ์ พัวพงศกร, สิทธิศักดิ์ ลีลหานนท์, ดวงมณี เลาวกุล, เอื้อมพร ตสาริกา, เศก เมธาสุรารักษ์, ทิพาตรี จิตตรีขันธ์,  

	 พรรณนภิา รุง่เรอืงสาร. (2550). โครงการวจิยัการประเมนิผลกระทบของภาษสีรุาตอ่ราคาและการบรโิภคสรุา. กรงุเทพฯ:  

	 ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

112
	สุรศักดิ์ ไชยสงค์, จินตนา จันทร์ โคตรแก้ว, โศภิต นาสืบ, กมลพัฒน์ มากแจ้ง, นงนุช จินดารัตนาภรณ์, กฤษณี สระมุณี  

	 และคณะ. (2561). โครงการพัฒนาแบบจำ�ลองนโยบายแอลกอฮอล์ของประเทศไทย. สงขลา: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะ 

	 แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.



บทที่ 4: มาตรการและนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บทที่ 4: มาตรการและนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

122 ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
Facts and Figures Alcohol in Thailand 2019-2021

123

	 นอกจากการขึ้นราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีผลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้ง 3 

ประเภท คือ เบียร์ สุราขาว และสุราสีแล้วนั้น เมื่อพิจารณาในส่วนค่าความยืดหยุ่นไขว้ของอุปสงค์ 

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่าการขึ้นราคาของเครื่องดื่มในบางประเภทยังสามารถส่งผลต่อการ 

บริโภคเครื่องดื่มประเภทอื่นทดแทนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ เช่น จากงานวิจัยของสุรศักด์ ไชยสงค์ 

และคณะ (2561) พบว่า ในเครื่องดื่มประเภทสุราสีเมื่อขึ้นราคาร้อยละ 100 ผู้ดื่มร้อยละ 46.0 จะหันไป

ดื่มเบียร์เพิ่มมากขึ้น และหากราคาเบียร์เพิ่มขึ้นร้อยละ 100 ผู้ดื่มร้อยละ 27.0 จะหันไปดื่มสุราสีเพิ่มมาก

ขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 4.6.3 นอกจากนี้งานวิจัยของนพพล วิทย์วงศ์ และพงศ์ทัศ วินิชานันท์ ยังพบว่า 

ความยืดหยุ่นไขว้ของอุปสงค์ของสุราขาวและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมพร้อมดื่มมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

กล่าวคือ สุราขาวและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมพร้อมดื่มเป็นสินค้าทดแทนของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ประเภทอื่นได้ 

ตารางที่ 4.6.3	 ค่าความยืดหยุ่นไขว้ของอุปสงค์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภท 

4.7	 การรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา

	 การรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นประจำ�ทุกปี โดยสำ�นักงานเครือข่าย 

องค์กรงดเหล้า (สคล.) และสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สำ�หรับรณรงค์ 

และผลักดันมาตรการต่าง ๆ   เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนไทยให้ ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 ประเภทเครื่องดื่มที่ราคาเปลี่ยนแปลง

	 ความยืดหยุ่นไขว้
112

	 เครื่องดื่ม	 ค่าความยืดหยุ่น

เบียร์	 สุราขาว	 -0.11

สุราสี	 0.27*	 สุราขาว

เบียร์	 -0.87	 สุราสี

0.20	 สุราสี	 เบียร์

0.46*	 สุราขาว	 0.66

หมายเหตุ *p-value < 0.05
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ซึ่งการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” นั้นมีประเมินผลอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 โดย

ศูนย์วิจัยปัญหาสุราได้จัดให้มีการสำ�รวจทัศนคติและพฤติกรรมการดื่มสุราของประชาชนไทยในช่วงเวลา

สามเดือนของการเข้าพรรษาเป็นประจำ�ทุกปี
113

	 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูของโครงการประเมนิผลการรณรงคง์ดเหลา้เขา้พรรษาปี พ.ศ. 2556-2564 

ในประชาชนท่ีมอีาย ุ15 ปข้ึีนไปท่ัวประเทศไทย ซึง่เกบ็ขอ้มลูการสำ�รวจโดยศนูยว์จิยัเพื่อการพฒันาสงัคม

และธุรกิจ (SAB) พบว่า ในปี พ.ศ. 2556-2558 และปี พ.ศ. 2560 ประชากรไทยมากกว่าร้อยละ 80  

เคยพบเห็นหรือรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการงดเหล้าเข้าพรรษาประจำ�ปี แต่ในปี พ.ศ. 2559 และ 

พ.ศ. 2561 ประชากรที่เคยพบเห็นหรือรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ดังกล่าวมีเพียงร้อยละ 75 และร้อยละ 79 

เท่านั้น ยิ่งไปกว่านั้น ในปีล่าสุด คือ ปี พ.ศ. 2563 และ พ.ศ. 2564 มีประชากรเพียงร้อยละ 71 เท่านั้น

ที่เคยพบเห็นหรือรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์นี้ (ภาพที่ 4.7.1)

_______________________________________

113	
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ. (2564). โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้า 

	 พรรษาป ี2558-2564”: กรณศีกึษาประชาชนทัว่ประเทศทีม่อีาย ุ15 ปขีึน้ไป. สงขลา: ศนูยว์จิยัปญัหาสรุา คณะแพทยศาสตร ์ 

	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

	ภาพที่ 4.7.1 

	 การเคยพบเห็นหรือรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษาประจำ�ปี” ในปี พ.ศ. 2556-2564
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	 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการดื่มสุรา ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา ในปี พ.ศ. 2558-2564 จากชุด 

การสำ�รวจเดียวกันนี้ ก็พบว่า ประชากรไทยมีแนวโน้มไม่งดและไม่ลดการดื่มในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา 

สูงขึ้นอย่างเด่นชัด โดยสัดส่วนดังกล่าวเพิ่มข้ึนจากประมาณร้อยละ 30 ในปี พ.ศ. 2558-2560 เป็น 

ร้อยละ 45-50 ในปี พ.ศ. 2561-2563 และจากข้อมูลล่าสุด ในปี พ.ศ. 2564 ประชากรไทยถึงร้อยละ  

70 รายงานว่า ไม่งดและไม่ลดการดื่มสุราลงเลยในช่วงสามเดือนของการเข้าพรรษา (ภาพที่ 4.7.2)  

ข้อมูลนี้น่าสนใจมาก โดยแสดงให้เห็นว่า การรณรงค์มีผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุราของ

ประชาชนไทยลดลงในช่วงปัจจุบัน เมื่อเปรียบเทียบกบัในอดีตที่ผา่นมา ซึ่งอาจจะมีผลมาจากสังคมในยุค

ปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป ค่านิยมของคนรุ่นใหม่ที่ให้ความสำ�คัญต่อกิจกรรมเชิงศาสนาลดลง ในขณะที่

การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และโฆษณาการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายข้ึนกว่าในอดีต  

ทั้งเชิงกายภาพ และออนไลน์ และเหตุผลสำ�คัญอีกประการคือ ในช่วงปี พ.ศ. 2563-2564 เป็นช่วงที่มี

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทำ�ให้การจัดกิจกรรมรณรงค์ระดับพื้นที่ทำ�ได้จำ�กัดมาก และประชาชน

อาจจะไม่ได้ ให้ความสนใจกับช่วงเวลาของการเข้าพรรษามากนัก เนื่องจากมีความกังวลกับเรื่องการ 

แพร่ระบาดมากกว่า จึงไม่ได้เปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุราของตนในช่วงเวลาดังกล่าว

	ภาพที่ 4.7.2 

	 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา ในปี พ.ศ. 2558-2564
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	 เมื่อสอบถามเกีย่วกบัเหตผุลในผูท้ีส่ามารถงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไดต้ลอดชว่งเขา้พรรษาและ

จะงดต่อไปถึงออกพรรษานั้น มีข้อมูลที่น่าสนใจ คือ เหตุผลว่า เคยงดเป็นประจำ�ทุกปีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง จากร้อยละ 42 ในปี พ.ศ. 2558 เป็นร้อยละ 65 ในปี พ.ศ. 2564 โดยผู้ที่งดเป็นประจำ�

มากกว่าร้อยละ 50 เป็นผู้ที่ดื่มน้อยหรือไม่ค่อยดื่มอยู่แล้ว ส่วนเหตุผลอื่น ๆ คือ ความต้องการรักษาศีล

ในช่วงเข้าพรรษาซ่ึงมีแนวโน้มไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก นอกจากนั้น จะเห็นได้ว่า ร้อยละของผู้ที่ตอบว่า 

การงดดื่มได้ตลอดช่วงเข้าพรรษาและจะงดต่อไปถึงออกพรรษาเป็นผลจากการรณรงค์ ให้งดเหล้าเข้า

พรรษานั้นลดลงอย่างชัดเจน จากร้อยละ 37 ในปี พ.ศ. 2558 เป็นร้อยละ 5.9 ในปี พ.ศ. 2564 (ภาพที่ 

4.7.3)

 

	 สว่นเหตุผลในผูท้ี่สามารถงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เปน็บางช่วง พบว่า เกดิจากสาเหตสุำ�คญั 

3 ประการ ได้แก่ การมีคนชวนดื่มขัดไม่ได้ ความชอบเที่ยวสังสรรค์ และต้องไปงานเลี้ยง โดยมีสัดส่วน

ในช่วงร้อยละ 24-67 ซึ่งเป็นสถิติที่ค่อนข้างผันผวนในตลอดช่วงปี พ.ศ. 2558-2564 ที่ผ่านมา

	 ส่วนสาเหตุที่ไม่ให้ความสำ�คัญกับการเข้าพรรษาไม่ได้เป็นเหตุผลหลักที่ทำ�ให้งดไม่ได้ โดยใน 2 ปี 

ล่าสุด คือ ปี พ.ศ. 2563 มีผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 9.1 และปี พ.ศ. 2564 มีร้อยละ 10.1 ที่ตอบว่า 

ไม่ได้ ให้ความสำ�คัญกับการเข้าพรรษาจึงทำ�ให้ไม่งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ภาพที่ 4.7.4)

	ภาพที่ 4.7.3 

	 เหตุผลที่ทำ�ให้งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตลอดช่วงเข้าพรรษาและจะงดต่อไปถึงออกพรรษาใน 

	 ปี พ.ศ. 2558-2564
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	 เมื่อกล่าวถึงผลท่ีได้รับจากการลด ละ เลิก ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา พบว่า  

ผลที่เกิดขึ้นอย่างเห็นได้ชัดจากการสำ�รวจ คือ ผู้ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีสุขภาพร่างกายที่ดี

ขึ้น รองลงมาเป็นผลทำ�ให้ประหยัดค่าใช้จ่ายและมีสุขภาพจิตดีขึ้น ส่วนผลอีกประการหนึ่งที่ได้จากการ

ลด ละ เลิก ทำ�ให้เกิดความสุขในครอบครัวมากขึ้น (ภาพที่ 4.7.5)

	 ในการสำ�รวจได้มีการประมาณการว่า เมื่อมีการลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาล

เข้าพรรษาแล้วจะประหยัดเงินได้เท่าไร ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ประชาชนผู้งด ลด ละ เลิกสามารถ 

ประหยัดเงินได้เฉลี่ยคนละ 1,627 บาทในแต่ละปี (อยู่ในช่วง 66 ถึง 19,714 บาท) อย่างไรก็ตาม  

ผู้ตอบการสำ�รวจส่วนใหญ่คิดว่า จะสามารถประหยัดเงินได้น้อยกว่า 500 บาท และรองลงมา คือ  

ราว ๆ 500-1,000 บาท (ภาพที่ 4.7.6) 

	ภาพที่ 4.7.4 

	 เหตุผลที่ทำ�ให้งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้บางช่วงในเทศกาลเข้าพรรษาในปี พ.ศ. 2558-2564
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	ภาพที่ 4.7.5 

	 ผลที่ได้รับจากการลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเทศกาลเข้าพรรษาในปี พ.ศ. 2558-2564

	ภาพที่ 4.7.6 

	 ค่าประมาณการและร้อยละของผู้ประหยัดเงินจากการลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง	

	 เทศกาลเข้าพรรษา ในปี พ.ศ. 2558-2564
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	 โดยสรุป การรณรงคง์ดเหลา้เข้าพรรษาเปน็กจิกรรมสำ�คัญ และมผีลตอ่การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม

การดื่มสุราของประชาชนไทยในตลอดสิบกว่าปีที่ผ่านมา ถึงแม้ว่า ประชาชนจะให้ความสำ�คัญต่อการ

รณรงค์นี้ลดน้อยลงในปีหลัง ๆ นี้ก็ตาม ข้อมูลในบทนี้ย้ำ�ให้เห็นว่า การทำ�กิจกรรมรณรงค์ท่ีหวังผลใน 

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของประชาชนตอ้งมกีารปรับเปล่ียนใหรั้บกบัการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์

ต่าง ๆ ของประเทศ และยุคสมัยอยู่เสมอ การวิเคราะห์ความสนใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมสังคมของ

ประชาชนผู้รับผลการรณรงค์ และการประเมินผลของการรณรงค์ ในแต่ละช่วงจึงมีความสำ�คัญ และ 

ควรทำ�ต่อเนื่องควบคู่ไปกับการพัฒนานวัตกรรมรณรงค์ให้เหมาะสมกับยุคสมัยด้วย

4.8	 ทัศนคติของประชาชนต่อพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 นั้นกำ�ลังเป็นประเด็นถกเถียงทางสังคม 

โดยอยู่ในระหว่างการพิจารณาปรับปรุงใหม่ ทั้งจากฝ่ายที่เห็นว่า ควรผ่อนปรนการควบคุมลง และฝ่ายที่

เห็นว่า ควรควบคุมให้มีความเข้มงวดขึ้น ดังนั้น ศูนย์วิจัยปัญหาสุราจึงมีความสนใจต่อประเด็นดังกล่าว 

จงึไดม้อบหมายใหศ้นูยว์จิยัเพื่อการพฒันาสงัคมและธรุกจิ (SAB) สำ�รวจการรบัรูพ้ระราชบญัญตัคิวบคมุ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และมาตรการที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

ประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป มีจำ�นวนตัวอย่างทั้งส้ิน 1,537 คน จากทั้งหมด 15 จังหวัด 

ทั่วประเทศ เก็บข้อมูลในช่วงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564
114

	 จากผลการศึกษา พบว่า ประชากรไทยร้อยละ 76.3 รับทราบว่า ประเทศไทยมีกฎหมายควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีบางส่วนได้เข้าไปแสดงความคิดเห็นในระบบรับฟังความคิดเห็นต่อร่าง 

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฉบับแก้ไข โดยประชาชนร้อยละ 3.0 ได้เข้าไปแสดงความ

คิดเห็นต่อร่างฯ ฉบับของประชาชนที่เปิดรับความคิดเห็นโดยรัฐสภา และร้อยละ 2.5 เข้าไปแสดงความ

คิดเห็นต่อร่างฯ ฉบับของกระทรวงสาธารณสุข

	 ผลการสำ�รวจการรับรู้ต่อกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 

พบวา่ ขอ้กฎหมายทีม่กีารรบัรูอ้ยา่งถกูตอ้งสงูกวา่รอ้ยละ 80 ไดแ้ก ่การควบคมุสถานทีห่า้มจำ�หนา่ย อายุ

ขั้นต่ำ� และช่วงเวลาที่สามารถให้จำ�หน่ายได้ ส่วนข้อกฎหมายที่มีการรับรู้ประมาณร้อยละ 50-60 ได้แก่ 

การห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านสื่อวิทยุ โทรทัศน์ ห้ามลด แลก แจก แถม แต่โฆษณาน้ำ�ดื่ม 

_______________________________________

114	
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ. (2564). การสำ�รวจการรับรู้พระราชบัญญัติควบคุม 

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และร่างพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฉบับใหม่: กรณีศึกษาประชาชน 

	 ไทยอายุ 18 ปีขึ้นไปใน 15 จังหวัด. สงขลา: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.
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โซดา ที่ใช้ โลโก้เดียวกันกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ที่น่าพิจารณาคือข้อกฎหมายที่มีการรับรู้ต่ำ�กว่าครึ่ง 

ได้แก่ การห้ามดารา หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงโพสต์ภาพเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านโซเชียลมีเดีย 

และธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังสามารถให้การสนับสนุนการจัดงานต่าง ๆ ได้

	 เมื่อกล่าวถึงทัศนคติของประชาชนต่อกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ประชาชน

มากกว่าร้อยละ 70 เห็นด้วยหรือเห็นด้วยอย่างยิ่งในประเด็นการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

(ภาพที่ 4.8.1) 

 

	 ผลการสำ�รวจเกีย่วกบัทศันคตขิองประชาชนตอ่กฎหมายควบคมุเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเดน็

อื่น ๆ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 77 ไม่เห็นด้วยกับการอนุญาตให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

บรเิวณทีจ่ดัไวเ้ปน็ร้านคา้หรือสโมสรในสถานศกึษาระดบัอดุมศกึษา รอ้ยละ 74 ไมเ่หน็ดว้ยกบัการอนญุาต

ให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตลอดเวลา ร้อยละ 70 ไม่เห็นด้วยกับการอนุญาตให้ขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทางออนไลน์ และร้อยละ 63 ไม่เห็นด้วยกับการอนุญาตให้สามารถลดราคาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมการขาย ทั้งนี้มีเพียงร้อยละ 1-4 เท่านั้นที่ไม่มีความคิดเห็นต่อ

ประเด็นต่าง ๆ ตามที่กล่าวมาข้างต้น (ภาพที่ 4.8.2) 

	ภาพที่ 4.8.1 

	 ทัศนคติของประชาชนต่อกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเด็นการห้ามโฆษณาเครื่อง	

	 ดื่มแอลกอฮอล์ สำ�รวจเดือนกรกฎาคม 2564 



บทที่ 4: มาตรการและนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ข้อเท็จจริงและตัวเลข เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย พ.ศ. 2562-2564
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	 เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสำ�รวจในประเด็นที่คล้ายคลึงกัน ในประชาชนอายุ 11 ปีขึ้นไป ซึ่ง 

มีการสุ่มตัวอย่างจาก 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ รวมจำ�นวน 3,028 คน ในช่วงระหว่างวันที่ 

27 มกราคม ถึง 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 จะเห็นว่า ประชาชนไทยมีการรับรู้ว่าห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วงเวลา 11.00-14.00 น. และ 17.00-24.00 น. ร้อยละ 74.2 ซึ่งต่อมาเพ่ิมข้ึนเป็น 

ร้อยละ 81.4 ในปี พ.ศ. 2564 ในขณะที่ร้อยละ 89.4 มีการรับรู้ ในประเด็นการห้ามจำ�หน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ำ�กว่า 20 ปี แต่ทั้งนี้มีสัดส่วนลดลงเล็กน้อยเป็นร้อยละ 86.3 ในปี พ.ศ. 2564

	 โดยสรุป จะเห็นได้ว่าประชากรไทยกว่า 3 ใน 4 ทราบว่าประเทศไทยมีกฎหมายควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ดังนั้น การบังคับใช้กฎหมายถือเป็นส่วนสำ�คัญที่ทำ�ให้ลดการจำ�หน่ายในเวลาต้องห้าม  

รวมถึงการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ลดลง 

ตามไปด้วย

	ภาพที่ 4.8.2 

	 ทัศนคติของประชาชนต่อกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเด็นอื่น ๆ สำ�รวจในเดือน

	 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 
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