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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยนี้ สําเร็จไดดวยการสนับสนุนทุนการวิจัยจากศูนยวิจัยปญหาสุรา(ศวส.) 
ซ่ึงผูวิจัยคาดวาผลการศึกษาท่ีไดนั้นจะเปนประโยชนตอแนวทางการควบคุมและปองกันมิ
ใหนักศึกษาและกลุมวัยรุนอ่ืนหางไกลและยากท่ีจะเขาถึงเครืองดื่มแอลกอฮอล อันเปนการ
สงเสริมคุณคาของทรัพยากรบุคคลท่ีจะออกไปรับใชสังคมในอนาคต  
 การศึกษาคร้ังนี้ไดรับการสนับสนุน  การอํานวยความสะดวกและการมีสวนรวม
เปนอยางดีจากหลายฝาย อันกอใหเกิดการเรียนรูและการปฏิบัติงานรวมกันอยาง
สรางสรรค ผูวิจัยขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุราท่ีใหการสนับสนุนงบประมาณในการ
ดําเนินการวิจัยเพื่อใหเกิดผลการศึกษาท่ีสมบูรณ   

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.เปร่ือง กิจรัตนภร อธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  ผูชวยศาสตราจารยประชน แสงจักร คณบดีคณะวิทยาการ
จัดการ  อาจารยโสพิศ สืบศักดิ์ อดีตประธานโปรแกรมวิชาเศรษฐศาสตรธุรกิจ ท่ีใหโอกาส
และเวลาในการศึกษาคนควางานวิจัย  

ขอขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยเชียง เภาชิต คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย และผศ.ดร. จุฬาลักษณ  โกมลตรี ซ่ึงกรุณาอานผลงานวิจัย และให
คําแนะนําเพื่อใหงานวิจัยนี้มีความสมบูรณ และสุดทายขอขอบคุณ บิดามารดา ครูอาจารย
และครอบครัว ท่ีมีบทบาทสําคัญท้ังในฐานะเพื่อนคูคิดท่ีคอยสนับสนุนท้ังกําลังกาย 
กําลังใจ  จนทําใหงานวิจัยนี้เสร็จสมบูรณ อยางแทจริง 
      
     

 ผูวิจัย 
               ธันวาคม  พ.ศ.2554 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 
 

โครงการวิจัยเร่ือง ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากศูนยวิจัยปญหา
สุรา (ศวส.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ (สสส.)  เปนการศึกษา
พฤติกรรม และปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ใน
สถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากในปจจุบันนี้แนวโนมปญหาการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และผลกระทบท่ีติดตามมาไดทวีความรุนแรงมากข้ึน และท่ีสําคัญมี
การเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนในกลุมเยาวชนและผูใหญตอนตน คือ กลุมอายุ 15 - 19 และกลุม
อายุ 20 - 24 ป เพิ่มข้ึนรอยละ 44–70 แสดงใหเห็นวาวัยรุนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก
ต้ังแตอายุยังนอย ท้ังเพศชาย และเพศหญิง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกมักจะ
นําไปสูการดื่มในคร้ังตอไป ซ่ึงอาจเร่ิมจากปริมาณท่ีนอยแลวเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ หรือใน
บางคร้ังอาจดื่มในปริมาณท่ีมากติดตอกันในคร้ังเดียว ท่ีวัยรุนเรียกวาการดื่มแบบเมาหัวรา
น้ํา (binge drinking) ซ่ึงเปนสัญญาณเตือนถึงปญหาของสังคมไทยในอนาคต  

ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล 
ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม และความคาดหวังจากการดื่ม ท่ีมีตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท้ังนี้ขอ
คนพบเปนประโยชนตอหนวยงานและผูท่ีเกี่ยวของกับนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อใชเปนแนวทางในกําหนดมาตรการ นโยบายสงเสริมพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการดื่มรวมถึง การนําไปใชเปนแนวทางควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมเยาวชนท่ีเปนนักศึกษา และกลุมประชากรอ่ืนๆตอไป  
 
ประชากร และกลุมตัวอยาง  

ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระดับปริญญา
ตรี ในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน1,239 ตัวอยางโดยใชวิธีการสุม
ตัวอยางประเภทหลายข้ันตอน โดยเร่ิมจากการสุมเลือกสถาบันอุดมศึกษา ดวยการสุม
ตัวอยางแบบกลุมหรือพื้นท่ี เพราะแตละสถาบันอุดมศึกษามีจํานวนนักศึกษาไมเทากนั โดย
การนํารายช่ือของสถาบันอุดมศึกษา มาเรียงตอกันในตารางสะสมจํานวนนักศึกษาในแต
ละสถาบัน และใชตารางเลขสุม เพื่อเลือกสถาบันอุดมศึกษาท่ีตกเปนตัวอยาง จากนั้นจึงทํา
การสุมเลือกคณะวิชาในแตละสถาบันอุดมศึกษา และ ทําการเลือกหนวยวิเคราะหคือ
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นักศึกษา ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา (quota sampling) โดยผูวิจัยไดทําการ
คํานวณหาสัดสวนของกลุมตัวอยาง ตามสัดสวนของประชากรของคณะวิชาท่ีสุมไดเพื่อใช
เปนกลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล จนครบ 1,239 คน 

 
การเก็บขอมูลภาคสนาม 

ผูวิจัยพรอมท้ังพนักงานสํารวจไดลงพื้นท่ีเพื่อทําการเก็บขอมูลตามแผนท่ีไดวางไว 
โดยทําการสัมภาษณจากแบบสอบถาม และบางสวนไดแจกใหกลุมตัวอยางตอบดวยตนเอง 
แตมีพนักงานสํารวจคอยใหคําแนะนํา จนครบตามจํานวนท่ีตองการ จึงนําแบบสอบถามท่ี
ไดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ แลวทําการลงรหัสขอมูลตามคูมือลงรหัสท่ีจัดทําข้ึน 
จากนั้นจึงนําไปวิเคราะหตอไปตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 
 
ผลการศึกษา 

กลุมตัวอยาง จําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวา กลุมท่ีดื่มสุรา สวน
ใหญเปนเพศชาย อายุประมาณ 21 ป มีผลการเรียนระดับปานกลาง มีรายไดเฉล่ียเดือนละ 
7,770 บาท สวนใหญเปนผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ กําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 4 พักอาศัยรวมกับพอ
และแม สวนมากแลวเปนนักศึกษาภาคปกติ และไมไดทํางานพิเศษ มักใชเวลาทํากิจกรรม
สันทนาการ ประมาณวันละ2.3 ช่ัวโมง สวนกลุมตัวอยางของการศึกษานี้ซ่ึงเปนผูท่ีไมดื่ม
สุรา สวนมากเปนผูหญิง อายุประมาณ 20.32 ป ซ่ึงใกลเคียงกับกลุมท่ีดื่ม และกําลังศึกษาอยู
ช้ันป 1 มีสถานภาพเปนนักศึกษาปกติ ไมไดทํางานพิเศษ กลุมตัวอยางโดยสวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธ พักอาศัยรวมกับพอและแมท่ียังคงอยูดวยกัน เม่ือทําการเปรียบเทียบกลุมท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับกลุมท่ีไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุมท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีอายุ และรายไดเฉล่ียท่ีสูงกวากลุมท่ีไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตมีผลการ
เรียนและเวลาในการทํากิจกรรมสันทนาการท่ีตํ่ากวากลุมท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
สวนปจจัยบุคคลดานอ่ืนๆ ไมแตกตางกัน  

ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร โดย แบงการวิเคราะหออกเปนสองสวน คือ 
การวิเคราะหปจจัยท่ีอธิบายการตัดสินใจด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอแบบจําลองอธิบายการตัดสินใจดื่ม
แอลกอฮอลหรือไมดื่มแอลกอฮอล (Drinker) พบวา ปจจัยดานบุคคล ไดแก เพศ ชวงอายุ 
ศาสนา ช้ันป เกรดเฉล่ียสะสม สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา สถานท่ีพักอาศัย 
บุคคลท่ีพักอาศัยดวย การมีงานทํา การด่ืมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท การดื่มแอลกอฮอล



 ง 

ของบิดา และมารดา สงผลตอการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร นอกจากนั้น ทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ความตระหนักรูตอผลจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
และการสนับสนุนทางดานขาวสาร เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีอิทธิพลตอโอกาส
ในการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอีกดวย 
 สวนตอมาผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยตางๆท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร โดย
เทคนิคการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณพบวา ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรู
ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เกรดเฉล่ีย รายได และเพศ มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยสมการท่ีสรางข้ึนมาอธิบายความสัมพันธนั้น
สามารถอธิบายการผันแปรความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยไดระดับปานกลาง  
 
สรุป 

ผลจากการศึกษาแสดงให เห็นวา  ปจจัยดานบุคคล  ครอบครัว  สังคมและ
ส่ิงแวดลอม และความคาดหวังจากการด่ืมลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ดังนั้นผูท่ีเกี่ยวของควรคัดกรอง และดูแลนักศึกษาท่ีเปนชาย เรียนปสุดทาย 
และมีผลการเรียนในระดับปานกลาง จะชวยลดความเส่ียงในการเขาถึงเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  นอกจากนั้นการปรับทัศนคติ สภาพแวดลอม สภาพสังคมโดยรอบ การให
ขอมูลขาวสาร และการสรางความตระหนักรูตอโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮล 
ตลอดจนอิทธิพลของกลุมเพื่อน และส่ือโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีสวน
สําคัญในการชวยลดความเส่ียง และการมีพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ไดอีกดวย 
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Executive Summary 
 

A project titled ‘Factors Related to Alcohol Drinking of Undergraduate Students 
in Bangkok’ is funded by Center for Alcohol Studies (CAS), Thai Health Promotion 
Foundation.  It aims to examine behaviors and factors influencing alcohol drinking 
behavior of undergraduate students in institutes for higher education in Bangkok.  In 
recent years, of alcohol drinking problems have been increasing and consequences are 
more severe.  This kind of behavior is obviously found in youth and early adulthood at 
the age of 15-19 and 20-24.  It rises to 44-70 percent which indicates that teenagers, both 
male and female, try alcohol for the first time since they are too young.  The first drink 
often leads to the next drink, starting from a small amount of alcohol to more and more.  
Sometimes, they continuously drink a lot of alcohol at a time or it is called ‘binge 
drinking’ by the teenagers.  This situation is considered as a signal of social problems in 
the future of Thailand. 

The purposes of this research, therefore, are to analyze influence of personal, 
family, social and environmental factors and expectation about drinking alcohol towards 
the alcohol drinking behavior of the undergraduate students in the institutes for higher 
education in Bangkok. The results of this study are useful for both agencies and people 
concerning with the undergraduate students in the institutes for higher education in 
Bangkok to provide resolutions and policies to prevent themselves from drinking alcohol 
and control alcohol drinking behavior of youth and other population groups. 
 
Population and Samples 
 The data was collected from 1,239 undergraduate students in many institutes for 
higher education in Bangkok.  All samples were randomized by applying multi-stage 
sampling.  However, the institutes for higher education were chosen by using cluster 
sampling because the number of students in each institution was different.  Thus, the 
names of institutions were listed in a table of student accumulation of each institution and 
then a random numbers table was used to select the samples.  After that, faculties in each 
institution were randomized while the undergraduate students were selected by applying 
quota sampling. The proportion of samples was calculated from the proportion of 
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population in the randomized faculty to identify target group of 1,239 respondents for 
data collection. 
 
Field Data Collection 

The author and staffs participated into field work to gather the data as defined in 
a plan. Some questionnaires were used to interview the samples whereas some parts were 
distributed to them to answer by themselves with suggestions from the staffs.  Then all 
questionnaires were checked and coded as shown in a coding sheet for further analysis 
regarding to the purposes. 

 
Results 

The results presented that most of the samples, divided by the alcohol drinking 
behavior, were male at the age of 21 with moderate school record.  Their average 
monthly income was around 7,770 baht.  They were Buddhist and studying in the fourth 
year of normal plan.  Most of them lived with parents and did not have part-time jobs.  
They often spent 2.3 hours per day for recreation activities.  Nevertheless, most of the 
samples of this study were non-alcoholic females at the age of 20.32 who were similar to 
alcoholic group.  They were studying in the first year of normal plan and did not have the 
part-time jobs, too.  Most of them were Buddhist and stayed with their parents.  When 
comparing the alcoholic and non-alcoholic groups, it demonstrated that the age and 
average income of alcoholic group were higher than the non-alcoholic group.  On the 
other hand, the school record and time for recreation activities of the alcoholic group 
were lower than the non-alcoholic group meanwhile other personal factors had no 
difference between these two groups. 

To the analysis of the factors related to the alcohol drinking behavior of the 
undergraduate students in the institutions for higher education in Bangkok, it was divided 
into two parts including the analysis of factors explaining the decision making on 
drinking alcohol and factors affecting the alcohol drinking behavior. 

According to the above analysis, the results of the factors influencing a decision 
making model of drinkers and non-drinkers illustrated that the personal factors such as 
gender, religion, year of study, grade point average, marital status of parents, residence, 
people who live with, part-time job, alcohol drinking behavior of close friends, alcohol 



 ช 

drinking behavior of parents, consciousness on drinking alcohol, influence of friends and 
information support affected the decision making on drinking alcohol of the 
undergraduate students in the institutions for higher education in Bangkok and these 
factors also had the influence on probability in decision making on drinking alcohol as 
well. 

The next part was associated with the analysis of factors affecting the alcohol 
drinking behavior of the undergraduate students in the institutions for higher education in 
Bangkok by applying multiple regression analysis.  The results represented that attitude 
towards drinking alcohol, perception of effects of drinking alcohol, grade point average, 
income and gender had the influence on the alcohol drinking behavior.  A generated 
equation could be used to explain the frequency alteration of alcohol drinking behavior of 
the undergraduate student at moderate level. 

 
Conclusion 
 The results of this project indicated that the personal, family, social and 
environmental factors as well as the expectation from drinking alcohol had the influence 
on the alcohol drinking behavior.  Hence, the concerning people should screen and look 
after the male undergraduate students in the last year who had the moderate school record 
to reduce the risk of access to alcohol.  Besides, the attitude adjustment, the environment, 
the social environment, the information support and the building of consciousness on 
effects of drinking alcohol, the influence of friends and the advertisements of alcohol 
could also help decrease the risk and the alcohol drinking behavior of the undergraduate 
students.  
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บทนํา 

 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นอาจจัดไดวาเปนส่ิงเสพติดท่ีพบไดมากท่ีสุดในชุมชน ท่ัวๆไป
เนื่องจากสามารถเสพ และครอบครองไดโดยไมผิดกฎหมายและหาซ้ือไดงาย (Room, 2000) 
ในขณะท่ีสังคมไทยยอมรับวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นเปนเร่ืองปกติ เพราะมีการดื่มกันอยาง
แพรหลายท้ังในงานเล้ียง งานสังสรรค งานประเพณีตางๆ ซ่ึงสวนใหญจะมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนสวนประกอบในการจัดเล้ียง (อดิศวร หลายชูไทย และคณะ ,2544)  ท้ังนี้อาจเปนเพราะการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผอนคลาย สนุกสนาน  เขากับสังคมผูอ่ืนไดดี  เกิดความกลาท่ีจะพูดและ
ทําในส่ิงท่ีปกติแลวไมกลาทํา (Franklin and Frances, 1999)  ดวยเหตุผลนี้จึงทําใหมีผูที่ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในทุกสังคม  และเปนสาเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมามากมาย(Room, 2000)  โดย
พบวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาท้ังตอตัวบุคคล  ครอบครัว และชุมชน  

ปญหาตอตัวบุคคลท่ีสําคัญคือ  ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ เชน กอใหเกิดอุบัติเหตุและเปน
สาเหตุของโรคตาง ๆ เชนโรคตับแข็ง  โรคมะเร็งหลอดอาหาร  สําหรับปญหาในครอบครัวพบวา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาในครอบครัว 3 ดาน คือ ปญหาสุขภาพ เชน สมรรถภาพท้ัง
ทางรางกายและจิตใจของสมาชิกในครอบครัวลดลง  ปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว และ
ปญหาดานเศรษฐกิจของครอบครัว (บุญเสริม  หุตะแพทย และ กิตวิภา  สุวรรณรัตน, 2546) ปญหา
ในชุมชน เชน กอใหเกิดการทะเลาะวิวาทขณะด่ืมหรือหลังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  นอกจากน้ี
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยังเปนสาเหตุสําคัญอันดับ 3 ท่ีทําลายสุขภาพของคนไทย และกอผลกระทบท่ี
รายแรงกวายาเสพติด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548) 

ปจจุบันนี้ปญหา พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนไทย ไมใชเร่ืองธรรมดาอีก
ตอไป เพราะวาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนเปนปญหาใหญในสังคมอีกท้ังยัง
ทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึนเร่ือยๆ และในสมัยปจจุบันไมใชมีแคผูใหญท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แต
ยังมีท้ังเด็กวัยรุน และเยาวชนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมาก เพราะปญญาของ
วัยรุนในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสม ไมวาจะเปน เหลา เบียร ไวน มีมากข้ึน ในทุกประเทศ 
เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีชอบทดลองส่ิงตางๆและวัยรุนเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงในทุกๆดานซ่ึง
อาจจะเปนสาเหตุนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมตางๆ ท่ีไมเหมาะสม อาจนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงดานสังคมของวัยรุนเชนการคบเพื่อน การตองการความเปนอิสระ ทําใหเกิดปญหา
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ความขัดแยงกับผูปกครองอาจเปนสาเหตุนําไปสูพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
ได โดยเฉพาะวัยรุนในครอบครัวท่ีมีปญหา และในปจจุบันก็มีแนวโนมวาจะเกิดปญหาข้ึนในวัยท่ี
อายุนอยลงเร่ือยๆ จากสถิติอายุเฉล่ียท่ีเด็กวัยรุนเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คืออายุ 12 ปข้ึนไป 
และแตละป จะมีวัยรุนจํานวน 4 ลาน 6 แสนคน อายุระหวาง 15 – 19 ป จะมีปญหาท่ีเกี่ยวของกับ
การด่ืมสุราเพิ่มข้ึน เชน ทําใหการเรียนตกตํ่าลง มีปญหากับผูปกครอง จากการการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะสงผลกระทบตอวัยรุนท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคม และวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนประจําจะทําใหเกิดการติดแอลกอฮอลได จากความรุนแรงของปญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน เชน ทําใหอวน ความดัน
โลหิตสูง ความผิดปกติของสมอง-พฤติกรรม-เชาวนปญญา มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลการเรียน
ตกตํ่า กอใหเกิดการติดสุราเม่ือเขาสูวัยผูใหญ มีพฤติกรรมสอไปในทางการเกิดอาชญากรรมเพ่ิมข้ึน
จนบางคนถึงขนาดถูกจับกุมดําเนินคดีไดและท่ีสําคัญ คือปญหาการเกิดอุบัติเหตุเปนพฤติกรรม
เส่ียงอยางหนึ่งท่ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆในแตละป โดยเฉพาะอุบัติเหตุจากการจราจรทางบนทอง
ถนน ซ่ึงเปนอุบัติเหตุท่ีมีความรุนแรง และทําใหมีผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจํานวนมากโดยเฉพาะชวง
เทศกาลท่ีมีวันหยุดติดตอกันหลายๆวันเชน เทศกาลปใหม และเทศกาลสงกรานต เปนตน 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัวอุบัติเหตุและอาชญากรรม
ซ่ึงกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ รวมถึงความรุนแรงในหม ูวัยรุนสะทอนถึง
ภาวะตกต่ําดานบรรทัดฐาน และระเบียบวินัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันแนวโนมของการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยเพ่ิมมากข้ึน อันเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมอยางรวดเร็วของสังคมไทยในปจจุบันกอใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ท่ีเบ่ียงเบนไปจาก
บรรทัดฐานเดิมโดยเฉพาะสังคมไทย กอใหเกิดกระแสตางๆท่ีไมพึงปรารถนาอยางมากมาย ภาวะ
เสพเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจัดเปนปญหาสาธารณสุข และปญหาสังคมท่ีสําคัญปญหาหนึ่งของ
ประเทศ ซ่ึงพิจารณาไดจากปริมาณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนไทยเฉล่ียตอคนตอป ซ่ึง
มีแนวโนมเพิ่มข้ึนโดยป 2540 ปริมาณเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเฉล่ียตอคนตอปอยูท่ี27.1 ลิตร เพิ่มข้ึน
เปน 39.3 ลิตรในป 2550 (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ,2551)  

นอกจากนั้นการเปล่ียนแปลงรูปแบบ และความถ่ีในการดื่มจากการดื่มเพื่อการสังสรรค 
หรือเฉลิมฉลอง ซ่ึงเปนการดื่มในบางกลุม บางคร้ังหรือบางโอกาส เร่ิมแปลงสภาพไปสูการดื่ม
ประจํา กอใหเกิดกระแสตางๆท่ีไมพึงปรารถนาอยางมากมาย ดังผลการศึกษาของบัณฑิต ศรไพศาล 
และคณะ(2551) ซ่ึงพบวาอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากรไทยโดยรวมตั้งแตป พ.ศ. 
2547 มีแนวโนมลดลงตามลําดับ ท้ังนี้อาจเปนเพราะมาตรการและนโยบายควบคุมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาบังคับใชตั้งแต พ.ศ.2545  สงผลใหภาพรวมการด่ืมลดลงในป 2549 และ 
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2550  แตมีขอสังเกตบางประการ คือ สัดสวนของผูท่ีดื่มประจํามีแนวโนมเพิ่มข้ึน ขณะท่ีสัดสวน
ของผูท่ีดื่มนานๆ คร้ังลดลง  อาจเปนไปไดวามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากการดื่มแบบนานๆ
คร้ังมาสูการดื่มประจํา โดยในรายงานฉบับดังกลาวไดแสดงขอมูลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของกลุมประชากรท่ีมีอายุต้ังแต11 ปข้ึนไป ดังตาราง 1 

ท่ีมา :   ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ (อางถึงใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2551) 
 

จากตาราง 1.1 พบวา จากป 2544 - 2550 สัดสวนของผูท่ีดื่มประจํา เพิ่มข้ึนในเขตเทศบาล
มากกวานอกเขตเทศบาล โดยมีอัตราการดื่มเพิ่มข้ึนท้ังสองเพศ แตเพศหญิงมีอัตราการดื่มเพิ่มข้ึน
มากกวาเพศชาย และท่ีสําคัญมีการเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนในกลุมเยาวชนและผูใหญตอนตน คือ กลุม
อายุ 15 - 19 และกลุมอายุ 20 - 24 ป เพิ่มข้ึนรอยละ 44 – 70 แสดงใหเห็นวาวัยรุนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกตั้งแตอายุยังนอย ท้ังเพศชาย และเพศหญิง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ัง
แรกมักจะนําไปสูการดื่มในคร้ังตอไป ซ่ึงอาจเร่ิมจากปริมาณท่ีนอยแลวเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ หรือใน
บางคร้ังอาจดื่มในปริมาณที่มากติดตอกันในคร้ังเดียว ท่ีวัยรุนเรียกวาการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
(binge drinking) ซ่ึงนับวาเปนสัญญาณเตือนถึงปญหาของสังคมไทยในอนาคต  

ตาราง1.1 แสดงแนวโนมความชุกของผูท่ีดื่มแบบประจําของประชากรกลุมอายุตาง ๆ 
รายการ ป 2544 ป 2547 ป 2549 ป 2550 

ท่ัวราชอาณาจักร* 16.4% 17.8% 18.5% 20.2% 
เพศ*     

ชาย 30.3% 31.1% 31.5% 37.7% 
หญิง 2.8% 2.7% 3.0% 3.8% 
อายุ     

11-14 ป N.A. 0.0% 0.3% N.A. 

15-19 ป 4.6% 6.7% 6.8% 8.0% 
20-24 ป 15.7% 16.7% 19.3% 21.6% 
25-29 ป 20.0% 23.3% 21.3% 24.5% 
30-34 ป 20.6% 22.4% 23.3% 24.7% 

เขตการปกครอง     

ในเขตเทศบาล 15.2% 16.5% 17.5% 18.6% 
นอกเขตเทศบาล 17.1% 18.5% 18.9% 17.4% 
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การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในหมูเยาวชนจึงเปนปรากฏการณท่ีเลวรายของสังคมไทย
และสังคมทั่วโลก   เนื่องดวยเยาวชนเปนวัยท่ีคึกคะนอง ขาดความยั้งคิด และตอบสนองตอความ  
ทาทาย หรือส่ิงแปลกใหม รวมถึงเปนวัยท่ีชักจูงไดงาย จึงมักพบวา เยาวชนดื่มแลวกอใหเกิดการ
บาดเจ็บและตายจากอุบัติเหตุจราจร รวมถึงความรุนแรง ท้ังในรูปแบบของการทะเลาะวิวาท การทํา
รายรางกาย การลวงละเมิดทางเพศ  และการฆาตัวตาย เปนตน(Hao Wei, 1999;Rossow, 2000;Sun 
and Longazel, 2008) ซ่ึงกอใหเกิดความสูญเสียผลิตภาพของประเทศอยางมหาศาล ดังเชนผล
การศึกษาของสาวิตรี อัษณางคกรชัยและคณะ(2551) เกี่ยวกับตนทุนท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย ในป พ.ศ.2549  พบวา มูลคาการสูญเสียผลิตภาพจากการ
เสียชีวิตกอนวัยอันควรของเยาวชนและผูใหญตอนตนซ่ึงมีอายุ 15-29 ป กอใหเกิดความสูญเสีย
ประมาณ 25,912 ลานบาท ดังนั้นการดําเนินการเพื่อลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะชวยลดความ
สูญเสียในชีวิตและทรัพยสิน รวมถึงลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศไดอยางมหาศาล     
ดังผลการศึกษาของ ดิเรก ปทมสิริวัฒน (2537) พบวา หากสามารถลดอุบัติเหตุจราจรที่มีสาเหตุจาก
การมึนเมาสุรา ไดรอยละ 50 จะลดการเสียชีวิตไดปละ 2,900 ราย ลดการบาดเจ็บปละ 29,652 ราย 
และลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจไดประมาณ13,975ลานบาทตอป 
 จากสถานการณดังกลาวจะเห็นไดวา ปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนและ
วัยรุนในปจจุบันนี้จําเปนจะตองมีการระวังและปองกันอยางจริงจัง เพราะอายุของการเร่ิมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมลดลงเร่ือยๆ ดังนั้นทุกฝายท่ีเกี่ยวของควรใหความสําคัญในการ
ปองกันและแกไขปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนมากข้ึน เนื่องจากวัยรุนมี
การเปล่ียนแปลงจากพัฒนาการท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ท่ีทําใหมีพฤติกรรมเส่ียงตอการ
ดื่มไดงายกวากลุมอายุอ่ืน การแสวงหาแนวทางเพื่อการควบคุมการขยายตัวของการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล และลดความสูญเสียท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะในเยาวชน ซ่ึงเส่ียงตอการ
ดื่มและการไดรับผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากเปนอันดับสองรองจากกลุมท่ีอยู
ในวัยทํางาน(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551) 
 การศึกษาคร้ังนี้จึงมุงเนนความสนใจเกี่ยวกับพฤติกรรม และกระบวนการเขาสูการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และผลกระทบท่ีติดตามมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมของนักศึกษาซ่ึงเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญยิ่ง เนื่องจากจะตองพัฒนา
ศักยภาพในการเปนผูใหญในวันขางหนา แตประชากรกลุมนี้เปนวัยท่ีอยูในชวงแหงการ
เปล่ียนแปลงจากเด็กเขาสูวัยผูใหญ มักจะมีอารมณออนไหว และถูกชักจูงใหเขากับสภาพแวดลอม
และสถานการณตางๆ ไดงาย เปนวัยท่ีอยากรูอยากเห็น อยากเลน อยากลอง มีความตองการที่จะ
เลือกทํากิจกรรมตางๆ แตความละเอียดออนของจิตใจวัยรุนเปนปจจัยท่ีมีความเส่ียงสูงท่ีจะตัดสินใจ
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ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประกอบกับในทุกวันนี้กลุมเปาหมายทางการตลาดของเคร่ืองดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลพยายามจับกลุมเปาหมายทําตลาดไปท่ีกลุมวัยรุนวัยเรียนในร้ัว
มหาวิทยาลัย ดวยการสรางคานิยมการดื่มแลวเท ดูดี และอีกหลากหลายวิธีเพื่อจูงใจใหผูท่ีไมเคยด่ืม 
ไดทดลองลองดื่ม ขณะเดียวกันกลุมธุรกิจ และผูจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะราน
ประเภท ผับ บาร พยายามใชกลยุทธการสงเสริมการตลาดเพ่ือดึงดูดลูกคากลุมวัยรุน ใหเปนลูกคา
ของราน เชน ลดราคาหากโชวบัตรประจําตัวนักศึกษา ฯลฯ เปนตน (พนมพร ธรศรี, 2548)  
 ดังนั้นเพื่อความเขาใจชัดเจนถึงพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนท่ีอยูในวัย
เรียนระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครซ่ึงเปนเมืองหลวงและ
เมืองเศรษฐกิจของประเทศ ท้ังยังมีแหลงทองเท่ียวและสถานบันเทิงท่ีเอ้ือตอการเขาสูกระบวนการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การศึกษาคร้ังนี้มุงท่ีจะเรียนรูและทําความเขาใจกระบวนการเขาสูการดื่ม 
พฤติกรรมการดื่ม และผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อส่ือสารใหสังคมและ            
ผูกําหนดนโยบายทราบถึงสถานการณและความเปนไปของปญหาท่ีเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล และเห็นความสําคัญในการควบคุมปญหาการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ยังไดศึกษาถึง ปจจัยท่ีชวยเสริมสรางความสามารถในการปฏิเสธการดื่ม 
และการเลิกดื่มซ่ึงจะชวยลดโอกาสเส่ียงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท้ังผูท่ีดื่มอยูแลวและผูท่ี
กําลังจะเร่ิมตนดื่ม  ซ่ึงขอคนพบที่ไดจะเปนประโยชนตอหนวยงานและผูท่ีเกี่ยวของกับเยาวชนท่ี
เปนนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในอันท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางในการ
กําหนดมาตรการ นโยบายเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มรวมถึง การนําไปใช
เปนแนวทางควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนท่ีเปนนักศึกษา และกลุมประชากร
อ่ืนๆตอไป ซ่ึงเปนการดําเนินการท่ีสอดคลองกับแนวทางการปฏิรูประบบบริการสุขภาพแหงชาติ 
ซ่ึงมุงเนนยุทธศาสตร "สรางสุขภาพนําซอมสุขภาพ" อันจะเปนการเสริมสรางสุขภาพและธํารง
รักษา เยาวชนและนักศึกษาเหลานี้ใหเปนทรัพยากรมนุษยท่ีดีของสังคมภายหลังจากการจบ
การศึกษา ไปสูสังคมภายนอกตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาในประเด็นสําคัญ  2 ประการ เพื่อ 
1) วิเคราะหอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม การส่ือสาร

การตลาด ความคาดหวังจากการดื่ม และแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมการดื่ม และการ
ปองกันการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

2) ศึกษาพฤติกรรมการดื่ม การปองกนัการดื่ม และผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร   
 
1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ไดดําเนินการไปตามกรอบการวิจยั ภายใตขอจํากัดดานงบประมาณ และ
เวลา ผูวิจยัจึงไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไว ดังนี ้

 1) ขอบเขตดานประชากร: การศึกษาคร้ังนี้ จะเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ซ่ึงศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น 

 2) การศึกษาคร้ังนี้จะจํากัดการศึกษาเฉพาะปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและ
ส่ิงแวดลอม การส่ือสารการตลาด ความคาดหวังจากการด่ืม และแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอ
พฤติกรรมการด่ืม การปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนกระบวนการเขาสูการดื่ม 
ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก และลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เทานั้น 
 
1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 
 การวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบจากการด่ืมท่ีมีตอ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะในงานวิจัยคร้ัง
นี้ ไวดังตอไปนี้ 
 การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง  พฤติกรรมของกลุมตัวอยางตอการตัดสินใจดื่ม 
รูปแบบการดื่ม ปริมาณการดื่ม และความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา หมายถึง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากโดยเพศชาย
ดื่มคร้ังละ 4 แกวหรือมากกวา เพศหญิง ดื่มคร้ังละ 3 แกวหรือมากกวา ติดตอกันในระยะเวลาอันส้ัน
(ภายใน 2-3 ช่ัวโมง) (ทรงเกียรติ ปยะกะ, 2545) 
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 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก ครอบคลุม อายุท่ีเร่ิมดื่ม ชนิดของเคร่ืองดื่ม
บุคคลท่ีดื่มดวย สถานท่ี เหตุผลของการดื่ม ความรูสึกในการดื่มคร้ังแรก ปญหาจากการดื่มคร้ังแรก
การขับข่ียานพาหนะหลังการดื่ม และการไดมาซ่ึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ครอบคลุม ปริมาณ ความถ่ี ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
วิธีการดื่ม โอกาสในการดื่ม สถานท่ี บุคคลท่ีดื่มดวย เหตุผลของการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา และปญหา
หรือผลที่เกิดข้ึนจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 

ปจจัยดานบุคคล  หมายถึง  คุณลักษณะเฉพาะสวนบุคคลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงสะทอนรูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมตางๆ รวมถึงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจะประกอบดวย เพศ อายุจริง  คะแนนเฉล่ียสะสม  ระยะเวลาท่ีศึกษาใน
มหาวิทยาลัย คณะท่ีกําลังศึกษา รายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือน  กิจกรรมเวลาวาง อายุเร่ิมตน
การดื่ม  ทัศนคติและการตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ประวัติการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว  ความสัมพันธและปญหาในครอบครัว การสนับสนุน
และการควบคุมโดยครอบครัว 
 ปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม ประกอบดวย ปจจัยดานเพ่ือน ไดแก ประสบการณการมี
เพื่อนสนิทดื่มแอลกอฮอล ลักษณะการพักอาศัย สภาพแวดลอมโดยรอบท่ีพัก สภาพแวดลอม
โดยรอบสถานศึกษา และแรงสนับสนุนทางสังคม  

การส่ือสารการตลาด  หมายถึง  ความคิดเห็นของนักศึกษาตออิทธิพลของการส่ือสารทาง
การตลาดของผูผลิต หรือผูจัดจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผานชองทางการส่ือสารประเภทตาง ๆ 
เชนการโฆษณา การสงเสริมการขายและการประชาสัมพันธ 
 ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความคาดหมาย หรือความเช่ือ
เกี่ยวกับผลลัพธท่ีจะไดรับจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Young and Oei, 1996)   
 ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และทัศนคติตอผลลัพธท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังทาง
เศรษฐกิจ สังคม  และครอบครัว  
 ความตระหนักรูตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง การรูตัวหรือการรูสัมผัสเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังในดานความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และดานความตระหนักถึงผล
ของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ดังนี้ 
 1) ความตระหนักถึงผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึงการมีความสามารถ
ในการประเมินสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองเก่ียวกับผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได คือ
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ตระหนักวาเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เปนปญหาใกลตัวและตระหนักในโทษพิษภัยตลอดจน
ผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเพื่อนําไปสูการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 2)  ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การมีความรู ความเขาใจในเร่ือง
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยเนนสาระสําคัญในเร่ืองความหมายและประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
การเปล่ียน แปลงของรางกายและพฤติกรรมเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ฤทธ์ิและอันตรายท่ีเกิด
จากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังดานรางกายและสมอง 
  แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การไดรับการชวยเหลือ ดานขอมูลขาวสารจากส่ือตาง ๆ 
และ การดูแลดานจิตใจจากบิดามารดา/ผูปกครองอาจารย เพื่อน เพื่อชวยใหหลีกเล่ียงการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลการสนับสนุน ในท่ีนี้ประกอบไปดวย 2 ดาน ไดแก 
 1) ดานอารมณ หมายถึง การไดรับความหวงใย ความเขาอกเขาใจ ความใสใจโดยการ
ส่ือสารทางวาจาและทาทีจากบิดามารดา/ผูปกครอง อาจารยหรือเพื่อนในเร่ืองพฤติกรรมปองกัน
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 2) ดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดืม่
ท่ีมีแอลกอฮอลจาก ผูปกครอง อาจารย เพื่อน หนังสือพมิพ โทรทัศนวทิยุและแผนปาย ตาง ๆ เพื่อ
นําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอล 
 พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตัว
และแสดงออกเพ่ือปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ซ่ึงประกอบดวยทักษะการปฏิเสธเม่ือถูก
ชักชวนหรือขอรองใหดื่ม และการตัดสินใจเลิกดื่ม 
 ผลกระทบท่ีติดตามมาจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึงปญหาหรือความ
เสียหายท่ีติดตามจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดแก 
 1) ผลกระทบตอตัวบุคคล ไดแก การเจ็บปวย การบาดเจ็บ (Paul, 2008) 
 2) ผลกระทบตอสังคม เชน การกระทําผิดกฏหมาย ทะเลาะวิวาท กระทําผิดทางเพศ 
 
1.5 ประโยชนท่ีไดรับ 
 ขอคนพบที่ไดจะเปนประโยชนตอสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 
ตลอดจนมหาวิทยาลัยตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน เพื่อนําไปใชในการคัดกรองปองกันนักศึกษาท่ี
เส่ียงตอการดื่มหรือมีแนวโนมท่ีจะเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเปนขอมูลในการกําหนด
แนวทาง มาตรการและนโยบายการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษาในสถาบันการศึกษาตางๆและโดยภาพรวมเพื่อมิให บุคคลเหลานี้เขาถึงเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลไดโดยงาย อันจะเปนการรักษาทรัพยากรมนุษยของประเทศไทยในอนาคตอีกดวย 
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 ในการวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มท่ีมีตอนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม เพื่อใหไดมาซ่ึงตัวแปร และกรอบแนวคืดของห
การศึกษา ดังนี้  
 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 1) ประวัติความเปนมา 
 แอลกอฮอล (Alcohol) เปนของเหลวไมมีสี แอลกอฮอลในเคร่ืองดื่มมึนเมา คือ เอธิล
แอลกอฮอล เคร่ืองดื่มมึนเมาชนิดตางๆ เชน เหลา เบียร วิสกี้ บร่ันดี จะมีปริมาณของเอธิล
แอลกอฮอลแตกตางกัน (ไพศาล วิสาโล, 2537) เหลาเปนสารเคมีกึ่งธรรมชาติกึ่งสังเคราะหชาวบาน
เรียกวา แอลกอฮอล (Alcohol) มีช่ือทางเคมีวา เอธานอล (Ethanol) ชาวอาหรับรูจักกระบวนการตม
กล่ันเหลามาต้ังแต 800 ปกอนพระเยซูประสูติ เรียกสารที่ตมกล่ันนี้วา แอลคูล (Alkuhl) แปลวาแร
ธาตุเนรมิต ซ่ึงเปนท่ีมาของศัพทวา แอลกอฮอล (alcohol) นั่นเอง คนไทยเรียกสารนี้วาเคร่ืองดอง
ของเมา หรือสุราเมรัยนั่นเอง เพราะตองใชวิธีหมักดอง ซ่ึงคนไทยคงจะตองรูจักกรรมวิธีการผลิตมา
นานแลว เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจัดไดวาเปนเคร่ืองดื่มท่ีเกาแกดั้งเดิมอยางหนึ่ง มีการใชกันอยาง
กวางขวาง สมัยกอนมีเหลาเปนเคร่ืองเซนในพิธีกรรมบวงสรวง เปนเคร่ืองปรุงรสอยางดีในการปรุง
อาหาร ใชผสมยา ในวงสังคมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีบทบาทพิเศษในการชวยใหบรรยากาศสนุก
คร้ืนเครงข้ึนหรือแสดงถึงฐานะของผูเปนเจาภาพ (ทรงเกียรติ ปยะกะ และเวทิน ศันสนียเวทย, 
2540) 

2)  ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) ใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนํามาบริโภคใน
ปจจุบัน ดังนี้  
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของเอธิลแอลกอฮอลไมเกิน 60 ดีกรี 
ซ่ึงไดแก กระแช เบียร ไวน วิสกี้ สุรากล่ัน บร่ันดีทุกชนิด และสามารถใชเพื่อการบริโภคได 
 เหลาบร่ันดี เปนสุราประเภทกล่ันท่ีรสเย่ียมท่ีสุด และมีราคาแพง เนื่องจากเปนเหลาท่ีกล่ัน
จากองุนมีกรรมวิธีการผลิตและมีข้ันตอนในการบม เหลาบร่ันดีในไทยมีท้ังท่ีนําเขาจากตางประเทศ
และผลิตเองในประเทศ แตบร่ันดีในประเทศมักไมคอยไดรับความนิยม  
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 วิสกี้ เปนสุราประเภทกล่ัน คําวา “วิสกี้” มาจาก “ยูส ปทธา” ซ่ึงเปนภาษาเกลลิคของชาว
เซลท ซ่ึงเปนคนพ้ืนเมืองในสกอตแลนด มีความหมายวา “น้ําอมฤตแหงชีวิต” วิสกี้เปนสุรากล่ันท่ี
ทํามาจากขาวไมวาเปน ขาวบาเลย ขาวไรย ขาวโอต ขาวโพด หรือขาวเหนียวแตวิสกี้แทตองทําจาก
ขาวบาเลยนํามาหมัก กล่ัน แลวเก็บบมในถังไมโอค 

วอดกา ท่ีมีลักษณะคลายวิสกี้ แตมีปริมาณดีกรีของแอลกอฮอลสูงกวา วอดกาทํามาจากขาว
สาลี ปจจุบันไดรับความนิยมในกลุมผูบริโภคโดยตํารับผสมคอกเทลก็มีเหลา วอดกาสอดแทรกอยู
หลายสูตร 

เหลารัม เปนสุราท่ีกล่ันมาจากน้ําออย กากน้ําตาลและนํ้าเช่ือม นอกจากนั้นเหลารัมอาจ
ผสมของผิวสม ผลไมอ่ืนๆ เพื่อใหรสชาติใกลเคียงกับไวน แหลงกําเนิดของเหลารัมเช่ือวาอยูบริเวณ
หมูเกาะอินเดียตะวันตก ในไทยยังมีการผลิตเหลารัมผสมเคร่ืองยาจีนหรือไทย  เพื่อผลในทาง
สุขภาพดวย 

เหลาขาว เปนเหลาท่ีผลิตมากในเอเชีย เหลาจีนเรียกวา “สาเก” ก็รวมอยูในกลุมเหลาขาวนี้ 
เหลาขาวเปนเหลาท่ีทําจากกากนํ้าตาล ขาว น้ําตาลมะพราว ตาลโตนด ในไทยเหลาขาวมักเปนท่ี
นิยมในกลุมผูบริโภคในชนบท หรือผูท่ีมีรายไดนอย 

แชมเปญ เปนเหลาหมัก คือไมผานกระบวนการกล่ันเปนเหลาท่ีทําจากองุน แตมีลักษณะ
พิเศษคือแชมเปญเปนสุราองุนประเภทมีฟอง คือมีกาซคารบอนไดออกไซดเจือปนอยูคลายๆเบียร 
กระบวนการผลิตและข้ันตอนการเก็บรักษาเหลาแชมเปญทําใหมีราคาแพง 

ไวน เปนเหลาผลไมหมักท่ีเกาแกท่ีสุดในโลก วัตถุดิบในการทําไวน คือ องุน ไวนจะตาง
จากแชมเปญตรงท่ีไวนจะไมมีฟอง และกรรมวิธีในการผลิตไมซับซอนเทากับแชมเปญ ในไทยมี
ผูผลิตไวนออกจําหนายเปนเวลานานแลว แตยังไมไดรับความนิยมเทาไวนท่ีส่ังเขามาจาก
ตางประเทศและในปจจุบันปริมาณการบริโภคไวนไดเพิ่มสูงข้ึนอยางมากในชวง 2-3 ป ท่ีผานมา 
ยิ่งกวานั้น ไวนยังถูกใชเปนสัญลักษณของการเล่ือนชนช้ันทางสังคมดวย 

เบียร เปนสุราท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงสุด เบียรทําจากขาวบาเลยหมัก อบ และบด ตมให
สุกแลวใสถังหมัก เม่ือหมักไดท่ีแลวจึงใสดอกฮอพ  เพื่อทําใหมีรสขม จากนั้นจึงใสเช้ือยีสต ไทย
นิยมบริโภคเบียรและธุรกิจเบียรเปนธุรกิจท่ีมีการแขงขันสูงธุรกิจหนึ่ง 

เหลาหมักพื้นบาน ทุกสังคมวัฒนธรรมตางก็มีการหมักเหลาเพื่อบริโภคเองในกลุมชวงเวลา
ท่ีมีการผลิตมากมักอยูในชวงเทศกาลงานพิธีตางๆ  เชน  พิธีการทําบุญบ้ังไฟของอีสาน  ประเพณี
การกินวอของชาวไทยภูเขา  เปนตน  วัตถุดิบในการหมักเหลาพื้นบานมักใชขาว ผลไม หรือน้ําตาล
มาหมักใหเกิดแอลกอฮอล 



 
 

11 

เหลาคอกเทลตางๆ คอกเทล หมายถึง การนําเอาเหลาหลายชนิดมาผสมกันตามสูตรแลวแต
รสนิยมของผูดื่ม 

3) ปริมาณความเขมขนของเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลแตละชนิด 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดจะมีความเขมขนท่ีแตกตางกัน ดังนี้คือ 

  เบียรตางประเทศ                มีแอลกอฮอล           4%-6% 
 เบียรทําในประเทศไทย       มีแอลกอฮอล           6%-12% 

เหลาองุน                          มีแอลกอฮอล           10%-15% 
เชอร่ี และพอรต                 มีแอลกอฮอล           5%-20% 
สุรา (แมโขง, หงสทอง)     มีแอลกอฮอล           20%-35% 
ลิเคอร                              มีแอลกอฮอล           35%-60% 
วิสกี้ บร่ันดี ยิน                  มีแอลกอฮอล           40%-50% 
รัม                                   มีแอลกอฮอล           50%-60% 

4) ลักษณะของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 4.1) การดื่มเปนคร้ังคราวหรือดื่มเล็กนอย มีลักษณะทาทางเปล่ียนไปจากดื่มนานๆคร้ัง 

เพื่อวัตถุประสงคบางอยาง การเขาสังคมเชน งานสังสรรค งานพิธีตางๆ งานวันเกิด เปนตน ในการ
ดื่มไมสมํ่าเสมอกําหนดระยะเวลาท่ีแนนอนไมได ประมาณ 1 คร้ังตอสัปดาห 

 4.2) การดื่มเปนนิสัย เปนการดื่มเคร่ืองดื่มตามปกตินิสัยหรือดื่มสมํ่าเสมอเปนประจํา 
แมจะดื่มจนไมมีอาการเมาเลยก็ตามหรืออาจดื่มมากกวา 1-3 คร้ังตอสัปดาห 
 4.3) การดื่มจนเสพติด พวกท่ีดื่มเปนนิสัยถาดื่มมากๆ จะเพิ่มความถ่ีในการดื่มและ

ปริมาณในการด่ืมแตละคร้ังมากข้ึน จนเกิดการติด เม่ือหยุดจะมีอาการคลายอาการลงแดงโดยมากผู
ดื่มจะด่ืมเกือบทุกวันหรืออาจจะดื่มจัดติดตอกันเปนเวลารวมเดือนหรือนานกวานี้ ซ่ึงจะถือวาเปน
การติดสุราแบบเร้ือรังก็ได 
 
2.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

สุวิทย รุงวิสัย (2521) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน สรุป
สาเหตุจากปจจัย 4 ประการ ดังรายละเอียด คือ 
  1)  ความอยากรูอยากลองมักเกิดข้ึนกับเยาวชน ซ่ึงอยูในชวงอายุระหวาง 13-20 ป คน
ท่ีอยูในกลุมดังกลาวมีความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว จากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ คนในวัยนี้
เกิดความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองในทุกส่ิงทุกอยางมากกวาวัยอ่ืน ๆ และเม่ือไดทดลองดื่มสุรา
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คร้ังแรกแลว อาจจะดื่มตอไป เนื่องจากรูถึงรสชาติของสุราแลววาเปนอยางไร และเม่ือดื่มเปนระยะ
เวลานานเขาก็เลยทําใหเกิดอาการติดสุรา 

 2) ดื่มเพื่อรักษาโรคภัยไขเจ็บและความผิดหวัง มียาบางชนิดท่ีตองผสมกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระยะเวลาของการใชยาก็จะเจริญอาหาร แตเม่ือใชยาท่ีผสมกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนเวลานาน ก็จะเกิดการเสพติดข้ึนและตองดื่มเปนประจํารางกายท่ีออนแออยูแลวเม่ือติดเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอีกก็อาจมีโรคแทรกซอนได นอกจากโรคทางกายแลว ความกลัดกลุมผิดหวังยังเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหลืมความกลัดกลุมใจ 

 3) ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหจิตใจเขมแข็ง หรือดื่มยอมใจ เพราะคนสวนมากเช่ือ
วาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดความกลา การกระทําในลักษณะกลานั้นไมไดเกิดจากความ
เขมแข็งของจิตใจ แตเกิดจากความมึนเมาพฤติกรรมท่ีแสดงออกไมไดอยูในความควบคุมของ
สติสัมปชัญญะ จึงทําใหเกิดการกระทําตางๆ โดยปราศจากความยั้งคิด ซ่ึงนําไปสูการกระทําผิดและ
ความผิดสวนมากมักเปนการประทุษรายชีวิต ทํารายรางกายและความผิดเกี่ยวกับเพศ เปนตน 
              4) ดื่มโดยเห็นวาเปนคานิยมของสังคม คานิยม คือ ส่ิงท่ีคนสวนมากยกยอง แสวงหา 
อยากมี อยากเปน เชน ความรู การมีทรัพย ตําแหนง การมีเกียรติ หรือความเปนผูดี เปนตน 

อัมพวัลย วิศวธีรานนท (2541)  กลาววา  การเสริมสรางพัฒนาการท่ีดีของวัยรุน สรุปได
ดังนี้ ครอบครัว เปนระบบยอยท่ีเล็กท่ีสุด แตมีความสําคัญมากท่ีสุดในสังคมและมีความสัมพันธ
ใกลชิดกับเด็ก พรอมท้ังมีบทบาทในการอบรมส่ังสอนดานตาง ๆ มากมาย ครอบครัวจึงมีบทบาท
ในการสงเสริมพัฒนาการ กลาวคือ หากมีความสัมพันธอันดีตอกันในครอบครัว มีความรัก ความ
อบอุน ความหวงใยซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการอบรมเล้ียงดูของพอแมท่ีเหมาะสม ซ่ึงถือเปน
แบบอยางท่ีดีแลว ยอมจะเปนส่ิงเอ้ือตอการพัฒนาการของเด็กท่ีจะเปนวัยรุน นอกจากนี้ครอบครัว
ยังทําหนาท่ีเกี่ยวกับการสรางคานิยมของเด็ก ซ่ึงมีผลกระทบตอรสนิยม (Taste) ความนิยมการ
บริโภค (Consumption Preference) และรูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle)  

กลุมเพื่อน มีอิทธิพลตอวัยรุนท้ังทางท่ีดีและไมดี ถาวัยรุนอยูในกลุมเพื่อนท่ีมีทัศนคติท่ีดี
ตอการเรียน ก็จะชักจูงกันไปในทางท่ีดี เอาใจใสแสวงหาความรูเพิ่มเติม ซ่ึงเปนสวนท่ีชวยสงเสริม
พัฒนาการ และกลุมเพื่อนยังชวยสอนใหรูจักอํานาจท่ีไมใชแบบสวนตัวทําใหการเรียนรูกฎเกณฑ
ตางๆ จากการเรียนมีสวนรวมดวย ถาฝาฝนจะถูกกีดกันออกจากกลุม แตถาอยูในกลุมเพื่อนท่ีมีเจต
คติท่ีไมดีตอการเรียน ก็อาจถูกชักจูงไปในทางท่ีไมดี รวมถึงการถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาท่ี
ผูใหญไมตองการ เชน หนีโรงเรียน เท่ียวเตร ดื่มสุรา ติดยาเสพติด ซ่ึงเปนผลเสียตอการเรียน และ
สุขภาพได ส่ือมวลชนในปจจุบันมีหลายรูปแบบ ท้ังหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน จึงเปนส่ิงแวดลอม
ท่ีวัยรุนไดรับมากในชีวิตประจําวัน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีมีความต่ืนตัวตอการรับขาวสารทาง
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สังคม จึงมีโอกาสไดรับความรูและขาวสารทางส่ือมวลชนมากกวาวัยอ่ืน ๆ แตส่ือมวลชนก็มี
อิทธิพลตอวัยรุนท้ังในแงบวกและแงลบ กลาวคือ ถาเนื้อหานั้นมีประโยชน ความรู สรางทัศนคติท่ี
ดี ส่ือนั้นก็จะมีอิทธิพลในแงบวก และสงเสริมพัฒนาการดวยในทางกลับกันหากเนื้อหานั้นแสดงถึง
ความกาวราว ยั่วยุทางอารมณแลว ส่ือนั้นก็จะไมมีประโยชนตอตัวบุคคล แลวยังกอใหเกิดผลเสียตอ
สังคมและประเทศชาติดวย  

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตตัวแบบคือ 
 1) ตัวแบบท่ีมีชีวิตจริง ไดแก พอแม ลูก มีเวลาอยูดวยกันเกือบตลอดเวลา พอแมจึง
เปนตัวแบบท่ีวัยรุนมีโอกาสติดพฤติกรรมตางๆได นอกจากนี้เพื่อนจะมีอิทธิพลตอการเลียนแบบ
ของวัยรุนมาก เพราะชวงวัยรุนเปนชวงท่ีตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน ในกลุมเพื่อนของวัยรุน
ท้ังในและนอกโรงเรียนมักจะมีการสรางบรรทัดฐานของกลุมข้ึนมาและมีแรงกดดันตางๆใหสมาชิก
ในกลุมคลอยตาม วัยรุนคนใดท่ีไมคลอยตามก็จะถูกเพื่อนลอเลียน หรือไมยอมรับใหมีการเขากลุม 
ดังนั้น วัยรุนท่ีอยูในกลุมเพื่อนท่ีเหมาะสมก็จะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม แตหากอยูในกลุมเพื่อนท่ีมี
พฤติกรรมไมเหมาะ เชน กลุมเพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขาก็มีโอกาสท่ีจะดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอลดวย 
 2) ตัวแบบสัญลักษณ ไดแก คําบอกเลา คําส่ังสอน ส่ือมวลชนตางๆ สําหรับวัยรุน
ส่ือมวลชนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของพวกเขามาก เพราะเปนแหลงท่ีเขาสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ
ไดมากมายท้ังพฤติกรรม การแสดงออก และอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีพวกเขาสนใจ อยากรูอยากลองและ
เขาไปสัมผัสเพื่อคนหาเอกลักษณของตนได ดังนั้นจึงไมเปนการยากที่เขาจะลอกเลียนแบบการดื่ม
เคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลจากดารา นักรอง หรือบุคคลสําคัญตางๆท่ีเขาสนใจ 
 ในกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบท่ีเกิดข้ึนของนักเรียนจาก
กระบวนการตางๆ เชน  

 1) กระบวนการใสใจ เปนการรับรูพฤติกรรมตัวแบบท่ีสนใจของนักเรียนโดยตัวแบบ
ดังกลาวอาจเกิดข้ึนจากบิดามารดา นักรอง ดารา เพื่อน ดังนั้นการดื่มเคร่ืองดื่มจากตัวแบบดังกลาว
จะนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มของนักเรียนโดยผานการใสใจ 

 2) กระบวนการเก็บความจํา เกิดจากการเรียนรู จากการสังเกต และเก็บความจําของ
นักเรียนท่ีสามารถเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบไดจากแบบภาพผานส่ือตางๆ เชน การโฆษณาท่ี
เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะเห็นวามีสโลแกน เชน คําวา “ศักดิ์ศรีแหงความเปนชาย” 
“ความสุขท่ีคุณดื่มได”  “ดื่มคนเดียว เหงาจัง” เปนตน 

 3) กระบวนการแสดงออก เปนกระบวนการท่ีเก็บจํามาแสดงออกเปนการกระทําใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 4) กระบวนการจูงใจ เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นประโยชนหรือโทษของ
การดื่มเม่ือเกิดการเรียนรูในการเลือกดื่ม การเลือกคบกลุมเพื่อน 
 
2.3 ลักษณะและระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมีลักษณะตอเนื่อง โดยเร่ิมตนจากการไมดื่มเลยหรือดื่มนอย
ไปจนถึงดื่มหนัก และปญหาท่ีเกิดข้ึนก็จะมีต้ังแต ไมมีปญหาเลย ไปจนถึงปญหามากและปญหา
รุนแรงเชนกันซ่ึงสามารถแบงการดื่มออกไดเปน 3 แบบ ตามปริมาณแอลกอฮอลท่ีดื่มเขาไปและ
ความเส่ียงตอปญหาท่ีเกิดข้ึน (ทรงเกียรติ ปยะกะ, 2545) 
 1) การดื่มแบบความเส่ียงตอการเกิดอันตรายนอย (low risk drinking) หมายถึงการดื่ม
ไมเกิน 2 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง ซ่ึงเทียบเทากับเบียรชนิดแรง 1.5 กระปอง หรือเหลา40 ดีกรี 
1 เปก (1 เปก ปริมาตรเทากับ 50 cc.) หรือไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย ซ่ึงเทียบเทากับเบียร
ชนิดแรง 3 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 2 เปก การดื่มในลักษณะเชนนี้อาจเรียกวา responsible 
drinking หรือ self-limit drinking 
 2) การดื่มแบบเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูง (hazardous drinking) หมายถึง การดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณและลักษณะท่ีทําใหผูดื่มเพิ่มความเส่ียงท่ีจะเกิดผลเสียตอสุขภาพ โดยท่ี
องคการอนามัยโลกไดจัดวาเปนความผิดปกติชนิดหนึ่ง ซ่ึงการดื่มแบบเส่ียงนี้เปนการดื่มท่ีมากกวา
2 ดื่มมาตรฐาน แตไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง เทียบเทากับเบียรชนิดแรง 3 กระปอง หรือ
เหลา 40 ดีกรี 2 เปก หรือการดื่มมากกวา 4 ดื่มมาตรฐาน แตไมเกิน 6 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย
เทียบเทากับเบียรชนิดแรง 4.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 3 เปก นอกจากนี้การดื่มมากแบบเมาหัว
ราน้ํา (binge drinking) ซ่ึงหมายถึงการดื่มสุราในปริมาณท่ีมากติดตอกันในระยะเวลาอันส้ัน(ภายใน 
2-3 ช่ัวโมง)ในโอกาสหรือเหตุการณ คร้ังเดียวกัน (SAMHSA, 2002) โดยเพศชาย ดื่ม4 แกวหรือ
มากกวาตอคร้ัง และเพศหญิง ดื่ม 3 แกวหรือมากกวาตอคร้ัง (ทรงเกียรติ ปยะกะ, 2545)ก็ถือวาเปน
การดื่มแบบเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูงดวย 
 3) การดื่มแบบอันตราย (harmful drinking) หมายถึง การดื่มแอลกอฮอลท่ีทําใหเกิด
อันตรายตอรางกาย หรือจิตใจ เปนการดื่มมากกวา 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิงซ่ึงเทียบเทากับ
เบียรชนิดแรง 3 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 2 เปกข้ึนไป หรือมากกวา 6 ดื่มมาตรฐานตอวันใน
ผูชาย เทียบเทากับเบียรชนิดแรง 4.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 3 เปก ข้ึนไป 
 จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2544) พบวา การดื่มสุราของวัยรุนอายุ 15-19 
ป ดื่มนานๆคร้ังมากท่ีสุดรอยละ 52.6 รองลงมาคือ ดื่มเดือนละ 1-2 คร้ัง ดื่มเปนบางวัน(1-2 คร้ังตอ
สัปดาห) ดื่มคอนขางบอย (3-4 คร้ังตอสัปดาห) และด่ืมทุกวัน คิดเปนรอยละ 19.2,17.0, 9.0, และ 
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2.0 ตามลําดับ สวนประเภทของ เคร่ืองดื่มท่ีวัยรุนหญิงนิยมดื่ม คือสุราตางประเทศหรือสุราผสมน้ํา
ผลไม เพราะเช่ือวาดื่มแลวไมเมา รองลงมาเปน เบียร สวนวัยรุนชายชอบดื่มสุรามากกวาเบียรและ
ไวน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางสุขภาพ, 2548) 
 การเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการดื่มอยางหนักเปนคร้ังคราว (heavyepisodic 
drinking) หรือการดื่มแบบปริมาณมากๆในแตละครั้ง หรือท่ีเรียกวา “เมาแบบหัวราน้ํา” (binge 
drinking) ในกลุมวัยรุน อาจมีการแพรกระจายวัฒนธรรมการดื่มในลักษณะน้ีจากประเทศท่ีพัฒนา
แลวมายังประเทศท่ีกําลังพัฒนาซ่ึงประเทศไทยก็ไดรับวัฒนธรรมดังกลาวเขามาเชนกันและลักษณะ
การดื่มนั้น อาจมีวัตถุประสงคแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับเง่ือนไขหรือบริบทของสังคมนั้นๆ เชน 
การดื่มเพื่อเขาสังคมหรือตามงานเล้ียงสังสรรค หรืองานพิธีตางๆ  ซ่ึงเปนโอกาสท่ีมีอยูตลอดเวลา
ทําใหบุคคลเร่ิมตนดื่ม และเม่ือดื่มทุกโอกาสก็จะพัฒนาจากการดื่มเปนคร้ังคราวจนในท่ีสุด
กลายเปนกิจวัตรได เปนตน การด่ืมเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง เชนการดื่มเพื่อแสดงความเปน
ลูกผูชาย หรือแสดงความเปนผูใหญของวัยรุน วัยรุนหญิงดื่มเพื่อแสดงความเทาเทียมทางเพศกับ
เพศชาย หรือการมีความเชื่อวาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนอาหารจะทําใหรับประทานอาหาร
ไดมากข้ึน ลักษณะการด่ืมแบบเมาจนครองสติไมได เชน การไดรับการคะยั้นคะยอจากเพ่ือนหรือ
ถูกเหตุการณบังคับ การดื่มเชนนี้อาจทําใหมีพฤติกรรมท่ีผิดแผกไปจากปกติ เชน จากคนเรียบรอย 
เงียบ กลายเปนคนโวยวาย กาวราว กลาแสดงออก เปนตน การดื่มเปนนิสัย เปนอีกลักษณะหนึ่ง ท่ี
บุคคลท่ีดื่มแอลกอฮอลนั้นดื่มเปนนิสัยจนกลายเปนพิษสุราเร้ือรัง จนไมสามารถประกอบกิจกรรม
ตางๆไดอยางปกติสุข 
 
2.4 ปญหาท่ีสัมพันธกับการดื่มสุราและนโยบายการควบคุมสุรา 

องคการอนามัยโลกไดใหความสําคัญและมุงผลที่จะลดปญหาท่ีสัมพันธกับการดื่ม
แอลกอฮอล  ตามเอกสารเชิงนโยบายช้ินแรก  “Alcohol  Control  Policies  in Public  Health”  ซ่ึง
ตีพิมพในป 1975 (อางถึงใน วิจิตร บุญญโหตระ, 2530) ไดอธิบายถึงนโยบายควบคุมแอลกอฮอล
และกลยุทธท่ีจะนํามาใชโดยท้ังภาครัฐและภาคทองถ่ินเพื่อควบคุมการเขาถึงแอลกอฮอลเทานั้น แต
เอกสารช้ินนี้ไมไดรวมถึงนโยบายและกลยุทธของการลดอุปสงคในแอลกอฮอล เชน  การใหความรู
ขอมูล การควบคุมสนับสนุนส่ือและการโฆษณา เปนตน เอกสารช้ินตอมาคือ  “Alcohol Control  
Policies & Public  Good”  ซ่ึงตีพิมพในป 1994 เลมนี้อธิบายถึงนโยบายกวางขวางมากกวาท่ีจะเปน
แคนโยบายควบคุมแอลกอฮอล เพราะรวมถึงผลประโยชนและตนทุนท่ีเกิดจากการลดความเสียหาย
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 WHO (2004) ช้ีวาแอลกอฮอลเปนปจจัยท่ี 5 ท่ีมีความเส่ียงตอภาวะโรคความเจ็บปวยท่ัว
โลก  ดังนั้นนโยบายแอลกอฮอลจึงถูกสรางข้ึนมาเพื่อตอบสนองตอปญหาท่ีเกิดจากการดื่มมาเปน
ประเด็นท่ีสาธารณะสนใจและความอยูดีกินดีของสังคม มาตรการภาครัฐท่ีควบคุมอุปสงคและ
อุปทานสุรา นโยบายสุราถูกจัดไวในกลุมลดอันตรายและการสรางสุขภาพของสาธารณะ อันเปน
นโยบายท่ีใชเพื่อควบคุมการดื่มของประชาชน โดยมีมาตรการสําคัญ เชน การกําหนดภาษีอากร 
การจํากัดการเขาถึงสุรา การกําหนดอายุข้ันตํ่าในการดื่มสุรา นโยบายท่ีมุงไปท่ีปญหาเฉพาะสวน 
ไดแก การหามเมาแลวขับ การขายสุราแกผูเยาว นโยบายชวยเหลือผูดื่มระดับบุคคล  ไดแก การ
แทรกการรักษาหรือการฟนฟูผูปวย 
 นโยบายตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะถูกกําหนดข้ึน และบังคับใชท้ังใน
ระดับชาติและระดับทองถ่ิน โดยการผสมผสานระหวางท้ังสองระดับ นโยบายท้ังสองระดับนี้
จะตองสนับสนุนซ่ึงกันและกัน และจะสงผลท่ีดีกวาการใชเพียงนโยบายระดับใดระดับหนึ่ง ซ่ึง
นโยบายตางๆ จําเปนตองมีหนวยงานรวมมือกันและมุงเปาสูสาธารณชน และดวยการสนับสนุน
จากสาธารณชน จะกอใหเกิดมาตรการท่ีมีประสิทธิผลสูงสุดสําหรับประชาชนและสังคม 
 สมาคมแพทยอเมริกัน(อางถึงใน วิจิตร บุญญโหตระ, 2530) ไดเสนอทางเลือกในการลด
ปญหาแอลกอฮอลดังนี้ 
 1) การควบคุมสุราในสถานศึกษา ผูบริการและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของตองยอมรับนโยบาย
แบบรวบยอด การหามจําหนายสุราในทุกสถานการณ หามโฆษณาและรับขอสนับสนุนจากผู
อุปถัมภ หามนําผลิตภัณฑสุราไปไวบนเส้ือผา เคร่ืองแตงกายของนักเรียนนักศึกษา เปนตน 
 2) การควบคุมเชิงบรรทัดฐานในสังคม ตองมีการรณรงคตอตานการโฆษณา การ
ควบคุมสถานบริการ บาร จํากัดการบริการในเทศกาลรวมท้ังการเล้ียงฉลองตางๆ ความสมัครใจ
ของพอคาท่ีไมจําหนายสุราแกเด็ก คนท่ีเมาซํ้าซาก ลดการสงเสริมการขายภายในราน ไมโฆษณา
หรือวางจําหนายสุราอยางเปดเผย เปนตน 
 3) การควบคุมส่ือ ชุมชน องคกร โดยการหามโฆษณาสุรา เร่ืองราวเกี่ยวกับสุรา จํากัด
ภาพลักษณท่ีมีสุรา ตองพรรณนาหรืออวดอางถึงสุราอยางรับผิดชอบ ปายเตือน การปฏิเสธการดื่ม
ในช่ัวโมงแหงความสุข และโอกาสพิเศษ เปนตน 
 4) การบังคับใชทางกฎหมาย โดยตรวจสอบแหลงขายสุรา ใบอนุญาตการขาย การ
ปฏิบัติตามเกณฑอยางถูกตอง เปนตน 
 5) การควบคุมพื้นท่ีอ่ืนๆ เชน จํากัดการขายและการบริโภคใหอยูในพื้นท่ีท่ีแนนอน 
จําหนายเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตํ่า หรือไมมีแอลกอฮอลผสม หามการโฆษณา และมีพื้นท่ีท่ีปลอด
สุรา หามใหสุราเปนของขวัญ หามดื่มสุราในท่ีทํางาน เปนตน 
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 6) การควบคุมการเขาถึง ไดแก จํากัดอายุผูซ้ือ จํากัดอายุผูดื่ม การลงทะเบียนการซ้ือ 
หามผูเยาวเขาสถานบริการทุกประเภท จํากัดอายุของการเขาโรงแรม ขยายการควบคุมโดยใช
ใบอนุญาตจํากัดระดับช้ัน/ประเภทสุรา ควบคุมระดับการกระจายสุรา วันเวลาท่ีจําหนายสุรา 
ประเภทของสุรากับแหลงจําหนายสุรา 
 7) การควบคุมสุราดานราคา ไดแก ข้ึนภาษี เพิ่มคาธรรมเนียมใบอนุญาต จํากัดการ
จําหนายในช่ัวโมงแหงความสุข หามการจําหนายแบบพิเศษ (ซ้ือ 2 แถม 1 ฯลฯ) 
 8) การควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขาย มีปายฉลากเตือน จํากัดสาระหรือ
เนื้อหาของการโฆษณา จํากัดวัน เวลาออกอากาศทางวิทยุโทรทัศน และวิทยุกระจายเสียง การ
ตีพิมพผานส่ือ เชน ปายโฆษณา การสนับสนุนรายการในรูปแบบตางๆ เชน การกีฬา การศึกษา การ
บริจาค การอุปถัมภ การนําเคร่ืองหมายสุราติดบนเคร่ืองแตงกาย หมวก เส้ือผา และอ่ืนๆ เปนตน 
 

2.5 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีหลายดานท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 1) ผลกระทบตอสุขภาพของผูดื่ม 
เม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไหลผานจากปาก แอลกอฮอลจะซึมผาน เขาสูรางกายอยาง

รวดเร็ว โดยแอลกอฮอลสวนใหญจะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหาร และกระจายเขาสูกระแสเลือด 
ภายในเวลาเพียง 5 นาที กอนจะสงตอไปยังเซลล เนื้อเยื่อของเหลวทุกแหงในรางกาย และอวัยวะ
ตางๆ ภายในเวลา10-30 นาที ท้ังนี้จะสามารถตรวจพบแอลกอฮอลในเลือด ไดภายในเวลา 5 นาที 
และเร่ิมกอใหเกิดผลตออวัยวะท่ัวรางกาย แอลกอฮอลจะเขาสูรางกายและผานไปตามเซลลของเม็ด
เลือดอยางรวดเร็ว ฉะนั้นการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเร้ือรังจะทําใหระดับแอลกอฮอลสูงในเลือดถึง 
95 เปอรเซ็นต (ยุวดี คาดการณไกล, 2542) 

ตามธรรมชาติแอลกอฮอลจะไมซึมเขาไปในสวนท่ีเปนไขมัน นี่คือสาเหตุหนึ่งท่ีผูหญิงดื่ม
เหลาเมางายกวาผูชาย เพราะผูหญิงมีปริมาณไขมันในรางกายมากกวาน้ํา เม่ือดื่มเหลาจํานวนเทากับ
ผูชาย เหลาจะมีความเขมมากกวา เนื่องจากน้ํามีนอยนั่นเอง นอกจากนั้นผูหญิงยังมีน้ํายอยเอเซตัลดี
ไฮดดีไฮโดรจีเนสนอยกวาผูชายดวย จึงไมสามารถทําลายเหลาไดงาย ๆ (ทรงเกียรติ ปยะกะและ
เวทิน ศันสนียเวทย, 2544)  

ตัวอยางหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ การเกิด
อุบัติเหตุ โดยเฉพาะอยางยิ่งอุบัติเหตุจากรถ ถาผูขับข่ีรถดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวขับรถจะเกิด
อุบัติเหตุไดงายมาก ซ่ึงเม่ือเกิดอุบัติเหตุข้ึนแลวจะทําใหตนเอง บุคคลอ่ืนท่ีนั่งโดยสารไปดวย และ
ประชาชนท่ีกําลังเดินทางในบริเวณนั้น ไดรับบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือพิการและเสียทรัพยสินได
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(Ruhm, 1996)   จากรายงานอุบัติเหตุจากการจราจรทางบกท่ัวประเทศไทย ประจําป พ.ศ.2535 
ปรากฏวามีจํานวน 61,329 ราย มีคนตายจํานวน 8,184 คน บาดเจ็บจํานวน 20,702 คน มูลคา
ทรัพยสินเสียหายประมาณ 607,793,000 บาท และมีแนวโนมจะเพิ่มสูงมากข้ึนอยางรวดเร็ว และ
สาเหตุท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกมากท่ีสุด คือ ผูขับข่ีรถเมาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือของ
เมาอยางอ่ืน เนื่องจากฤทธ์ิของแอลกอฮอลจะกดประสาทสวนกลาง ซ่ึงทําหนาท่ีในการตัดสินใจ
และการบังคับรถ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือของเมาอยางอ่ืนจึงมีความสําคัญเกี่ยวของกับอุบัติเหตุ
จราจรทางบกท่ีเกิดข้ึน (บุญยสิทธ์ิ  รอดชะพรหม, 2535)  

ในการศึกษาอุบัติเหตุจราจรทางบกของกมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2545) พบวา ผูขับข่ีรถ
ในกรุงเทพมหานครท่ีถูกเรียกเพื่อตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในเลือด ทางลมหายใจ จํานวน 201 คน 
เคยประสบอุบัติเหตุทางรถ 1-5 คร้ัง รอยละ 34.3 นอกจากนี้จากการสํารวจของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ ในปพ.ศ.2547 พบวาในกรุงเทพมหานคร มีสัดสวนของผูไดรับบาดเจ็บ / อุบัติเหตุจากผู
ขับข่ีรถ ท่ีมีพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถึงรอยละ 85.6 ของผูไดรับบาดเจ็บ / อุบัติเหตุ 

ในชวงเทศกาลตางๆ เชน ปใหม สงกรานต หรือเทศกาลอื่นๆ คนไทยนิยมเดินทางและมี
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลฉลองเทศกาลเหลานั้น ท้ังผูขับข่ีรถและบุคคลท่ัวไป สถิติการเกิด
อุบัติเหตุทางรถจึงคอนขางสูงกวาภาวะปกติ อยางไรก็ตาม ในชวงเวลาปกติท่ีไมใชเทศกาล จะมีคน
เจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุเนื่องจากเมาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 26.0 (สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546) 

นอกจากนั้น ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยังทําใหผูดื่มความจําเส่ือม มี
ปญหาทางดานจิตใจ (Wechsler & Lee, 2002) มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และ Grossman & 
Markowitz (1999) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในวัยรุนของประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวา สาเหตุสําคัญสวนหนึ่งเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
นอกจากนี้ Markowitz (2000) ไดทําการวิจัยและพบวาวัยรุนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มักจะจํา
เร่ืองราวตางๆไดนอยกวาบุคคลในวัยเดียวกันท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 10  

จากผลการวิจัยของ Park & Grant (2005) เกี่ยวกับผลการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและ
ผลกระทบตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต ซ่ึงพบวารอยละ 31 ของบุคคลท่ีอายุระหวาง 12-17 ป ท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีปญหาทางจิต และ Aarons, et al. (2002)  ไดสํารวจพบวา กลุม ตัวอยางอายุ
ระหวาง 18-24 ป ท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันรอยละ 60 เรียนไมสําเร็จระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย และเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแตกอนอายุ 16 ป 
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 2) ผลกระทบตอครอบครัว 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นอกจากอาจทําใหเกิดการเส่ือมเสียช่ือเสียงของตนเองและ

ครอบครัวแลว คือไมจําเปนตองดื่มจนติด เพียงแตชอบใชเวลากับการดื่มก็หมายความถึงวาใชเวลา
ใหกับครอบครัวนอยลง (ทรงเกียรติ ปยะกะ และเวทิน ศันสนียเวทย, 2544) เปนบุคคลท่ีขาดความ
รับผิดชอบตอครอบครัว ไมหวงใยดูแลครอบครัวอยางท่ีเคยปฏิบัติทําใหสภาพครอบครัวขาดความ
อบอุนและถาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึนศูนยบังคับจิตใจอาจเสียไป จะทําใหเกิดความกาวราว
ถึงกับทุบตีลูกเมียได ตองสูญเสียเศรษฐกิจและรายไดของครอบครัว เนื่องจากตองนําเงินมาซ้ือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทตางๆ บางรายตองสูญเสียเงินจํานวนไมนอยเพื่อรักษาตนเองจากโรค
รายแรงท่ีเปนผลมาจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลายเปนภาระครอบครัวในที่สุด 
อีกท้ังนําไปสูปญหาครอบครัวเกิดการทะเลาะวิวาทกันบอยๆ เกิดความขัดแยงภายในครอบครัว 
สงผลกระทบตอไปเปนปญหาของสังคม สมาชิกบางคนของครอบครัวเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
จนเมาแลวมักจะสรางความเดือดรอนใหแกครอบครัว กลาวคือ นอกจากจะเสียเงินคาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแลว ยังกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว (มูลนิธิเพื่อนหญิง, 2546)  

นอกจากนี้ผลการวิจัยของรณชัย คงสกนธ (2548) พบวาครอบครัวที่สมาชิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวมากกวาครอบครัวท่ีสมาชิกไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลถึง 3.84 เทา และนันทิกา ทวิชาชาติ (2536) ยังไดศึกษาพบวาผลกระทบจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาท่ีเกี่ยวของหลายอยาง เชน ปญหาสุขภาพ พฤติกรรมรุนแรง 
กาวราว ปญหาอุบัติเหตุ ปญหาการงานปญหาการเงิน และปญหาครอบครัว 
 3)  ผลกระทบดานสังคม 
 ดานอุบัติเหตุ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหขาดความรับผิดชอบท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
เปนสาเหตุสําคัญของโรคและการบาดเจ็บ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหการตายจากการเกิด
อุบัติเหตุจราจรทั่วโลกถึงรอยละ20-38 ของการเกิดอุบัติเหตุท้ังหมด ปญหาอุบัติเหตุท่ีเกิดจากผูดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยไดทวีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ ผูท่ี“เมาแลวขับ” กอใหเกิด
อุบัติเหตุทางจราจร สรางความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมากจากสถิติท่ีผานมาคน
ไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเฉล่ีย 2 คนตอช่ัวโมง นอกจากนี้ยังพบวารอยละ 40 ของผูบาดเจ็บท่ี
เขารับการรักษาในโรงพยาบาลจากอุบัติเหตุ มีสาเหตุมาจากการขับข่ีขณะเมาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ซ่ึงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร ดังนี้ (ยงยุทธ  ขจรธรรม 
และคณะ, 2547) 
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ระดับแอลกอฮอล (มิลลิกรัมเปอรเซ็นต)   การเกิดอุบัติเหตุ (เทา) 
  20-40       3-5 
  50-70       6-17 
  100-140      29-240 
  มากกวา 150      มากกวา 300 
  นอกจากนี้การดื่มอยางหนักเปนคร้ังคราว (heavy episodic drinking) หรือการดื่ม
แบบเมาหัวราน้ํา (binge drinking) สงผลกระทบท่ีรุนแรง เชน การจมน้ําตาย และอุบัติเหตุจากการ
ขับข่ียานพาหนะ (Postnote, 2005) ดังผลการศึกษาของ Gill (2002) ท่ีศึกษาระดับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียน ผลการศึกษา พบวา เพศชายดื่มมากกวาเพศ
หญิง โดยเฉพาะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา และพฤติกรรมการดื่มแบบเมาหัวราน้ําท้ังในชายและหญิง
มีความสัมพันธกับการเรียนท่ีแยลง ซ่ึงพบวาการเรียนท่ีแยลงของวัยรุนเพศชายรอยละ 11.9 และ
วัยรุนเพศหญิง   รอยละ 8.9 สงผลใหซํ้าช้ันเรียน และการศึกษาเดียวกันนี้ยังพบวาการดื่มแบบเมา
หัวราน้ํา มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย เชน การตั้งครรภไมพึงประสงค และ
ความเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี   
 นอกจากนั้นยังพบวา จากรายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุขนสงในชวง
วันหยุดปใหมของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบวา รอยละ 72.7 ของผูบาดเจ็บรุนแรงจาก
พาหนะทุกประเภท ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนเกิดเหตุ โดยในป 2547 มีผูบาดเจ็บรุนแรงท่ีมีอายุ
ตํ่ากวา 18 ป ดื่มกอนเกิดเหตุ ถึงรอยละ 44.2 สูงกวา ป 2546 ซ่ึงมีรอยละ19.2 (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548) 
 ดานปญหาครอบครัว ความรุนแรง และคดีความ จากการศึกษาของศูนยพิทักษสิทธิสตรี 
มูลนิธิเพื่อนหญิง (2546) พบวาผูท่ีไดรับผลกระทบจากการดื่มสุราสวนใหญ มีประสบการณหรือ
ทราบวาบุคคลท่ีดื่มสุราจะมีการใชความรุนแรง พูดจาหยาบคายดาวา ทํารายรางกายผูอ่ืน และการ
ละเมิดสิทธิทางเพศ สตรีท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจํานวนมากจะตกเปนเหยื่อของความรุนแรง การ
ถูกทารุณในบาน หรือการถูกขมขืนมีความสัมพันธกับสุรา การด่ืมสุรากอใหเกิดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจในครอบครัว คุกคามความม่ันคงในการทํางาน ขัดขวางการทําหนาท่ีตามปกติของ
ครอบครัว และนําไปสูการเสพสารเสพติดปญหาอาชญากรรมอ่ืน ๆ อีกท้ังการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีมากเกิน เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการเกิดปญหาความ
รุนแรง กอใหเกิดการบาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท (นภดล กรรณิกา และคณะ, 2548) 
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 4) ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
 การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลสรางความเสียหายในเชิงเศรษฐกิจ โดยมีมูลคาสูงมาก ซ่ึง
ไดแก การสูญเสียทรัพยสิน คาใชจายท่ีเกิดจากการรักษาโรคตาง ๆ และอุบัติเหตุ คาใชจายทางออม
ท่ีเกิดจากการฟนฟูสมรรถภาพ คาใชจายจากการบังคับใชกฎหมาย รวมท้ังประสิทธิภาพในการ
ทํางานหรือการผลิต ท่ีสูญเสียไปเนื่องจากการหยุดงานหรือเส่ือมสมรรถภาพในผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (ยงยุทธ ขจรธรรม, 2547) 
 ความเสียหายจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยปจจุบัน เม่ือคิดเปนตนทุนทาง
สังคมโดยรวมมีมูลคาสูงถึง 13,007.9-33,625.6 ลานบาท หรือรอยละ 0.22 - 0.56ของ GDP ในป 
2546 ซ่ึงแยกเปนตนทุนความเสียหายได 2 ประเภทคือ (นิพนธ พัวพงศกร, 2548) 
 1. ตนทุนสวนบุคคลของผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก คาใชจายในการรักษาโรคจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตนทุนเวลาในการรักษาโรค ตนทุนเวลาเนื่องจากการขาดงาน มูลคา
การเสียชีวิตจากการเจ็บปวยดวยโรคท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนมูลคา 4,988.4-
7,492.8 ลานบาท 
 2. ตนทุนตอสังคมของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก มูลคาการเสียชีวิตและการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางจราจรท่ีมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มูลคาการรักษาอุบัติเหตุจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มูลคาการเสียรายไดจากการรักษาพยาบาล คิดเปนมูลคา 8,039.5-
26,179.8 ลานบาท  
 จากการทบทวนวรรณกรรมยังพบวา Gaughan (2006) ศึกษาถึงปจจัยดานสังคมและ
ส่ิงแวดลอมตอการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของวัยรุน ผลการศึกษา พบวา เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การดื่มท้ังเพศชายและเพศหญิงในเพศชายมีมากกวาเพศหญิง สวนในเพศหญิงผูท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการดื่มเปนพิเศษ คือเพื่อนชายท่ีมีอายุมากกวาหรือแฟน ท้ังนี้ไมเพียงแตจะมีอิทธิพลตอ
การดื่มเทานั้นยังรวมไปถึงการใชสารเสพติดและการมีเพศสัมพันธแบบเส่ียงดวย 

 5)  ผลกระทบดานอ่ืน 
ผลกระทบจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังมีดานอ่ืนอีก เปนตนวา Wechsler & Lee 

(2002) พบวานักศึกษาท่ีอายุตํ่ากวา 21 ป ถึง 23 ป ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดรับการตักเตือนจาก
สถาบันการศึกษารอยละ 12.6 ถูกจับและถูกปรับรอยละ 6.9 ถูกเชิญใหเขารับการอบรมใหลดละเลิก
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 7.2 และถูกเชิญใหเขาโปรแกรมรักษาบําบัดการติดเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 4.4  
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จากผลการวิจัยของ Substance Abuse & Mental Health Services Administration(1999) ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา รอยละ 31 ของบุคคลท่ีอายุระหวาง 12-17 ป ท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตอสังคม 

จากการทบทวนวรรณกรรมยังพบวา Roberts (2006) ไดศึกษาการด่ืมแบบเมาหัวราน้ําใน
เด็กท่ีมีอายุตํ่ากวากฎหมายกําหนด พบวานักเรียนมัธยมศึกษา ปท่ี 2 ปท่ี 4 และปท่ี 6 มีอัตราการดื่ม
ท่ีเพิ่มสูงข้ึนตามลําดับคือ รอยละ 11 22 และ 29 โดยพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง และพบวาการ
ดื่มแบบเมาหัวราน้ําในวัยรุน กอใหเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม เชน การสูญเสียคาใชจาย
ในการรักษาพยาบาล การทําลายทรัพยสิน อาชญากรรม การใชความรุนแรงและทารุณกรรมทาง
เพศ การทํารายรางกายหรือถูกฆาตกรรม การฆาตัวตาย รวมท้ังการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรซ่ึง
การเสียชีวิตดังกลาว สวนใหญพบในวัยรุนอายุ 16-20 ป 
 
2.6 ตัวแปรสําคัญท่ีเก่ียวของกับการศึกษา 

จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถสังเคราะหตัวแปรท่ีจะนํามาใชในการวิจัย ดังนี้ 
1) ปจจัยดานบุคคล  

 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีสาเหตุปจจัยท่ีสงเสริมการดื่มของวัยรุน เชนปจจัยสวน
บุคคล ประกอบดวยดานตางๆที่สําคัญ คือ ดานสังคมประชากร เชนเพศ ซ่ึงสังคมยอมรับการดื่ม
ระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน ทําใหเปนสวนหนึ่งท่ีเห็นไดชัดในการดื่มของเพศชายท่ี
มากกวาเพศหญิง นอกจากนี้ยังมี อายุ ระดับช้ันเรียน รายได ผลการเรียน ดานปจจัยนํา เชนคานิยม
เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน โดยท่ีคานิยมเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลใน
การกระทําส่ิงตางๆ โดยบุคคลจะเลือกปฏิบัติตามส่ิงท่ีมีความสําคัญสําหรับตน ตามความเช่ือและ
รสนิยมของชีวิต ดังเชน คานิยมของสังคมไทยเคยเห็นวาผูหญิงไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แต
ปจจุบันผูหญิงกลับไดรับการยอมรับจากสังคมมากข้ึน  

เม่ือผูหญิงดื่มเบียรโดยมีความเช่ือวา เบียรมีปริมาณแอลกอฮอลนอย หรือคานิยมในวัยรุน
สวนใหญมีคิดวา การดื่มเปนการแสดงใหเห็นวาทันสมัย เท โกเก หรือคานิยมในสังคมไทยท่ีแบงวยั
และเพศของผูดื่มดวยชนิดของเคร่ืองดื่ม เชนไวน เบียรสําหรับวัยรุนเพศหญิง และเหลาสีสําหรับ
วัยรุนเพศชายหรือวัยกลางคนข้ึนไป เปนตน และดานสถานะสุขภาพ เชน ปญหาความเครียด ซ่ึง
ความเครียดของวัยรุน อาจเกิดจากสาเหตุตางๆ เชน การปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงของ
รางกายและจิตใจ หากปรับตัวไมไดก็จะเครียดหรือสับสน เครียดเนื่องจากความขัดแยงกับพอแม 
กับเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน เครียดเร่ืองการเรียน เปนตนจึงหาทางออกดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
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ท่ีคิดวาเปนเคร่ืองผอนคลายความเครียดและระงับความกดดัน (อดิศวร หลายชูไทย และคณะ, 
2545) 

1.1)  ลักษณะทางประชากร 
  การทบทวนวรรณกรรมในสวนของลักษณะทางประชากร จะพิจารณาจากลักษณะ
ของบุคคล(Demographic) รวมถึงสถานภาพทางดานเศรษฐกิจและสังคม (Socioeconomic Status) ท่ี
สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  

การท่ีบุคคลมีความแตกตางในดานลักษณะทางกายภาพ ตลอดจนสถานภาพ
เศรษฐกิจ และทางสังคมยอมมีผลตอพฤติกรรม การรับรู การตัดสินใจ ท่ีแตกตางกัน และเจตคติ
เหลานี้จะไปมี อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีแตกตางกันในแตละกลุม
คนอีกดวย (Lemke, 2008; Reis, 2000) ดังนั้นปจจัยเหลานี้อาจสงผลตอพฤติกรรมและการตัดสินใจ
บริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน (Hinson, 2002) ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบ
ความสัมพันธระหวาง สถานภาพสวนบุคคล เชน เพศ อายุ การศึกษา เช้ือชาติ การนับถือศาสนา 
(Kraus, 2001) ตลอดจนสถานภาพทางเศรษฐกิจเชน รายได คาใชจาย และสถานภาพทางสังคม เชน 
สภาพครัวเรือนและสังคมแวดลอม กลุมเพื่อน ตลอดจนตัวแบบจากคนในครอบครัวลวนมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Stewart & Devine, 2000; Langenkamp, 2008) 

จิราภรณ  เทพหนู (2540)  พบวาเพศชายมีโอกาสเส่ียงท่ีจะดื่ม เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปน 13.03 เทาของเพศหญิง จากการศึกษายังพบวา นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่าและปาน
กลางมีโอกาสเส่ียงตอ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 9.85, 2.30 เทาของนักเรียน  ท่ีมีผลการเรียน
สูง  ตามลําดับ นักเรียนท่ีมีการรับรู  ความสามารถตนเองตํ่าและปานกลางมีโอกาสเส่ียงตอการดื่ม
เคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลเปน 17.68, 1.76 เทา ของนักเรียนท่ีมีการรับรู  ความสามารถตนเองสูง  
ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของอัปสร เตียวตระกูลวัฒนา (2522) ศึกษาปกตินิสัยเชิง
อัตนัยท่ีมีตอยาเสพติดและบรรทัดฐานของกลุมอางอิงในนักศึกษาวิทยาลัยครูในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 1,601 คนพบวา เพศ มีความสัมพันธกับการดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญ และสอดคลองกับผล
การศึกษาของไพฑูรย จัยสิน และคณะ (2536) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในกลุม
นักเรียนไทย ในป 2536 โดยใชแบบสัมภาษณจากกลุมนักเรียนท่ีมีประสบการณในการใชสารเสพ
ติดซ่ึงกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการจํานวน 1,102 คน 
พบวาเพศชายมีการใชสารเสพติดมากกวาเพศหญิง โดยเพศชายมีการใชสารเสพติดรอยละ 94.65 
และเพศหญิงมีการใชสารเสพติด รอยละ 5.35 

ในขณะท่ี นันทธิยา วิสุทธิภักดี(2544)  ซ่ึงศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่ม เค ร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนิ สิตชายในหอพัก
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก ระดับช้ันป อายุ จํานวนพี่นอง ลําดับท่ี
ของการเกิด การไดรับเงินคาใชจาย รายไดท่ีไดรับขณะศึกษา รายจายในขณะศึกษา รวมถึง ประวัติ 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของครอบครัวมีความสัมพันธกับ พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และยังพบวาปจจัยนํา ไดแก ความรูเร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอ
การปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจาก การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรู
ประโยชนและอุปสรรคของการปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ กับ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในขณะท่ีปจจัยเอ้ือ ไดแก การใชเวลา
วาง การใชจายเงินรายได การเขาถึงแหลงบริการ ของมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสาร
จากแหลงตางๆ การไดรับขอมูล คําแนะนําจากพอแม/ผูปกครอง ครู/อาจารย เพื่อน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการ ปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

สาวิตรี อัษณางคกรชัย  อโนชา หมึกทอง ถนอมศรี อินทนนทและคณะ (2551) ได
ศึกษาเกี่ยวกับ การเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมเส่ียงตอ
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย พบวานักเรียนชายและหญิงรอยละ 39.8 และ 
24.5 เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาแลวในชีวิต โดยอายุเฉล่ียท่ีนักเรียนเร่ิมดื่มสุราเปนคร้ังแรก 
ประมาณ 13 ปในผูชายและ 14 ปในผูหญิงในจํานวนนักเรียนท่ีดื่มในปจจุบัน (30 วันท่ีผานมา) 
สวนใหญจะดื่มเพียง 1-2 คร้ังเทานั้นและดื่มเพียง 1-2 หนวยตอคร้ัง นักเรียนช้ันโตกวามีแนวโนมท่ี
จะดื่มในปจจุบัน ดื่มหนักและดื่มจนเมาบอยคร้ังกวานักเรียนช้ันเล็กกวา และนักเรียนชายมีอัตรา
การดื่มมากกวานักเรียนหญิงในทุกระดับช้ัน  

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ปจจัยท่ีสัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนท่ีผาน
มาในนักเรียนเหลานี้ไดแก ลักษณะประชากรดาน เพศ ระดับช้ันเรียน ศาสนา สถานท่ีอยูอาศัย และ
ผลการเรียน โดยระดับช้ันเรียนเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงสุด 

1.2) อายุเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
  อายุ  จะแสดงถึงวุฒิภาวะทางสังคม  และความสามารถของบุคคล  การเร่ิมตนดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มักเกิดในวัยเด็กและวัยรุนท่ีเปนวัยเส่ียง (Marsden, et al., 2005)  ดังเชน
การศึกษาของธวัชชัย ไทยเขียว  (2526)  ศึกษาถึงสาเหตุของการเสพสารระเหยของกลุมผูเสพสาร
ระเหยตามชุมชนตาง ๆ ท่ีควบคุมตัวอยู  ท่ีกองสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน  และท่ีสถานพินิจ
คุมครองเด็กกลาง  จํานวน 162 คน  พบวาอายุเฉล่ียของการเร่ิมตนเสพสารระเหยในกลุมวัยรุนคือ 
14 ป  และการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาใน
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กรุงเทพมหานครเม่ือเดือนกรกฎาคม 2541  พบวา  อายุเฉล่ียของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ัง
แรกคือ 14.45 ป  ฐานนิยมเทากับ 15 ป เชนเดียวกับผลการศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู
(2540)  พบวา อายุ ผลการเรียน ประเภทของการศึกษา ลักษณะท่ีพักอาศัย ทัศนคติ คานิยม การรับรู
ผลกระทบ จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

จากการศึกษาของ Marsden และคนอ่ืนๆ(2005)  พบวา  การเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในวัยเด็ก  มีโอกาสจะด่ืมมากข้ึนในวัยรุน  และนําไปสูการใชยาเสพติดอ่ืน  ๆ 
เชนเดียวกับการศึกษาของ Hoel และคนอ่ืนๆ(Hoel, Eriksen, Breidablik, & Mel&, 2004) ได
ทําการศึกษา  การเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยเด็กและแบบแผนการดื่มในวัยรุนพบวา  อายุ
ท่ีเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มในระยะตอมา  และผลเสียท่ี
เกิดข้ึนตอสุขภาพ 
  การศึกษาอายุท่ีเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มีความสําคัญและประโยชน
สําหรับการวางแนวทางในการปองกันใหเหมาะสมกับชวงอายุท่ีเร่ิมตนดื่ม  พัฒนาการของวัย  และ
ปจจัยเส่ียงท่ีเกี่ยวของ  รวมไปถึงการกําหนดอายุข้ันตํ่าท่ีสามารถซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดตาม
กฎหมาย (Koch & McGeary, 2005) 
  1.3) ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
  ในชวงวัยเรียนเด็กจะใชชีวิตในการศึกษาหาความรู  เพื่อสงเสริมตนเองใหมี
ความสามารถในการเรียนรู  รับรู  เขาใจสังคม  และมีพฤติกรรมท่ีดี Paul (2008) ไดกลาวถึง  ปญหา
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ท่ีมีแนวโนมสูงข้ึนวาเปนผลมาจากผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของเด็ก  
เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาตํ่าจะมีการใชสารเสพติดและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มากกวาเด็ก
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูง  จากการศึกษาของจิราภรณ  เทพหนู  (2540) พบวานักเรียนท่ีมีผล
การเรียนตํ่า  และผลการเรียนปานกลาง  มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  เปน 9.85, 
2.30 เทาของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงตามลําดับ  สอดคลองกับผลการศึกษาของประกิจ โพธ์ิ
อาศน (2541) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล  
  กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาตํ่ามีโอกาสด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทาง
การศึกษาสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 1.4) การทํากิจกรรม 
การเลือกใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  หรือไมเกิดประโยชนท่ีเปนปจจัยเสริมใหมี

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Sun, 2008; Thorlindsson & Bernburg, 2006; Gag et al., 2005) ดังผล
การศึกษาของภาวิณี อยูประเสริฐ  (2540)  พบวา  การใชเวลาวางของเด็กนักเรียนมีความสัมพันธกบั
การใชสารเสพติดของนักเรียน  นักเรียนท่ีใชสารเสพติดมักจะจับกลุมกับเพื่อน ไปเดินเลนตาม
ศูนยการคาและเท่ียวตามแหลงบันเทิง  และจากการศึกษาของจิราภรณ  เทพหนู (2540) พบวา
นักเรียนท่ีใชเวลาวางในการเลนดนตรี มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มากกวานักเรียนท่ีใชเวลาวาง
ในการดูหนังฟงเพลงอยูกับบาน 
 1.5) รายไดท่ีไดรับ 

รายได ถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความตองการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
อุปสงค กลาวคือในสินคาปกติ(Normal Goods) รายไดจะมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกับ
อุปสงค แตจะมีความสัมพันธไปในทิศทางตรงขาม    หากสินคานั้นเปนสินคาดอยคุณภาพ(Inferior 
Goods) จากผลการศึกษาของ Duffy (1981) ทําการศึกษาผลกระทบของรายไดผูบริโภค ท่ีมีตอ
อุปสงคของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสหราชอาณาจักร โดยใชวิธีทางเศรษฐมิติ โดยการ
ประมาณคาฟงกชันอุปสงคซ่ึงข้ึนกับรายได โดยขอมูลท่ีใชเปนขอมูลอนุกรมเวลาตั้งแตป พ.ศ. 
2506-2522 และไดผลสรุปท่ีสําคัญ คือ คาความยืดหยุนตอรายได มีคาเปน 1.7, 0.8 และ 2.2 สําหรับ 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เบียร และ ไวน ตามลําดับ ในขณะท่ี การศึกษาอุปสงคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในระยะส้ัน มักพบวารายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เนื่องจากนักศึกษาจะใชเงินท่ีไดรับจากบิดามารดา ซ้ือหาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ดังนั้นถาเงินไดจากผูปกครองลดลง ก็จะดื่มนอยลง นั่นคือ รายไดเปนปจจัยหนึ่งท่ี
มีอิทธิพลตอความตองการซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Nelson, 2001) และจึงเปนตัวบงช้ีถึง
ความสามารถท่ีจะซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาเพ่ือดื่ม  จากการศึกษาของสมจิตต  ภาติกรและคนอ่ืน 
(2527) พบวา นักเรียนท่ีมีรายไดสูง  มีแนวโนมเสพสารใหโทษและสารเสพติดมากกวา  นักเรียนท่ี
มี  รายไดปานกลางและรายไดตํ่า  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุรีย  สถานพรนานนท (2529)  
พบวา  กลุมนักเรียนท่ีมีรายไดตอเดือนมากจะมีทัศนคติตอการดื่มและความต้ังใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวากลุมนักเรียนท่ีมีรายไดตอเดือนนอย  แตแตกตางจากการศึกษาของ
ยุพา  ชูสิทธิกุล  (2547)  พบวาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไมมีความสัมพันธกับรายได
ของนักเรียนท่ีไดรับขณะศึกษา 

นอกจากนั้นรายได ถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตออุปสงค กลาวคือในสินคาปกติ
(Normal Goods) รายไดจะมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกับอุปสงค แตจะมีความสัมพันธไปใน



 
 

27 

ทิศทางตรงขาม หากสินคานั้นเปนสินคาดอยคุณภาพ(Inferior Goods) จากผลการศึกษาของ Duffy 
(1981) ทําการศึกษาผลกระทบของรายไดผูบริโภค ท่ีมีตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
สหราชอาณาจักร โดยใชวิธีทางเศรษฐมิติ โดยการประมาณคาฟงกชันอุปสงคซ่ึงข้ึนกับรายได โดย
ขอมูลท่ีใชเปนขอมูลอนุกรมเวลาต้ังแตป พ.ศ. 2506-2522 และไดผลสรุปท่ีสําคัญ คือ คาความ
ยืดหยุนตอรายได มีคาเปน 1.7, 0.8 และ 2.2 สําหรับ เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เบียร และ ไวน 
ตามลําดับ ในขณะที่ Coulson, Moran & Nelson (2001) ทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระยะยาวสําหรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระยะส้ันรายไดมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

 จากการศึกษาของสมจิตต ภาติกร และคณะ (2527) ศึกษามูลเหตุจูงใจการเสพสาร
ใหโทษและสารระเหยของนักเรียนชายวัยรุน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีรายไดสูงมีแนวโนมเสพ
สารใหโทษและสารเสพติดมากกวานักเรียนท่ีมีรายไดปานกลางและรายไดตํ่าอยางมีนัยสําคัญทาง
สอดคลองกับการศึกษาของสถิติ  สุรีย สถาพรนานนท (2540) ศึกษาปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาท่ี
ทํานายความต้ังใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเจือปนของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา กลุมนักเรียนท่ีมีรายไดตอเดือนมากจะมีทัศนคติตอการดื่มและความต้ังใจในการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวากลุมนักเรียนท่ีมีรายไดตอเดือนนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของ
นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญพบวา รายไดของนักเรียน มีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติดของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตไมสอดคลองกับการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน (2541) พบวา กลุมตัวอยาง
ท่ีมีคาใชจายท่ีไดรับขณะศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางกัน 

 1.6) ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  ทัศนคติ  คือ  ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ท่ีเกิดจากการประมาณคา
แลวและมีความพรอมท่ีจะกระทําส่ิง ๆ นั้น แนวการจัดการศึกษาแบบดั้งเดิม (traditional education) 
เช่ือวาทัศนคติจะทําใหเกิดพฤติกรรม  โดยการไดรับขอมูล  ขาวสาร  ขอเท็จจริง  เพื่อใหเกิดระบบ
คิดและระบบความเช่ือของบุคคล  ท่ีจะสงผลใหเกิดทัศนคติท่ีถูกตอง  และชักนําใหเกิดพฤติกรรม
อันพึงประสงค  แตการใหความรูเพียงอยางเดียว  โดยขาดถึงการตระหนักถึงการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติ  ก็ไมไดเกิดผลตามท่ีตองการ  อีกท้ังการเปล่ียนแปลงทัศนคติโดยขาดความคํานึงถึง  ความ
แตกตางของวัย  บรรทัดฐานของกลุม  บรรทัดฐานของสังคม  และความสามารถของผูเรียนก็ไมได
สนับสนุนใหบุคคลมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอันพึงประสงคได  ดังผลการศึกษาของ David 
Black (1989 อางถึงใน ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย, 2543) พบวา ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในกลุมท่ีดื่มแตกตางกัน คือ กลุมนักเรียนท่ีดื่ม 0-3 
หนวยตอสัปดาห  มีทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดีกวาและมีแนวโนมจะด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มข้ึน  มากกวากลุมนักเรียนท่ีดื่มมากกวา 11 หนวยตอสัปดาหและการศึกษาการ
ทํานายความตั้งใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Reasoned 
action theory) พบวา ทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวา มีความต้ังใจท่ีจะดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีนอยกวา (อัปสร เตียวตระกูล) 
  Holzer และคนอ่ืน ๆ (1983 อางในอุบล เล้ียววาริน, 2530) พบวา ไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีจบการศึกษา
ระดับสูงและระดับตํ่า แตผูจบการศึกษาสูงกวา มีแนวโนมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณ นอย
กวา โดยพบวาผูจบการศึกษาในระดับตํ่ากวาเปนโรคพิษสุราเร้ือรังมากกวา ผูท่ีจบการศึกษาสูงกวา
จะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวา 
  ในขณะท่ีอุบลรัตน รุงเรืองศิลป (2540) ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ป
ท่ี 1-3 พบวา คานิยมเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและการรับรูประโยชนเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการไมใชสารเสพติด (บุหร่ี สุรา 
ยาบา) สอดคลองกับผลการศึกษาของ ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย (2543) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมสุขศึกษา เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางภายหลังทดลองเม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ และสอดคลองกับผลการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน (2541 ) 
ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา 
การรับรูผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญ 
  จากผลการศึกษาของยุพา ชูสุทธิสกุล (2537) พบวาทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคลองกับการศึกษาของสายพิณ สาประเสริฐ (2544) พบวา
ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
สอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ และนักเรียนของ
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ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 411 คน เปน วัยรุนชาย รอยละ 55.5 วัยรุนหญิง รอยละ 
44.5 ผลจากการศึกษาพบวาทัศนคติ ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับการศึกษาของ จิราภรณ 
เทพหนู (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน มัธยมศึกษาตอน
ปลาย สายสามัญศึกษา ในจังหวัดพัทลุง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญ 
ศึกษา ในจังหวัดพัทลุง จํานวน 1,261 คน พบวา นักเรียนท่ีมีทัศนคติเชิงบวกตอเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 55.32 เทาของนักเรียนท่ีมีทัศนคติเชิงลบ  
 1.7) การรับรูตอผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
  การมีความสามารถในการประเมินสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองเกี่ยวกับผลการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได คือตระหนักวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนปญหาใกลตัวและตระหนักใน
โทษพิษภัยตลอดจนผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเพื่อนําไปสูการหลีกเล่ียงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
  สวนความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การมีความรู ความเขาใจใน
เร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยเนนสาระสําคัญในเร่ืองความหมายและประเภทของเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล การเปล่ียนแปลงของรางกายและพฤติกรรมเมื่อดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ฤทธ์ิและ
อันตรายท่ีเกิดจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังดานรางกายและสมอง (Lundborg, 2002) 
  จากการทบทวนวรรณกรรมในสวนท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย สามารถสรุปได
ดังตอไปนี้ 
  อุบลรัตน รุงเรืองศิลป (2540) ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปท่ี 1-3
จํานวน 400 คน พบวา คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและการรับรูประโยชนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการไมใชสารเสพติด  
  สุทธิสารณ วัฒนมะโน (2540) ศึกษาผลของการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ
การปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดปราจีนบุรี โดยนําแนวคิด
ทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีประสบการณจริง มาประยุกตในการ
จัดการเรียนการสอน พบวากลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับโรคเอดส ความ
รับผิดชอบในการปองกันโรคเอดส ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธและมีพฤติกรรมปองกัน
เอดสสูงกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  นอกจากนั้น ยังพบวาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับโรคเอดส ความรับผิดชอบ
ในการปองกันโรคเอดส ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญ 
  ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย (2543) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา เพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางภายหลังทดลองเม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉล่ีย ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการดื่มสุราสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ 
  ประกิจ โพธิอาศน (2541) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา การรับรูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญ 

2) ปจจัยดานครอบครัว 
 ครอบครัวนับวาเปนหนวยสังคมหนวยแรกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของคนในสังคม ครอบครัวท่ีอบอุนเปนเกราะปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนของสมาชิก
ในครอบครัวไดทุกเร่ืองแมแตการดื่ม สถานภาพของครอบครัวท่ีไมดี เชน การหยาราง การแยกกัน
อยูของบิดามารดา หรือครอบครัวท่ีขาดคนใดคนหนึ่งท่ีจะใหการอบรมเล้ียงดูเปนครอบครัวท่ีมี
ความเส่ียงสูงสําหรับพฤติกรรมการด่ืม รวมถึงเด็กวัยรุนท่ีดื่มหนัก มักมีความผูกพันในครอบครัว
นอย และไดรับการยอมรับจากพอแมนอยมาก (Steinhausen & Metzke, 2003) และครอบครัวท่ีพอ
แมมีพฤติกรรมการดื่ม เด็กในครอบครัวก็จะไดรับอิทธิพลในลักษณะเดียวกัน 
 ดังนั้นเม่ือครอบครัวท่ีมีพอแมดื่ม ลูกจึงมีโอกาสที่จะเปนคนท่ีดื่มดวยในอนาคต หรือการมี
บุคคลในครอบครัวท่ีดื่ม เด็กจะเกิดการเรียนรู โดยการสังเกตหรือการมีสวนทําใหเด็กไดรับทัศนคติ
และพฤติกรรมการดื่มได ไมเพียงแตเด็กจะไดรับอิทธิพลทางออมจากการดื่มของบิดามารดาและ
บุคคลในครอบครัวเทานั้น การสนับสนุนใหเด็กผูหญิงดื่มโดยตรงจากพอแมหรือญาติพี่นอง ก็
กระทํามาเปนเวลานานโดยผานความเช่ือวาดื่มเปนยา อยางไมรูสึกตัว ในสถานการณเชนนี้ผูหญิงท่ี
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนยาหลายคน พัฒนาตนเองมาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนนิสัยในท่ีสุด 

ชัยยุทธ ดาผา (2533) ศึกษาปจจัยการขัดเกลาทางสังคมของพอแมท่ีกระทบตอพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ พอแมและตัวนักเรียนชาย
ท่ีกําลัง เรียนอยูในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กรมสามัญศึกษา อยูในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร 
จํานวน 300 คน พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
คือ ปจจัยภูมิหลังทางครอบครัว ขนาดของครอบครัว การสนับสนุนจากพอแมใหลูกดื่ม สอดคลอง
กับการศึกษาของ สายใจ ช่ืนคํา (2542) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนใน



 
 

31 

สังคมไทย พบวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสอดคลองกับ
การศึกษาของจิราภรณ เทพหนู (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญศึกษา ในจังหวัดพัทลุง พบวา การสนับสนุนการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากพอแม ควบคุมตํ่ามีโอกาสเส่ียง ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 3.43 
เทาของการสนับสนุนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากพอแม ควบคุมสูง  ดังนั้นผูวิจัยจะศึกษา
อิทธิพลของปจจัยดานครอบครัวในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 2.1) ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในครอบครัว 

เม่ือมีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เด็กจะเกิดการเรียนรู  โดยการ
สังเกตหรือการมีสวนรวมทําใหเด็กไดรับทัศนคติ  และพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได
(Abdel-Ghany et al. ,2001;Paul, 2008 ;Verdurmen et al., 2008)  

จากการศึกษาของ Fleming (1977 อางในสุรีย สถาพรนานนท, 2529) พบวา 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดาเปนตัวแบบท่ีมีอิทธิพล หรือมีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของลูกเปนอยางมากโดยท่ีลูกมักปฏิบัติตามแบบตัวอยางการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา แตผลนี้จะลดนอยลงสําหรับในบิดามารดาท่ีเปนผูดื่มอยาง
นอยและอยางหนัก 
  การศึกษาของ Pendergest & Schacfer (1974 อางในอํานวย พิรุณสาร, 2538) 
ทัศนคติของพอแมมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเด็ก โดยถาพอแมมีทัศนคติตอ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะทําใหเด็กรูจักเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถาพอแมมีทัศนคติไมดีตอการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเด็กก็จะไมคอยมีความสนใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  การศึกษาของธิติ  รัตนโชติ  (2539)  ศึกษาวัยรุนหญิงกับการสูบบุหร่ี: ศึกษาเฉพาะ
นักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุระหวาง 16-20 ป จํานวน 433  
คน  พบวาการท่ีบิดามารดาสูบบุหร่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ  0.05  แตวัยรุนท่ีมีท้ังบิดามารดาสูบบุหร่ี  มีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนท่ีมี
บิดามารดาไมสูบบุหร่ีเลย 
  นอกจากนี้  การศึกษาของ Jackson และคนอ่ืน ๆ  (1997 อางถึงใน นันทิยา วิสุทธิ
ภักดี ,2545)  ทําการศึกษาเกี่ยวกับอายุท่ีเร่ิมตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และสูบบุหร่ี  วามี
ความสัมพันธกับความสามารถทางสังคมของเด็ก  หรือพฤติกรรมพอแม  ในกลุมนักเรียนเกรด 3 ถึง
เกรด 5  จํานวนนักเรียน  1,470  คน  ท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนอําเภอของเมืองนอรธ  คาโลไลนา  เปน
พื้นท่ีท่ีมีท้ังผูมีรายไดสูง ๆ   รายไดปานกลาง  และรายไดตํ่า  พบวา  อายุท่ีเร่ิมตนดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลของลูกมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของพอแมและความถ่ีของการ
ดื่มของพอแม  (parental model) 

จากผลการศึกษาของวิภา ดานธํารงกูล (2537, อางถึงใน นันทิยา วิสุทธิภักดี 
,2545) ศึกษาเร่ืองการดื่มสุราและใชสารเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนสถานพินิจและคุมครองเด็ก
กลางกรุงเทพมหานครโดยกลุมตัวอยางอายุระหวาง 8 – 24 ป พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีบุคคล
ในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา ซ่ึงมีบิดาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจําดวย
อัตราสูงสุดรอยละ 64 รองลงมาไดแก ญาติ ผูอาศัย ผูปกครอง มารดา และพ่ีนอง ตามลําดับ ซ่ึง
สอดคลองกับผลการศึกษาของสายใจ ช่ืนคํา (2542) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของวัยรุนไทย ในวัยรุนท่ีเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 307 คน พบวา การ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญ 

 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัวเพื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
  2.2) สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 
  วัยรุนท่ีบิดามารดาหยารางหรือแยกจากกัน  มักมีความสัมพันธระหวางบิดามารดา
ไมคงท่ีเปนสาเหตุของการเร่ิมตนใชสารเสพติดหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเร็วข้ึน (Forthun, et al., 
2007) และในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาเด็กวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีหยารางมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากท่ีสุด (Jeynes, 2001) 

ผลการศึกษาเกี่ยวกับการใชสารเสพติดของวัยรุนมักมาจากครอบครัวท่ีมีการหยา
ราง  สภาพครอบครัวแตกแยก  ขาดความอบอุน  ขาดท่ียึดเหนี่ยวทางใจ  (ธวัชชัย  ไทยเขียว, 2526; 
วารุณี ภูรินสินสิทธ์ิ, 2531) หรือ บิดามารดาทะเลาะวิวาทกัน มีความหางเหินจากบิดา มารดา ตางคน
ตางอยู เขากับบิดา มารดา ไมได (กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 2542) 

วารุณี ภูรินสิทธ์ิ (2531) ไดศึกษาสาเหตุการติดยาเสพติดในวัยรุน:ศึกษาเฉพาะ
กรณีเชียงใหม พบวา การใชสารเสพติดของวัยรุนมักมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาหยารางสภาพ
ครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุน ขาดความยึดเหนี่ยวทางใจ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ
ธวัชชัย ไทยเขียว (2540) ศึกษาถึงสาเหตุการเสพสารระเหย ผลการวิจัยพบวา สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไม
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สอดคลองกับผลการศึกษาของ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สถานภาพ
สมรสของบิดามารดาตางกัน ไมมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

Emery (อางถึงใน กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 2542) กลาววาวัยรุนท่ีบิดามารดาหยา
รางหรือแยกทางกัน มักมีความสัมพันธระหวางบิดามารดาไมคงท่ีเปนสาเหตุของการเร่ิมตนใชสาร
เสพติดหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเร็วข้ึน และในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาเด็กวัยรุนท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีหยารางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด 

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาสถานภาพสมรสของบิดามารดา มีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาสถานภาพสมรสของบิดามารดา
ของกลุมตัวอยางเพื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 2.3) ความสัมพันธในครอบครัว 
  Pemberton (2001) ไดใหความหมาย ความสัมพันธในครอบครัว ไววา เปนความ
ผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวหรืออีกความหมายหนึ่งคือ ความผูกพันใกลชิดของ
สมาชิกในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกันทางกายภาพและทางจิตใจในสภาวะท่ีมีกําลังใจหรือทอถอย 
ครอบครัวท่ีมีความสัมพันธสูงมากมักจะอางถึงเร่ืองความเกี่ยวของกันของสมาชิกท่ีใกลชิดกัน มี
ความผูกพันกันมากในเร่ืองประสบการณของแตละคนท้ังเร่ืองของการปกครองตนเอง ทําใหสม
ปรารถนาหรือเปาหมายตามตองการครอบครัวท่ีมีความสัมพันธนอยคือ มีประสบการณรวมกันนอย
ไมใกลชิดกันเปนครอบครัวท่ีโดดเดี่ยวมีการหยาราง แมสมาชิกในครอบครัวจะมีการปกครอง
ตนเองสูง มีอิสรภาพและเปนตัวของตัวเองสูง แตมักจะมีอารมณออนไหวรุนแรงรวมถึงไมมี
ความรูสึกอยากติดตอกับคนอ่ืนในครอบครัว มีตัวช้ีวัดดังนี้ 
 1) ความผูกพันทางอารมณ (Emotional bonding) หมายถึง ความเอาใจใสดูแลและเอ้ือ
อาทรตอกัน มีความรักความหวงใย ตลอดจนใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน ช่ืนชมยินดีเม่ือสมาชิกใน
ครอบครัวประสบความสําเร็จ 
 2) ความมีอิสรภาพ (Independence) หมายถึง การที่สมาชิกมีอํานาจในการปกครอง
ตนเองและการไมบังคับใหสมาชิกในครอบครัวทําตามอําเภอใจของตนเอง เคารพสิทธิในเร่ือง
สวนตัวของสมาชิกในครอบครัว 
 3) ขอบเขตความสัมพันธ (Boundaries) หมายถึง ความยืดหยุน การอนุญาต การ
เปดรับส่ิงใหมๆของสมาชิกในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกันในทางดานกายภาพและจิตวิทยาในเร่ืองการ
คบคนสถานท่ีความคิดหรือคานิยมตางๆเชน การอนุญาตใหลูกคบเพื่อนหลากหลายประเภท 
อนุญาตใหเลือกนับศาสนาไดตามความคิดของตนเอง อนุญาตใหเปดรับความคิดใหมๆผานส่ือ 
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อนุญาตใหนําคานิยม ความคิดหรือบุคคลมาในครอบครัวได ยอมรับฟงความคิดเห็นและเหตุผลของ
กันและกัน 
 4) การใชเวลาอยูรวมกัน (Time) หมายถึง การมีเวลาอยูรวมกันหรือการท่ีทุกคนใน
ครอบครัวทํากิจกรรมหลายอยางรวมกันในระยะเวลาใดเวลาหน่ึงหรือมีโอกาสพูดคุยกัน 
 5) พื้นท่ีความใกลชิดสนิทสนม (Space) หมายถึง การสัมผัสกอดรัด เชน การโอบเกี่ยว
แขนหรือหอมแกมกันในครอบครัวเปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติและเคารพใน
สิทธิซ่ึงกันและกันในการมีสถานท่ีท่ีมีความเปนสวนตัว 
 6) ความเปนเพื่อน (Friends) หมายถึง ความไววางใจซ่ึงกันและกัน ความเช่ือใจกันให
ความเปนกันเอง เปดเผย ความคุนเคยและการใหคําแนะนํา 
 7) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง การรวมพิจารณา
ปญหาครอบครัวรวมกัน มีสวนรวมในการตัดสินใจปญหาสําคัญๆในครอบครัว 
 8) ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความสนใจในการทํากิจกรรมในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
รวมกันหรือมีความสนใจในเร่ืองตางๆ รวมกันตลอดจนใหความสนใจในกิจกรรมของอีกฝายหนึ่ง 
 9) การพักผอนหยอนใจ (Recreation) หมายถึง การที่พอแมลูกไดมีกิจกรรมรวมกันใน
การพักผอนหยอนใจเมื่อมีเวลาวางเชน การทองเท่ียวตางจังหวัด การเลนกีฬา การออกไปบันเทิง
นอกบาน การชมวีดีโอหรือภาพยนตร การทํางานอดิเรกรวมกัน  
  ความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางวัยรุนกับบิดามารดามีสัมพันธภาพกันอยาง
พอเหมาะบุตรจะเกิดการรับรูจากบิดามารดา ซ่ึงตองไมทําใหบุตรเกิดความขัดแยงกับสัมพันธภาพ
ในครอบครัวเม่ือบุตรมีความกังวลเกิดข้ึน ผูปกครองควรใหคําแนะนํา ไมติเตียน การสรางสัมพันธ
อันดีในครอบครัวยอมทําใหไดรับความสุขระหวางสมาชิกดวยกัน ไมควรใหเกิดความแตกแยกหรือ
หมดหวังกับสมาชิกคนใดคนหนึ่ง(Ramos, Jaccard, Turrisi, & Johansson, 2005) 
  สายสัมพันธท่ีดีระหวางผูปกครองและบุตรควรมีทัศนคติท่ีดีในดานความรัก ความ
อบอุนตอกัน และสามารถปรับตัวตอสถานการณ พรอมความต้ังใจนําไปสูความสําเร็จภายใน
ครอบครัว ตองมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน มีเวลา มีความอดทน สรางความผูกพัน กระชับความม่ันคง 
สมาชิกมีความรักใครเขาใจตอกัน พรอมท่ีจะใหอภัยตอกัน (มูลนิธิเพื่อหญิง, 2546) 

อยางไรก็ดี การกระทําผิดของวัยรุนมักถูกมองวา  มีสาเหตุมาจากครอบครัว  
เนื่องจากสวนใหญยังอยูในความดูแลของบิดา  มารดา  ดังนั้นสภาพภายในครอบครัวนาจะมีผลตอ
พฤติกรรมตาง ๆ  ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Sessa ,2007) นอกจากนั้นยังพบวามีการศึกษา  
และนําเสนอวา  ครอบครัวเปนปจจัยสาเหตุตอปญหานี้  การขาดการควบคุม  หรือเกิดจากการ
สนับสนุนของพอแมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ถาพอแมไมเห็นวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลเปนเร่ืองท่ีเสียหายและสนับสนุนใหลูกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ลูกก็จะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคอนขางบอย  ภูมิหลังทางครอบครัว  ความสัมพันธภายในครอบครัว  ก็มีผลตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนเชนกัน  เพราะส่ิงเหลานี้กอใหเกิดความกดดันกับวัยรุน ใหหันเหไป
พึ่งพิงส่ิงเสพติดตาง ๆ  รวมท้ังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย  ถาความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวดี  พอแมเอาใจใสอยางสม่ําเสมอ  จะทําใหเกิดความผูกพันกับครอบครัว  และซึมซับ
บรรทัดฐานตาง ๆ  ของสังคมจากพอแมเปนการปองกันการกระทําผิดของวัยรุนได  รวมท้ังการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย (Fischer et al., 2007) 
  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนกับ
ครอบครัวเทาท่ีผานมา  พบวาครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน  
ดังนั้นจากการศึกษาของ Langenkamp (2008) พบวา  ความสัมพันธระหวางบิดามารดาเปนกุญแจ
สําคัญตอพฤติกรรมของบุตร ถาบานมีสภาพขาดความรัก  ขาดความอบอุน  และขาดความเอาใจใส
ตอกันระหวางสมาชิกในบาน  แนวโนมของบุตรท่ีขาดความอบอุนนั้นจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  
ประพฤติผิดหรือกลายเปนยุวอาชญากรได (Assanangkornchai et al.,2002). 
  Sutherl& & Cressey (1966) ไดกลาววา ครอบครัวท่ีทําใหเกิดการกระทําผิดของ
นักเรียนหรือใหนักเรียนหันมาด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประกอบไปดวยลักษณะอยางหนึ่งอยางใด
หรือหลายอยางดังนี้ 
 1) ในครอบครัวมีตัวอยางท่ีไมดี ทําใหนักเรียนไดเรียนรูส่ิงเหลานี้ท้ังทางตรงและ
ทางออม กอใหเกิดทัศนคติ คานิยม หรือแบบแผนความประพฤติท่ีไมดี เชน ความประพฤติผิด
ศีลธรรมทางเพศ การติดสุรา 
 2) ครอบครัวท่ีบิดาหรือมารดาขาดไป หรือขาดไปท้ังสองคน เพราะความตายการหยา
ราง หรือการจากไป 
 3) มีความไมลงรอยกันในครอบครัว ความมีอคติตอกัน มีความวิตกหวงใยจนเกินไป 
มีความรุนแรงกันเกินไป ขาดการเอาใจใสตอกัน มีความอิจฉาริษยา อยูกันมากหนาหลายตาหรือมี
ญาติเขามาแทรกแซง 
 4) ครอบครัวท่ีบิดาหรือมารดาไมสามารถควบคุมดูแลนักเรียนได สาเหตุอาจ
เนื่องมาจากความบกพรองบางอยางทางรางกาย หรือเพราะความเจ็บปวย 
 5)  มีความกดดันในทางเศรษฐกิจ เชน ไมมีงานทํา รายไดไมพอกับรายจาย มารดาตอง
ออกไปทํางานนอกบาน 
  ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียน ครอบครัวมีหนาท่ีพัฒนานักเรียนในเร่ืองอารมณ  สติปญญา  ศีลธรรม ความเจริญทาง
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รางกาย  ตลอดท้ังความเจริญทางสังคม  นักเรียนจะไดรับนิสัยและความรูสึกรับผิดชอบช่ัวดีจาก
ครอบครัว  หากครอบครัวใดทําหนาท่ีไดดีก็ถือวาครอบครัวนั้นเปนครอบครัวท่ีเปนปกติ หาก
ครอบครัวใดทําหนาท่ีขาดความสัมพันธในครอบครัวถือไดวาเปนครอบครัวท่ีบกพรอง ยอมเปน
เหตุใหเกิดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนได (Bhattacharya, 1999) 
  Bersamin et, al. (2005) ศึกษา เร่ืองปจจัยเส่ียงในการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของวยัรุน 
พบวา ครอบครัวท่ียากจน การมีท่ีอยูอาศัยท่ีไมม่ันคง การมีความขัดแยงกับพอแม ความบกพรอง
เกี่ยวกับการส่ือสารกับพอแม การจัดการในครอบครัวท่ีไมดี การมีผูใหญหรือญาติพี่นองดื่มและ
พฤติกรรมการดื่มสุราของพอแมนั้น เปนปจจัยเส่ียงตอการดื่มสุราแบบเมาหัวราน้ําของวัยรุนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  ชัยยุทธ ดาผา (2534) ศึกษาปจจัยของการขัดเกลาทางสังคมของพอแมตอ
พฤติกรรมของการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน พบวา ขนาดของครอบครัว และการ
สนับสนุนของครอบครัวสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน จากท่ีกลาว
มาแลว ช้ีใหเห็นวาครอบครัว และสภาพของครอบครัว เปนหนึ่งในปจจัยท่ีจะสงผลตอพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

 รุงวิทย  มาศงามเมือง (2539) ไดศึกษาการดื่มสุราของนักเรียนกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงมีอายุระหวาง 15-24 ป พบวา นักเรียนซ่ึงอยูในครอบครัวท่ีบิดามารดาทะเลาะกันเปนประจํา 
สวนใหญจะดื่มสุรามากกวานักเรียนในครอบครัวท่ีบิดามารดารักใครกันดี ดังเชนผลการศึกษาของ 
ประกิจ โพธิอาศน (2541) พบวา การดื่มสุราของวัยรุน 15-19 ป จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มี
ความสัมพันธกับ สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 

นอกจากนั้น กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ซ่ึงศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและปจจัยท่ีมีความสัมพันธ และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ของนักเรียน อาชีวศึกษาชายไ ดแก ทัศนคติและการรับรูเร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ซ่ึง
สอดคลองบางประการกับสายใจ ช่ืนคํา  (2542) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนในสังคมไทย  จากการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของ นักเรียนวัยรุน ในจังหวัดปทุมธานี มี 3 ตัวแปร ไดแก อิทธิพลของเพื่อนสนิทท่ีคบ
หาสมาคมดวย  ความผูกพันตอบิดามารดาในระดับ ตํ่า  ความผูกพันตอครูและโรงเรียนในระดับตํ่า 
  Burcu (2003) ไดทําการศึกษาถึงการควบคุมโดยครอบครัวผานมาตรการลงโทษ
ตางๆเชน การตําหนิติเตียน การกักบริเวณ และการลงโทษดวยการไมจายหรือลดเงินสนับสนุนแก
บุตรหลานท่ีเขาไปเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหพฤติกรรมหรือแนวโนมท่ีจะเขาไปยุง
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เกี่ยวหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุตรหลานในครอบครัวลดลง  ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว
สอดคลองกับการศึกษาของ ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2550) ซ่ึงพบวา การรับรูการสนับสนุนจาก
ครอบครัว เพื่อน และครู พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
ตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช และประนอม กาญจนวณิชย.(2550)เพศ 
ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใน
ครอบครัว ความตระหนักถึงผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แรงสนับสนุนทางสังคม และ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันการการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

3) ปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม 
  สภาพสังคมปจจุบันจัดวาเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ปจจุบันเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดกลายเปนส่ือกลางในการเขาสังคม เปนเคร่ือง
แสดงออกถึงสถานภาพทางสังคม รวมถึงการคบเพ่ือนหรือกลุมเพื่อน เปนพัฒนาการทางสังคมท่ี
สําคัญของวัยรุน การเขากลุมเพื่อนเปนธรรมชาติของวัยรุน โดยวัยรุนจะเลือกเพ่ือนหรือกลุมเพื่อนท่ี
มีคานิยม ทัศนคติท่ีคลายคลึงกัน ดังนั้นหากไปคบเพื่อนหรือกลุมเพื่อนท่ีไมดีก็อาจชักนําหรือ
ชักชวนไปในทางที่เสียไดเชน การหนีโรงเรียน เกเร ติดยาเสพติด หรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได 
นอกจากนี้ในปจจุบัน สถานท่ีในการดื่ม และแหลงซ้ือหรือไดมา ยังเอ้ือตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากข้ึน เชนการดื่มในรานอาหาร/ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หางสรรพสินคา สวนแหลง
ซ้ือก็หาไดงาย ซ่ึงมีขายท้ังในรานขายของชํา รานสะดวกซ้ือ เปนตน อีกท้ังปจจัยดานส่ิงแวดลอม 
เชน ท่ีพักอาศัยและการพักอาศัยของวัยรุน ก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีเอ้ือตอการดื่มเชนกัน ดังเชน การท่ี
วัยรุนอาศัยอยูในบานเชาหรือหอพักคนเดียวหรือกับเพื่อนซ่ึงไมไดอยูกับบิดามารดามักพบวาดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาท้ังนี้เนื่องจากไมมีผูใหญเขามาดูแลหรือตักเตือน 

 3.1) ลักษณะการพักอาศัย 
  การศึกษาของยุพา  ชูสิทธิกุล (2534) พบวา นักเรียนท่ีดื่มสุรา สวนใหญพักหอพัก 
หรือ บานเชา แตไมพบความสัมพันธระหวางลักษณะท่ีพักอาศัยกับพฤติกรรมการดื่มสุรา
เชนเดียวกับการศึกษาของสุรีย  สถาพรนานนท  (2529) พบวา กลุมนักเรียนท่ีพักอาศัยอยูกับบิดา
มารดา  มีทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการคลอยตามกลุมอางอิง  มีอิทธิพลในการ
ทํานายความต้ังใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตํ่ากวากลุมนักเรียนท่ีไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา  
คือ  มีทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการคลอยตามกลุมอางอิง  มีอิทธิพลในการ
ทํานายความตั้งใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  สวนWechsler & Lee (2002) ศึกษาพบวา 
นักศึกษาท่ีอายุตํ่ากวา 21 ป และอายุระหวาง 21-23 ป ท่ีอาศัยอยูบานเดียวกับบิดา มารดา จะดื่มสุรา 
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ซ่ึงนอยกวานักศึกษาท่ีไมไดพักอยูบานเดียวกับบิดามารดาด่ืมสุรา เปนตน ซ่ึงคลายคลึงกับผล
การศึกษาของ  จิราภรณ  เทพหนู (2540) ท่ีศึกษา  พบวา  นักเรียนท่ีพักอาศัยอยูบานเดียวกับบิดา
มารดา มักจะไมดื่มสุรา หรือดื่มสุรานอยกวานักเรียนท่ีพักอาศัยอยูกับเพื่อนหรืออยูตามลําพัง
นอกจากนั้น สภาพท่ีอยูอาศัย  มีความแตกตางกันในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  จากการสํารวจ
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  ในระหวาง พ.ศ. 2534-2539  พบวา  ประชากรมีอายุ 11 ปข้ึนไป  ท่ี
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาในเขตเทศบาล 

หลายงานวิจัยพบวา  สภาพท่ีอยูอาศัย เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ  Sullenger & 
Kingsley (อางในสุรีย สถาพรนานนท, 2540)  ไดกลาวไววา  เด็กท่ียายท่ีพักอยูบอย ๆ  เชน  ยายเพื่อ
ไปทําการศึกษาเลาเรียนในทองถ่ินอ่ืน  ยายท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมอันเปนการจากบิดา
มารดาไปอยูท่ีไกลทําใหตองปกครองตนเอง  โดยเฉพาะเขาไปอยูในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ ๆ  
อาจทําใหปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมใหมท่ีแตกตางจากเดิมไมได  และพายแพตอความเยายวนส่ิง
ตาง ๆ  เชน  สถานท่ีทองเท่ียว  แหลงบันเทิง เริงรมย  แหลงอบายมุขตาง ๆ  เปนตน  ซ่ึงสงผลให
กระทําผิด (Byrnes, 2007) 
 3.2) ปจจัยดานเพื่อน 
  กลุมเพื่อนเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอการเสริมสรางคานิยม ลักษณะนิสัย ตลอดจน
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กวัยรุนเปนอยางมาก เพราะเหตุผลวาธรรมชาติของวัยรุนจะมีความผูกพัน
และตองการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวากลุมอ่ืนๆ กลุมเพื่อนจึงมีการรวมตัวกันโดยธรรมชาติ 

(Sessa, 2007) ดังนั้นเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางยิ่ง เนื่องจากระยะเวลาท่ี
เปนวัยรุนมักจะมีการแยกตัวออกจากครอบครัว  เพื่อคนหาตัวเอง  และตองการความอิสระจากการ
ถูกควบคุม  แตเนื่องจากยังไมสามารถพึ่งตนเองทางจิตใจได  และสวนใหญเขาจะใหความสําคัญใน
การคบหากับเพื่อน  ไปไหนมาไหนเปนกลุม  สนุกสนานดวยกัน  แลกเปล่ียนความคิดเห็นทดลอง
ส่ิงใหม ๆ รวมกัน ซ่ึงอาจมีท้ังส่ิงท่ีดีและไมดี  รวมถึงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย  และภาพท่ี
เราพบเห็นโดยท่ัวไปในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน  มักดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในหมู
เพื่อนฝูง (Kremer & Levy, 2008) 

Sprinlhall et, al. ( อางในภาวิณี  อยูประเสริฐ, 2540)  กลาววา  แรงสนับสนุนทาง
สังคมโดยกลุมเพื่อนเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหวัยรุนเร่ิมใชสารเสพติด  และปองกันการใชสารเสพติด  
จึงพบวา  สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนใชสารเสพติดมากท่ีสุด  คือ  การถูกชักชวนจากเพื่อนและการมีเพื่อน
ใชสารเสพติด  (ยุบลวรรณ  ประมวลรัฐการ, 2532; ปะภาสี  สุขทรรศนีย, 2536; สนิท  สมัครการ
และคนอ่ืน ๆ, 2530; ธิติ รัตนโชติ, 2539)  นอกจากนี้ยังพบวา  การคบคาสมาคมกับเพื่อนท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตกตางกันคือมีเพื่อนดื่มนานคร้ังกับเพื่อนดื่มเปนประจํามีผลตอทัศนคติและ
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ความตั้งใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน  (สุรีย  สถาพรนานนท, 2529)  และจาก
การศึกษาขอ งธิติ  รัตนโชติ  (2539)  ซ่ึงไดทําการศึกษาเร่ือง วัยรุนหญิงกับการสูบบุหร่ี: ศึกษา
เฉพาะนักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวายิ่งวัยรุนหญิงมีเพื่อน
สนิทท่ีสูบบุหร่ีมากข้ึนเพียงใด  ก็จะมีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีมากข้ึนเทานั้น 

Riseman (อางในสุพัตรา สุภาพ, 2519) ไดกลาววากลุมเพื่อนเปนบุคคลท่ีมี
ความสําคัญท่ีสุด โดยเฉพาะสังคมปจจุบันบุคคลมักจะยึดเอาเพื่อนเปนแนวทางในการยึดหรือ
ปฏิบัติตามกลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลดังนี้ 
  1)  กลุมเพื่อนจะสอนใหเด็กวัยรุนรูจักอํานาจท่ีไมใชเปนแบบสวนตัว 

  2)  กลุมเพื่อนจะชวยใหเด็กวัยรุนไดทดลองขอกําหนด  หรือกฎเกณฑตาง ๆ 
  3)  กลุมเพื่อนอาจจะถายทอดระเบียบวิถี  และคุณคาท่ีผูใหญตองการหรืออาจ
เปนไปในรูปตรงกันขามเลยก็ได 

อิทธิพลจากกลุมเพื่อนไมวาจะเปนการมีเพื่อนใชสารเสพติด  ทัศนคติของเพื่อนท่ี
ใชสารเสพติดและการถูกชักชวนจากเพื่อน  ลวนเปนสาเหตุเร่ิมตนใหมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
การดื่มมากจนไมมีการควบคุมปริมาณการดื่มหรือทําใหมีการดื่มอยางตอเนื่อง  การเขากลุมเพื่อนจะ
ชวยกันสรางคานิยมและบรรทัดฐานตอการดื่มจากการสํารวจเบ้ืองตนเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานครเมื่อกรกฎาคม 2541  โดยการสุมสัมภาษณ
นักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  พบวาสาเหตุการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการสรางสัมพันธ
ภาพกับเพื่อนและความสนุกสนานในกลุม  รองลงมาไปตามเพ่ือนไมอยากขัดเพื่อน 

สุรีย สถาพรนานนท (2529) ศึกษาปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาท่ีทํานายความ
ต้ังใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชายมัธยมศึกษา พบวาอิทธิพลตอความตั้งใจใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีสําคัญรองจากทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ การคลอย
ตามกลุมอางอิง ซ่ึงหมายถึงกลุมเพื่อนของพวกเขาเอง 

ประกิจ โพธิอาสน (2539) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลนานๆคร้ัง และยังพบวาปจจัยนํา ไดแก เพศ อายุ ผลการเรียน ประเภทของการศึกษา 
ลักษณะท่ีพักอาศัย ความรูทัศนคติ คานิยมของการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และปจจัยเอ้ือ ไดแกการเขาถึงแหลงขาย 
ความสัมพันธภายในครอบครัวมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและปจจัยเสริม 
ไดแกพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท  และการรับส่ือโฆษณา   มี
ความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (2541) ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกบัการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนไทย ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา 
และมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน จํานวน 1,141 คน พบวา เยาวชน รอยละ 40.6 มีพฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะเพศชายดื่ม รอยละ 53.5 และเพศหญิงดื่มรอยละ 25.1 และปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอการดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเรียงลําดับความสําคัญ คือ การ
ดื่มของเพื่อน การไดรับส่ือและอิทธิพลการโฆษณา เพศ ประเภทสถานศึกษา ความสัมพันธภายใน
ครอบครัว คานิยมเกี่ยวกับการไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการดื่มของพี่นอง 

ดิจคสตรา และคณะ (Dijkstra et al., 2001) พบวาตัวแบบทางสังคมไดแก พอแม
และกลุมเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
กลาวคือวัยรุนท่ีมีพอแมหรือเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหวัยรุนมี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลตามดวย และการศึกษาในประเทศไทยพบวาการคลอยตาม
กลุมเพื่อนสามารถทํานายการดื่ม เค ร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเ รียนอาชีวศึกษาชายใน
กรุงเทพมหานครไดคอนขางดี (กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 2542) และการศึกษาของประกิจโพธิ
อาศน (2541) พบวาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท และการรับอิทธิพลจาก
ส่ือโฆษณามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

โดยสรุป วัยรุนเปนท่ีตองการเพื่อนอยางมาก และในการคบเพ่ือนนั้นตองการการ
ยอมรับจากเพื่อน ตองการใหเพื่อนช่ืนชมชอบพอ วัยรุนจะออนไหวกับการถูกวิพากษวิจารณหรือ
การกลาวพาดพิงถึงในทางลบ ดังนั้นวัยรุนมักปรับตัวใหคลอยตามเพื่อนซ่ึงถาวัยรุนคลอยตามใน
การกระทําในพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนา ก็จะไมเกิดประโยชน และกอใหเกิดผลทางลบ เชนการ
เท่ียวสถานเริงรมยของวัยรุน เม่ือถูกชักชวนหรือโนมนาวมักจะไมปฏิเสธเนื่องจากไมอยากทําตัว
แตกตางจากกลุม เม่ือเท่ียวแลวเกิดความสนุก จึงเกิดการเท่ียวในคร้ังตอมาและอาจจะนําไปสูการ
เท่ียวประจํา โดยเฉพาะอยางยิ่งถารวมกลุมกับเพื่อนท่ีชอบเท่ียว 

 3.3) แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึงแรงสนับสนุนทางสังคมซ่ึงเปนตัวแปรทางจิต
สังคม ท่ีมีความสัมพันธกับสุขภาพและพฤติกรรมอนามัย และเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดผลดีตอภาวะ
สุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะการเจ็บปวยหรือชวยเหลือตนเองไดจํากัด แรงสนับสนุนทาง
สังคมจะชวยบรรเทาความเครียด สามารถปรับตัวไดอยางถูกตองเหมาะสม ซ่ึงจะนําไปสูการมี
พฤติกรรมดานสุขอนามัยท่ีดี ท้ังทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมน้ีบุคคลอาจได
รับมาจากบุคคลใกลชิดเชน บิดา มารดา ญาติ พี่นอง เพื่อน ผูรวมงาน เปนตน ท้ังนี้เพราะการ
ดํารงชีวิตของมนุษยในสังคมมีลักษณะเปนเครือขายท่ีตองอาศัยการพึ่งพาอาศัยกัน อันจะทําใหชีวิต
อยูอยางมีความสุขและมีความหมายมากข้ึน (Oostveen, Knibbe, &Vries, 1996) 
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 แรงสนับสนุนทางสังคม เปนปจจัยทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมไดมีผูสนใจ
ศึกษาอยางมากมาย เชน นักมนุษยวิทยา แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา เปนตน ทําใหแรงสนับสนุน
ทางสังคมไดถูกมองเปนหลายแนวคิดและมีความหมายแตกตางกันออกไปดังตอไปนี้ 
  Tolsdorf (อางถึงใน ดวงเดือน มูลประดับ, 2541) ใหความหมายวาแรงสนับสนุน
ทางสังคม เปนความชวยเหลือท่ีสมํ่าเสมอในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท่ีไดรับจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงความ
ชวยเหลือนั้นไดชวยใหบุคคลไดไปถึงซ่ึงเปาหมาย เฉพาะของตนหรือสามารถแกปญหาท่ีเผชิญอยู 
  Leiberman ( อางถึงใน ดวงเดือน มูลประดับ, 2541) กลาววา แรงสนับสนุนทาง
สังคม มีผลตอการลดอุบัติการณการเกิดเหตุการณเครียดในชีวิต ทําใหสามารถปรับและ
เปล่ียนแปลงการรับรูของบุคคลตอภาวะเครียด และสามารถลดระดับความรุนแรงของภาวะเครียด 
สามารถเปล่ียนแปลงความสัมพันธระหวางระดับความรุนแรงของภาวะเครียด กับระดับการ
เปล่ียนแปลงบทบาทหนาท่ีของบุคคล สามารถสงเสริมการเผชิญภาวะเครียดของบุคคลและใน
ทํานองเดียวกันก็สามารถลดความรุนแรงจากผลกระทบของภาวะเครียดหรือสามารถดูดซึม
ผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะเครียด สามารถเปล่ียนแปลงความรูสึกท่ีมีคุณคาในตนเอง และ
ความสามารถในการควบคุมส่ิงแวดลอมและสถานการณตาง ๆ ซ่ึงถูกทําลายลงจากเหตุการณเครียด
ท่ีเกิดข้ึน และการสนับสนุนทางสังคมนี้มีผลโดยตรงตอการปรับตัวของบุคคล 
  Thoits (อางถึงใน ดวงเดือน มูลประดับ, 2541) อธิบายถึงความสําคัญของแรง
สนับสนุนทางสังคมวา เปนแหลงประโยชนในการชวยปรับแกกับความเครียด (Coping Assistance) 
ไดหลายวิธีคือ   
 1) ชวยเปล่ียนแปลงการใหคาความหมายกับสถานการณโดยชวยใหบุคคลประเมิน
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนวาไมรุนแรง มีความรูสึกวาไมวาจะเกิดเหตุการณใดข้ึนจะมีผูคอยชวยเหลือ หรือ
บรรเทาความเครียดใหนอยลงได ปญหาท่ีมีอยูจึงเล็กลง 
  2) ชวยลดการตอบสนองทางอารมณจากความเครียด เชน ชวยใหเกิดการระบายออก 
  3) ชวยเปล่ียนสถานการณโดยการมีสวนรวมในการขจัด หรือเปล่ียนแปลงปญหา 
เชน การชวยเหลือดานการเงิน แรงงาน หรือขอเสนอในการแกปญหา 
   Pender (อางถึงใน ดวงเดือน มูลประดับ, 2541)กลาวา แรงสนับสนุนทางสังคมจะ
สงเสริมการเจริญเติบโต และการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย เปนการเพ่ิมคุณคาของตนเอง 
ทําใหมีอารมณม่ันคง และมีความผาสุขในชีวิต ลดความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเปนการดํารงไวซ่ึง
สุขภาพ มีการปอนกลับ ยืนยัน รับรอง หรือทําใหเกิดความมั่นใจและคาดการณการกระทําของ
บุคคลน้ันวา เปนท่ีตองการของสังคม และแรงสนับสนุนทางสังคมเปนกันชนหรือเบาะรองรับ 
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เหตุการณท่ีเปนภาวะวิกฤตในชีวิต โดยมีอิทธิพลตอการแปลเหตุการณและการตอบรับทางอารมณ
ของบุคคลท่ีทําใหบุคคลมีการปรับตัวไดดี จึงชวยลดการเจ็บปวย ซ่ึงเปนการปองกันโรค 
  Schaefer et, al. (อางถึงใน อินทิรา ปทมินทร, 2541) แบงการสนับสนุนทางสังคม
ออกเปน 3 ประเภท คือ 

1) การสนับสนุนทางอารมณ (Emotion Support) หมายถึง การกอใหเกิดความรูสึก
ใกลชิด มีความม่ันใจ และความเช่ือม่ันวาจะพ่ึงพิงผูอ่ืนไดเสมอ ซ่ึงทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองเปนท่ี
รัก เปนท่ีใสใจ และเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม ไมใชคนแปลกหนา 

2) การสนับสนุนทางวัตถุ (Tangible Support) หมายถึง เปนการใหความชวยเหลือ
หรือใหบริการตาง ๆ เชน ใหยืมเงิน ใหของขวัญ ชวยดูแลในเวลาท่ีตองการเปนตน 

3) การสนับสนุนทางขอมูลขาวสาร (Informational Support) หมายถึงการให
ขอมูลขาวสารและคําแนะนํา ซ่ึงจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาได รวมท้ังการใหขอมูลยอนกลับ
ถึงการกระทําของบุคคลดวย 
  สําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชรูปแบบของแรงสนับสนุนทางสังคมตาม
แนวคิดของ Schaefer และคณะ เพราะเม่ือพิจารณาทุกดานแลว เห็นวาเนื้อหาสาระมีความ
ครอบคลุมตอความตองการและความจําเปนพื้นฐานของกลุมนักเรียนวัยรุน แรงสนับสนุนของกลุม
นักเรียนวัยรุน หมายถึง ส่ิงท่ีนักเรียนวัยรุนไดรับจากบิดา มารดา กลุมเพื่อน และครูอาจารย ในดาน
ตาง ๆ ตอไปนี้ 
  1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional Support) เปนการแสดงถึงอารมณ
ทางบวก ของผูท่ีใกลชิด ซ่ึงไดแก บิดา มารดา กลุมเพื่อนหรือครูอาจารย ท่ีมีตอนักศึกษา               
ซ่ึงแสดงออกในลักษณะของความผูกพัน การยอมรับ การดูแลเอาใจใส ทําใหนักศึกษารูสึกวา
ตนเองเปนท่ีรัก เปนท่ีใสใจ และเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม ไมใชคนแปลกหนา วัยรุนเปนวัยท่ีมี
การเปล่ียนแปลงในทุก ๆ ดานของการพัฒนาการ ตองมีการปรับตัวกอนท้ังตอตนเองและตอ
ส่ิงแวดลอม จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีควรไดรับความรัก ความเขาใจจากผูใกลชิด แตถาผูใกลชิดไมเขาใจ 
ไมใหความสนใจ เฉยเมย ก็จะทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิตได 
  2. การสนับสนุนทางขอมูลขาวสาร (Information Support) เปนการไดรับความ
ชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร เชน การใหขอเท็จจริง คําแนะนํา ช้ีแจง การบอกแนวทางหรือ
ทางเลือกท่ีสามารถนําไปแกปญหาท่ีเผชิญอยูได จะชวยลดภาวะเครียด หรือปญหาท่ีเผชิญอยูได 
วัยรุนท่ีเผชิญอยูกับความเครียด ภาวะวิกฤต ถาไมไดรับการชวยเหลือจะรูสึกสับสน วิตกกังวล อาจ
ทําใหมีปญหาในการปรับตัวและแกปญหาในทางท่ีผิดไดดังนั้น พอจะสรุปไดวา แรงสนับสนุนทาง
สังคม มีความสําคัญตอวัยรุนเปนอยางมาก ซ่ึงเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของพัฒนาการใน        
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ทุกๆ ดาน เปนวัยท่ีควรไดรับการดูแล ใหความสนใจเปนพิเศษ การไดรับการสนับสนุนทางอารมณ 
ทางวัตถุ และทางดานขอมูลขาวสาร จึงทําใหวัยรุนสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 
 นอกจากนั้น ผูวิจัยไดทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคมกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 
  สุธีร อินตะประเสริฐ (2531) ศึกษาลักษณะของผูติดสุราในหอผูปวยจิตเวช 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม พบวา สาเหตุผลักดันใหวัยรุนดื่มสุรารอยละ 74.3 ของผูท่ีติด
สุราเร่ิมดื่มสุราเพราะเพื่อน และตองการเขากลุม 
  จิราภรณ เทพหนู (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญศึกษาในจังหวัดพัทลุง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับ
การสนับสนุนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากพอแม ควบคุมตํ่าและปานกลางมีโอกาสเส่ียงตอการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนจากพอแมตํ่าแตมีการควบคุมสูง 
ตามลําดับ นักเรียนท่ีมีเพื่อนมีอิทธิพลสูงและปานกลาง มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปน 10.64 , 0.30 เทาของนักเรียนท่ีมีเพื่อนมีอิทธิพลตํ่าตามลําดับ นักเรียนท่ีส่ือมวลชน
มีอิทธิพลสูงและปานกลาง มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 18.28 , 3.62 เทาของ
นักเรียนท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่ําตามลําดับ 
  สมพิศ สุขวิฑูรย (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันการติด
ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย ผลการวิจัยพบวาการไดรับคําแนะนําท่ี
ถูกตองและการสนับสนุนท่ีดีจากบิดามารดา เพื่อน ครู และการไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ 
เปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ประกิจ โพธิอาศน (2541) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดรับอิทธิพลสูงจากส่ือโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (2541) ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกบัการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนไทย ผลการวิจัยพบวา การไดรับส่ือและอิทธิพลจากการโฆษณา 
มีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  นันทิยา วิสุทธิภักดี (2545) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลการปองกันตนเองจากการดื่ม
สุราของนิสิตชายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 300 คน ผลการวิจัยพบวา การไดรับ
ขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ การไดรับขอมูลคําแนะจากผูปกครอง อาจารย เพื่อน มีความสัมพันธ
ท า งบวกกั บพฤ ติกรรมก ารป อ งกั นตน เอ งจ ากก า รดื่ ม สุ ร าของนิ สิ ตช า ย ในหอพั ก
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรผลการวิเคราะหตัวแปรปจจัยเสริม พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการดื่มสุราของนิสิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   3.4) การรับรูตอกลุยทธการส่ือสารการตลาด 
  การรับรู (perception)  เปนกระบวนการท่ีคนเราจะเขาใจส่ิงเราส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ี
ปรากฏกับประสาทสัมผัสสวนใดสวนหนึ่งของเรา การรับรูท่ีเปนส่ิงท่ีกําหนดความตองการ
แรงจูงใจ  และทัศนคติของผูซ้ือ  การที่คนเรารับรูวาความตองการของเราเปนอยางไร  แรงจูงใจของ
คนเราเปนอยางนั้น  การรับรูดังกลาวจะกําหนดวาตัวเราจะมีทัศนคติอยางไรกับสินคา ควรชอบ
หรือไมชอบ  ควรเห็นคุณคาหรือไมเห็นคุณคา  สินคาเหมาะสมกับตัวเราหรือไมเหมาะสม การที่ผู
ซ้ือมองเห็นคุณคาของสินคานั้นเปนคุณคาท่ีผูซ้ือรับรู (Perceptual utility)  ซ่ึงอาจเปนคุณคาท่ี
แทจริงหรือคุณคาท่ีผิดก็ได  ถาหากวาผูบริโภคมองเห็นคุณคามากเกินความเปนจริง  ก็เรียกวา
สวนเกิน  (Consumer’s surplus) คือคุณคาของสินคาท่ีผูซ้ือเขาใจเองโดยคุณคาดังกลาวมิไดมีอยูใน
ตัวสินคา  แตบางคร้ังผูซ้ือก็รับรูสินคานอยกวาความเปนจริง (Consumer’s deficit)  คือผูซ้ือมอง
สินคามีคุณคานอยกวาความเปนจริง  สวนหนึ่งเปนผลมาจากการโฆษณา 

การโฆษณาและการสงเสริมการขายเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลอยางมากตอการตัดสินใจเลือก
ซ้ือสินคาของผูบริโภค การโฆษณาจึงเปนส่ิงท่ีขาดไมไดในการดําเนินธุรกิจสวนใหญในปจจุบัน
(Garretson & Burton, 1998) ซ่ึงรวมไปถึงในธุรกิจจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีการนําโฆษณา
มาเปนเคร่ืองมือในการกระตุนการบริโภค (Nelson & Moran, 1995; Nelson, 1999; Baye & Nelson, 
2001)     

โดยมีผลการทบทวนวรรณกรรมของ นิพนธ พัวพงศกรและคณะ(2548) เกี่ยวกับอิทธิพล
ของการโฆษณาตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดงันี้  Saffer (1991), Young (1993) และ 
Saffer(1993) ไดทําการศึกษาเร่ืองมาตรการในการหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและปริมาณ
การบริโภค โดยใชขอมูลท่ีเปน panel data จาก 17 ประเทศในชวงป พ.ศ. 2513-2526 และ 
แบบจําลองท่ีนํามาใชเปนแบบจําลอง Fixed effect panel data model โดยท่ีผลการวิจัยของ Saffer 
(1991) สรุปวา การโฆษณาจะทําใหปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลสูงข้ึน ในขณะที่ Saffer & Dave 
(2002) ทําการศึกษาเร่ืองนโยบายการหามโฆษณาและปริมาณการบริโภคอีกคร้ังหนึง่ โดยใชขอมูล
แบบ panel data ของ 20 ประเทศ ต้ังแตป พ.ศ. 2513-2538 และใชแบบจําลอง Simultaneous 
equation system โดยใหการบริโภคและการโฆษณาเปนปจจัยภายใน (Endogenous) ท่ีมีผลกระทบ
ตอกันและกัน ผลการวิจัยบงช้ีวาการหามโฆษณาสามารถลดการบริโภคแอลกอฮอลลงได 5% - 8% 
และ คาความยืดหยุนตอราคามีคาประมาณ -0.2 อยางไรก็ดีการจํากัด หรือลดการโฆษณามีนยัตอ
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พฤติกรรมการบริโภคนอยมาก เนื่องจากบริษัทผูผลิตพยายามหาทางเสนอสินคาในชองทางอ่ืนตอ
ผูบริโภค โดยการเล่ียงขอกําหนดทางกฎหมาย (Osterberg, 2004)  

อยางไรก็ด ี สถานการณของตลาดเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในประเทศไทย โดยมูลนิธิเพื่อ
ผูบริโภค (อางถึงใน สสส, 2545) พบวา ตลาดเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีแนวโนมการขยายตัวของ
ธุรกิจสูงข้ึนโดยเฉพาะเบียร ซ่ึงมีแนวโนมการผลิตและจาํหนายสูงข้ึนอยางรวดเร็ว ซ่ึงผลการศึกษา
ดังกลาวไดแสดงใหเห็นวา สาเหตุประการหน่ึงท่ีทําใหยอดการขายเบียรสูงข้ึน เปนผลมาจากการ
เพิ่มโฆษณาและการสงเสริมการขายอยางตอเนื่องเพ่ือกระตุนใหประชาชนเกิดความตองการบริโภค 
ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจพฤติกรรมและความคิดเห็นของประชาชนตอการแกปญหาสุขภาพ
จากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท้ังนี้ทาง
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และสํานักวจิัยเอแบคโพลล (2544) ทําการศึกษา
พบวาประชาชนสวนใหญเช่ือวาการโฆษณามีผลตอการกระตุนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับมาก สอดคลองกับผลการวิจัยของคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล ซ่ึงพบวา
โฆษณาเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันเร่ิมพุงเปาไปท่ีกลุม
เยาวชน โดยมีหลักฐานแสดงชัดวาวัยรุนเปนกลุมเปาหมายของการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
เชน งานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกา โดย Center for Media Education ศึกษาการโฆษณาใน
นิตยสารในชวงป 2001 ซ่ึงมีมูลคา 320 ลานเหรียญสหรัฐ พบวาเยาวชนอายุ 12-20 ป เห็นโฆษณา
เบียรและโฆษณาเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกล่ันมากกวาผูใหญเทากับ 45% และ 27% ตามลําดับ
(Nelson, 2005) 

การโฆษณาจึงเปนการโนมนาวใหผูบริโภคใชผลิตภัณฑ  หรือสินคานั้นโดยตัวของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลว  เปนส่ิงท่ีมีภาพพจนไมดี  เพราะทําใหเกิดความเมามาย  ถาดื่มมาก ๆ 
ติดตอกันนาน ๆ จะทําลายสุขภาพ  ในการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  จึงไมมีการพูดถึงดานไมดี
ของเคร่ืองดื่ม  แตกลับนําส่ิงดี ๆ อยางเชน  ศักดิ์ศรี  ศิลปะ  มานําเสนอแทน  เปนการใชอํานาจของ
การโฆษณาเพื่อขม หรือปกปดนัยยะบางอยาง  เพื่อใหคนลืมบางอยางท่ีเปนผลเสียอันเกิดจากการ
ดื่ม  ขณะเดียวกันก็ส่ือความหมายบางอยางโดยการพยายามใหผูบริโภคเลือกจําแตส่ิงท่ีโฆษณา
ตองการใหจํา   

ปจจุบันการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ไดสรางสีสัน  การส่ือความหมายใหผูดื่มเกิด
ภาพลักษณ  (image)  ความคิด  (idea)  และอารมณความรูสึก  (feeling)  ถูกใสลงไปในสินคาโดย
ผานจากโลกของระบบความหมาย  ดังนั้น  เม่ือสินคารวมเขากับภาพลักษณและอารมณแลว  มันก็
สามารถเชื่อมโยงกับความคิดได  เชน ประโยคท่ีวา  “ความสุขท่ีคุณดื่มได”  เช่ือมโยงความสุขอัน
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เปนส่ิงปรารถนาของมนุษย  ซ่ึงเปนนามธรรมจับตองไมได  เขากับเบียรยี่หอหนึ่งท่ีเปนรูปธรรม  
เชนนี้เปนการเช่ือมโยงส่ิงท่ีไมสามารถบรรลุไดโดยงาย  เขากับส่ิงท่ีสามารถเขาถึงได ทําใหเราคิด
วาวิธีการเขาถึงความสุขอยูไมไกลเกินเอ้ือม เพียงแคดื่มเบียรยี่หอนั้น 

จากการสัมภาษณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
เดือนกรกฎาคม 2541  เกี่ยวกับความคิดเห็นตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  พบวาสวนใหญ
สนใจ  ประทับใจ  หรือชอบดูโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มีการเลือกซ้ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
ท่ีตรงกับคานิยมของกลุม  หรือท่ีเปนท่ีพอใจของตนตามการรับรูจากการโฆษณา  เชน  เลือกดื่ม
เบียรยี่หอหนึ่ง  ดวยความรูสึกวาการดื่มเบียรชนิดนั้น  เปนการสรางสัมพันธภาพในกลุมเพื่อนได  
และถาเปนการลบความขุนเคืองกับเพื่อน  ใหหันหนาเขาหากัน  ดวยเบียรชนิดดังกลาว 

การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  จึงมุงหวังเพื่อใหผูดื่มเกิดการจดจําภาพลักษณ  ท่ีมี
ความหมาย  และเปนท่ีใหคุณคาตอชีวิตท่ีสินคานั้น ๆ กลาวไว  การดื่มจึงไมใชแคเพียงล้ิมรสของ
การดื่มเคร่ืองดื่ม  แตเปนกาย-จิต-วิญญาณของผูดื่มในช่ัวขณะหน่ึง  ท่ีถูกครอบงําดวยภาพลักษณ
ของการดื่ม 

ในการศึกษาของนิพนธ พัวพงศกร และคณะ(2548)พบวาส่ือโฆษณาท่ีตนพบเห็นบอยท่ีสุด 
คือ การโฆษณาทางโทรทัศนและกีฬา สวนวิธีการโฆษณาท่ีมีอิทธิพลชักจูงใหอยากดื่มสุรา คือ ภาพ
งานเล้ียง  ภาพหญิงสาวและชายหนุม และภาพโปสเตอรท่ีมีรูปเหลาเบียรเย็นๆ สวนการรณรงคของ
รัฐท่ีนาจะมีผลตอการลดการดื่มสุรามากท่ีสุดคือคําขอรองจากคนท่ีรักในครอบครัว 

ทิพารัตน เดนชัยประดิษฐ(2535) ไดทําการศึกษาเร่ืองการศึกษากลยุทธและประสิทธิผล
ของโครงการประชาสัมพันธ เพื่อลดอุบัติเหตุจราจรจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  โดยมี
วัตถุประสงคสําคัญเพื่อศึกษา กลยุทธในการรณรงคทางการส่ือสารและการประชาสัมพันธ ท่ี
นํามาใชในโครงการประชาสัมพันธเพื่อลดอุบัติเหตุจราจร จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
ศึกษาประสิทธิผลของโครงการดังกลาว ซ่ึงพบวา กลยุทธหลักคือ การสงขาวประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับ ความรูและปญหาอุบัติเหตุจราจรจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผานส่ือ มวลชนโดยเนน
ส่ือหนังสือพิมพเปนส่ือหลัก เพื่อสรางความ ตระหนักรับรูตอปญหาอุบัติเหตุจราจรจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประกอบกับการดําเนินกิจกรรมที่กระตุนใหกลุมเปาหมาย สามารถเขามามี
สวนรวมในการรณรงค สําหรับผลการศึกษาในสวนประสิทธิผลของโครงการนั้น พบวา กลุม
ตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ ในระดับตํ่า โดยกลุมตัวอยางมีระดับความรูเกี่ยวกับ 
อุบัติเหตุจราจรจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตํ่ากวาเกณฑข้ันตํ่า แต กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ทัศนคติในเชิงบวกตออุบัติเหตุ จราจรจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และมีพฤติกรรมการขับข่ี
ยานพาหนะ ภายหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับการปฏิบัติท่ีปลอดภัยตํ่า และ  ยังพบวา



 
 

47 

พฤติกรรมการขับข่ียานพาหนะภายหลังการดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธในทางลบกับ
ทัศนคติตออุบัติเหตุจราจรจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

นอกจากนั้นยังพบวา ปจจัยสําคัญประการหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล คือ ความสะดวกและงายตอการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถาการเขาถึงเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทําไดงายและสะดวก ผูบริโภคสามารถหาซ้ือมาบริโภคไดทันทีท่ีตองการ จะสงผลให
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงข้ึน (Crawford & Tanner ,1995) ซ่ึงความสะดวกดังกลาว 
เกิดจากการอนุญาติใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตลอดเวลา ผูบริโภคจึงซ้ือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมาบริโภคไดอยางตอเนื่อง (สสส.,2545) และ จากการที่มีสถานท่ีซ่ึงไดรับอนุญาติให
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูหนาแนนในพื้นท่ีเดียวกัน ทําใหเกิดการแขงขันกันระหวางผู
จําหนายท้ังในดานราคา     การสงเสริมการขายเพ่ือเชิญชวนใหผูบริโภคเขามาใชบริการของตน ทํา
ใหทางเลือกท่ีจะการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีมากข้ึน และสะดวกข้ึน ทําใหแนวโนมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และปญหาที่เกิดจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็จะทวีความรุนแรง
มากยิ่งข้ึน (Pasch,2008) ดังนั้นการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สามารถทําไดโดยการ
ควบคุมการออกใบอนุญาตจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการจัดระเบียบรานคาและสถานท่ี 
รวมถึงสถานบันเทิง รานอาหารท่ีมีการจําหนายและบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหมีการกระจาย
หางกันออกไป และใหอยูหางไกลจากแหลงชุมชน รวมถึงหางไกลจากสถานท่ีสําคัญ เชน 
สถานศึกษา หรือ ศาสนสถาน เพื่อใหการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมผูบริโภคโดยเฉพาะ
เด็กและเยาวชนนั้นทําไดยาก หรือ สะดวกนอยลง (William, Chaloupka & Wechsler,2002) 

ในขณะท่ีสาวิตรี อัษณางคกรชัย  และคณะ(2551) ไดศึกษาพบวาปจจัยท่ีสําคัญอีกดาน
หนึ่ง ท่ีสัมพันธกับการดื่มสุราของนักเรียนจากผลการศึกษานี้ ไดแก การสัมผัสกับโฆษณาสุรา 
นักเรียนท่ีดื่มสุรามีอัตราการสัมผัสโฆษณาสุราบอยคร้ังกวานักเรียนท่ีไมดื่มและสามารถจดจํา 
รวมท้ังมีความรูสึกอยากลองดื่มมากกวานักเรียนท่ีไมดื่มสุราอยางชัดเจน โดยนักเรียน ท่ีดื่มสุรามี
อัตราการสัมผัสกับส่ือโฆษณาสุราทุกชนิดบอยคร้ังกวานักเรียนท่ีไมดื่มสุรา ประมาณหน่ึงเทาคร่ึง 
และมีอัตราการจําช่ือยี่หอสุราไดมากกวานักเรียนท่ีไมดื่มถึงเกือบสองเทา รวมท้ังยังมีความรูสึก
อยากลองดื่มสุรามากกวานักเรียนท่ีไมดื่มประมาณสองเทาเชนกัน 

4) ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความเช่ือม่ันท่ีบุคคลประเมินการ

กระทําพฤติกรรมท่ีจะนําไปสูผลลัพธของการกระทําตามท่ีตนเองคาดหวังไว (Leigh, 2004) ซ่ึงเปน
ความคาดหวังในผลที่จะเกิดข้ึนจากพฤติกรรมท่ีไดปฏิบัติ ซ่ึงอาจเกิดจากประสบการณในการ
กระทําพฤติกรรมน้ันๆโดยตรงหรืออาจเกดิจากการท่ีไดเห็นผูอ่ืนกระทําแลวเกดิผลจากการกระทํา
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พฤติกรรมนั้นๆตามมาใหเหน็ (Lee, Greely, & Oei, 1999) ดังนั้นความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (Alcohol expectancy ) จึงหมายถึง ความคาดหมายหรือความเช่ือเกีย่วกับผลลัพธท่ีจะ
ไดรับจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Young & Oei, 1996: Zamboanga, 2005) ท้ังหมด 6 ดาน)  

 1) ดานความกลาแสดงออก (assertion) เปนความคาดหวังในผลลัพธทางบวกจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังวาเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เขาไปแลวจะสงผล
ทําใหเกิดความรูสึกกลาพูด กลาแสดงออก เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดาน
รางกาย จิตใจอารมณ และสังคมไปพรอมๆกัน ดังนั้นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอาจจะสงผลทําให
วัยรุนเกิดความรูสึกไมม่ันใจในตนเอง เกิดความไมกลาแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกใน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เนื่องจากฤทธ์ิแอลกอฮอลจะไปกดประสาทสวนกลางทําใหระบบควบคุม
ตนเองเสียไป ทําใหเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือเห็นบุคคลท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลว มี
ความกลาแสดงออก ก็อาจสงผลใหวัยรุนเกิดความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
ดานของการเพ่ิมความกลาแสดงออกใหกับตนเอง 
 2) การเปล่ียนแปลงทางอารมณ (affective change) เปนความคาดหวังในผลลัพธทาง
ลบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังวาเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขาไปแลว
จะสงผล ทําใหมีอารมณท่ีรุนแรง ออนไหวงาย และเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว อารมณท่ีมักจะเกิด
กับเด็กในวัยนี้ไดแก ความกลัว ความกังวล ความวิตก ความคับของใจ ซ่ึงการควบคุมอารมณของ
วัยนี้ยังทําไดไมสมบูรณนัก (Hurlock, 1973; Santrock, 1996) สงผลทําใหวัยรุนเกิดความขัดแยง
กับผูปกครองบอยๆ ในบางคร้ัง อาจทําใหวัยรุนรูสึกผิดหรือเสียใจในการกระทําของตนเอง สงผล
ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวจะทําให
เกิดความรูสึกตอกย้ําความรูสึกผิดของตนเองยิ่งข้ึน ทําใหรูสึกวาตนเองลมเหลว จึงทําใหวัยรุนมี
ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในดานการเปล่ียนแปลงอารมณ 
 3) ความรูสึกพึ่งพิง (dependence) เปนความคาดหวังในผลลัพธทางลบจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ ความคาดหวังวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนในชีวิต ไม
สามารถท่ีจะอยูไดโดยไมไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีตองการความเขาใจ
และตองการการยอมรับจากบุคคลรอบขาง (steinberg, 1996) ซ่ึงอาจทําใหวัยรุนหันมาดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยมีความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหเปนท่ีพึ่งพิงยึด
เหนี่ยวทางจิตใจ 
 4) การกระตุนในเร่ืองเกี่ยวกับเพศ (sexual enhancement) เปนความคาดหวังใน
ผลลัพธทางบวกจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังวาเม่ือดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไปแลวจะชวยใหเพิ่มสมรรถนะทางเพศ และเปนท่ีนาสนใจของเพศตรงขาม 
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เนื่องจากวาวัยรุนเปนท่ีมีการเปล่ียนแปลงในทุกๆดานของรางกาย เพื่อพัฒนาสูวัยผูใหญ ซ่ึงรวม
ไปถึงการพัฒนาของระบบอวัยวะสืบพันธดวย วัยรุนจึงเร่ิมใหความสนใจกับเพศตรงขามและเร่ิม
ท่ีจะปฏิบัติตามบทบาททางเพศ (สมร ทองดี, 2544) โดยวัยรุนอาจจะมองวาผูดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลนั้นมีความเท ทันสมัยและเปนท่ีดึงดูดใจของเพศตรงขาม และอาจนําไปสูการมี
เพศสัมพันธได สงผลใหวัยรุนมีความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลวา เม่ือดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวจะทําใหไดรับการตอบสนองทางเพศมากข้ึน 
 5) การเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับการรูคิด (cognitive change) เปนความคาดหวังในผลลัพธ
ทางบวกจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังวาเม่ือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขา
ไปแลวจะทําใหเกิดความคิดท่ีดีๆ และทําใหตนเองสดช่ืน ทําใหกระปร้ีกระเปรา เนื่องจากฤทธ์ิ
ของแอลกอฮอลนั้นจะทําใหผูท่ีดื่มรูสึกสนุกสนาน กลาท่ีจะแสดงออกความคิดเห็นมากข้ึน ซ่ึง
อาจทําใหวัยรุนเกิดความเช่ือวาความคิดดี จะเกิดข้ึนไดเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะทําใหตนเองรูสึกดี มีชีวิตชีวา 
 6) การลดความตึงเครียด (tension reduction) เปนความคาดหวังในผลลัพธทางบวก
จากการดื่มเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังวาเม่ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไป
แลวจะทําใหรูสึกผอนคลาย ทําใหความรูสึกตึงเครียดตางๆลดลง เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีมี
ความรูสึกเปนตัวของตัวเองสูงซ่ึงวัยผูใหญอาจจะไมเขาใจ อาจเปนสาเหตุท่ีนําไปสูความขัดแยง
ระหวางวัยรุนกับผูปกครองได อาจทําใหวัยรุนเกิดความตึงเครียดและอาจนําไปสูพฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวจะทําใหไมตองรับรูเร่ืองราว
ตางๆที่เกิดข้ึนเพราะฤทธ์ิของแอลกอฮอลจะทําใหผูท่ีดื่มรูสึกผอนคลาย ทําใหวัยรุนเกิดความ
คาดหวังวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการชวยลดความตึงเครียด 

ท้ังนี้ ดิจคสตรา และคณะ (Dijkstra et al., 2001) พบวา ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในผลลัพธทางบวกดานสังคมและดานอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน สําหรับการศึกษาในประเทศไทยพบวา ความคาดหวังจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังในดานผลลัพธทางบวกและผลลัพธทางลบมีความสัมพันธกับแบบ
แผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน (สุจิตรา อินทะวงษ, 2548) ดังนั้นความคาดหวังจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน (Martino, Collins, Ellickson, Schell, and McCaffrey,  2006) 

ผลของความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีไดกลาวมา สงผลใหวัยรุนสวน
ใหญจะมีความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับสูง (Levy & Earleywine, 2003) 
ดังผลการศึกษาของ Oei & Borrow (2000) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลในนักศึกษา จํานวน 161 คน พบวา ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ซ่ึงสอดคลองกับ  
สุจิตรา อินทะวงษ (2548) ซ่ึงพบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและแบบแผนการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในแตละดานมีสัมพันธกับแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน คือ ดาน
ความกลาแสดงออก ดานการเปล่ียนแปลงภาวะอารมณ ดานความรูสึกพึ่งพิง ดานการกระตุนใน
เร่ืองเกี่ยวกับเพศ ดานการเปล่ียนแปลงการรูคิด และดานการลดความตึงเครียด 

 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท้ังหมด จึงนําไปสูตัวแปรท่ีคาดวาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การ ด่ืมและผลกระทบที่ ติดตามมาจากการดื่ม เค ร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนัก ศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
 1. ปจจัยดานบุคคล ประกอบดวย  
 1.1)ลักษณะทางดานประชากร ไดแก เพศ อายุ คะแนนเฉล่ียสะสม ช้ันป คณะท่ีกําลัง
ศึกษา   รายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือน 
 1.2) อายุเร่ิมตนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 1.3) การใชเวลาวาง 
 1.4) ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 1.5) ความตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2. ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย 
 2.1) สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 2.2) ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว 
 2.3) ความสัมพันธในครอบครัว 

3. ปจจัยดานสังคมและสภาพแวดลอม ประกอบดวย 
 3.1) ปจจัยดานเพ่ือน ไดแก ประสบการณการมีเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 3.2) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก ลักษณะการพักอาศัย สภาพแวดลอมบริเวณท่ีพัก
อาศัย สภาพแวดลอมโดยรอบสถาบันการศึกษา 
 3.3) แรงสนับสนุนทางสังคม ทางดานอารมณ และขอมูลขาวสาร  
 3.4) การรับรูตอกลยุทธ การส่ือสารการตลาดของผูผลิตและจําหนายเคร่ืองดื่ม 
  แอลกอฮอล 
 4. ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
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2.7 สมมติฐานการวิจัย และ กรอบแนวคิดของการศึกษา 
ในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดสมมติฐานการวิจัยเบ้ืองตนไว ดังนี้ 
1) ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ความคาดหวังจากการดื่ม มี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจดื่มและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

2) พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับผลกระทบ
ท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 3) ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและสภาพแวดลอม ความคาดหวังตอการดื่ม มีผลตอ
พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร 

จากการทบทวนวรรณกรรมจนกระท่ังไดมาซ่ึงแนวคิด และตัวแปรของการวิจัย จน
สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพ 2.1 ซ่ึงแสดงถึงปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจดื่ม 
พฤติกรรมการดื่ม การปองกันตนเองจากการดื่มและผลกระทบที่ เกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงอธิบายไดวา ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ความคาดหวังจาก
การดื่ม มีความสัมพันธกับการตัดสินใจดื่มและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในขณะท่ีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮลของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร นอกจากนั้น ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและ
สภาพแวดลอม ความคาดหวังตอการดื่ม มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ปจจัยดานบุคคล  

- ลักษณะทางดานประชากร ไดแก เพศ อายุ คะแนนเฉลี่ยสะสม 
ชั้นป คณะที่ศึกษา รายไดตอเดือน คาใชจายตอเดือนและ การใช
เวลาวาง อายุเริ่มตนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
- ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
- การรับรูถึงผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัยดานสังคม และสิ่งแวดลอม 

-  ปจจัยดานเพื่อน ไดแก การมีเพื่อนสนิทดื่มแอลกอฮอล 
อิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
- ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก ลักษณะการพักอาศัย 
สภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัย และสถาบันการศึกษา 

- แรงสนับสนุนทางสังคม ดานอารมณ และขอมูลขาวสาร  
- การรับรูตอกลยุทธ การสื่อสารการตลาดของผูผลิตและจําหนาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัยดานครอบครัว  
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

- ประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว 

- ความสัมพันธในครอบครัว 

- การควบคุมการดื่มโดยครอบครัว 

ความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษา 

- ความตั้งใจในการดื่มครั้งแรก  

- ความถี่ในการดื่ม 
- ปริมาณการดื่ม 
 - รูปแบบการดื่ม  

 

ผลกระทบที่ติดตาม 
มาจากการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮล 

พฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

- การปฏิเสธการดื่ม 

-  การเลิกดื่ม 

การตัดสินใจดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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0B บทท่ี 3 
ระเบียบวิจัย 

 
 

การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยใชแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณเปนตัว
ขับเคล่ือน และเสริมดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดผลการศึกษาท่ีสามารถตอบวัตถุประสงค
ของการศึกษาได โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
3.1 แนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ 
 การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) เปนแนวทางท่ีนักวิชาการใหความเห็นวาเปน
การวิจัยท่ีเนนการใชขอมูลท่ีเปนตัวเลข หรือขอมูลท่ีสามารถวัดคาทุกแนวคิดหรือทุกตัวแปรออกมา
เปนตัวเลขได เพื่อใชเปนหลักฐานยืนยันขอคนพบและขอสรุปตางๆ โดยการวิจัยเชิงปริมาณท่ีมีการ
วางแผนการศึกษาท่ีดี มีการใชระเบียบวิจัยท่ีเหมาะสม จะทําใหขอคนพบท่ีไดสามารถใชไดท่ัวไป
ในทุกกลุมประชากร (สุชาต ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2550) โดยเฉพาะอยางยิ่งการเก็บขอมูลจากกลุม
ประชากรท่ีมีขนาดใหญ ซ่ึงตองลงทุนโดยใชทรัพยากรจํานวนมาก การวิจัยเชิงปริมาณจะเปด
โอกาสใหผูวิจัยทําการสุมตัวอยางจากประชากรเพื่อเปนตัวแทนและอนุมานกลับไปหาประชากร
กลุมใหญได   

ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระดับปริญญาตรี ใน
สถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร แตเนื่องจากมีจํานวนมาก ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใชรูปแบบ
การวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการจัดเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลท่ี
รวบรวมไดมาประมวลผล และทําการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับอิทธิพลของปจจัยตางๆที่สงผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทน และผูใหขอมูลหลักในการวิจัยคร้ังนี้  คือ

นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  
3.1.2 การสุมตัวอยาง  

 การที่ประชากรเปาหมายมีจํานวนมาก ทําใหผูวิจัยตองทําการสุมตัวอยางเพื่อใหได
ตัวแทนเพื่อใชในการศึกษา โดยขนาดตัวอยางท่ีตองการจะเก็บรวบรวมเพ่ือนํามาวิเคราะหนั้น เลสล่ี 
คิช (Leslie Kish อางถึงใน สุชาต ประสิทธัฐสินธุ, 2550) ผูเช่ียวชาญดานการสุมตัวอยาง ได



 
 

54 

เสนอแนะวาขนาดตัวอยางท่ีเหมาะสมข้ึนอยูกับหลายปจจัย โดยปจจัยหนึ่งคือ เทคนิคท่ีใชในการ
วิเคราะห  ซ่ึงการวิจัยนี้ใชการวิเคราะหสมการถดถอย ซ่ึงมีหลักเกณฑพื้นฐานวาควรมีจํานวน
ตัวอยาง (units) ไมตํ่ากวา 25 เทาของจํานวนตัวแปรองคประกอบ (Grace, 2008; Zhu, Walter, 
Rosenbaum, Russell, & Raina, 2006) ในการศึกษาคร้ังนี้มีตัวแปรประจักษจํานวน 22  ตัวแปร 
ดังนั้นตัวอยางท่ีเหมาะสมตองไมตํ่ากวา 550 ตัวอยาง ในขณะท่ีนักวิชาการบางทาน (Lee, 1992 อาง
ถึงใน สุชาต ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2553) มีความเห็นวา ขนาดตัวอยางท่ีดีเยี่ยม สําหรับการวิเคราะห
ตามแนวทางดังกลาว ควรมี 1,000 ตัวอยางข้ึนไป ดังนั้นเพื่อใหไดขนาดตัวอยางของแตละกลุม
เพียงพอตอการวิเคราะห จึงเก็บขอมูลท้ังหมด 1,239 ตัวอยาง 
 เม่ือกําหนดขนาดตัวอยางเปนท่ีเรียบรอยแลว ผูวิจัยจะไดทําการสุมตัวอยางเพื่อเปน
ตัวแทนในการใหขอมูล โดยใชวิธีการสุมตัวอยางประเภทหลายข้ันตอน (สุชาต ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 
2550) มีข้ันตอน ดังนี้ 

1) การสุมเลือกสถาบันอุดมศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดสุมมาเปนตัวแทนจํานวน 21 แหงซ่ึง
คิดเปนรอยละ 50 ของสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการสุมตัวอยางแบบกลุมหรือ
พื้นท่ี  เพราะแตละสถาบันอุดมศึกษามีจํานวนนักศึกษาไม เทากัน  โดยการนํารายช่ือของ
สถาบันอุดมศึกษา มาเรียงตอกันในตารางสะสมจํานวนนักศึกษาในแตละสถาบัน และใชตารางเลข
สุม เพื่อเลือกสถาบันอุดมศึกษาท่ีตกเปนตัวอยาง 

2) เม่ือสุมเลือกสถาบันอุดมศึกษาตามข้ันตอน 2) จนครบ 21 แหงแลว ผูวิจัยทําการ
สุมเลือกคณะวิชาในแตละสถาบันอุดมศึกษา ดวยการสุมตัวอยางแบบกลุมหรือพื้นท่ี เพื่อเลือกคณะ
วิชา จํานวน 2 คณะ โดยคณะวิชาเปนหนวยสุมในข้ันตอนนี้ 

3)  ผูวิจัยทําการเลือกหนวยวิเคราะหคือนักศึกษา ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ
โควตา (quota sampling) โดยผูวิจัยไดทําการคํานวณหาสัดสวนของกลุมตัวอยาง ตามสัดสวนของ
ประชากรของคณะวิชาท่ีสุมไดเพื่อจะใชเปนกลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล ตามจํานวนท่ี
กําหนดไวจนครบ 1,239 คน ดังตาราง 3.1 
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ตาราง 3.1 สถาบันอุดมศึกษา คณะวิชา และจํานวนกลุมตัวอยาง 

มหาวิทยาลัย คณะวิชา จํานวนประชากร ขนาดตัวอยาง 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  คณะมนุษยศาสตร 1,989 21 

  คณะอุตสาหกรรมเกษตร 1,749 19 

 มหาวิทยาลัยมหิดล  คณะสาธารณสุขศาสตร 1,575 17 

  คณะพยาบาลศาสตร 1,072 11 

 มทจ.ธนบุรี  คณะครุศาสตรฯ 1,338 14 

  คณะวิศวกรรมศาสตร 5,616 60 

มทร.กรุงเทพ คณะบริหารธุรกิจ 3,901 42 

  วิศวกรรมศาสตร 2,374 25 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะมนุษยศาสตร 1,823 20 

  คณะสังคมศาสตร 1,984 21 

มรภ. จันทรเกษม คณะมนุษยศาสตรฯ 4,939 53 

 คณะศึกษาศาสตร 1,897 20 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะพาณิชยศาสตรฯ 2,481 27 

  คณะอักษรศาสตร 1,419 15 

มรภ.พระนคร คณะเทคโนโลยีฯ 4,745 51 

 คณะวิทยาการจัดการ 4,502 48 

 มทร.พระนครเหนือ  คณะวิทยาศาสตรฯ 4,995 53 

  คณะวิศวกรรมศาสตร 5,241 56 

มรภ.สวนสุนันทา คณะครุศาสตร 1,382 15 

 คณะวิทยาการจัดการ 7,208 77 

มหาวิทยาลัยสยาม  คณะนิเทศศาสตร 2,410 26 

  คณะวิศวกรรมศาสตร 2,253 24 
(มีตอ) 
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ตาราง 3.1 (ตอ) 

มหาวิทยาลัย คณะวิชา 
จํานวน
ประชากร 

ขนาดตัวอยาง 

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  คณะเศรษฐศาสตร 790 8 

  คณะวิทยาศาสตร 1,268 14 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวฯ คณะเทคนิคการแพทย 692 7 

  คณะเภสัชศาสตร 1,056 11 

 มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย  คณะบริหารธุรกิจ 3,007 32 

  คณะวิศวกรรมศาสตร 2,332 25 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม คณะนิเทศศาสตร 2,965 32 

  คณะศิลปศาสตร 2,385 26 

มหาวิทยาลัยเกริก  คณะบริหารธุรกิจ 350 4 

  คณะนิเทศศาสตร 200 2 

มหาวิทยาลัยธรุกิจบัณฑิตย  คณะเทคโนฯสารสนเทศ 2,400 26 

  คณะศิลปศาสตรฯ 3,193 34 

 มหาวิทยาลัยอสัสัมชัญ  คณะนิเทศศาสตร 1,691 18 

 คณะบริหารธุรกิจ 9,585 103 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ คณะบัญชี 1,358 15 

 คณะมนุษยศาสตร 3,991 43 

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  คณะบริหารธุรกิจ 3,136 34 

 คณะศิลปศาสตร 2,418 26 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 
คณะวิทยาการและ
เทคโนโลยีฯ 1,191 13 

 คณะวิศวกรรมศาสตร 4,824 52 

รวม 42 115,725 1,239 
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 ประชากรเปาหมายท่ีถูกสุมเปนตัวอยางในการศึกษานี้ (ตาราง 3.1) มีคุณลักษณะท่ีแตกตาง
กัน ดังนั้นเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะดานตางๆของกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา ผูวิจัย
จึงทําการวิเคราะหเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ตาราง 3.2 คุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (1,239 ราย) 
ตัวแปร จํานวน รอยละ 

เพศ :    ชาย   602 48.6 

ศาสนา   

    พุทธ 1,106 89.4 

    อิสลาม   67 5.4 

    คริสต  64 5.2 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา   

ยังอยูดวยกัน       919 76.1 

แยกกันอยู/ หยาราง 192 15.9 

เสียชีวิตท้ังคู 96 7.9 

สถานที่พัก   

 บาน/แฟลตของครอบครัว   534 43.3 

บานเชา           97 7.9 
หอพักนอกมหาวิทยาลัย         602 48.9 

บุคคลที่ทานพักอาศัยดวย   

บิดาและมารดา    410 33.3 

บิดา หรือ มารดา 94 7.6 
ญาติ                              101 8.2 

เชาท่ีพักอยูกับญาติ /เพ่ือน  388 31.5 
เชาท่ีพักอยูคนเดียว    239 19.4 

การทํางานเพ่ือหารายไดเพ่ิม :    ไมทํา                   927 75.4 

สถานภาพนักศึกษา : เรียนเต็มเวลา         1,154 95.8 
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จากตาราง 3.2 พบวานักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครที่ตกเปนตัวอยาง
ในการศึกษา สวนใหญเปนผูหญิง นับถือศาสนาพุทธ โดยสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
เปนการพักอาศัยในบานพัก /แฟลตของครอบครัว ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญไมไดทํางานพิเศษเพิ่ม และ
เปนนักศึกษาท่ีเรียนเต็มเวลา 

 

ตาราง 3.3 คาเฉล่ียของขอมูลท่ีเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล  
ตัวแปร X  S.D. 

อายุ  20.78 1.78 
ระยะเวลาท่ีศึกษา 2.27 1.73 
เกรดเฉล่ีย 2.66 0.49 
กิจกรรมสันทนาการนอกเหนือจากการเรียนเฉล่ีย (วัน) 2.65 1.50 

รายไดตอเดือน  7,598.02 4,359.42 

 
จากตาราง 3.3 พบวานักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครที่ตกเปนตัวอยาง

ในการศึกษา สวนใหญมีอายุเฉล่ีย 20.78 ป เกรดเฉล่ียสะสม 2.66 ในแตละวันทํากิจกรรมสันทนา
การเฉล่ียวันละ 2.65 ช่ัวโมง และมีรายไดเฉล่ีย 7,598.02 บาท ตอเดือน  

3.1.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 ในการวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเชิงปริมาณ จะเก็บรวบรวมและใชขอมูล
ภาคตัดขวาง(Cross-section data) โดยการแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางของการศึกษากรอก
ขอมูลและตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยกระทําเพียงคร้ังเดียว จากน้ันผูวิจัยจะดําเนินการ
ตรวจสอบความถูกตองขอมูล โดยขอมูลท่ีจะเก็บรวบรวมแบงออกเปน 3 สวน คือ 

 1) ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานบุคคล ประกอบดวย  
- ลักษณะทางดานประชากร ไดแก เพศ อายุ คะแนนเฉล่ียสะสม ช้ันป คณะทีศึ่กษา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือน 
- อายุเร่ิมตนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
- การใชเวลาวาง 
- ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
- ความตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 2)   ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
- ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว 
-การสนับสนุนและควบคุมของครอบครัว 

 3) ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม ประกอบดวย 
- ปจจัยดานเพื่อน ไดแก ประสบการณการมีเพื่อนสนิทดื่มแอลกอฮอล อิทธิพล

ของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
- ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก ลักษณะการพักอาศัย การรับรูตอโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
- แรงสนับสนุนทางสังคมทางดานอารมณ และขอมูลขาวสาร 
- กลยุทธการส่ือสารการตลาด 

 4) ความคาดหวังจากการดื่ม 
 5) ขอมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจดื่ม/ไมดื่ม  
 6) พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระ

นคร โดยทําการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคในประเด็นสําคัญ ไดแก   การตัดสินใจดื่มหรือไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความถ่ีของการบริโภค  

 7) ผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวยผลกระทบตอตัว
บุคคล และผลกระทบตอสังคม  
 3.1.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 เนื่องจากการวิจัยนี้ใชเทคนิคการวิเคราะหและเก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณ และเชิง
คุณภาพ จึงกําหนดเคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลตามสภาพขอมูลได ดังนี้ 
 1) การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  
 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงไดจากการสํารวจดวยการใชแบบสอบถามซ่ึงผูวิจัย
ไดสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนในการพัฒนาแบบสอบถาม ดังนี้ 
 (1) ทําการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
มาตรการ นโยบายควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนผลการศึกษาถึงเหตุปจจัยท่ีมี
ผลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อนํามาใชเปนกรอบแนวคิดและกําหนดเปน
สมมติฐานของงานวิจัยนี้ และนําไปใชในการสรางแบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 
 (2) ดําเนินการสรางเคร่ืองมือ พรอมท้ังพัฒนารายละเอียดและตรวจสอบความสมบูรณ
และชัดเจนของขอคําถาม 
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 (3)  การทดสอบความถูกตอง และความเช่ือถือไดของมาตรวัดของแบบสอบถามท่ี
ผูวิจัยใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณน้ี ผูวิจัยไดทําการทดสอบความถูกตอง และความ
เช่ือถือได ดังนี้ 

(3.1) ความถูกตองในการสรางมาตรวัด: มาตรวัดท่ีใชในการจัดเก็บขอมูลเชิง
ปริมาณนี้ ไดพัฒนาจากนิยามจริง รวมถึงการประยุกตจากนิยามปฏิบัติการของนักวิชาการในอดีต 
และเสนอใหผูทรงคุณวุฒิทางดานสาธารณสุขผูเช่ียวชาญทางดานพฤติกรรมศาสตร และผูเช่ียวชาญ
ดานการวิจัยเพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Validity) จึงมีความถูกตองในดานเนื้อหา ผูวิจัยจึง
ไดทําการเก็บขอมูลตามรายการตางๆ ของแตละองคประกอบ แลวนําขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะห
ปจจัย (Factor analysis) เพื่อกําหนดน้ําหนักปจจัย (Factor loading) ของแตละรายการ และนําน้ําหนัก
ปจจัยแตละรายการมาคูณกับคาเดิมของรายการนั้นๆ ผลรวมของผลคูณท่ีได จะเปนตัวแปรซ่ึงมี
ความถูกตองในการสราง (Construct validity) (สุชาต ประสิทธ์ิรัฐสินธุ กรรณิการ สุขเกษม โศภิต 
ผองเสรี และถนอมรัตน ประสิทธิเมตต, 2551) และดําเนินการตามข้ันตอนดังกลาว จนครบทุกตัว
แปร  

  (3.2) ความเช่ือถือไดของมาตรวัด : แบบสอบถามท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
นั้นไดมีการตรวจสอบความถูกตองในเนื้อหา ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และผูวิจัยไดนําไป
ทดลองใช (Pretest) กับกลุมประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน และนํามาวิเคราะห เพื่อ
ตรวจสอบวาผูตอบมีปญหากับขอคําถาม และการตอบแบบสอบถามหรือไม จากน้ันไดทําการ
วิเคราะหความเช่ือถือได (Reliability analysis) ของแบบสอบถามดวยการวัดความสามารถของ   มาตร
วัดท่ีใหผลท่ีสอดคลองกัน (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2550) โดยใชวิธีการวัดความสอดคลองภายใน 
(Internal consistency method) เพื่อหาคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือถือไดของแตละรายการในแตละมาตร
วัด โดยหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึงเปนวิธีการที่วัดวา
ตัวช้ีวัดของตัวแปรแตละตัวมีความสอดคลองเกี่ยวของและสัมพันธกันอยางไร (กัลยา วานิชยบัญชา
, 2542)  

 ผลการทดสอบคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือถือไดของมาตรวัดภายหลังจากการทดลองใช
ปรากฏวาไดสัมประสิทธ์ิความเช่ือถือได อยูท่ีระดับ .65 - .90 ถือวามีความเช่ือถือไดคอนขางสูง       
(สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2550) จึงนําแบบสอบถามไปปรับปรุงขอความบางสวน เพื่อทําใหสมบูรณ
มากข้ึนกอนนําไปใชเก็บขอมูล จากนั้นผูวิจัยพรอมท้ังพนักงานสํารวจไดลงพื้นท่ีเพื่อทําการเก็บ
ขอมูลตามแผนท่ีไดวางไว แตเนื่องจากกลุมตัวอยางมีขนาดใหญ ประกอบกับขอจํากัดดานเวลา และ
งบประมาณ จึงใชท้ังการสัมภาษณจากแบบสอบถาม และแจกใหกลุมตัวอยางตอบดวยตนเอง แตมี
พนักงานสํารวจคอยใหคําแนะนํา จนครบตามจํานวนท่ีตองการ จึงนําแบบสอบถามท่ีไดมา
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ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ แลวทําการลงรหัสขอมูลตามคูมือลงรหัสท่ีจัดทําข้ึน จากนั้นจึง
นําไปวิเคราะหตอไปตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 
  2) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เค ร่ือง มือ ท่ี ใช ในการ เก็บรวบรวมขอ มูลในการวิ จั ยค ร้ั งนี้ เปนแบบสอบถาม  
(Questionnaires) ท่ีผูวิจัยพัฒนาและปรับปรุงข้ึนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหา
ตามวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ จึงแบงลักษณะของแบบสอบถามเปนดังนี้ 

ตอนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล  ประกอบดวย  ลักษณะทางดาน
ประชากร ไดแก เพศ อายุ คะแนนเฉล่ียสะสม ช้ันป คณะท่ีศึกษา รายไดตอเดือน และ อายุเร่ิมตน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  การใชเวลาวาง  

ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณ
คาประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  คะแนน  
เกณฑการใหคะแนน คือ 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 

สวนความตระหนักรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
ประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  
คะแนน  โดยเกณฑการใหคะแนน คือ 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 

ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา  ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มฯของคนในครอบครัว มีลักษณะเปนแบบเลือกคําตอบ   

ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคาประกอบดวย
ประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  คะแนน  เกณฑการใหคะแนน 
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ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
ปฏิบัติประจํา      3        0 
ปฏิบัติบอยคร้ัง      2        1 

 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง     1        2 
 ไมเคยปฏิบัติเลย       0        3 

การควบคุมโดยการดื่มโดยครอบครัว ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคา
ประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3 คะแนน เกณฑ
การใหคะแนน 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 

ปฏิบัติประจํา      3        0 
ปฏิบัติบอยคร้ัง      2        1 

 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง     1        2 
 ไมเคยปฏิบัติเลย       0        3 

ตอนท่ี  3 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานสังคมและสภาพแวดลอม ประกอบดวย 
 1) ปจจัยดานเพื่อน ไดแก ประสบการณการมีเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกคําตอบ และอิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 
หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  คะแนน  เกณฑการใหคะแนน คือ 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 

 2) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก ลักษณะการพักอาศัย มีลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบเลือกคําตอบ และความคิดเห็นตออิทธิพลของการส่ือสารการตลาด ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  
คะแนน  เกณฑการใหคะแนน คือ 
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 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 

 3) แรงสนับสนุนทางสังคม  ไดแก การดูแลดานจิตใจจากบิดามารดา/ผูปกครอง
อาจารย เพื่อน และการสนับสนุนขอมูลขาวสารจากส่ือตาง ๆ เพื่อชวยใหหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 
หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  คะแนน  เกณฑการใหคะแนน คือ 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 
  4) การส่ือสารการตลาด ไดแก ความคิดเห็นตออิทธิพลของการโฆษณา 
ประชาสัมพันธท่ีเกี่ยวกับผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การสงเสริมการขายที่มีตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา มี
มาตรวัด 4 หนวย ประกอบดวยชวงคะแนน 0-3  คะแนน เกณฑการใหคะแนน คือ 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 

ตอนท่ี  4 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย  
 1. ขอคําถามเกี่ยวกับการดื่มหรือไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  เปนแบบใหเลือกตอบดืม่ 

หรือไมดื่ม  โดย เกณฑการใหคะแนน คือ 
  ดื่ม   ให  1 คะแนน 
  ไมดื่ม   ให 0 คะแนน 
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 2. ขอคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมโดยท่ัวไปในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ประกอบดวยสาเหตุของการดื่ม ชวงเวลาท่ีดื่ม  สถานท่ีดื่ม ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยม
ดื่มมีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกคําตอบ ประยุกตจาก นิพนธ พัวพงศกรและคณะ (2548) 

 3. คําถามเก่ียวกับการดื่มประกอบดวย ความต้ังใจในการด่ืมคร้ังแรก  รูปแบบการดื่ม 
ปริมาณการดื่ม และ ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประยุกตมาจากแบบสอบถามของ
นิพนธ  พัวพงศกรและคณะ (2548) 

 1) ความต้ังใจในการดื่มคร้ังแรก และรูปแบบการดื่มเปนคําถามแบบเลือกตอบ ซ่ึง
เลือกไดมากกวา 1 ขอ 

 2) ปริมาณการดื่ม เปนคําถามแบบเปนแบบเลือกคําตอบ และเติมขอความ 
 3) ความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะเปนแบบเติมขอความเลือกคําตอบ 

และแบบสอบถามแบบประมาณคา ประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด 4 หนวย ประกอบดวย
ชวงคะแนน 0-3 คะแนน เกณฑการใหคะแนน คือ 

ตัวเลือก      คะแนน  
 ทุกคร้ัง         3     

เปนบางคร้ัง        2         
 นานๆคร้ัง        1         

ไมเคยเลย        0  
ตอนท่ี 5  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
ขอคําถาม เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ในชวงเวลาท่ีผาน

มา เปนคําถามแบบเลือกตอบ 
ตอนท่ี 6 พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ขอคําถามเก่ียวกับ ความสามารถในการปฏิบัติตัวและแสดงออกเพื่อปองกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แบงเปน 2 สวนคือ ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนหรือขอรองใหดื่ม และ
การตัดสินใจเลิกดื่ม 
 1) ทักษะการปฏิเสธการดื่ม เปนขอคําถามเก่ียวกับทักษะและวิธีการปฏิเสธเม่ือถูก
ชักชวนหรือขอรองใหดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนแบบประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา 
มีมาตรวัด 4 หนวย ประกอบดวยชวงคะแนน 0-3 คะแนน เกณฑการใหคะแนน คือ 
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ตัวเลือก      คะแนน  
 ทุกคร้ัง         3     

เปนบางคร้ัง        2         
 นานๆคร้ัง        1         

ไมเคยเลย        0  
 2) การเลิกดื่ม เปนขอคําถามถึงสาเหตุของการเลิกดื่ม มีลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบเลือกคําตอบ และเติมขอความ 
ตอนท่ี 7 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
เปนขอคําถามท่ีไดประยุกตมาจากแบบสอบถามของนิพนธ  พัวพงศกรและคณะ (2548)ซ่ึง

ใชใน  โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบเพื่อการปองกันการดื่มสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนขอ
คําถามแบบใหเลือกตอบ 

3.1.5 การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงเนนการใชขอมูลและการวิเคราะหทางสถิติ เพื่อพิสูจน

ความถูกตองของขอคนพบ และขอสรุปตางๆของเร่ืองท่ีทําการศึกษาวิจัย (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 
2545) โดยจะนําแบบสอบถามที่ไดผานการบรรณาธิกรแลวไปประมวลผลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป และนําผลที่ไดมาใชในการวิเคราะห โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห ดังนี้ 

 1) การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistical Analysis) เพื่ออธิบาย
ลักษณะท่ัวไปของขอมูล ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสังคม ดังนี้ 

 (1)  ปจจัยสวนบบุคลไดแก ลักษณะทางดานประชากร เชน เพศ อายุ คะแนนเฉล่ีย
สะสม ช้ันป คณะที่ศึกษา รายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือน  อายุเร่ิมตนการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  การใชเวลาวาง คาสถิติท่ีใชไดแก  คาแจกแจงความถ่ี (Frequencies) และอัตราสวน
รอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

 (2) ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scales) 4 ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดย
กําหนดเกณฑสําหรับการหาระดับคาเฉล่ีย และแปลความหมายเปน 3 ระดับตามแนวทางของ Levin 
and Rubin (1994) โดยกําหนดเกณฑ ดังนี้ 

 
 ระดับคาเฉล่ีย   = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                จํานวนช้ัน 
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       =  3 - 0 = 1.00 
       3 

 คะแนนระหวาง 2.00 – 3.00   หมายถึง   มีทัศนคติทางบวก 
 คะแนนระหวาง 1.00 – 1.99   หมายถึง   มีทัศนคติปานกลาง 
 คะแนนระหวาง 0.00 – 0.99   หมายถึง   มีมีทัศนคติทางลบ 
 (3) ความตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

scales) 4 ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนด
เกณฑสําหรับแปลความหมายคะแนนความตระหนักรูตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใชเกณฑ
สําหรับการหาระดับคาเฉล่ีย และแปลความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึง
แบงเปน 3 ระดับ 
คะแนนระหวาง 2.00 – 3.00   หมายถึง   ตระหนักถึงผลของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก        
คะแนนระหวาง 1.00 – 1.99   หมายถึง     ตระหนักถึงผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลปานกลาง 
คะแนนระหวาง 0.00 – 0.99   หมายถึง     ตระหนักถึงผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตํ่า 

 (4) ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ประวัติการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว คาสถิติท่ีใชไดแก คาแจกแจงความถ่ี (Frequencies) และ
อัตราสวนรอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

 (5) ความสัมพันธในครอบครัว เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) 4 
ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนดเกณฑ
สําหรับแปลความหมายคะแนนระดับความสัมพันธในครอบครัว โดยใชเกณฑสําหรับการหาระดับ
คาเฉล่ีย และแปลความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย   2.00 – 3.00   หมายถึง   ความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.99   หมายถึง   ความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  0.00 – 0.99   หมายถึง   ความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับตํ่า 
 (6) การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยครอบครัวเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scales) 4 ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว   
โดยเกณฑสําหรับแปลความหมายระดับการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใชเกณฑ
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สําหรับการหาคาเฉล่ีย และแปลความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) แบงเปน 3 
ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย 2.00 – 3.00  หมายถึง  มีการควบคุมการดื่มในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย 1 – 1.99 หมายถึง มีการควบคุมการดื่มในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  0.00 – 0.99   หมายถึง   มีการควบคุมการดื่มในระดับตํ่า 
 (7)  ปจจัยดานเพ่ือน ไดแก ประสบการณการมีเพื่อนสนิทดื่มแอลกอฮอล คาสถิติท่ีใช

ไดแก คาแจกแจงความถ่ี (Frequencies) และอัตราสวนรอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูป
ตารางประกอบการบรรยาย 

 (8) อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scales) 4 ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาว
มาแลว โดยกําหนดเกณฑสําหรับแปลความหมายในการแปลความหมายอิทธิพลจากกลุมเพื่อนท่ีมี
ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใชเกณฑสําหรับการหาระดับคาเฉล่ีย และแปลความหมายตาม
แนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย    2.00 – 3.00   หมายถึง   มีอิทธิพลในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย   1.00 – 1.99   หมายถึง   มีอิทธิพลในระดับในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย   0.00 – 0.99   หมายถึง   มีอิทธิพลในระดับในระดับตํ่า 
 (9) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก ลักษณะการพักอาศัยคาสถิติท่ีใช ไดแก คาแจก

แจงความถ่ี (Frequencies) และอัตราสวนรอยละ (Percentage)  
 (10) แรงสนับสนุนทางสังคมเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) 4 ระดับ 

ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนดเกณฑสําหรับแปล
ความหมายคะแนนแรงสนับสนุนทางสังคม โดยใชเกณฑสําหรับการหาระดับคาเฉลี่ย และแปล
ความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย   2.00 – 3.00   หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามไดรับแรงสนับสนุนสูง 
 คะแนนเฉล่ีย  1.00 –  1.99   หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามไดรับแรงสนับสนุนปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย  0.00 – 0.99 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามไดรับแรงสนับสนุนตํ่า 
 (11) การส่ือสารการตลาด เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) 4 ระดับ 

ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                       
(Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนดเกณฑ
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สําหรับแปลความหมายในการแปลความหมายระดับอิทธิพลของการส่ือสารการตลาด ตามแนวทาง
ของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย   2.00 – 3.00   หมายถึง มีอิทธิพลในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.99   หมายถึง   มีอิทธิพลในระดับในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  0.00 – 0.99   หมายถึง   มีอิทธิพลในระดับในระดับตํ่า 

 (12) ความถ่ีในการดื่ม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) 4 ระดับ ทํา
การวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนดเกณฑสําหรับแปล
ความหมายความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใชเกณฑสําหรับการหาระดับ
คาเฉล่ีย และแปลความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย 2.00 – 3.00   หมายถึง บอย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.99   หมายถึง บางคร้ัง 
คะแนนเฉล่ีย 0.00 – 0.99   หมายถึง   นานๆคร้ัง 

 (13)  ทักษะการปฏิเสธการดื่ม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) 4 
ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนดเกณฑ
สําหรับแปลความหมายการปฏิเสธการดื่ม โดยใชเกณฑสําหรับการหาระดับคาเฉล่ีย และแปล
ความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย 2.00 – 3.00   หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธการดื่มในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.99   หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธการดื่มในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 0.00 – 0.99   หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธการดื่มในระดับตํ่า 

2) การวิเคราะหโดยใชคาสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน (Test of Hypothesis)  
(1) ทําการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรบางรายการที่เปนตัวแปรเชิงปริมาณ

ท้ังคู โดยอาศัยเทคนิคสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson's Product Moment Correlation 
Coefficient)  
 (2) การวิเคราะหการถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple Logistic Regressions) เพื่อใช
ทดสอบอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม การส่ือสารการตลาด ใน
การทํานายโอกาสที่จะดื่ม หรือไมดื่มแอลกอฮอล  
 (3) การวิเคราะหถดถอยเชิงซอน (Multiple Regressions) แบบข้ันตอน (Stepwise 
Regression Analysis) เพื่อใชในการวิเคราะหอิทธิพลปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและ
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ส่ิงแวดลอม การส่ือสารการตลาด ความคาดหวังจากการดื่มตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเทคนิคการวิเคราะหนี้จะ
คัดเลือกเฉพาะตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรตามและแสดงผลออกมาในข้ันสุดทายของการ
วิเคราะห และทุกตัวแปรท่ีไดมานั้นมีนัยสําคัญท้ังส้ิน 
 
3.2 วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ผูวิจัยจะใชเทคนิคการเก็บขอมูล
ดวยการสัมภาษณเจาะลึกโดยใชแนวทางการศึกษาเชิงคุณภาพตามแนวทางของสุชาติ ประสิทธ์ิรัฐ
สินธุและกรรณิการ สุขเกษม (อางในสุนทรี เนียมณรงค, 2552) โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการจัดเก็บขอมูลเชิงปริมาณ
ดังกลาวขางตน ซ่ึงมีคุณสมบัติตามที่ตองการ คือ เปนผูท่ียังคงด่ืม ผูท่ีเลิกดื่ม และผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแบบเมาหัวราน้ําและผูท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมละ10 คน ซ่ึงภายหลังจากการ
เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนท่ีไดจากการสัมภาษณแลว หากพบวายังมีเนื้อหาสาระหรือ
ขอมูลสําคัญบางประการยังไมเพียงพอ หรือยังไมถึงจุดอ่ิมตัวของขอมูล ผูวิจัยจะไดดําเนินการ
สัมภาษณเพิ่มเติมในภายหลัง ซ่ึงเปนไปตามการสุมตัวอยางเชิงทฤษฏี (Theorectical sampling) 

3.2.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
 ในการวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเชิงคุณภาพ จะเก็บรวบรวมโดยใชวิธีการ
สัมภาษณเจาะลึก โดยจะทําการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เพื่อใหไดผูใหขอมูลท่ีมีคุณสมบัติท่ีดี 
กลาวคือ มีความรูความเขาใจ หรือมีขอมูล ประสบการณในเรื่องท่ีจะสัมภาษณประกอยบดวย
นักศึกษาท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเมาหัวราน้ํา และผูท่ีเลิกดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวม 43 ราย ซ่ึงผูวิจัยพบวาขอมูลมีความอ่ิมตัวทางทฤษฎี(Theoretical 
saturation) แลวจึงหยุดสัมภาษณ โดยการสัมภาษณเจาะลึก เปนการสัมภาษณแบบเผชิญหนากัน 
(face-to-face) เพื่อทําความเขาใจความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณเกี่ยวกับชีวิต ประสบการณและ
เหตุการณโดยคําพูดของผูใหสัมภาษณ (Taylor & Bogdan, 1984) เพื่อใหไดขอมูลในการวิจัยเชิง
คุณภาพมีความถูกตองและชัดเจนในรายละเอียด ไดกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการสัมภาษณ
เจาะลึก (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ และ กรรณิการ สุขเกษม, 2547) ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 กําหนดขอบเขตการวิจัยและกําหนดประเด็นขอคําถามแตละขอโดยยึด
ตามวัตถุประสงคของการศึกษา จัดเตรียมอุปกรณเครื่องใชในการสัมภาษณ ไดแก เครื่อง
อัดเสียง MP3 สมุดบันทึก ดินสอ ปากกา กลองถายรูป แนะนําทีมงานที่รวมในการสัมภาษณ 
และติดตอนัดหมายประชากรเปาหมาย 
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ขั้นตอนที่ 2 เดินทางไปสถานที่ที่นัดหมายซึ่งไดแกหองทํางานของผูบริหารหรือหอง
ประชุมตามท่ีผูบริหารกําหนด สําหรับกําหนดเวลาท่ีนัดหมายข้ึนอยูกับผูใหสัมภาษณกําหนด   

ขั้นตอนที่  3 ชี้แจงจุด มุงหมายและแนะนํางานวิจัย  โดยบอกชื่องานวิจัย  
วัตถุประสงคของงานวิจัย  ผูใหสัมภาษณ  การรักษาความลับของผูใหสัมภาษณ  การไม
เปด เผยชื่อของผูใหสัมภาษณ  แจงใหทราบวาผลการวิจัย ที่จะนํา เสนอจะนํา เสนอใน
ภาพรวม  ขออนุญาตบันทึก เสียงดวย เค รื่องบันทึก เสียงและถายภาพในการสัมภาษณ  
โดยขอเวลาการสัมภาษณประมาณ  1 ช่ัวโมง  

ขั้นตอนที่ 4 เริ่มการสัมภาษณและบันทึกเสียงโดยตั้งคําถามแรกที่ชัดเจนและเปด
โอกาสใหผูใหสัมภาษณตอบไดอยางเต็มท่ี 

ขั้นตอนที่ 5 เ มื่อผูสัมภาษณไดซักถามตามแนวทางขอคําถามที่กําหนดไวจน
ครบถวนแลวกอนจะปดการสนทนาควรเปดโอกาสใหผูใหสัมภาษณไดแสดงความคิดเห็น
อยางเปดเผยและเปนอิสระในประเด็นท่ีศึกษา 

ขั้นตอนที่ 6 ในตอนสุดทายของการสัมภาษณ กลาวคําขอบคุณและกลาวถึงคุณคา
ของขอมูลที่ไดรับ และใหความมั่นใจในการรักษาความลับของผูใหสัมภาษณ การไมเปดเผย
ชื่อของผูใหสัมภาษณเวนแตผูใหสัมภาษณอนุญาตใหเปดเผยชื่อได และแจงใหทราบวา
ผลการวิจัยท่ีจะนําเสนอจะนําเสนอในภาพรวม 

3.2.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ   
ผูวิจัยไดใชเทคนิควิธีการตามแนวทางของสุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ (2554) ดังนี้ (1) นํา

ขอสนเทศท่ีไดจากการเก็บขอมูลมาแบงเปนสวนตางๆ หรือเปนขอความยอยตางๆ ท่ีส่ือความ
แนวคิด (Concepts) ในเร่ืองเดียวกันออกมาใชประโยชน (2) ใหรหัส (Coding) ของแตละขอความ
ยอย (3) นํารหัสมารวมกันยกระดับเปนกลุมประเภท (Category) เพื่อใหมีความหมายสูงข้ึน (4) นํา
กลุมประเภทที่ เกิดข้ึนจากการรวมกลุมรหัสมาวิเคราะหจนเห็นแบบแผนของความสัมพันธ 
(Patterns of relationships) ของกลุมประเภทวาอะไรสัมพันธกับอะไร มีสาระสําคัญหรือมี
ความหมาย (Meanings) อะไร และ (5) ทําความเขาใจแลวนํามาสรางเปนแนวคิดข้ึนมาเองจาก
ขอมูลท่ีจัดเก็บมา 

 
  



 
 

บทท่ี  4 
อิทธิพลของปจจัยตางๆท่ีมีตอพฤติกรรมการด่ืม 
และการปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 
 

การศึกษาเ ร่ือง  ปจจัย ท่ี เกี่ ยวของกับการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครเพื่อตอบสนองตอวัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้ โดยี
ผลการวิเคราะห ดังจะนําเสนอตอไป 
   

4.1 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลจําแนกตามการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 การวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงผูวิจัยไดจําแนกตามประสบการณการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ไดผลการวิเคราะห ดังตาราง 4.1 
 

ตาราง 4.1 ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับคุณลักษณะสวนบุคคล (1,239 ราย) 
ดื่ม (812 ราย) ไมดื่ม (427 ราย) 

รายการ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ : ชาย 509 56.2 91 27.6 

ศาสนา 
พุทธ 820 90.8 283 85.8 
อิสลาม 32 3.5 35 10.6 
คริสต 51 5.6 12 3.6 

ชั้นปที่ศึกษา 
ช้ันปท่ี 1 275 70.9 113 29.1 
ช้ันปท่ี 2 191 73.5 69 26.5 
ช้ันปท่ี 3 173 73.6 62 26.4 
ช้ันปท่ี 4 173 80.5 42 19.5 

สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา 
ยังอยูดวยกัน 657 74.5 260 80.7 
แยกกันอยู/หยาราง 147 16.7 35 10.9 
ฝายหน่ึงฝายใดเสียชีวิต 78 8.8 27 8.4 

(มีตอ) 
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ตาราง 4.1 (ตอ)  
รายการ ดื่ม (812 ราย) ไมดื่ม (427 ราย) 

สถานที่พักอาศัย 
บาน/แฟลตของครอบครัว 362 40.2 172 52.3 
บานเชา 80 8.9 16 4.9 
หอพักของมหาวิทยาลัย 127 14.1 65 19.8 
หอพักนอกมหาวิทยาลัย 331 36.8 76 23.1 

บุคคลที่พักอาศัยดวย 
บิดาและมารดา 274 30.4 136 41.7 
บิดา หรือมารดา 69 7.7 25 7.7 
ญาติ 96 10.7 35 10.7 
เชาท่ีพักอยูกับเพ่ือน 267 29.6 88 27.0 
เชาท่ีพักอยูคนเดียว 196 21.7 42 12.9 

การมีงานทํา 
ไมทํางาน 664 73.8 261 79.8 
ทํางาน 236 26.2 66 20.2 

สถานภาพนักศึกษา 
เรียนเต็มเวลา 845 96.0 306 95.3 
เรียนภาคํ่า/เสาร-อาทิตย 35 4.0 15 4.7 

ใชเวลาในการทาํกิจกรรมสันทนาการ (เชน เลนกีฬา เลนดนตรี ทํากิจกรรมกลุม)ที่นอกเหนือจากการเรียน 
ทํากิจกรรม 590 66.0 188 57.8 
ไมทํากิจกรรม 300 33.6 137 42.2 

เพ่ือนสนิทของทานดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
ดื่ม 665 73.7 119 36.4 
ไมเคยด่ืม 96 10.6 154 47.1 
หยุดด่ืม 141 15.6 54 16.5 

บิดาของทานดืม่แอลกอฮอลหรือไม 
ดื่ม 437 49.1 94 28.8 
ไมเคยด่ืม 198 22.2 155 47.5 
หยุดด่ืม 255 28.7 77 23.6 

(มีตอ) 
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ตาราง 4.1 (ตอ)  
รายการ ดื่ม (812 ราย) ไมดื่ม (427 ราย) 

มารดาของทานดื่อมแอลกอฮอลหรือไม 
ดื่ม 101 11.3 20 6.1 
ไมเคยด่ืม 606 67.6 273 83.2 
หยุดด่ืม 190 21.2 35 10.7 
อาย ุ คาเฉลี่ย = 20.94 ป 

S.D. =  1.765 
คาเฉลี่ย = 20.32 ป 
S.D. = 1.526 

เกรดเฉลี่ย คาเฉลี่ย = 2.62  
S.D. = 0.483 

คาเฉลี่ย = 2.77   
S.D. = 0.506 

ระยะเวลาในการทํากิจกรรมตอวัน คาเฉลี่ย  = 2.39 ช่ัวโมง 
S.D. = 1.483 

คาเฉลี่ย  = 2.41 ช่ัวโมง 
S.D. = 1.567 

รายไดตอเดือน คาเฉลี่ย  = 7,770 บาท 
S.D. = 4,513 

คาเฉลี่ย  = 7,135 บาท 
S.D. = 3,914 

 
 

จากตาราง 4.1นักศึกษามหาวิทยาลัยในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สวนใหญเปนเพศชาย อายุประมาณ 21 ป มีผลการเรียนระดับปานกลาง มี
รายไดเฉล่ียเดือนละ 7,770 บาท สวนใหญเปนผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ กําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 4 พัก
อาศัยรวมกับพอและแม สวนมากแลวเปนนักศึกษาภาคปกติ และไมไดทํางานพิเศษ มักใชเวลาทํา
กิจกรรมสันทนาการ ประมาณวันละ2.3 ช่ัวโมง (ภาคผนวก 1) 

สวนกลุมตัวอยางของการศึกษานี้ซ่ึงเปนผูท่ีไมดื่มสุรา สวนมากเปนผูหญิง อายุประมาณ 
20.32 ป ซ่ึงใกลเคียงกับกลุมท่ีดื่ม และกําลังศึกษาอยูช้ันป 1 มีสถานภาพเปนนักศึกษาปกติ ไมได
ทํางานพิเศษ กลุมตัวอยางโดยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ พักอาศัยรวมกับพอและแมท่ียังคงอยู
ดวยกัน เม่ือทําการเปรียบเทียบกลุมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับกลุมท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
พบวา กลุมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอายุ และรายไดเฉล่ียท่ีสูงกวากลุมท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล แตมีผลการเรียนและเวลาในการทํากิจกรรมสันทนาการที่ตํ่ากวากลุมท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  สวนปจจัยบุคคลดานอ่ืนๆ ไมแตกตางกัน 
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4.2 ผลการวิเคราะหทัศนคติ และความตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของตัวอยาง 
 การวิเคราะหเกี่ยวกับทัศนคติและความตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษาจํานวน 1,239 คน ดังนี้ 
 

ตาราง 4.2 ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
รายการ X  S.D. ระดับ 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนสิ่งท่ีสังคมยอมรับและเปนเรื่องปกติ 1.73 0.66 ปานกลาง 
เมื่อไมสบายใจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสามารถชวยคลายเครียดได 1.46 0.76 ปานกลาง 
ในการจัดงานเลี้ยงตางๆ ควรจะตองมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.60 0.74 ปานกลาง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ใหความสุขแกชีวิต 1.34 0.84 ปานกลาง 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลมรีสชาติแปลกนุม และนาด่ืม 1.28 0.84 ปานกลาง 
การด่ืมแอลกอฮอลชวยดงึดูดเพศตรงขามได 1.15 0.90 ปานกลาง 

รวม 1.43 0.61 ปานกลาง 
 

 จากตาราง 4.2 พบวากลุมตัวอยางในการศึกษา มีทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ระดับปานกลาง แสดงวากลุมตัวอยางไมรูสึกยินดียินรายตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนัก และ
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาทุกขอมีทัศนติปานกลางเชนกัน โดยขอคําถามวา ในการจัดงานเล้ียง
ตางๆ ควรจะตองมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมาคือในการจัดงานเล้ียง
ตางๆ ควรจะตองมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
 

ตาราง 4.3 การรับรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
รายการ X  S.D. ระดับ 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนประจําทําใหรางกายเส่ือมโทรม 2.44 0.66 มาก 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหสิ้นเปลืองเงินโดยเปลาประโยชน  2.31 0.71 มาก 
การเมาสุราอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีเสี่ยงตอโรคติดตอ/ เอดสได 2.32 0.70 มาก 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุสูงถึง3เทา 2.47 0.68 มาก 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหพอแมผูปกครองเสียใจ และผิดหวัง 2.20 0.77 มาก 
การด่ืมแอลกอฮอลทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทและอาชญากรรม 2.41 0.69 มาก 

รวม 2.36 0.53 มาก 
 

จากตาราง 4.3 พบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเปนตัวอยางใน
การศึกษา มีการรับรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยตระหนักถึงผลของการ
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ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาก แสดงวานักศึกษาท่ีเปนตัวอยางทราบวามีผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเส่ียงตอ
การเกิดอุบัติเหตุสูงถึง3เทากวาปกติ มีการตระหนักอยูในระดับสูง เชนกัน  

4.3 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
การวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธ และการควบคุมของครอบครัวตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา 
จํานวน 1,239 คน โดยผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

 

ตาราง 4.4 ความสัมพันธในครอบครัว  
รายการ X  S.D. ระดับ 

พอ แม มีเวลาเอาใจใสและใหความใกลชิดพูดคุยกับทาน 2.14 0.77 สูง 

พอ หรือแม เปดโอกาสใหปรกึษาหารือ เมื่อทานมีปญหา 2.04 0.81 สูง 
พอ แม ใชเหตุผลในการอบรมสั่งสอน 2.17 0.77 สูง 
พอ แม มีปญหาขัดแยงและทะเลาะกัน 1.01 0.88 ปานกลาง 
คนในครอบครัวของทานจะรวมกันทํากิจกรรมตางๆ  1.96 0.84 ปานกลาง 
พอ แมเคยลําเอียงในเรื่องความรักหรอืเลอืกปฏิบัติ 0.78 0.96 ตํ่า 

รวม 1.68 0.50 ปานกลาง 
  

จากตาราง 4.4 พบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเปนตัวอยางใน
การศึกษา มีความสัมพันธในครอบครัวอยูระดับปานกลาง แสดงวาความสัมพันธในครอบครัวไมดี
นัก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พอ แม ใชเหตุผลในการอบรมส่ังสอน มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด  
 

ตาราง 4.5 การควบคุมโดยครอบครัว 
รายการ X  S.D. ระดับ 

พอแมหรือผูปกครองจะดวุา หรือลงโทษเม่ือทราบวาดื่มฯ 1.22 1.00 ปานกลาง 
พอ แมหรือผูปกครองอนุญาตใหทานออกจากบานหรือไปเท่ียวกับเพื่อน 1.58 0.81 ปานกลาง 
พอ แม หรือผูปกครอง มักถามเพ่ือน ๆ และบุคคลรอบขางทานเสมอวา 
“ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม” 

1.16 0.93 ปานกลาง

คนในครอบครัวพูดคุย ตักเตือน และแนะนาํทานเร่ืองการดื่มฯ 1.52 0.89 ปานกลาง
พอ แม หรือผูปกครอง บอกกับทานวาจะกกับริเวณ หรือ หามออกนอก
บานหากทราบวาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

0.76 0.95 ตํ่า 

พอ แม หรือผูปกครอง บอกใหทานเลิกคบเพื่อนท่ีดื่มฯ 0.77 0.90 ตํ่า 
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รายการ X  S.D. ระดับ 

รวม 1.17 0.61 ปานกลาง 
จากตาราง 4.5 พบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเปนตัวอยางใน

การศึกษา มีการควบคุมโดยครอบครัวอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พอ แม
หรือผูปกครองอนุญาตใหทานออกจากบานหรือไปเท่ียวกับเพื่อน มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุดและอยูใน
ระดับปานกลางเชนกัน 
 
4.4    ผลการวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยดานสังคม และสภาพแวดลอม   
        การวิเคราะหเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพื่อน การส่ือสารการตลาดและแรงสนับสนุนทางสังคม 
(การสนับสนุนดานอารมณ) ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา จํานวน 1,239 คน โดยผลการวิเคราะหปรากฏดัง
ตารางตอไปนี้ 
 

ตาราง 4.6 อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
รายการ X  S.D. ระดับ 

การน่ังด่ืมกับเพ่ือนจะสบายใจกวาด่ืมกับคนอื่น 1.98 0.78 ปานกลาง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะทําใหไดเพื่อนมาก 1.59 0.82 ปานกลาง 
การไมรับเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาด่ืม เปนการไมใหเกียรติเพื่อน 1.41 0.85 ปานกลาง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล กับเพ่ือนชวยเพิ่มความสนุกสนาน 
รวมท้ังชวยใหเกิดความเขาใจตอกันไดเปนอยางดี 

1.67 0.83 ปานกลาง 

เพื่อนสนิทของทานสวนมากชอบดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.50 0.85 ปานกลาง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหไดเพื่อนเรว็ 1.45 0.88 ปานกลาง 

รวม 1.60 0.64 ปานกลาง 
 

จากตาราง 4.6 พบวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครที่เปนตัวอยางมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับปานกลางแสดงวา
นักศึกษาท่ีเปนตัวอยางมีความเห็นวาเพื่อนมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพอสมควร และ
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การนั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนจะสบายใจมากกวานั่งดื่มกับ
คนอ่ืน แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีดื่มแอลกอฮอลสวนใหญ ใหความสําคัญกับการ
ดื่มกับเพื่อนมากกวาประเด็นอ่ืนๆ ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
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นักศึกษาชาย : “เพื่อนสนิทก็ดื่มพอเห็นเพื่อนดื่มก็รูสึกอยากดื่ม พอเขาชวนเราก็ไมปฏิเสธ
ท่ีจะดื่มและเพื่อนมีความรูสึกกับเราวาสนิทกับเรามากข้ึน” 

 
นักศึกษาหญิง : “เพื่อนสนิทดื่ม และทุกคร้ังท่ีมันอยากดื่มก็มักจะชวน ดื่มกับเพื่อนอรอย

กวาม้ัง แตก็ไมคอยดื่มเทาไหรเพื่อนจะดื่มซะสวนมาก” 
 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาตอไปถึง อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาด ท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ไดผลการศึกษาดังตาราง 4.7 
 

ตาราง 4.7 อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
รายการ X  S.D. ระดับ 

การตัดสินใจเลือกชนิดของเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล สวนหนึง่เปนผล
จากการดูโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนั้น 

1.75 0.76 ปานกลาง 

เมื่อราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงข้ึน จะดื่มนอยลง 1.76 0.80 ปานกลาง 
รานอาหารท่ีจัดหรือตกแตงสวยงาม มีผลตอการตัดสินใจเขาไปด่ืม  1.87 0.75 ปานกลาง 
คําในโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลบางครั้ง ทําใหอยากด่ืม 1.62 0.80 ปานกลาง 
การจัดรายการลดแลกแจกแถม ชวนใหอยากซ้ือ 1.73 0.82 ปานกลาง 
การท่ีผูผลิตหรอืผูจําหนายปรบัปรุงรูปแบบผลิตภัณฑ เชน เหลาปน 
น้ําผลไมผสมแอลกอฮอลมีสวนทําใหทานอยากด่ืม 

1.76 0.79 ปานกลาง 

การมีสาวสวย มาเปนพนักงานสงเสริมการขาย ทําใหตองการด่ืม 1.66 0.94 ปานกลาง 

รวม 1.71 0.50 ปานกลาง 
 

จากตาราง 4.7 พบวาอิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเปนตัวอยางอยูในระดับปานกลาง แสดงวาการ
ส่ือสารการตลาดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพอสมควร และเม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวารานอาหารท่ีจัดหรือตกแตงสวยงาม มองแลวมีความสุข และสนุกสนานมีผลตอ
การตัดสินใจเขาไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ
เชิงลึก จากกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 

นักศึกษาชาย : “เคยเห็นโฆษณาตามส่ือตางๆนะ แตก็ ไมไดทําใหรูสึกไมอยากดื่มนะ แตท่ี
เราไมคอยดื่มเปนเพราะใจเราเองมากกวา” 
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 ผลจากการวิจัยขางตนจึงสะทอนวากลยุทธทางการตลาดนาจะมีผลตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตอยางไรก็ดี อิทธิพลของปจจัยทางสังคม ก็เปนอีกอิทธิพลทางหน่ึงท่ีจะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของประชากรตัวอยางได ดังตาราง 4.8 
ตาราง 4.8 แรงสนับสนุนทางสังคม  

รายการ X  S.D. ระดับ 

การสนับสนุนดานอารมณ 1.43 0.910 ปานกลาง 
พอ แม หรือผูปกครอง เลาประสบการณความรุนแรงจากการดื่มใหฟง 1.43 0.91 ปานกลาง 
พอ แม หรือผูปกครองพูดถึงผลเสียของการด่ืมใหฟงเสมอ 1.63 0.84 ปานกลาง 
พอ แม ผูปกครอง หรืออาจารยคอยตักเตือนและแนะนําใหหลีกเลี่ยง 1.73 0.85 ปานกลาง 
พอ แม ผูปกครอง ไมชอบคนท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.41 0.97 ปานกลาง 
เพื่อนสนิท แสดงความรังเกียจหากทานดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.01 0.97 ปานกลาง 
เพื่อนเปนกําลังใจและชวยใหหลีกเลี่ยงจากการด่ืม 1.41 0.92 ปานกลาง 
การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 1.79 0.856 ปานกลาง 
การไดรับขอมูลขาวสารในการรณรงคไมดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล
จากสื่อตางๆ ทําใหทานไมอยากดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

1.74 0.87 ปานกลาง 

การไดรับขาวสารเก่ียวกับผลกระทบจากการด่ืม ทําใหไมอยากดื่ม 1.86 0.84 ปานกลาง 
คําเตือนบนฉลากของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหทราบโทษของการด่ืม
และทําใหทานไมอยากดื่มเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 

1.68 0.90 ปานกลาง 

พอ แม ผูปกครอง อาจารยใหความรูเกี่ยวกับโทษของการดื่ม 1.88 0.79 ปานกลาง 
โฆษณาเก่ียวกับอุบัติเหตุจากการด่ืมแอลกอฮอลทําใหไมกลาด่ืม 1.83 0.87 ปานกลาง 
ขาวสาร กิจกรรมท่ีเปนประโยชนทําใหทานไมดื่มแอลกอฮอล 1.79 0.87 ปานกลาง 

รวม 1.62 0.57 ปานกลาง 
 

จากตาราง 4.8 พบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเปนตัวอยางใน
การศึกษา มีแรงสนับสนุนทางสังคมตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง  เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา แรงสนับสนุนทางสังคม (การสนับสนุนดานอารมณ) ไดแก พอ แม 
ผูปกครอง หรืออาจารยคอยตักเตือนและแนะนําทานใหหลีกเล่ียงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยู
ในระดับปานกลาง ในขณะท่ีการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร พบวา พอ แม ผูปกครอง อาจารยให
ความรูเกี่ยวกับโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีมีตอรางกาย อยูในระดับปานกลางเชนกัน  

 
4.5    ผลการวิเคราะหเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
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การวิเคราะหเกี่ยวกับ พฤติกรรมการดื่ม หรือสําหรับผูท่ีไมเคยด่ืม เหตุผลท่ีไมดื่ม และการ
หยุดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางใน
การศึกษา จํานวน 1,239 คน โดยผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางตอไปนี้ 
 

ตาราง 4.9 รอยละของประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามคุณลักษณะสวนบุคคล  
ผูที่มีประสบการณในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

รายการ ชาย  หญิง  

ชั้นป 100% (n=445) 100% (n=367) 
ช้ันปท่ี 1 38.88 27.79 
ช้ันปท่ี 2 22.02 25.34 
ช้ันปท่ี 3 19.10 23.98 
ช้ันปท่ี 4 20.00 22.89 

ศาสนา 100% (n=507) 100% (n=396) 
พุทธ 91.52 89.90 
อิสลาม 3.94 3.03 
คริสต 4.54 7.07 
สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา 100% (n=496) 100% (n=386) 
ยังอยูดวยกัน 73.19 76.17 
แยกกันอยู/หยาราง 17.74 15.28 
ผายหน่ึงผายใดเสียชีวิต 9.07 8.55 

สถานที่พัก 100% (n=505) 100% (n=395) 
บาน/แฟลตของครอบครัว 40.40 40.00 
บานเชา 9.90 7.59 
หอพักของมหาวิทยาลัย 13.66 14.68 
หอพักนอกมหาวิทยาลัย 36.04 37.72 
บุคคลที่พักอาศัยดวย 100% (n=506) 100% (n=396) 
บิดาและมารดา 29.84 31.06 
บิดา หรือมารดา 8.50 6.57 
ญาติ 11.46 9.6 
เชาท่ีพักอยูกับเพ่ือน 30.63 28.28 
เชาท่ีพักอยูคนเดียว 19.57 24.49 
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จากตาราง 4.9 พบวา นักศึกษาท่ีเปนตัวอยางของการศึกษา สวนใหญมีประสบการณในการ
ดื่มแอลกอฮอลมาแลวมาถึงรอยละ 73 ผูวิจัยจึงไดทําการวิเคราะหขอมูลเฉพาะกลุมท่ีมี
ประสบการณการดื่ม โดยจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล เพื่อประโยชนในเชิงนโยบาย และการคัด
กรองกลุมเส่ียง (ตาราง 4.9) แสดงถึงกลุมตัวอยางท่ีเคยมีประสบการณในการดื่มแอลกอฮอล 
จําแนกตามเพศ และแยกตามลักษณะสวนบุคคล พบวา นักศึกษาชาย และหญิงระดับช้ันปท่ี1 ซ่ึงนับ
ถือศาสนาพุทธ พักอาศัยอยูกับบิดามารดา ภายในบานพักอาศัยของครอบครัว เปนกลุมท่ีมีการดื่ม
มากกวานักศึกษาท่ีมีลักษณะสวนบุคคลท่ีแตกตางออกไป โดยมีขอสังเกตวาการท่ีนักศึกษาช้ันปท่ี 1 
มีแนวโนมการมีประสบการณการด่ืมมากกวานักศึกษาที่มีระดับช้ันปท่ีสูงกวานั้น สะทอนวา
แนวโนมการดื่มของเยาวชนรุนใหมเพิ่มสูงข้ึน โดยขอมูลจากตาราง 4.9 มีส่ิงท่ีนาจับตามองคือ การ
ท่ีนักศึกษาเชาท่ีพักอยูกับเพื่อน จะเปนกลุมท่ีมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮลมากกวากลุมอ่ืน ซ่ึง
ควรใหความสนใจวาจะควบคุมกลุมนี้ไดอยางไร เพราะอยูอยางอิสระขาดการควบคุมจากผูใหญ 

อยางไรก็ดี ผูวิจัยพบเห็นวานักศึกษาจํานวนไมนอยท่ีไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนั้น
ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาถึงเหตุผลของการท่ีนักศึกษากลุมนี้ไมเคยด่ืม ดังตาราง 4.10 
 

ตาราง 4.10 เหตุผลท่ีไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
รายการ X  S.D. ระดับ 

การด่ืมสุราไมมปีระโยชน และเสียเงินเปลา 2.63 0.59 มากท่ีสุด 

การด่ืมสุราอาจเกิดอันตรายตอสุขภาพ เกิดอุบัติเหตุ 2.76 0.50 มากท่ีสุด 

การด่ืมสุราอาจกอปญหาในครอบครัว 2.57 0.65 มากท่ีสุด 

พอ-แม ไมตองการใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2.52 0.73 มากท่ีสุด 

ยังไมถึงวัยท่ีจะด่ืม 2.36 1.43 มากท่ีสุด 

รวม 2.29 1.02 มากที่สุด 
 

จากตาราง 4.10 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยางของการศึกษา ท่ีไมเคยด่ืมเลยใน
ชีวิตมีเหตุผลเนื่องจาก เห็นวาการดื่มสุราอาจเกิดอันตรายตอสุขภาพ เกิดอุบัติเหตุ มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ การดื่มสุราไมมีประโยชน และเสียเงินเปลา ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จาก
กลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
นักศึกษาชาย : “ทําใหรางกายเราไมดี เราก็ไมรูวาเราจะดื่มไปทําไม สังคมหรือปาว เพราะ

 สังคมเราดื่มอยางอ่ืนก็ได อาจจะดื่มน้ําอัดลมแทนเราก็สนุกได” 
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ตาราง 4.11 เหตุผลอ่ืนๆ ท่ีทําไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
รายการ จํานวน รอยละ 

ผิดศีลธรรม 10 3.0 

รสชาติขม 11 3.3 
กล่ินเหม็น 3 0.9 
เสียดายเงินและเวลา 4 1.2 
เสียบุคลิก 5 1.5 
ไมอยากกลับมาดื่มเพราะไมเห็นขอดใีนการดื่ม 18 5.4 

 

จากตาราง 4.11 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยางของการศึกษาสวนใหญมีเหตุผล
ของการตัดสินใจท่ีจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจาก ไมเห็นประโยชน ความจําเปนหรือขอดี
ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเลย รองลงมาคือ ดื่มหรือคิดวาดื่มแลวนาจะมีรสชาติขม รูสึกวาผิด
ศีลธรรม ตามลําดับ ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
นักศึกษาชาย : “ทําใหรางกายเราไมดี เราก็ไมรูวาเราจะดื่มไปทําไมสังคมหรือก็ปาว เพราะ

สังคมเราดื่มอยางอ่ืนก็ได อาจจะดื่มน้ําอัดลมแทนเราก็สนุกได” 
 
นักศึกษาชาย : “ไปดื่มคร้ังแรกกับเพื่อน ไปงานเล้ียงนะ ตอนท่ีดื่มครั้งแรกรูสึกวา รสชาติ

มันขม มึนๆนะ ยังไงไมรู บอกไมถูก” 
 

ตาราง 4.12 ความเปนไปไดท่ีจะดื่มในอนาคต 
รายการ จํานวน รอยละ 

โอกาสในการกลับมาดื่ม   
ไมมีโอกาส 164 51.4 
มีโอกาส  150 48.6 

สาเหตุท่ีจะดื่มในอนาคต   
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เพื่อนฝูงสวนใหญดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 59 39.3 

เห็นโฆษณาบอยๆแลวอาจทําใหอยากดื่ม 9 6.0 
การดื่มทําใหเปนคนทันสมัย 3 2.0 
การดื่มเพื่อเขาสังคม 79 52.7 

จากตาราง 4.12 พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยางของการศึกษา สัดสวนของผูท่ีไม
เคยด่ืมเลยในชีวิต และมีความเห็นวาเปนไปไมไดท่ีจะดื่มหรือกลับมาดื่มอีก กลับกลุมท่ีมีความเห็น
วาเปนไปไดท่ีจะจะดื่มหรือกลับมาด่ืมอีก มีสัดสวนใกลเคียงกัน ซ่ึงสาเหตุท่ีคิดวาจะมีโอกาส
กลับมาด่ืม อีกนั้น สวนใหญใหเหตุผลวาเปนเพราะตนเองจําเปนตองดื่มเพื่อเขาสังคมมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ เพื่อนฝูงสวนใหญดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และท่ีนาสนใจคือ มีผูตอบวาเห็นโฆษณา
บอยๆแลวทําใหอยากดื่ม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาเปนหวงวา อิทธิพลของโฆษณาแมจะมีผลตอการดื่มหรือ
ปริมาณการดื่มนอยมากก็ตาม แตกลับมีผลตอการเร่ิมดื่มของนักดื่มหนาใหมหรือการหวนกลับมา
ดื่มของนักดื่มหนาเกาไดเชนกัน ดังขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุมตัวอยาง “เพื่อนสนิทดื่ม 
แลวก็มีสวนมากท่ีทําใหอยากดื่มแค เห็นหนาก็อยากดื่มทันที” หรือ “เห็นโฆษณาสินคาตัวใหมเลย
อยากลองดื่มอีก” หรือ “มีโอกาส เพราะจริงๆแลวการดื่มมันก็เปนเร่ืองธรรมดาของการเขาสังคม 
ถาไดรวมกลุมเพื่อนก็อาจจะดื่มอีก” 

 
สวนผูท่ีมีประสบการณการดื่มแลวนั้น ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงสภาพท่ัวไปของผูท่ีมี

ประสบการณการดื่ม และเหตุผลท่ีดื่ม ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 4.13  -  4.16 
 

ตาราง 4.13 พฤติกรรมการดื่มในปจจุบันของผูท่ีเคยด่ืม จาํแนกตามเพศ และช้ันป 
 การดื่มในปจจบัุน 
 ยังดื่มอยู  หยุดดื่มช่ัวคราว  เลิกดื่มโดยเด็ดขาด  

เพศ 100%  (n = 596) 100%  (n = 255) 100% (n = 57) 
ชาย 70.84 24.85 4.31 
หญิง 58.94 32.24 8.82 
ชั้นป 100% (n=539) 100%(n=224) 100% (n=52) 

ช้ันปท่ี 1 62.32 31.15942 6.521739 
ช้ันปท่ี 2 74.86911 20.94241 4.188482 
ช้ันปท่ี 3 63.00578 30.0578 6.936416 
ช้ันปท่ี 4 65.71429 26.28571 8.00 
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จากตาราง 4.13  พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนผูชาย และหญิงสวนใหญยังคงดื่มอยู
จนถึงปจจุบัน รองลงมาคือ หยุดดื่มช่ัวคราว  โดยนักศึกษาทุกช้ันปมีสัดสวนของกลุมท่ียังคงดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในจํานวนมากท่ีสุด รองลงมาคือหยุดช่ัวคราวเม่ือเทียบกันในชั้นปเดียวกัน 
โดยผูท่ีดื่มนั้นตางใหเหตุผลในการดื่ม และพฤติกรรมการดื่มท่ีแตกตางกันดังตาราง 4.14 
 

ตาราง 4.14   เหตุผลการดื่ม ชนิดของเคร่ืองดื่ม สถานท่ีดืม่และผลจากการดื่มคร้ังแรก 
 รายการ จํานวน รอยละ 

อายุเฉลี่ยของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก = 16.36 ป   
ผูที่รวมดื่มดวยในการดื่มคร้ังแรก   
เพื่อน         687  83.6 
บุคคลในครอบครัว         100  12.2 
ญาติ           35  4.2 

เหตุผลสําคัญที่เลือกดืม่เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลคร้ังแรก   
เพื่อนชักชวน-สังสรรคกับเพ่ือนฝูง 469 57.1 
ดื่มเพราะมีทุกขหนัก 37 4.3 
ดื่มเพ่ือหาความสุข-แกเบ่ือ 36 4.4 
ดื่มเพ่ือเขางานสังคม 91 11.1 
พอแมผูปกครองใหลองดื่มเพ่ือเรียนรู 56 6.8 
อยากทดลองด่ืม(ดวยตนเอง) 133 16.2 

ชนิดของแอลกอฮอลทีด่ื่มคร้ังแรก   
เบียร 315 37.0 
เหลาสี (ในและตางประเทศ) 270 31.7 

เครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล/ดริ้ง/คอกเทล 98 11.5 

ไวน 70 8.2 
เหลาขาว 66 7.7 
เช่ียงชุน/ยาดอง   18 2.1 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลพื้นบาน 15 1.8 

สถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในคร้ังแรก   

บาน/ท่ีพักอาศัยของเพื่อน/หอพัก           319 36.0 

บานตนเอง      190 21.4 
รานอาหาร 130 14.7 
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 รายการ จํานวน รอยละ 

อายุเฉลี่ยของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก = 16.36 ป   
ผูที่รวมดื่มดวยในการดื่มคร้ังแรก   
เพื่อน         687  83.6 
บุคคลในครอบครัว         100  12.2 
ญาติ           35  4.2 
รานขายเหลา 115 13.0 

 
ตาราง 4.14 (ตอ)    

รายการ จํานวน รอยละ 

สถานการณของการดื่มเคร่ืองดื่มเแอลกอฮอลคร้ังแรก   
งานสังสรรคท่ัวไป      503 57.0 
งานประเพณี (งานแตงงาน งานทําบุญตางๆ งานศพ) 69 8.1 
งานรื่นเริงตามวัฒนธรรม (ปใหม สงกรานต ลอยกระทง)   150 17.6 
การด่ืมกินโดยปกติของคนอื่น 160 18.8 

หลังจากการดื่มคร้ังแรกทานมีอาการตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
นอนไมรูสึกตัว 369 25.7 
อาการเมาคาง         348 24.3 
คลื่นไสอาเจียน                                77 4.5 
ปวดศรีษะ หรอืปวดทองหลงัการดื่ม 451 31.4 
ออนเพลีย 189 13.2 

 

จากตาราง 4.14 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยาง ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
เม่ืออายุ 16.36 ป โดยดื่มกับเพื่อนมากท่ีสุด รองลงมาดื่มกับพี่นอง ในขณะท่ีการดื่มกับ ญาติ 
ครอบครัว และด่ืมคนเดียว ซ่ึงมีจํานวนใกลเคียงกัน ดังขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก ดังนี้ 

 
นักศึกษาหญิง : “ดื่มคร้ังแรกกับเพื่อนๆที่อยูหอพกัเดยีวกนั ก็มีท้ังรุนพี่รุนนอง ก็ชวนๆกัน

มาดื่ม เปนกลุมใหญ” 

นักศึกษาหญิง : “ดื่มคร้ังแรก ท่ีบานคะ คือ จะจดัวนัเกดิคะ ไมมีสาเหตุอะไร คือมีเพือ่น

เยอะดื่มดวยกนัคะ” 
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จากตาราง 4.14 ยังพบวานักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยาง จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
คร้ังแรก จากการชักชวน-สังสรรคกับเพื่อนฝูง  รองลงมาคือ อยากทดลองดื่ม(ดวยตนเอง) โดยด่ืม
เบียร มากท่ีสุด รองลงมาคือ เหลาสี (ในและตางประเทศ)  และสถานท่ีดื่มคร้ังแรก ไดแก  บาน/ท่ี
พักอาศัยของเพ่ือน/หอพัก รองลงมาคือ บานตนเอง และ รานอาหาร  ตามลําดับ สําหรับสถานการณ
หรือโอกาสที่ทําใหดื่มเคร่ืองดื่มเแอลกอฮอลคร้ังแรก ของนักศึกษาท่ีเปนตัวอยาง สวนใหญเกิดข้ึน
ในการไปรวมงานเล้ียงสังสรรคท่ัวไป รองลงมาคือ การไดเห็นหรือเขาใจวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของคนอ่ืนๆ ถือเปนเร่ืองปกติในสังคมไทย ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จาก
กลุมตัวอยาง ดังนี้ 

นักศึกษาชาย : “เพื่อนสนิทกด็ื่มพอเหน็เพื่อนดื่มก็รูสึกอยากดื่ม พอเขาชวนเรากไ็มปฏิเสธ
ท่ีจะดื่มและเพือ่นมีความรูสึกกับเราวาสนทิกับเรามากข้ึน” 

 

นักศึกษาหญิง :” เพื่อนชวน นัดกันไวแลววาจะไปท่ีบานเพ่ือนเพราะเปนวันเกิดเพื่อนใน
กลุม ก็ไป กด็ืม่เหลาสี ดื่มท่ีบานเพื่อนนัน่แหละ กับเพื่อนๆในกลุม ดืม่เหลาผสมโซดากับน้ํา” 

 
ผลจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก จะมีอาการปวดศรีษะ นอนไมรูสึกตัว  อาการ

เมาคาง ออนเพลีย คล่ืนไส อาเจียน ตามลําดับ ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุม
ตัวอยาง ดังนี้ 

 

นักศึกษาหญิง : “ตอนท่ีดื่มคร้ังแรกก็ขมๆ นานๆไปกว็าอรอยดี พอเหลาใกลๆหมดก็รูสึก
มึนๆเมาๆ ปวดหัวมาก พอจะนอนก็รูสึกทรมานเหมือนจะอวกแตกไ็มอวก หลังๆเร่ิมกินขาวไมลง
อยากดื่มแตเหลา เพื่อนบอกวาลงแดง อยากเหลา ปวดทองบางเปนบางคร้ัง” 

 
ตาราง 4.15 พฤติกรรมและเหตุผลท่ีหยุดดื่มช่ัวคราว หรือ เลิกดื่ม 

รายการ จํานวน รอยละ 

เหตุผลที่หยุดดืม่ชั่วคราว หรือ เลิกดื่ม เพราะ (เลือกตอบ 1 ขอ)    

รูสึกวาตนเองสุขภาพไมดี 89 28.7 

แพทยสั่ง 16 1.3 
คนในครอบครัวขอรอง 21 6.7 

อยูในชวงเขาพรรษา 13 4.2 

ทราบขอมูลวาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไมดีจากสื่อเลยอยากหยดุ 20 6.5 
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รายการ จํานวน รอยละ 
ท่ีผานมาเสียเงินไปกับการด่ืมมากเกินไป 39 12.6 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสรางปญหาในครอบครัว 14 4.5 

เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแลวประสบอุบัติเหตุ/เปนโรค 11 3.5 

ไมชอบ/ไมสําคัญกับชีวิต 15 4.8 

ดื่มเฉพาะเทศกาลเทาน้ัน 16 5.2 

ไมมีเวลาและงบประมาณสําหรับซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 6 1.9 

ไมอยากดื่มเอง 20 6.5 

จากตาราง 4.15 พบวา สาเหตุสําคัญท่ีทําใหนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขต
กรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา เลิกดื่ม หรือหยุดช่ัวคราว เนื่องจากรูสึกวาตนเอง
สุขภาพไมดี และท่ีผานมาเสียเงินไปกับการดื่มมากเกินไป ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก 
จากกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
นักศึกษาหญิง : “ก็รูสึกวาดื่มจนสุขภาพแยมากๆ บวกกับตอนท่ีมาคบกับแฟนคนนี้เคาไม

คอยใหไปหาเพื่อน แลวก็ติดเรามาก พอไมไดออกไปหาเพื่อนก็ทําใหไมไดดื่ม แลวก็รูสึกวาพอเร่ิม
ไมดื่มชวงแรกทรมานอยากดื่มนะ แตพอเร่ือยๆไปก็รูสึกวาสุขภาพดีข้ึน” 

 
นักศึกษาหญิง : “ท่ีเลิกเพราะวาเคยไปดื่มท่ีบานแฟนเพื่อน แลวเมามาก เกือบโดนขมขืนก็

เลยเร่ิมท่ีจะไมดื่มท่ีๆเราไมคุนเคยกอน บวก กับชวงหลังกอนท่ีจะเลิก เพื่อนท่ีคบก็ไมคอยดื่มจะ
ชวนกันทําอยางอ่ืนมากกวา แลวก็ไมคอยไดออกจากบานก็เลยไมมีเหตุท่ีทําใหอยากดื่ม เลยหยุดมา
จนถึงทุกวันนี้” 
 

4.6 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
การวิ เคราะห เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มของผู ท่ียังคงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยู 

ประกอบดวย  ความถ่ี  ขนาด  คาใชจายตอเดือน และสถานท่ีดื่ม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา จํานวน 1,239 คน โดยผลการวิเคราะหปรากฏดัง
ตารางตอไปนี้ 

 
ตาราง 4.16 พฤติกรรมการดื่มของผูท่ีเคยด่ืม เกี่ยวกับ ปริมาณ คาใชจาย และสถานท่ีในการดื่ม  

รายการ จํานวน รอยละ 
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รายการ จํานวน รอยละ 

จํานวนคร้ังที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 5 หนวยขึ้นไป ในการดื่มคร้ังเดียวในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ไมเคยเลย    138 23.4 
1 ครั้ง       137 23.2 
2 ครั้ง     156 26.4 

3-5 ครั้ง         101 17.1 

6-9 ครั้ง      28 4.7 

10 ครั้งข้ึนไป 30 5.1 

(มีตอ) 
 
ตาราง 4.16 (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

การดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลคร้ังสุดทาย(ไมนบัการจิบหรือชิมเพียง 1-2 จิบเล็กๆ 

 มากกวา 12 เดือนท่ีผานมา        69 12.5 

มากกวา 30 วันท่ีผานมาแตภายใน 12 เดือนนี ้    117 21.1 

มากกวา 1 สัปดาหท่ีผานมาแตภายใน 30 วันนี้         133 24.0 
ภายใน 1 สัปดาหท่ีผานมา 235 42.4 

ใน 30 วันที่ผานมา  จํานวนคร้ังที่ดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

ไมเคยเลย  106 18.1 

1-5 ครั้ง           356 60.6 

6-9 ครั้ง         77 13.1 

10-19 ครั้ง      33 5.6 

20 ครั้งข้ึนไป 15 2.6 

ใน 30 วันที่ผานมา  คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวนกี่หนวยตอการดื่ม 1 คร้ัง 

ไมไดดื่มเลย   74 12.7 

1-3 หนวย 169 28.9 

4-6หนวย 151 25.9 

 7 -9หนวย        48 8.2 

10 หนวยข้ึนไป 142 24.3 
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จํานวนคร้ังที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจนเมาภายใน 30 วันที่ผานมา 
ไมเคยเลย 220 37.6 
1-5 ครั้ง 313 53.3 
6-9  ครั้ง 29 4.9 
10-19 ครั้ง 17 2.9 
20 ครั้งข้ึนไป 9 1.5 

มีคาใชจายดานเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเดือนละ   1,420  บาทตอเดือน  (S.D. เทากับ 1,446.23) 

การใชจายดานเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล :จายเงินซื้อเอง 242 71.2 
ไมเคยจายเงิน  98 28.8 

ตาราง 4.16 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

สถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

บาน/ท่ีพักของตัวเอง  104 18.6 

รานคา 27 4.8 

 บานท่ีพักของญาติ/เพ่ือน 96 17.2 

รานอาหาร   77 13.8 

สถานท่ีพักผอน/ตากอากาศ 14 2.5 

ผับ หรือ ภัตตาคาร 217 38.8 

รานอาหารใกลมหาวิทยาลัย    24 4.3 

 
จากตาราง 4.16 พบวานักศึกษาท่ีเปนตัวอยางและปจจุบันยังคงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ท่ี

ดื่มต้ังแต 5 หนวยข้ึนไป ภายในการดื่มคร้ังเดียวในชวง  2 สัปดาหท่ีผานมา มากท่ีสุด 2 คร้ัง 
รองลงมา ไมเคยด่ืมเลย คร้ังสุดทายท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ในสัปดาหท่ีผาน รองลงมา  ดื่มคร้ัง
สุดทาย มากกวา 1 สัปดาหท่ีผานมาแตภายใน 30 วันนี้  โดยใน 30 วันท่ีผานมา ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล มากท่ีสุด 1-5 คร้ัง รองลงมาด่ืม 6-9 คร้ัง แตละคร้ังท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด  
1-3 หนวยข้ึนไป  รองลงมา จะดื่ม  4-6 หนวย  และเปนการดื่มจนเมา  1-2 คร้ัง  โดยมีคาใชจายของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประมาณ 1,420 บาทตอเดือน โดยการจายเงินสด และเปนผูจายเงินเอง 
สําหรับสถานท่ีท่ีดื่มประจํา ไดแก  ผับ หรือ ภัตตาคาร รองลงมา ดื่มท่ีบาน/ ที่พักของตนเอง  
 
ตาราง 4.17 ความถ่ีในการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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รายการ X  S.D. ระดับ 
เมื่อทานเห็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทานรูสึกอยากด่ืมทันที 1.99 1.02 ปานกลาง 
เมื่อมีเวลาวางจากการเรียนทานจะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.74 1.03 ปานกลาง 
ในชวงวันหยุดสุดสัปดาหทานจะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.91 1.08 ปานกลาง 
ในชวงวันหยุดนักขัตฤกษหรือวันหยุดพิเศษทานจะดื่ม 1.90 1.09 ปานกลาง 
ทานดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวันสําคัญทางศาสนา 1.20 1.08 ปานกลาง 
เมื่อเพื่อนมาเยี่ยมทานท่ีบานทานจะชวนดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.72 1.64 ปานกลาง 
เมื่อมีไปงานเลี้ยงสังสรรคทานจะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 2.43 0.98 สูง 
ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเมื่อเดนิทางไปทองเท่ียว 2.13 1.17 สูง 

ตาราง 4.17 (ตอ)    
รายการ X  S.D. ระดับ 

ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเมื่อมปีญหาคับของใจ 1.99 1.11 ปานกลาง 

ด ื่อมในชวงเวลาท่ีมีความสุข หรือชวงการเฉลมิฉลอง 2.37 1.07 สูง 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานศพ 0.87 1.20 ตํ่า 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานแตงงาน 2.16 1.36 สูง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานเทศกาลปใหม 2.67 1.24 สูง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานลอยกระทง 2.15 1.42 สูง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานเทศกาลสงกรานต 2.51 1.34 สูง 

รวม 1.95 0.80 ปานกลาง 

 
จากตาราง 4.17 พบวา นักศึกษาท่ีเปนตัวอยางสวนใหญจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงาน

เทศกาลปใหมสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  เม่ือไปงานเล้ียงสังสรรค และเทศกาลอ่ืนๆ ตามลําดับ คือ ดื่ม
ในงานเทศกาลสงกรานต ในชวงเวลาท่ีมีความสุข หรือชวงของการเฉลิมฉลอง ในงานแตงงาน งาน
ลอยกระทง เม่ือรับประทานอาหารท่ีรานอาหาร หรือสถานบันเทิง  ไปพักผอนตามแหลงทองเท่ียว
ตางๆ เชน ทะเล ปาเขา จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือเวลาที่ความคับของใจ วันหยุดสุดสัปดาห 
และนักขัตฤกษหรือวันหยุดพิเศษ เม่ือมีเวลาวางจากการเรียน และเม่ือเพื่อนมาเยี่ยมท่ีบาน 

 
4.7 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

การวิเคราะหเกี่ยวกับความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา ดังตาราง 4.18 
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ตาราง 4.18 ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
รายการ X  S.D. ระดับ 

 การไดมีชวงเวลาท่ีดีในการสนทนาและสังสรรคกับเพื่อน 2.14 0.65 สูง 
ทําใหทานสามารถเขาสังคมไดงายข้ึน 1.95 0.70 ปานกลาง 
ชวยใหลืมปญหาและความทุกขตางๆ 1.70 0.85 ปานกลาง 
รูสึกสนุกสนาน 2.15 0.72 สูง 

รวม 1.98 0.730 ปานกลาง 

จากตาราง 4.18 พบวานักศึกษาท่ีเปนตัวอยางสวนใหญ มีคาคาดหวังอยูในระดับปานกลาง   
เม่ือพิจารณารายขอพบวา คาดหวังวาจะรูสึกสนุกสนาน มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมา คือ การไดมี
ชวงเวลาท่ีดี ในการสนทนาและสังสรรคกับเพื่อน ตามลําดับ  
 
4.8 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

การวิเคราะหเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา ดังตาราง 4.19 

 
ตาราง 4.19 พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

รายการ X  S.D. ระดับ 
ใชเวลาวางในการทํางานอดิเรก เชน ดูหนังฟงเพลง เลนดนตรี  2.19 0.69 สูง 
เมื่อมีเวลาวาง จะอานหนังสือเรยีน/หนังสืออานเลน 1.78 0.74 ปานกลาง 
ปฏิเสธเพ่ือนทุกครั้งเม่ือชวนไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.54 0.73 ปานกลาง 
หลีกเลี่ยงท่ีจะเขารวมงานสังสรรคท่ีมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.58 0.73 ปานกลาง 
ไมไปเท่ียวตามสถานเริงรมยตางๆ เพ่ือหลีกเลีย่งการด่ืม 1.51 0.88 ปานกลาง 
เมื่อเห็นเพื่อนดืม่เทานจะไมเขาไปรวมด่ืมดวย 1.45 0.80 ปานกลาง 
ปฏิเสธทันที เม่ือเพ่ือนหรือคนรูจักชักชวนใหดื่ม 1.45 0.81 ปานกลาง 
เมื่อมีปญหาหรือไมสบายใจจะหาทางออกดวยการคุยกับเพื่อนรูใจ 1.88 0.77 ปานกลาง 

รวม 1.67 0.51 ปานกลาง 

 
จากตาราง 4.19 พบวานักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครที่เปนตัวอยาง

ของการศึกษาคร้ังนี้สวนใหญ มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในระดับปานกลาง 
เม่ือพิจารณารายขอพบวา  การใชเวลาวางในการทํางานอดิเรก เชน ดูหนังฟงเพลง เลนดนตรี 
คาเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมา คือ  เม่ือมีปญหาหรือไมสบายใจจะหาทางออกดวยการคุยกับเพื่อนท่ีรูใจ 
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และมีพฤติกรรมปองกันอ่ืนๆ  ดังนี้  เม่ือมีเวลาวางทานจะอานหนังสือเรียน หรือ หนังสืออานเลน 
หลีกเล่ียงท่ีจะรวมงานสังสรรคท่ีมีการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปฏิเสธเพ่ือนทุกคร้ังเม่ือชวนไปดื่ม 
ไมไปเที่ยวตามสถานเริงรมยตางๆ และจะปฏิเสธทันที และ เม่ือเพื่อนหรือคนท่ีรูจักชักชวนใหดื่ม  
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตามลําดับ   
 
 
4.9 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับผลกระทบจากการดื่ม  

การวิเคราะหเกี่ยวกับ ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวทิยาลัย
ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา ไดผลการวิเคราะหดังนี้ 
 
ตาราง 4.20 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

รายการ X  S.D. ระดับ 
มีอาการเมาคาง 1.31 0.96 ปานกลาง 
ทําขอสอบหรืองานสําคัญไดไมดี เรียนไมทันเพื่อน 0.76 0.94 ตํ่า 
มีปญหากับตํารวจ ครู หรือผูใหญคนอื่น 0.42 0.76 ตํ่า 
ทําของเสียหาย หรือเพลงิไหม 0.34 0.73 ตํ่า 
ทะเลาะวิวาท ตอสู ทํารายรางกาย 0.49 0.81 ตํ่า 
คลื่นไส อาเจียน 1.17 0.97 ปานกลาง 
ขับข่ีรถ หลังด่ืมสุรา  0.76 1.01 ตํ่า 
ขาดเรียน 0.80 0.97 ตํ่า 
ถูกตําหนิตอวาจากคนที่รูจัก 0.74 0.99 ตํ่า 
ทําของสําคัญหรือเงินหาย 0.58 0.92 ตํ่า 
ทําบางอยางท่ีทําใหรูสึกเสียใจในภายหลัง 0.61 0.89 ตํ่า 
ถูกจับเพราะขับข่ีรถขณะเมาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 0.31 0.72 ตํ่า 
ถูกลวนลามหรอืมีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ 0.36 0.76 ตํ่า 
คิดอยากฆาตัวตายอยางรุนแรง 0.27 0.68 ตํ่า 
พยายามท่ีจะฆาตัวตาย 0.25 0.64 ตํ่า 
บาดเจ็บหรือไดรับอุบัติเหตุ 0.45 0.80 ตํ่า 

รวม 0.59 0.56 ตํ่า 
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จากตาราง 4.20  พบวานักศึกษาท่ีเปนตัวอยางสวนใหญ มีประสบการณหรือเคยไดรับ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 12 เดือนท่ีผานมาอยูในระดับตํ่า นั่นคือผูท่ีเปน
ตัวอยางสวนใหญเคยไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมบอยมากนัก เม่ือพิจารณา
รายขอพบวา  มีอาการเมาคางมากท่ีสุด รองลงมาคือ คล่ืนไส อาเจียน และผลกระทบอ่ืนๆ เรียง
ตามลําดับดังนี้ ขาดเรียน ทําขอสอบหรืองานสําคัญไดไมดี เรียนไมทันเพื่อน  ขับข่ีรถหลังดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถูกตําหนิตอวาจากคนท่ีรูจัก  ทําของสําคัญหรือเงินหาย ทะเลาะวิวาท ตอสู 
ทํารายรางกาย  และการบาดเจ็บหรือไดรับอุบัติเหตุ ดังขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก  ดังนี้ 

นักศึกษาหญิง : “ทุกวันนีก้็ยงัตองดื่มเพราะยังทํางานท่ีเดมิอยู (นั่งดร้ิงก) ปญหาท่ีมีก็ปวด
ทองแบบไมมีสาเหตุบอย เลยตองหยุดเรียนช่ัวคราวเพราะกลับมาจากทํางานแลวต่ืนไม
ไหวแถมยังเมาคาง” 

 
4.10   การทดสอบสมมติฐาน 

คําถามสําคัญในการวิจยัคร้ังนี้ คือ อะไรเปนเหตุผลใหคนตัดสินใจดื่มหรือไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ปรากฏวา  เหตุผลสําคัญท่ีกลุมตัวอยางไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ มีแตโทษ ไม
เห็นมีประโยชน เหตุผลรองคือ เห็นผลเสียท่ีเกิดกับคนอ่ืนจึงไมดื่ม ขอมูลขางตนเปนเหตุผลท่ีกลุม
ตัวอยางอธิบายใหกับผูวิจัย แตเหตุผลดังกลาวจะมีนัยสําคัญหรือไม ยอมตองใชวิธีการทางสถิติ
พิสูจน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดกําหนดสมมติฐานการวิจัยเบ้ืองตนไว ดังนี้ 

1) ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ความคาดหวังจากการดื่ม มี
ความสัมพันธกับการดื่มหรือไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร 

2) ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ความคาดหวังจากการดื่ม สงผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 3) ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและสภาพแวดลอม ความคาดหวังตอการดื่ม มีผลตอ
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 ในการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหออกเปนสองสวน 
คือ การศึกษาปจจัยท่ีอธิบายการตัดสินใจด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม
ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนี้ 

4.10.1 ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ความคาดหวังจากการดื่ม กับ
การดื่มหรือไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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การวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอแบบจําลองอธิบายการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหรือไมดื่มแอลกอฮอล  โดยมีผลการวิเคราะห ดังนี้ 

 
 
 
 
 

ตาราง 4.21 ความสัมพันธระหวางปจจยัดานบุคคล กับการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

รายการ 
ดื่ม 

(n = 905 ) 
ไมดื่ม 

(n = 330) 

p-value 

เพศ :     
ชาย 56.2 27.6 .002* 
หญิง 43.8 72.4  

ชวงอาย ุ    
  17-19 ป 65.38 34.62 .000* 
  20-22 ป 73.15 26.85  
  23-25 ป 86.53 13.47  

ศาสนา    
พุทธ 90.8 85.8 .000* 
อิสลาม 3.5 10.6  
คริสต 5.6 3.6  

ชั้นปที่ศึกษา    
ช้ันปท่ี 1 70.9 29.1 .083 
ช้ันปท่ี 2 73.5 26.5  
ช้ันปท่ี 3 73.6 26.4  
ช้ันปท่ี 4 80.5 19.5  

เกรดเฉลี่ยสะสม    
  ตํ่ากวา 2.00 77.69 22.31 .002* 
  2.00 - 2.75 77.80 22.20  
  2.75 – 3.50 67.76 32.24  
  3.50 – 4.00 69.57 30.43  
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รายการ 
ดื่ม 

(n = 905 ) 
ไมดื่ม 

(n = 330) 

p-value 

ระดับรายไดตอเดือน    
  นอยกวา 8,000 บาท 72.55 27.45 .691 
  8,001-15,000 บาท 74.25 25.75  
  15,001-23,000 บาท 77.78 22.22  

สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา    
ยังอยูดวยกัน 74.5 80.7 .002* 
แยกกันอยู/หยาราง 16.7 10.9  
เสียชีวิต 8.8 8.4  

ตาราง 4.21 (ตอ)  

รายการ 
ดื่ม 

(n = 905 ) 
ไมดื่ม 

(n = 330) 

p-value 

สถานที่พักอาศัย    
บาน/แฟลตของครอบครัว 40.2 52.3 .000* 
บานเชา 8.9 4.9  
หอพัก 50.9 42.8  

บุคคลที่พักอาศัยดวย    
บิดา หรือมารดา 38.1 49.4 .000* 
ญาติ 8.0 8.9  
เชาท่ีพักอยูกับญาติ /เพ่ือน 32.2 28.8  
เชาท่ีพักอยูคนเดียว 21.7 12.9  

การมีงานทํา    
ไมทํางาน 73.8 79.8 .017* 
ทํางาน 26.2 20.2  

สถานภาพนักศึกษา     
เรียนเต็มเวลา 96.0 95.3 .348 
เรียนภาคํ่า/เสาร-อาทิตย 4.0 4.7  

ใชเวลาในการทาํกิจกรรมสันทนาการ    
ทํากิจกรรม 66.0 57.8 .115 
ไมทํากิจกรรม 33.6 42.2  
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รายการ 
ดื่ม 

(n = 905 ) 
ไมดื่ม 

(n = 330) 

p-value 

การดื่มแอลกอฮอลของเพ่ือนสนิท    
ดื่ม 73.7 36.4 .000* 
ไมเคยด่ืม 26.3 47.1  

การดื่มแอลกอฮอลของบิดา    
ดื่ม 49.1 28.8 .000* 
ไมเคยด่ืม 50.9 47.5  

การดื่มแอลกอฮอลของมารดา    
ดื่ม 11.3 6.1 .004* 
ไมเคยด่ืม 88.7 83.2  

 
 

ผลจากการวิเคราะหตามตาราง 4.21 พบวา เพศ ชวงอายุ ศาสนา ช้ันป เกรดเฉล่ียสะสม
สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา สถานท่ีพักอาศัย บุคคลท่ีพักอาศัยดวย การมีงานทํา การดื่ม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิท การดื่มแอลกอฮอลของบิดา และมารดา มีความสัมพันธกับการตัดสินใจ
ท่ีจะดื่ม หรือไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกฮอล  

นอกจากนั้น ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเพื่อทํานายการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษา ดวยตัวทํานายท่ีประกอบดวย ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูผลกระทบจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ความสัมพันธในครอบครัว การควบคุมโดยครอบครัว อิทธิพลของกลุม
เพื่อนตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และอิทธิพลจากส่ือโฆษณาท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยทําการวิเคราะหดวยสมการถดถอยพหุโลจิสติก 
(Multiple Logistic Regression) เนื่องจากตัวแปรอิสระเปนตัวแปรเชิงปริมาณ สวนตัวแปรตาม คือ 
การตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเปนขอมูลเชิงคุณภาพ มีคาท่ีเปนไปได 2 คา คือ 0 = ไมดื่ม 
และ 1 = ดื่ม/เคยด่ืม ดังตาราง 4.22 

   

ตาราง 4.22 ผลการทํานายการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
รายการ B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

ทัศนคติตอการด่ืมฯ 0.56 0.15 13.15 1.00 0.00 1.74 
การรับรูผลกระทบจากการด่ืมฯ -0.43 0.15 8.21 1.00 0.00 0.65 
ความสัมพันธในครอบครัว -0.21 0.15 1.78 1.00 0.18 0.81 
การควบคุมโดยครอบครัว -0.22 0.14 2.47 1.00 0.12 0.80 



 97 

อิทธิพลของกลุมเพ่ือน 1.02 0.16 42.27 1.00 0.00 2.79 
อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาด 0.19 0.15 1.70 1.00 0.19 1.21 
การสนับสนุนทางดานอารมณ 0.17 0.13 1.57 1.00 0.21 1.18 
การสนับสนุนทางดานขาวสาร -0.54 0.13 17.85 1.00 0.00 0.58 

ความถูกตองในการทํานาย 77.9 % 
ความสามารถในการทํานาย (Nagelkerke R Square) 25.9 % 
 

จากตาราง 4.22 พบวา ทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความตระหนักรูตอผล
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อิทธิพลของกลุมเพื่อน และการสนับสนุนทางดานขาวสาร เปน
ปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยนักศึกษาที่มีทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะมีโอกาสดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีมากถึง 1.74 เทา ในขณะท่ีนักคึกษารับรูถึง
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน จะทําใหโอกาสที่จะตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลลดลง 0.65 เทา หรือ รอยละ 35  สวนอิทธิพลของกลุมเพื่อนมีผลตอการตัดสินใจดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยนักศึกษาท่ีไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาก จะมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอ
ลกอฮลมากถึง 2.79 เทา และผูท่ีไดรับอิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดมากกวาจะมีโอกาสดื่มสุรา
มากกวาผูท่ีไดรับอิทธิพลจากส่ือการตลาด สูงถึง 1.21 เทา 

 ในขณะท่ีการไดรับการสนับสนุนดานขาวสารมากข้ึน จะชวยลดโอกาสของการตัดสินใจ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลง 0.58 เทา หรือรอยละ 42 โดยทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ความตระหนกัรูตอผลจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อิทธิพลของกลุมเพื่อน และการ
สนับสนุนทางดานขาวสารมีความสามารถในการทํานายการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร รอยละ 25.9 และมีความถูกตองในการทํานาย 
รอยละ 77.9 

4.10.2 ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม สงผลตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิเคราะหเกีย่วกับอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม สงผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง โดยผลจากการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัย
ดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยาง ซ่ึงวัดไดจาก ความถีข่องการมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล โดยปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอพฤติกรรมดังกลาวไดแก ลักษณะของประชากร ทัศนคติตอ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  และการรับรูผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่ม 
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 DUR   =  ช้ันป 
 GRADE   =  เกรดเฉล่ียสะสม 
 INCOME   = รายไดตอเดือน 
 ATTITDUE   = ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 PERCIVE   = การรับรูผลกระทบจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

RELAFAM   =  ความสัมพันธในครอบครัว 
FAMCOTRL   =     การควบคุมโดยครอบครัว 
PEER    = อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
IMC    = อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดตอการดื่มเคร่ืองดื่ม 
     แอลกอฮอล 
EMOTSOC   = แรงสนับสนุนทางสังคม 
EMOTINFO   =   แรงสนับสนุนทางดานขาวสาร 

 
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผูวิจัยจะทําการทดสอบทางสถิติโดยไดเลือกเทคนิคการ
วิเคราะหถดถอยแบบข้ันตอน แตเนื่องจากการนําเทคนิคการวิเคราะหแบบถดถอยมาใชในการ
วิเคราะหอาจเกิดปญหา Multicollinearity ได จึงตองทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระของการศึกษา (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2541) ดังตาราง 4.23 ซ่ึงแสดงวาไมมีตัวแปรอิสระคู
ใดท่ีมีความสัมพันธกันสูงท่ีจะกอใหเกิดปญหา Multicollinearity (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2545) 
จึงทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามในการปฏิบัติงานดวยวิธี
เพิ่มตัวแปรเปนลําดับข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) คัดเลือกตัวแปรอิสระท่ีดีในการ
ทํานายความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยทดสอบคาสถิติเอฟ (F-test) อยางมีนัยสําคัญ 
ไดผลดังตาราง 4.24 
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ตารางท่ี  4.24 ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตัวแปร คาสัมประสทิธิ์ถดถอย (b) SEB t p-value 

(Constant) 1.70 0.26 6.45 .00* 
ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มฯ 0.36 0.07 5.00 .00* 

การควบคุมโดยครอบครัว -0.35 0.05 -6.47 .00* 

การรับรูผลกระทบจากการดืม่เคร่ืองดื่มฯ -0.31 0.06 -5.44 .00* 

อิทธิพลของกลุมเพื่อน 0.29 0.07 4.22 .00* 

เกรดเฉล่ียสะสม -0.22 0.06 -3.54 .00* 

รายได 0.01 0.00 4.05 .00* 

เพศ (1 = ชาย) -0.16 0.06 -2.56 .01* 
        R = .634     R2 = .402 SEE = .619     F= 42.359   Sig. = .000 * 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% 

 

จากตารางท่ี 4.24 พบวา ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทํานายท่ีถูกเลือกเขาสูสมการ 
ประกอบดวย ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ATTITUDE) การควบคุมโดยครอบครัว 
(FAMCOTRL) การรับรูผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (PERCIEVE) เกรดเฉล่ีย 
(GRADE) รายได (INCOME) เพศ (SEX) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณ (R2) สูงข้ึน
ตามลําดับการเพ่ิมตัวแปร ท้ังนี้ผูวืจัยไดนําคาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณในรูปของคะแนนดิบ (B) 
มาสรางสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบไดคือ 

 

FREDRK  =   1.70 +0.36 ATTITUDE-0.35 FAMCOTRL-0.31 PERCIEVE 
     +0.29 PEER-0.22 GRADE +0.01 INCOME -0.16 SEX 

 

จากสมการถดถอยขางตน อธิบายไดวา  ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
กับความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในทิศทางเดียวกัน นั่นหมายความวา ถานักศึกษามี
ทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน และมีรายไดเพิ่มมากข้ึน 
จะทําใหความถ่ีในการดื่มเพิ่มมากยิ่งข้ึน ในขณะท่ี เพศมีความสัมพันธกับความถ่ีในการดื่ม โดย 
เพศชายมีความถ่ีของการดื่มมากกวาเพศหญิง สวนผูท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่ําจะมีความถ่ีในการดื่ม
มากข้ึน และการรับรูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับความถ่ีในการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในทิศทางตรงขาม การควบคุมโดยครอบครัว และการมีประสบการณหรือ
การไดรับผลกระทบจากการดื่ม  จะสงผลตอความถ่ีในการดื่มใหลดลง โดยสมการดังกลาวสามารถ
พยากรณความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได ประมาณรอยละ 40.2  



 101 

4.10.3   อิทธิพลของปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและสภาพแวดลอม ความคาดหวัง
ตอการดื่ม กับพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ในการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล สังคมและสภาพแวดลอม ความคาดหวังตอ
การดื่ม กับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงประกอบดวยลักษณะ ทัศนคติ การ
รับรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความสัมพันธในครอบครัว การควบคุม
โดยครอบครัวอิทธิพลของกลุมเพื่อน อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาด แรงสนับสนุนทางสังคม 
ความคาดหวังจากการดื่ม  ผูวิจัยได เ ลือกใช เทคนิคการวิ เคราะหถดถอยพหุคูณ  (Multiple 
Regressions) เพื่อทดสอบอิทธิพลของปจจัยดังกลาวท่ีมีตอพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงพิจารณาจากความถ่ีของการดื่ม ไดสมการท่ัวไปดังนี้ 
 

ANTIDRK =    ß0 + ß1ATTUDE i + ß2PERCIEVE + ß3 RELAFAM i + ß4 FAMCOTRL i  
+ß5 PEER i  +  ß6 IMC + ß7  EMOTSOC + ß8  EMOTINFO + ß8 EXPECTED 

 
โดยท่ี 
                    ANTIDRK                   =   พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ATTITDUE   = ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 PERCIVE   = การรับรูผลกระทบจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

RELAFAM   =  ความสัมพันธในครอบครัว 
FAMCOTRL   =     การควบคุมโดยครอบครัว 
PEER    = อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
IMC    = อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดตอการดื่มเคร่ืองดื่ม 
     แอลกอฮอล 
EMOTSOC   = แรงสนับสนุนทางสังคม 
EMOTINFO   =   แรงสนับสนุนทางดานขาวสาร 
EXPECTED   = ความคาดหวังจากการดื่ม 

 
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยตางๆ ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผูวิจัยจะทําการทดสอบทางสถิติโดยไดเลือกเทคนิคการวิเคราะหถดถอย
แบบข้ันตอน (Stepwise Regression Analysis) เนื่องจากผลลัพธท่ีไดโดยเทคนิคการวิเคราะหนี้จะ
แสดงเฉพาะตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงจะทําใหไดเฉพาะตัวแปร
อิสระท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรตามเทานั้น แตเนื่องจากการนําเทคนิคการวิเคราะหแบบถดถอยมาใชใน
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การวิเคราะหอาจเกิดปญหา Multicollinearity ได จึงตองทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว
แปรอิสระของการศึกษา (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2541) ดังตาราง 4.25 
 

ตารางท่ี 4.25 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการดื่มฯและปจจัยอ่ืนกับพฤติกรรมปองกันการดื่มฯ 
ตัวแปร PERCIEVE RELAFAM FAMCOTRL PEER IMC EMOTSOC EMOTINFO 

ANTIDRK .240 .273 .145 .020 .181 .346 .168 
PERCIEVE  -.004 .288 .508 .262 -.006 .455 
RELAFAM   .245 .081 .164 .324 .057 

FAMCOTRL    .219 .272 .480 .290 

PEER     .416 .091 .484 

IMC      .396 .362 

EMOTSOC       .220 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% 
 

จากตาราง 4.25 แสดงวาไมมีตัวแปรอิสระคูใดท่ีมีความสัมพันธกันสูงท่ีจะกอใหเกิดปญหา 
Multicollinearity จึงทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามดวยวิธี
เพิ่มตัวแปรเปนลําดับข้ัน ไดผลดังตาราง 4.26 
 

ตารางท่ี  4.26 ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล              

ตัวแปร 
คาสัมประสิทธ์ิ 
ถดถอย (b) SEB t p-value 

(Constant) 0.689 0.114 6.038 0.000* 

แรงสนับสนุนทางสังคม 0.215 0.037 5.883 0.000* 

การรับรูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 0.147 0.037 3.962 0.000* 

ความสัมพันธในครอบครัว 0.160 0.042 3.844 0.000* 

ความคาดหวังจากการด่ืม 0.143 0.041 3.470 0.001* 

อิทธิพลของกลุมเพ่ือน -0.097 0.041 -2.375 0.018* 

        R = .43     R2 = .185 SEE = .460    F= 5.641   Sig. = .018* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% 
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 จากตารางท่ี 4.26 พบวา แรงสนับสนุนทางสังคม (SOCIAL) การรับรูผลกระทบจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (EFFECT) ความสัมพันธในครอบครัว (RELATION)   ความคาดหวังจากการ
ดื่ม (OUTOME) อิทธิพลของกลุมเพื่อน (FRIEND) มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงสามารถสรางสมการถดถอยดังนี้ 
 

 ANTIDRK =    0.689 +0.215SOCIAL +0.147EFFECT +0.160RELATION +0.143EXPECTED  
- 0.097FRIEND  

  
   จากสมการถดถอยขางตน อธิบายไดวา พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล             
มีความสัมพันธกับการรับรูถึงผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความสัมพันธใน
ครอบครัว  แรงสนับสนุนจากสังคม และความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในทิศทาง
เดียวกัน สวนอิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธในทางลบ  
ซ่ึงผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาการท่ีนักศึกษาจะสรางกลไกในการคุมกันตนเองหรือปฏิเสธการ
ยุงเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น เปนผลพวงมาจากอิทธิพลทางสังคมท่ีสนับสนุนให
หางไกลจากการเดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนความสัมพันธในครอบครัว ซ่ึงใกลชิดกับ
นักศึกษา จึงทําใหมีความตองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลง แตความสัมพันธในกลุมเพื่อนมีผล
ตรงขาม อาจเปนเพราะการคลอยตามเพ่ือน จึงมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการดื่มลดลง 
นอกจากนั้นยังพบวาความคาดหวังจากการดื่ม และการรับรูผลกระทบจะเปนตัวแปรเชิงจิตวิทยาท่ี
สําคัญ หากมีการรับรูผลกระทบและมีความคาดหวังผลของการดื่มไวสูง ก็เปนไปไดท่ีจะตองมี
ความระมัดระวังตัวจากผลกระทบของการดื่มเพิ่มมากข้ึนโดยสมการดังกลาวสามารถพยากรณ
พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดเพียงรอยละ 18.5 
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บทท่ี  5 
กระบวนการเขาสูการด่ืม พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

และผลกระทบท่ีติดตามมา 
 

 
ในบทท่ี 5 ผูวจิัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหกระบวนการเขาสูการดื่ม พฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบท่ีติดตามมา ดังนี้  
 

5.1  คุณลักษณะสวนบุคคลของตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ขอมูลปจจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะทางดานประชากรของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครท่ีเปนผูเขารวมวิจัย (Research participants) จํานวน 20 คนไดผลการวิเคราะห ดังนี้ 
 

ตาราง 5.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางท่ีใหสัมภาษณ 
ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ 

 (รอยละ) 
กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(รอยละ) 

เพศ 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 
 ชาย 50.0 58.3 45.0 
ชั้นป    

1 ป 20.0 25 63.6 
2 ป 35.0 8.3 18.2 
3 ป 25.0 16.7 18.2 
4 ป 20.0 50.0  

อายุ เฉล่ีย  20.75    ป 21.68 ป 19.55 ป 
 

นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยาง จําแนกเปน 3กลุม
โดยมีลักษณะโดยท่ัวไป ดังนี้ กลุมท่ียังคงดื่ม มีสัดสวนของผูชายและผูหญิงเทาๆกัน สวนใหญ
กําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 1อายุประมาณ 20 ป กลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม สวนใหญเปนผูชาย กําลังศึกษาอยู      
ช้ันปท่ี 4อายุประมาณ 22 ป และกลุมท่ีไมดื่ม สวนใหญเปนผูหญิง  กําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 2 อายุ
ประมาณ 21 ป สวนใหญ จากขอมูลเบ้ืองตนนี้ เปนท่ีนาสนใจวา ผูท่ีดื่มสวนใหญจะเปนนักศึกษา
ช้ันปท่ี 2 เนื่องจากเปนชวงวัยท่ีเปล่ียนผานจากวัยรุนตอนตนสูวัยรุนตอนปลาย และระยะเวลาการ
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เรียน 2 ปทําใหเร่ิมสนิทสนมกับเพื่อนมากข้ึน หรือมีกิจกรรมในมหาวิทยาลัยท่ีตองทํามากข้ึน 
เปนไปไดวาเม่ือทํากิจกรรม ก็ตองมีการสังสรรคตามมา และนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
แตพอเรียนสูงข้ึนถึงปท่ี 4 จะเร่ิมมีพฤติกรรมลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากเปนชวง
ปลายชีวิตนักศึกษาท่ีตองเตรียมตัวหางานทํา ประกอบกับเปนความครํ่าเครงในการเตรียมตัวจบ
การศึกษา ดังจะเห็นไดวา นักศึกษาช้ันปท่ี 4 กวาคร่ึงหนึ่งท่ีเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ตาราง 5.1) 
ดังขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
 

นักศึกษาชาย : “เหตุการณบังคับเปนสตาฟอยูท่ีคาย พอเดก็ๆหลับหมดแลว รุนพี่ท่ีดื่มอยู
กอนหนาก็ชวนด่ืม เหน็วาไมตองกลับบานไปเจอพอแม ก็เลยด่ืม” 
 

นักศึกษาหญิง : “ชวงป 4 เรียนหนักคะ..เออ..มันมี project ท่ีตองสงอาจารยเปนงานจบอะ 
เลยตองเรงทํา กลัวไมจบ เลยไมอยากกินเทาไร” 
 

5.2 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับสภาพแวดลอมทางสังคม กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ในการวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางสังคม ซ่ึงจะประกอบดวยความสัมพันธ

ครอบครัว พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว และพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลของเพื่อนสนิท เพื่อวิเคราะหเบ้ืองตนวาปจจัยดังกลาวมีความเกี่ยวพันกับ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูใหสัมภาษณอยางไร และกลุมนักศึกษากลุมท่ียังคงดื่ม  
กลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม และกลุมท่ีไมดื่ม มีความสัมพันธตอกันและมีพฤติกรรมการดื่มของบุคคลใน
ครอบครัวแตกตางกันอยางไร ไดผลการศึกษาดังนี้ 
 

ตาราง 5.2 ความสัมพันธและการพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว 
ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ 

 (รอยละ) 
กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(รอยละ) 

ความสัมพันธในครอบครัว 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 

ปกติ 90.0 41.7 100.0 
ทะเลาะกนั 10.0 58.3  
การดื่มของบุคคลในครอบครัว 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 

ดื่ม 75.0 33.3 45.5 
ไมดื่ม 25.0 66.67 54.5 

(มีตอ) 
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ตาราง 5.2 (ตอ) 
ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ 

 (รอยละ) 
กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(รอยละ) 

บุคคลในครอบครัวท่ีดื่ม 100.00 (15 ราย) 100.00 ( 4 ราย) 100.00 (5 ราย) 

พอแม 75.0 25.0 80 
พี่นอง  16.7 20 

ญาติ 25.0 58.3  

ความถ่ีในการดื่มของบุคคลใน
ครอบครัว 

100.00 (15 ราย) 100.00 ( 4 ราย) 100.00 (5 ราย) 

นานๆดื่ม 33.0 20.0 62.5 

คอนขางบอย 20.0 80.0 38.5 
เกือบทุกวัน 47.0   
การชักชวนใหรวมดื่ม 100.00 (15 ราย) 100.00 ( 4 ราย) 100.00 (5 ราย) 

เคยชวนดื่ม 13.3 8.3 54.5 

ไมเคยชวนดื่ม 87.7 91.7 45.5 
 

 จากตาราง 5.2  พบวาความสัมพันธในครอบครัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยาง กลุมท่ียังคงดื่ม และกลุมท่ีไมดื่ม มีความสัมพันธเปนปกติ 
กลาวคือไมมีปญหาการขัดแยง หรือทะเลาะเบาะแวงในครอบครัวแตอยางใด โดยเฉพาะในกลุมท่ี
ไมดื่มสวนใหญจะขยายความเพ่ิมเติมวาปกติในท่ีนี้หมายถึง ครอบครัวอบอุนสมบูรณ จะมีเพียง
กลุมท่ีเลิกหรือหยุดดื่มเทานั้นท่ีอาจจะมีความขัดแยงภายในครอบครัวบาง สะทอนใหเห็นวาสถาบัน
ครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการดื่มหรือไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุตรหลาน แตขอมูล
ดังกลาวมาจากการสัมภาษณจึงไมสามารถสะทอนภาพท่ีแทจริงได แตก็ใหประโยชนในแงของ
ขอเท็จจริงเชิงลึกบางประการท่ีไดจากผูใหสัมภาษณ โดยเฉพาะผูท่ีไมดื่มนั้นมักจะอยูในครอบครัว
ท่ีอบอุน แตในกลุมท่ีดื่มกลับพบวาครอบครัวท่ีมีความสัมพันธเปนปกติดี มีขอสังเกตวาผูให
สัมภาษณสวนใหญจะตอบวาไมมีปญหาใดๆในครอบครัว จึงเปนไปไดวาการดื่มอาจจะมาจาก
ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากครอบครัวดวย  

สําหรับผูท่ีตอบวา มีบุคคลในครอบครัวดื่ม ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณตอไปถึงพฤติกรรม
การดื่มของบุคคลเหลานั้น พบวา ผูท่ีดื่มสวนใหญเปนพอแม โดยผลการวิเคราะห พบวา บุคคลใน
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ครอบครัวมักจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคอนขางบอย และด่ืมเกือบทุกวัน ตามลําดับ แตอยางไรก็ดี
บริบทโดยรอบของกลุมตัวอยางมิใชมีเพียงครอบครัวเทานั้น หากแตยังคงมีอิทธิพลของกลุมเพื่อน
เขามาเกี่ยวของ ดังนั้นในการศึกษาสวนตอไป จะเปนการวิเคราะหเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท เพื่อเปนฐานการวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนกับการดื่มของนักศึกษาท่ีเปนตัวอยางดังนี้ 
 

ตาราง 5.3  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 
ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ 

 (รอยละ) 
กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(รอยละ) 

การดื่มของเพือ่นสนิท 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 

ดื่ม 100.0 33.3 63.6 
ไมดื่ม  66.7 36.4 

ความถ่ีในการดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (7 ราย) 

อาทิตยละคร้ัง 75.0 25.0 14.29 
เดือนละคร้ัง 25.0 75.0 85.71 
การชักชวนใหรวมดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 

เคยชวนดื่ม 100.0 41.7 41.7 
ไมเคยชวนดื่ม  58.3 58.3 

ความรูสึกอยากดื่มเม่ือไดรับการ
ชักชวน 

100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 

อยากดื่ม 85.0 91.7 8.3 
ไมอยากดื่ม 15.0 8.3 91.7 
การปฏิเสธท่ีจะรวมดื่มและปฏิกริยา 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (7 ราย) 

ไมเคยปฏิเสธ 30 100  
เคยปฏิเสธ และเพื่อนไมพอใจ 10  21.58 

เคยปฏิเสธ และเพื่อนก็ไมมีปฏิกริยา 60  71.43 
 

จากตาราง 5.3   พบวาเพื่อนสนิทของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตก
เปนตัวอยาง กลุมท่ียังคงดื่ม และกลุมท่ีไมดื่ม จะมีเพื่อนสนิทท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกลุมท่ียังดื่มทุกคนลวนแตมีเพื่อนสนิทท่ีดื่มแอลกอฮอลท้ังส้ิน แตมีขอสังเกตวากลุมท่ีหยุด
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หรือเลิกดื่มนั้นสวนใหญเพื่อนสนิทไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จึงเปนท่ีนาสนใจวา อิทธิพลของ
เพื่อนสนิทนาจะสงผลตอกลุมท่ียังดื่มมากท่ีสุด สําหรับกลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม อาจจะเปนไดไปไดท่ี
เพื่อนๆของตนเองไมนิยมดื่ม จึงหางไกลจากเคร่ืองดื่มเหลานี้ ประกอบกับการแวดลอมดวยเพื่อนท่ี
ไมดื่ม จึงเบ่ียงเบนความสนใจใหคนกลุมนี้หยุดหรือเลิกดื่มตามไปดวยก็เปนได  

ในสวนของเพื่อนท่ีดื่มนั้น พบวา เพื่อนสนิทของนักศึกษาท่ีตกเปนตัวอยางกลุมท่ีหยุดหรือ
เลิกดื่ม และกลุมท่ีไมดื่ม มักจะดื่มประมาณเดือนละคร้ัง ในขณะท่ีเพื่อนสนิทของกลุมท่ียังคงดื่ม จะ
มีพฤติกรรมการดื่มท่ีถ่ีมากกวา คือ สัปดาหละคร้ัง นอกจากนั้นผลการศึกษายังพบวา สาเหตุการดื่ม
เกิดจากถูกชักชวนเปนหลัก ซ่ึงเม่ือไดรับการชักชวนแลว ท้ังกลุมท่ียังคงดื่ม และกลุมท่ีหยุดหรือเลิก
ดื่ม ตอบวามีความอยากดื่มเกิดข้ึนทันที แตในบางคร้ังก็มีการปฏิเสธคําชวนอยูบาง ซ่ึงก็ไมพบวา    
ผูชวนจะแสดงปฏิกริยาอยางไร ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
นักศึกษาหญิง : “ถาเกิดมันชวน ถาเราไมวางก็บอกไปเลยวาไมวางจริงๆ บอกวามีธุระ แต

บางทีก็มีบางคะ ท่ีเซาซ้ีวา เล่ือนนัดไปกอนไดไหม แตมันเล่ือนไมไดคะ” 
 

นักศึกษาชาย : “บอกเพื่อนวา วันนีไ้มมีเงินวะ ข้ีเกยีจดื่มอะไรอยางนีเ้ราก็พูดปดไปมันก็มี
ปฏิกิริยาบาง แตก็บอกวาไมเปนไรไววันหลัง อะไรประมาณนี้ครับ แตไมมีมางอนกนันะ”   

 
นักศึกษาชาย : “ก็ตอบวาติดงาน งานเยอะ ชวงนี้ใกลจะจบทําโปรเจค ไหลไปเร่ือยๆครับ 

มันก็ไมงอน คนท่ีกิน กับเขาก็เยอะอยู ขาดผมไปคนเดียวมันก็ไมมีปญหาอะไร” 
 

5.3 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับกระบวนการเขาสูการดื่ม พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
ผลกระทบท่ีติดตามมา 
 ในการศึกษาตอไปนี้จะอธิบายถึงพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงจะประกอบดวยเกี่ยวกับกระบวนการเขาสูการดื่ม ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
และลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ดังนี้ 
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ตาราง  5.4 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในคร้ังแรก 
ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ 

(รอยละ) 
กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(รอยละ) 

สาเหตุการดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 

สังสรรคกับเพื่อน 90.0 75.0 
เครียดเร่ืองครอบครัว 5.0  
อยากลอง 5.0  
งานเทศกาล  25.0 
ผูชวนดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 
 เพื่อน        85.0 75.0 
 ญาติ 15 25.0 
สถานท่ีดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 

 ผับรานเหลา 65.0 56.7 
 บานเพื่อน/หอพัก 35.0 35 

สถานท่ีทองเท่ียว  8.3 

ประเภทเคร่ืองดื่มท่ีดื่มในคร้ังแรก 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 

เหลา 65.0 8.3 

เบียร 30.0  

ยาดอง 5.0  

ไวนคูลเลอร  91.7 

อาการหลังการดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 

มึนและปวดหวั 70.0 58.3 

ขาดสติ  10.0 41.7 

ไมมีอาการใดๆ 20.0  

เหตุผลท่ีทําใหดื่มในคร้ังตอๆมา 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 

เพื่อนชวนสนกุ 95.0 75.0 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีรสชาติอรอย 5.0  

เพื่อเขาสังคม/งานเล้ียงสังสรรค  25.0 
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จากตาราง 5.4 พบวา กลุมตัวอยางท่ีใหสัมภาษณ ซ่ึงประกอบดวย กลุมท่ียังคงดื่ม และ 
กลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม จากการสัมภาษณแตละกลุมเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มต้ังแตสาเหตุของการ
ดื่มและผลท่ีเกิดจากการดื่มพบวา กลุมท่ียังคงดื่ม และกลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม สาเหตุของการดื่มคร้ัง
แรกมาจากการสังสรรคกับเพื่อน โดยเพื่อนเปนผูชวนใหดื่ม  และจะดื่มในผับหรือรานเหลา โดย
กลุมท่ียังคงดื่ม จะเร่ิมตนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกดวยการดื่มเหลา ซ่ึงตางจาก กลุมท่ี
หยุดหรือเลิกดื่ม ท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกดวยการดื่มไวนคูลเลอร  

ขอมูลดังกลาวพอจะสะทอนถึงเง่ือนไขหรือปจจัยเบ้ืองตนในการดื่ม และการเลิกดื่มไดวา
ปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลวนมีรากฐานหรือสาเหตุจากปจจัยแวดลอม โดยเฉพาะเพ่ือน
และงานสังคม มากกวาปจจัยอ่ืนๆ โดยกลุมคนท่ีเร่ิมตนการดื่มดวยเหลาจะมีแนวโนมท่ีจะดื่ม
ตอเนื่องไป เร่ือยๆ ซ่ึงตางจากผูท่ีเร่ิมดื่มดวยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเบาหรือบางกวา เชน ไวน
คูลเลอร ซ่ึงถือเปนเคร่ืองดื่มท่ีใชในงานสังสรรคหรือเฉลิมฉลอง โดยเคร่ืองดื่มประเภทนี้จะไมมีผล
ทําใหผูดื่มเมามายมากจนส้ินสติถาไมดื่มมากจนเกินไป ดังนั้นคนกลุมนี้จึงมิไดมีเจตนาที่จะเปนนัก
ดื่มมืออาชีพ หากเพียงแตเปนการดื่มเพื่อสังสรรคเปนพิธีการเทานั้น จึงเลิกดื่มไดงายกวา 

จากตาราง 5.4 ยังพบวา ผูใหสัมภาษณท้ังสองกลุมมีความเห็นวารสชาติการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในคร้ังแรกจะมีรสชาติขม  และภายหลังจากการดื่มจะมีอาการเมา ปวดหัว  นอกจากนั้น
ยังพบอีกวาการท่ีคนเหลานี้ยังมีการดื่มในคร้ังตอๆมา ลวนมีสาเหตุจากการชักชวนของเพ่ือน
ชักชวนเพื่อไปหาความสําราญดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนสวนใหญ ซ่ึงสอดคลองกับท่ี
วิเคราะหไวในเบ้ืองตน 

ภายหลังจากการสัมภาษณเจาะลึกถึงพฤตกิรรมและรูปแบบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางแลว ผูวิจยัไดสัมภาษณเชิงลึก
ถึงพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะการเมาแบบหวัรานํ้า ซ่ึงไดใหความหมายของ
การดื่มแบบหวัราน้ําไวแตกตางกันในหลายประเดน็ เชน สติ อารมณ อาการทางกายและปริมาณใน
การดื่ม ซ่ึงสวนใหญนกัเรียนจะใหความหมายในเร่ืองของสติมากท่ีสุด เชน เมาไมรูสึกตัว เมาแลว
ไมรูเร่ือง เมาแบบไรสติ และเมาแลวทําอะไรโดยไมคิด เปนตน ทางดานอารมณ คือ กนิแลวพาล 
ฉุนเฉียว หรือควบคุมตัวเองไมได สวนทางดานกาย เชน ไปไหนไมได ตองพยุง หมดสภาพและไม
มีแรง รวมท้ังนักเรียนไดใหความหมายในเร่ืองของปริมาณ คือ เปนการดื่มแบบไมรูจกัพอ ดื่มมาก 
ดื่มทุกวนัคร้ังละมากๆ ดื่มแบบคนส้ินคิด และด่ืม เชา เยน็ นอกจากนี้นกัเรียนบางสวนยังมีทัศนะตอ
การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา วาเม่ือเมาแลวเหมือนสุนัขและสังคมรังเกียจเปนการดื่มในปริมาณมาก และ
ติดตอกัน โดยมีขอมูลสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก ดังนี ้
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ตาราง 5.5 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะการเมาแบบหัวราน้ํา (10 ราย) 
ตัวแปร รอยละ 

สาเหตุการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  

สังสรรคกับเพื่อน 85.0 

เครียดเร่ืองครอบครัว 15.0 

คนชวนใหดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  

เพื่อน 95.0 
ดื่มเอง 5.0 
สถานท่ีดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  

ผับ รานเหลา 60.0 

บานเพื่อน 35.0 
สถานท่ีทองเท่ียว 5.0 
ประเภทเคร่ืองดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
เหลา 70.0 

เบียร 25.0 

ยาดอง 5.0 
รสชาตคิร้ังแรกระหวางดื่มแบบเมาหัวราน้าํ  
ขมๆ 25.0 

ไมรูสึกเพราะเริ่มเมา 10.0 
อรอย 65.0 

อาการหลังการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  

เมา ปวดศรีษะ 50.0 

ขาดสติ 10.0 
อาเจียน 35.0 

อาการในขณะนอน  
ปวดหวัโลกหมุน 60.0 
นอนไมหลับ 20.0 

หลับเปนตาย 20.0 
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จากตาราง 5.3 พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางใน
การศึกษา ท่ีดื่มแบบเมาหัวราน้ํา สวนใหญมีสาเหตุมาจากการสังสรรคกับเพื่อน และมีเพื่อนชวนดื่ม 
โดยดื่มท่ีผับหรือรานเหลา โดยดื่มเหลามากท่ีสุด ระหวางดื่มรูสึกวามีรสอรอย หลังดื่มมีอาการเมา 
ปวดศรีษะ ตอนนอนมีอาการปวดหัวโลกหมุน   ดังขอมูลจากการสัมภาษณนักศึกษาชาย “เพื่อนมัน
โดนแฟนบอกเลิก ก็เลยชวนไปกินครับ กินกันแบบนี้เลยสุดๆ” 

 

นักศึกษาชาย : “ก็เพื่อนมันก็กินใชไหม มันก็บอก หมดแกวนะ เราก็หมดแกว หมดแกวไป 
หมดแกวไปหมดแกวมา เมาหัวราน้ําเลย” 
 

ตาราง 5.6 ผลกระทบจาการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา (10 ราย) 
ตัวแปร รอยละ 

ดานสุขภาพ  
เจ็บคออักเสบ/เจ็บกลามเนื้อ 20.0 
ปวดหวั/ปวดทอง 15.0 

ไมมีผลกระทบดานสุขภาพ 65.0 
ดานสุขภาพ  
เจ็บคออักเสบ/เจ็บกลามเนื้อ 20.0 
ปวดหวั/ปวดทอง 15.0 
ไมมีผลกระทบดานสุขภาพ 65.0 
ดานอุบัติเหต ุ  

หกลม 35.0 
เดินชนประตู 5.0 
รถจักรยานยนตลม 10.0 
ไมเคยประสบเหตุ 50.0 
ส่ิงท่ีเคยกระทําผิด  

ทะเลาะกับเพือ่น 35.0 
ทดลองใชยาเสพติดชนิดตางๆ 5.0 

ไมเคยทํา 60.0 

การเรียน : ปกติ 55.0 
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จากตาราง 5.6 พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางใน
การศึกษา สวนใหญไมมีผลกระทบทางดานสุขภาพ สําหรับดานอุบัติเหตุเกิดการหกลม สวนการ
กระทําผิด พบวา สวนใหญจะเปนการทะเลาะกับเพื่อน ในดานผลการเรียนพบวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีสวนทําใหผลการเรียนตกตํ่า ดังขอมูลท่ีจากการสัมภาษณเชิงลึกถึงผลกระทบจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเมาหัวราน้ํา ดังนี้ 

 

นักศึกษาหญิง : “ก็มี กด็ากัน เหมือนทะเลาะ บางทีก็อาจไมมีเร่ืองอะไร แตแบบเราเมา” 
 

นักศึกษาชาย : “ก็มีทะเลาะกับเพื่อนครับ มันพูดอะไรไมเขาหู เพราะมันเมามากก็เลย มี
เร่ืองชกตอยกัน” 

 

นักศึกษาชาย : “เคยกินกันหนักไปหนอย ยันตีสาม ลุกไปเรียนไมไหวเลย ตองนอนอยูหอง 
ปรากฏวาอาจารยสอบเก็บคะแนนขาดสอบเลย” 
 
5.4 พฤติกรรมของผูท่ีไมดื่ม และผูท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม 
 การศึกษาในสวนนี้จะอธิบายถึงเหตุผลของการหยุดหรือเลิกดื่ม ตลอดจนเหตุผลท่ีไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการรับรูตอผลกระทบจากการดื่มของผูท่ีไมดื่ม และผูท่ีหยุดหรือเลิก
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจะนําไปสูการสรางความเขาใจในเชิงพฤติกรรมของคนกลุมนี้ เพื่อ
นําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูท่ีดื่มใหหยุดหรือเลิกดื่ม และปองกันมิใหมีนักดื่มหนาใหม  
 

ตาราง 5.7 เหตุผลของการไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (11 ราย) 
ตัวแปร กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(ความถ่ี/รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(ความถ่ี/รอยละ) 

เหตุผลท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม (ตอบมากกวา1ขอ)   

เสียสุขภาพ 13 ราย  
การเรียนตก 11 ราย  
เหตุผลท่ีไมดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  100.00 (11 ราย) 
เสียสุขภาพ  36.36 
รสชาติขม  27.27 
กล่ินเหม็น  9.09 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมมีประโยชน  27.28 

(มีตอ) 
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ตาราง 5.7 เหตุผลของการไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (11 ราย) 
ตัวแปร กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(ความถ่ี/รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(ความถ่ี/รอยละ) 

แนวโนมการดืม่ในอนาคต 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 
ดื่ม 25.0  
ไมแนใจวาจะดื่มอีกหรือไม 50.0 9.9 

ไมดื่ม  25.0 90.1 

 
จากตาราง 5.7 พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางใน

การศึกษา ท้ังกลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม และกลุมท่ีไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญใหเหตุผลวา 
กลัวเสียสุขภาพ แตในอนาคตกลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม ยังมีความเปนไปไดท่ีอาจจะกลับมาดื่มอีกซ่ึง
ตางจากกลุมท่ีไมดื่มเกือบทุกคนซ่ึงตอบวาจะไมดื่มอยางแนนอนในอนาคต  และไดใหขอแนะนํา
แกผูอ่ืนวาใหเลิกดื่มเนื่องจากเสียสุขภาพ  ดังบทสัมภาษณขอมูลเชิงลึก ดังนี้ 

 
นักศึกษาหญิง:  “ก็ท่ีหนูเลิกกิน เพราะวามันไมดีตอสุขภาพ เคยเจ็บคอแลวไปฝนกิน ยิ่งทํา

ใหอาการรุนแรง เจ็บคอท้ังวันแถมเปนไข นอนซมปวดหัวท้ังวัน” 
 
นักศึกษาชาย: “การดื่มสุราไมจําเปนตองดื่มกันทุกวัน ดื่มไปก็เสียสุขภาพ มีกิจกรรมอะไร

ทําไมสังสรรคแลวตองดื่ม เราสังสรรคโดยท่ีไมมีแอลกอฮอลหรือเหลาก็ได ทําเองก็ได เลนกีฬา 
เลนดนตรี ทําอะไรที่ เปนประโยชนดีกวาและไมเดือดรอนเงินพอแมครับ”  

 
นักศึกษาหญิง:  “อยาไปดื่มเลยไมดีตอสุขภาพและก็จะทําใหเกิดอุบัติเหตุได ยิ่งเราเปน

ผูหญิงเส่ียงถูกโดนทํามิดีมิราย ดื่ม น้ําเปลา หรือ นมแทน แบบวาสนุกไดโดยไมพึ่งแอลกอฮอลไง” 
 
นักศึกษาชาย:  “ตอนนี้ไมดื่มแลวครับ รางกายแข็งแรง การเรียนก็ดีข้ึนครับ ท่ีบานพอใจ” 
 

5.5  การรับรูตอผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
จากผลการศึกษาท่ีผานมาเร่ิมสะทอนใหเห็นวาการทําใหนักศึกษาเห็นความสําคัญและ

รักษาสุขภาพไดมากเทาไร ก็จะชวยจํากัดการเกิดนักดื่มหนาใหมในสังคมไดอยางมาก โดยแนวทาง
หนึ่งท่ีเปนไปไดคือ การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลเสียและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม             
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แอลกอฮอลแกเยาวชน และเพื่อใหเปนขอมูลสนับสนุนตอขอเสนอแนะดังกลาว ในการศึกษานี้จึง
ไดรวบรวมผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการรับรูตอผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนี้ 

 
ตาราง5.8  การรับรูตอผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม กลุมท่ีไมดื่ม 

รับรูขอมูลผานส่ือ 
(มีคําตอบมากกวา1 ขอ) 

   

โทรทัศน 17 ราย 4 ราย 3 ราย 
หนังสือพิมพ 5 ราย 8 ราย 8 ราย 
วิทย ุ 5 ราย   
อินเตอรเน็ต 4 ราย   

 

จากตาราง 5.8 พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางใน
การศึกษา รับรูผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกคน โดยรับรูวา
ผลกระทบที่ติดตามมาคือ การเกิดอุบัติเหตุ ผลกระทบตอสุขภาพ การทะเลาะวิวาท โดยรับทราบ
ขาวสารผานการเรียนรูและจากส่ือโทรทัศนและหนังสือพิมพเปนหลัก โดยส่ือท่ีรับรูนั้นสวนใหญ
เห็นวามีความนาเช่ือถือมาก และทําใหไมรูสึกวาอยากจะทดลองดื่มเลย  

ดวยเหตุนี้ จึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจวาการทําใหกลุมประชากรเปาหมายเกิดการเรียนรูและ
รับทราบขาวสารและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผานส่ือตางๆ โดยเฉพาะการแสดง
ใหเห็นภาพผลกระทบที่เกิดข้ึนจริง เชน อุบัติเหตุ อาการเจ็บปวย จะชวยทําใหประชากรเปาหมายท่ี
กําลังจะเร่ิมดื่ม ก็จะหมดความตองการที่จะดื่มเอง 

 

นักศึกษาชาย : “เห็นในทีวี เขาบอกด่ืมแลวเสียสุขภาพ แถมอาจตายไดถาขับรถ เลยอยาก
รักษาสุขภาพตัวเอง เลิกดื่มปกวาๆแลว” 
 

นักศึกษาชาย : “ทีวี เขาบอกดื่มแลวมันไมดี ถามวา ดูแลวเช่ือไหม ก็ เช่ือนะ ไมง้ันผมจะ
เลิกหรือ” 

 

นักศึกษาชาย :  “ส่ือโฆษณา บุคคลท่ัวไป เห็นกนัทุกวัน เห็นพวกกนิเหลา ดูแลวกก็ลัวเปน
อยางเขา ก็เลยเลิกกินดกีวา” 
 
 
 



 

 

บทท่ี  6 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 
6.1 สรุป 

การวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาะดับอุดมศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาในประเด็นสําคัญ  2 ประการ คือ 1)สภาพทั่วไป
ของ ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม การส่ือสารการตลาด ความคาดหวังจากการ
ดื่ม พฤติกรรมการดื่ม ตลอดจนผลกระทบท่ีติดตามมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  2)อิทธิพลของของปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคม
และส่ิงแวดลอม การส่ือสารการตลาด ความคาดหวังจากการดื่ม และแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอ
พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขต  

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแกนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาท้ังเพศชายและเพศ
หญิง ท่ีกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ในการเลือก
กลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนจากมหาวิทยาลัยตางๆนั้นจะใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน
(Multistage Sampling) ทําการสุมมาเปนตัวอยางในการศึกษา จํานวน 1,239 คน ผูวิจัยสรุปผล
การศึกษา ไดดังนี้  

นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา  พบวาสวนใหญเปนหญิง   มีอายุ
ประมาณ 21 ป   มีรายไดเฉล่ียประมาณ 7,598.02 บาท ตอเดือน นับถือศาสนาพุทธ   บิดามารดาอยู
ดวยกัน พักอาศัยอยูบาน หรือแฟลตของครอบครัว ไมไดทํางาน และเปนนักศึกษาที่เรียนเต็มเวลา     
ผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง โดยในแตละวันทํากิจกรรมสันทนาการบางพอควร  

การวิเคราะหเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนรอบขางพบวา  สวนใหญมีบิดาท่ี 
และ เพื่อนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยด่ืมประมาณ 2 คร้ังตอสัปดาห สําหรับการวิเคราะห
เกี่ยวกับทัศนคติและความตระหนักรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ี
เปนตัวอยางของการศึกษา พบวา มีทัศนคติท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับปาน
กลาง แสดงวากลุมตัวอยางไมรูสึกวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีธรรมดาไมเสียหาย แตก็
ไรประโยชน ดานความตระหนักรูตอการดื่ม พบวา  มีการรับรูถึงผลกระทบที่เกิดจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับมาก  

การวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยดานครอบครัว พบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครที่เปนตัวอยางในการศึกษา  มีความสัมพันธในครอบครัวอยูระดับปานกลาง  
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แสดงวาความสัมพันธในครอบครัวในระดับปกติ   สวนการควบคุมโดยครอบครัวอยูในระดับปาน
กลาง ในสวนของการวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยดานสังคมและสภาพแวดลอม พบวาอิทธิพลของกลุม
เพื่อนมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับปานกลาง แสดงวานักศึกษาที่เปนตัวอยาง
ยังไมรูจักการปฏิเสธ หรือยังมีความเขาใจท่ีผิดเกี่ยวกับการดื่มระหวางเพ่ือน   สวนอิทธิพลจาก
การส่ือสารการตลาดตอการดื่มอยูในระดับปานกลาง   สําหรับดานแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา 
มีแรงสนับสนุนทางสังคมตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง  ในขณะท่ี  การ
สนับสนุนดานขอมูลขาวสาร พอ แม ผูปกครอง อาจารยใหความรูเกี่ยวกับโทษของการด่ืมเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลท่ีมีตอ อยูในระดับปานกลางเชนกัน  

การวิ เคราะห เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา  พบวานักศึกษา
มหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยางของการศึกษา    สวนใหญมีประสบการณในการดื่มแอลกอฮอลมาแลว 
แตสําหรับผูท่ีไมเคยด่ืมนั้นเปนเพราะคนกลุมนี่มีความเห็นวาการดื่มสุราอาจเกิดอันตรายตอสุขภาพ 
และเพิ่มโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุ  และถามถึงโอกาสท่ีจะดื่มคนกลุมนี้คิดวาคงเปนไปไมไดท่ีจะ
ดื่ม มีเพียงสวนนอยท่ีคิดวา อาจจะตองดื่มบางเพื่อเขาสังคม     

สําหรับผูท่ีมีประสบการณในการดื่ม พบวาสวนใหญยังคงด่ืมอยูในปจจุบัน โดยดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก เม่ืออายุประมาณ 17 ป  เปนการดื่มกับเพื่อน เหตุผลท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรก คือ การชักชวน หรือไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง  โดยการดื่มครังแรกนั้นเร่ิมตน
จากเบียร โดยนิยมดื่มคร้ังแรกท่ีบาน/ท่ีพักอาศัยของเพ่ือน  หลังจากดื่มคร้ังแรกจะมีอาการนอนไม
รูสึกตัว  อาการเมาคาง อาการคล่ืนไสอาเจียน  ในขณะท่ีสาเหตุท่ีทําให เลิกดื่ม หรือหยุดช่ัวคราว  
เนื่องจากรูสึกวาตนเองสุขภาพไมดี   และท่ีผานมาเสียเงินไปกับการดื่มมากเกินไป   

การวิเคราะหเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมของนักศึกษา พบวา นักศึกษาที่เปนตัวอยางและ
ปจจุบันยังคงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ท่ีดื่มต้ังแต 5 หนวยข้ึนไป ภายในการดื่มคร้ังเดียวในชวง  2 
สัปดาหท่ีผานมา และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังลาสุดคือในชวงสัปดาหท่ีผานมา  แตละคร้ังท่ี
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด 9 หนวยข้ึนไป และจะดื่มเร่ือยๆจนเมา โดยมีคาใชจายของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเดือนละประมาณ 1,300 บาทตอเดือน โดยมากมักจะเปนการจายซ้ือดวยเงิน
สด และเปนผูจายเงินดวยเอง สําหรับสถานท่ีท่ีดื่มประจํา ไดแก  ผับ หรือ ภัตตาคาร และนักศึกษาท่ี
เปนตัวอยางสวนใหญจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในงานเทศกาลปใหมสูง ในสวนการวิเคราะห
เกี่ยวกับความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวา มีคาคาดหวัง อยูในระดับปานกลาง  
และมีพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับปานกลาง  จากนั้นไดทําการการ
วิเคราะหเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มพบวาไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไม
มากนัก  
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จากน้ันผูวิจัยไดทําการทดสอบสมติฐานของการวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงแบงการวิเคราะหออกเปน
สองสวน คือ การวิเคราะหปจจัยท่ีอธิบายการตัดสินใจดื่มสุรา และปจจัยท่ีมีผลตอความถ่ีในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยการวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอแบบจําลองอธิบายการตัดสินใจดื่ม
แอลกอฮอลหรือไมดื่มแอลกอฮอล (Drinker) พบวา ปจจัยดานบุคคล ไดแก เพศ ชวงอายุ ศาสนา 
ช้ันป เกรดเฉล่ียสะสมสถานะภาพการสมรสของบิดามารดา สถานท่ีพักอาศัย บุคคลท่ีพักอาศัยดวย 
การมีงานทํา การดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท การดื่มแอลกอฮอลของบิดา และมารดา มี
ความสัมพันธกับการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร นอกจากนั้น ทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความตระหนักรูตอผล
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อิทธิพลของกลุมเพื่อน และการสนับสนุนทางดานขาวสาร เปน
ปจจัยสําคัญสามารถทํานายโอกาสท่ีจะตัดสินใจด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ไดคอนขางดี 
 สวนตอมาผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยตางๆที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร โดยเทคนิคการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ(Multiple Regressions) ดวยวิธีเพิ่มตัวแปรเปนลําดับข้ัน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) พบวา ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูผลกระทบจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เกรดเฉล่ีย รายได   และเพศ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยสมการท่ีสรางข้ึนมาอธิบายความสัมพันธนั้นสามารถอธิบายการผันแปรความถ่ีใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยไดระดับปานกลาง  

อยางไรก็ดี ในปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ผูวิจัยยังไดเลือกใช
เทคนิคการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation) พบวา ในแงของ
ปจจัยดานครอบครัว สังคมสภาพแวดลอม  ความถ่ีในการดื่ม  ความคาดหวังในการดื่ม พฤติกรรม
ปองกันการดื่มและผลกระทบจากการดื่ม  พบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ไมมีผลตอความถ่ี
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผูท่ีนักศึกษาพักดวยตางกัน  มีความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแตกตางกัน และพบวานักศึกษา ท่ีพักอยูกับเพื่อน และเชาพักอยูคนเดียว จะมีความถ่ีใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาท่ีพักกับญาติ  ในสวนท่ีเกี่ยวกับปจจัยครอบครัวและ
สังคม พบวา  ความถ่ีในการดื่มของนักศึกษามีความสัมพันธกับการควบคุมโดยครอบครัว  และ
ปจจัยทางสังคมพบวา เพื่อนสนิทมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตางกัน ไมมีผลตอความถ่ี
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ความถ่ีในการดื่มของนักศึกษา  มีความสัมพันธกับอิทธิพลของ
กลุมเพื่อน และอิทธิพลการส่ือสารการตลาด  สวนปจจัยความคาดหวังจากการดื่ม พบวา ความถ่ีใน
การดื่มของนักศึกษา มีความสัมพันธกับความคาดหวังจากการดื่ม และความคาดหวังจากการดื่มมี
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ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการดื่ม  แสดงวาความถ่ีจากการดื่ม สงผลมาจากความ
คาดหวังในดานตางๆ จากการดื่ม  และระดับความปองกันท่ีมีของตนเอง    

พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มีความสัมพันธ  การรับรูถึงผลกระทบ 
ความสัมพันธในครอบครัว  แรงสนับสนุนจากสังคม และความคาดหวังหลังการดื่ม    ในทิศทาง
เดียวกัน  ในขณะท่ี อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
ในทางลบ  ในสวนของผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพ ดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจัยไดขอสรุป
ท่ีสําคัญดังนี้ 

กลุมท่ีไมดื่ม : นักศึกษาท่ีเปนตัวอยางในการสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงเปนผูท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จะอยูในชวงอายุประมาณ 18 – 20 ป สวนใหญจะพักอาศัยอยูท่ีบานของตนเอง กับพอ
แม คนในบานมักจะไมคอยดื่ม หรือเลิกดื่มไปแลว ใชเวลาในการทํากิจกรรมสันทนาการเยอะ สวน
ใหญจะใชเวลาไปกับการเลนเกมคอมพิวเตอรมากกวาทํากิจกรรมอยางอ่ืน แมวาจะไมดื่ม แตเม่ือ
ถามวาในอนาคตมีโอกาสที่จะดื่มหรือไม เกือบ 100%ท่ีตอบวามีโอกาส เหตุผลท่ีตอบกันมากท่ีสุดก็
คือ ดื่มเพื่อเขาสังคม รองลงมาคือ เพื่อนฝูงสวนมากดื่ม คนท่ีไมดื่มจะเห็นดวยอยางยิ่งกับโทษและ
พิษภัยจากการดื่ม 

กลุมท่ีดื่ม : นักศึกษาที่ เปนตัวอยางในการสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงเปนผู ท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะอยูในชวงอายุประมาณ 20 ปข้ึนไป (คนท่ีอายุตํ่ากวา 20 ปท่ีดื่ม มักจะอาศัยอยูที่
หอพักนอกมหาวิทยาลัย กับเพื่อนหรือคนเดียวเปนสวนใหญ) มักจะเร่ิมดื่มคร้ังแรกในชวงมัธยม 
(อายุ 13-18ป) คนในบานหรือคนใกลชิดดื่มเปนประจํา ไมคอยทํากิจกรรมสันทนาการ การดื่มคร้ัง
แรกโดยมากจะดื่มกับ เพื่อน สาเหตุท่ีทําใหเร่ิมดื่มคร้ังแรก 1. อยากทดลองด่ืมดวยตัวเอง  2. เพื่อน
ฝูงชักชวน 3. ดื่มในงานสังคม 

อยากทดลองดืม่ดวยตัวเอง   มักจะเปนพวกท่ีอยากรูอยากลองและมักจะลงมือกระทําใน
ทุกๆเร่ือง ถูกเล้ียงดูมาแบบมีอิสระทางความคิด มีความเปนตัวของตัวเองสูง เปนผูนํา ไมชอบตาม
ใคร ทุกอยางจะลองใหรูดวยตนเอง เม่ือลองแลวก็มักจะชวนเพ่ือนๆหรือคนสนิทลองดวย การ
โฆษณาในทุกๆรูปแบบไมมีผลกับคนประเภทนี้ เพราะเม่ืออยากดื่มก็จะดื่มเอง ไมคิดวาการดื่มเปน
การดึงดูดเพศตรงขามจะสนใจเพียงท่ีจะดืม่อยางเดยีว 

เพื่อนฝูงชักชวน  เปนคําตอบของคนท่ีไมคอยมีความม่ันใจในตัวเองซักเทาไหรนัก มักถูก
เล้ียงดูมาแบบไขในหนิ พอแมคิดวาลูกยังเด็กอยูตลอดเวลา หรืออาจจะเปนเดก็เรียบรอย เด็กเรียนมา
กอนเพราะสวนใหญกจ็ะบอกวาจริงก็อยากลองอยูแลว  คนประเภทนีมั้กจะคิดวาการดื่มจะทําให
เปนท่ียอมรับของสังคมเพื่อนฝูง ดึงดูดเพศตรงขาม คิดวาการดื่มจะทําใหดูเท เจง เกง ไมเปน
เด็กอมมือ  
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ดื่มในงานสังคม  จะมีความคิดเปนตัวของตัวเอง แตก็มักท่ีจะกําหนดกฎระเบียบใหกับ
ตัวเองดวย เร่ิมดื่มในชวงอายปุระมาณ 18 ปข้ึนไป เพราะคนประเภทนี้จะดื่มก็ตอเม่ือคิดวาตนเอง
บรรลุนิติภาวะแลว มีความเปนผูใหญพอและเหมาะสมท่ีจะดื่ม และมักจะไมดื่มจนไรสติควบคุม
ตนเองไมได 
 มีขอคนพบบางประการวา การดื่มบางคร้ังยังนําไปสูส่ิงเสพติดอ่ืนอีกดวย เชนบุหร่ี ถาได
ติดบุหร่ีแลวบุหร่ีก็ยังนําไปสูส่ิงเสพติดอ่ืนๆไดอีก เชน 
 1) ยาอีและยาเค สองชนิดนี้จะตองใชงานรวมกัน เม่ือใชยาจะทําใหเกดิอาการเมา เม่ือ
ใชยาและดื่มเหลาเขาไปดวยจะยิ่งทําใหเมามากยิ่งข้ึน คนท่ีใชยาชนิดนี้สวนมากจะชอบเท่ียวผับ-
บาร เพราะยิ่งมีเสียงเพลงดังๆจะย่ิงทําใหรูสึกสนุก 
 2) ยาบา ยาไอซ เม่ือใชจะทําใหเกิดอาการขยัน คนท่ีใชยาประเภทน้ีมักไมดื่มบอย 
เพราะจะทําใหฤทธ์ิยาลดลง จะดื่มเม่ือใกลหมดฤทธ์ิยาเพือ่ชวยใหกนิ-นอนไดไมทรมาน พวกน้ี
มักจะดื่มกันเฉพาะกลุม มักดืม่ท่ีบาน เปนกลุมเล็กๆ 
 
6.2 อภิปรายผล 

ผลการวิเคราะหพบวา เพศหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มากกวาชาย เนื่องจากปจจุบัน
สภาพสังคมเปล่ียนไปผูหญิงกลับไดรับการยอมรับจากสังคมมากข้ึน การดื่มเปนการแสดงใหเหน็วา
ทันสมัย เท โกเก หรือคานิยมในสังคมไทยท่ีแบงวัยและเพศของผูดื่มดวยชนิดของเคร่ืองดื่ม เชน
ไวน เบียรสําหรับวัยรุนเพศหญิง และเหลาสีสําหรับวัยรุนเพศชายหรือวัยกลางคนข้ึนไป เปนตน 
และดานสถานะสุขภาพ เชน ปญหาความเครียด ซ่ึงความเครียดของวัยรุน อาจเกิดจากสาเหตุตางๆ 
เชน การปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงของรางกายและจิตใจ หากปรับตัวไมไดก็จะเครียดหรือ
สับสน เครียดเนื่องจากความขัดแยงกับพอแม กับเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน เครียดเรื่องการเรียน เปนตน 
อีกท้ังสถานบริการหลายแหงจะเนนจุดขาย จากเพศตรงขาม อาทิ เลดีไนท และชวงอายุท่ีดื่มนอยลง  
สอดคลองกับผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2544) พบวา การดื่มสุราของวัยรุนอายุ 15-
19 ป ดื่มนานๆคร้ังมากท่ีสุดรอยละ 52.6 รองลงมาคือ ดื่มเดือนละ 1-2 ครั้ง ดื่มเปนบางวัน(1-2 คร้ัง
ตอสัปดาห) ดื่มคอนขางบอย (3-4 คร้ังตอสัปดาห) และด่ืมทุกวัน คิดเปนรอยละ 19.2,17.0, 9.0, และ 
2.0 ตามลําดับ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางสุขภาพ, 2548) 

การวิเคราะหความสัมพันธแบบเชิงเสน ดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุโลจิสติค(Multiple 
Logistic) พบวา  เพศ การดื่มของบิดา เพื่อนสนิท เกรดเฉล่ีย ทัศนคติท่ีมีอิทธิพลตอโอกาสในการ
ตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  และเจตคติเหลานี้จะไปมี อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีแตกตางกันในแตละกลุมคนอีกดวย (Lemke, 2008; Reis, 2000) ดังนั้น
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ปจจัยเหลานี้อาจสงผลตอพฤติกรรมและการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 
(Jonas, Dobson, & Brown, 2000) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของนักวิชาการจํานวนหนึ่ง (กมล
ทิพย วิจิตรสุนทรกุล ,2542; จิราภรณ  เทพหนู, 2540; สายใจ ช่ืนคํา ,2542; Jiang, Peggy , & 
Perfetti, 2003) ซ่ึงมีผลการศึกษาดังกลาวยังสอดคลองกับการศึกษาของคูเธอร (Kuther, 2002) ท่ี
พบวาความต้ังใจอยางมีเหตุผล หรือเจตคตินั้นเปนตัวกําหนดพฤติกรรม และการตัดสินใจ เนื่องจาก
ผูท่ีตัดสินใจดื่มกับผูท่ีตัดสินใจไมดื่มนั้นยอมมีเจตคติท่ีแตกตางกัน (อุบลรัตน รุงเรืองศิลป ,2540) 
หากเห็นวาเปนส่ิงท่ีดี หรือไมรูสึกในเชิงลบก็จะตัดสินใจดื่ม แตถามีเจตคติในเชิงลบก็จะเกิด
พฤติกรรมตอตานและหลีกเล่ียงท่ีจะตัดสินใจดื่ม ดังนั้น ในการรณรงคจึงควรปลูกฝงทัศนคติ
ดังกลาวใหกลุมนักศึกษายึดถือไดถูกตอง 

สวนการรับรูถึงผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอโอกาสในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสอดคลองกับ ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย (2543) ซ่ึงมีความเห็นสอดคลองกับ
ผูวิจัยในประเด็นท่ีปญหาอันเกิดจากการดื่มถือเปนปญหาใกลตัว หากทําใหบุคคลสามารถตระหนัก
ในโทษพิษภัยตลอดจนผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ก็จะมีแนวโนมท่ีจะหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไปดวย  (Sun & Longazel, 2008) 

เม่ือพิจารณาในดานของปจจัยดานครอบครัว พบวา  พฤติกรรมการดื่มของนักศึกษา  มี
ความสัมพันธกับสัมพันธภาพอันดีของคนในครอบครัว และการควบคุมโดยครอบครัว สอดคลอง
กับ เซสซา(Sessa ,2007) ซ่ึงอภิปรายวา ครอบครัวท่ีอบอุนเปนเกราะปองกันพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ของสมาชิกในครอบครัวไดทุกเร่ืองแมแตการดื่ม สถานภาพของครอบครัวท่ีไมดี เชน การหยาราง 
การแยกกันอยูของบิดามารดา หรือครอบครัวท่ีขาดคนใดคนหนึ่งท่ีจะใหการอบรมเล้ียงดูเปน
ครอบครัวท่ีมีความเส่ียงสูงสําหรับพฤติกรรมการดื่ม (Smit, Verdurmen, Monshouwer, & Smit, 
2008) รวมถึงเด็กวัยรุนท่ีดื่มหนัก มักมีความผูกพันในครอบครัวนอย และไดรับการยอมรับจากพอ
แมนอยมาก (Steinhausen & Metzke, 2003) และครอบครัวท่ีพอแมมีพฤติกรรมการด่ืม เด็กใน
ครอบครัวก็จะไดรับอิทธิพลในลักษณะเดียวกัน 
  ในแงของปจจัยดานสังคม และสภาพแวดลอม พบวา  พฤติกรรมการดื่มของนักศึกษา  มี
ความสัมพันธกับการควบคุมโดยครอบครัว และ ผูท่ีนักศึกษาพักดวยตางกัน  มีความถ่ีในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน  การสนับสนุนทางขอมูลขาวสาร (Information Support) เปนการ
ไดรับความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร เชน การใหขอเท็จจริง คําแนะนํา ช้ีแจง การบอกแนวทาง
หรือทางเลือกท่ีสามารถนําไปแกปญหาท่ีเผชิญอยูได จะชวยลดภาวะเครียด หรือปญหาท่ีเผชิญอยู
ได วัยรุนท่ีเผชิญอยูกับความเครียด ภาวะวิกฤต ถาไมไดรับการชวยเหลือจะรูสึกสับสน วิตกกังวล 
อาจทําใหมีปญหาในการปรับตัวและแกปญหาในทางท่ีผิดได 
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สวนปจจัยดานเพื่อนพบวาสงผลตอโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
สอดคลองกับผลการศึกษาของนักวิชาการจํานวนหนึ่ง (Kremer & Levy, 2008; Turrisi, Mastroleo, 
Mallett, Larimer, & Kilmer, 2007) ซ่ึงมีขอคนพบสอดคลองกันวาการคบกับเพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแตกตางกันคือมีเพื่อนดื่มนานครั้งกับเพื่อนดื่มเปนประจํามีผลตอทัศนคติและความ
ต้ังใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน ในขณะท่ีการสนับสนุนทางขอมูลขาวสาร 
(information support) เปนการไดรับความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร เชน การใหขอเท็จจริง 
คําแนะนํา ช้ีแจง การบอกแนวทางหรือทางเลือกท่ีสามารถนําไปแกปญหาท่ีเผชิญอยูได จะชวยลด
ภาวะเครียด หรือปญหาท่ีเผชิญอยูได วัยรุนท่ีเผชิญอยูกับความเครียด ภาวะวิกฤต ถาไมไดรับการ
ชวยเหลือจะรูสึกสับสน วิตกกังวล อาจทําใหมีปญหาในการปรับตัวและแกปญหาในทางท่ีผิดได 
(Gage, Overpeck, Nansel, & Kogan, 2005) 

แรงสนับสนุนทางสังคมเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมนักศึกษาเปนอยางมาก เนื่องจากคนกลุมนี้อยูในชวงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของ
พัฒนาการในทุกๆ ดาน เปนวัยท่ีควรไดรับการดูแล ใหความสนใจเปนพิเศษ การไดรับการ
สนับสนุนทางอารมณ ทางวัตถุ และทางดานขอมูลขาวสาร จึงเปนส่ิงท่ีทําใหวันรุนสามารถปรับตัว
อยูในสังคมไดอยางเปนสุข  และพบวานักศึกษา ท่ีพักอยูกับเพื่อน และเชาพักอยูคนเดียว   จะมี
ความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาที่พักกับญาติ สอดคลองกับชัยยุทธ ดายา
(2534) ศึกษาปจจัยของการขัดเกลาทางสังคมของพอแมตอพฤติกรรมของการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน พบวา การสนับสนุนของครอบครัวสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน ซ่ึงช้ีใหเห็นวาครอบครัว และสภาพของครอบครัว เปนหนึ่งในปจจัยท่ีจะ
สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน รวมท้ังผลการศึกษาของนักวิชาการอีก
จํานวนหนึ่ง (Fischer, Forthun, Pidcock, & Dowd, 2007; Lemke, Schutte, Brennan, & Moos, 
2008; Marsden, et al., 2005) 

สวนการท่ีกระบวนการสื่อสารการตลาดเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการตัดสินใจดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น อาจเปนพราะการโฆษณาและการสงเสริมการขายเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผล
อยางมากตอการตัดสินใจเลือกซ้ือสินคาของผูบริโภค (สาวิตรี อัษณางคกรชัย  และคณะ, 2551) การ
โฆษณาจึงเปนส่ิงท่ีขาดไมไดในการดําเนินธุรกิจสวนใหญในปจจุบัน (Collins, Ellickson, 
McCaffrey, & Hambarsoomians, 2007)ซ่ึงรวมไปถึงในธุรกิจจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีการ
นําโฆษณามาเปนเคร่ืองมือในการกระตุนการบริโภค (Nelson, 2005) 

ผลการวิเคราะหยังพบวา ความถ่ีในการดื่มของนักศึกษา  มีความสัมพันธกับอิทธิพลของ
กลุมเพื่อน อิทธิพลการส่ือสารการตลาด  และความคาดหวังจากการดื่ม การโฆษณาจึงเปนการโนม
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นาวใหผูบริโภคใชผลิตภัณฑ  หรือสินคานั้นโดยตัวของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลว เปนส่ิงท่ีไมดีไม
มีประโยชนใดๆ  ในการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   จึงไมมีการพูดถึงดานไมดีของเคร่ืองดื่ม  แต
กลับนําส่ิงดี ๆ อยางอ่ืน เชน  ศักดิ์ศรี  ศิลปะ  มานําเสนอแทน  เพื่อบิดเบือนประเด็น และทําให
มองขามขอเสียไป   การส่ือความหมายทําใหผูดื่มเกิดภาพลักษณ  (image)  ความคิด  (idea)  และ
อารมณความรูสึก  (feeling)  ถูกใสลงไปในสินคาโดยผานจากโลกของระบบความหมาย  ภายใตวฒิุ
ภาวะท่ีนอยของวัยุรน   ทําใหสงผลตอการตัดสินใจกระตุนใหอยากดื่มมากข้ึน    

นักศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญมีเพื่อนชอบดื่ม เคยชวนเพ่ือนดื่มและโดยมาก
เพื่อนไมปฏิเสธ แมวาจะไมไดต้ังใจคบเพื่อนดื่มสุราก็ตามแสดงวา การดื่มสุราของนักศึกษานั้นสวน
หนึ่งมีอิทธิพลจากเพื่อน สวนหน่ึงเกิดการเรียนรูจากเพื่อน จากส่ิงแวดลอม สังคม กลาวคือ บุคคล
เม่ืออยูในสถานการณและส่ิงแวดลอมใด จะตองมีการปรับตัวอยูตลอดเวลา และบุคคลนั้นจะตองมี
การยอมรับวาสังคมมีความคาดหวังอะไรจากตน ฉะนั้นเด็กจึงควรตองมีการเรียนรูทุกส่ิงทุกอยาง
ตามกฎเกณฑของสังคม และจากทฤษฎีลําดับความตองการของมาสโลว ซ่ึงเช่ือวาความตองการของ
มนุษยจะมีการพัฒนาไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับการตอบสนอง โดยเฉพาะอยางยิ่งดานความตองการ
ไดรับความรักและเปนสวนหน่ึงของกลุม การไดรับการยอมรับจากกลุม ทําใหบุคคลมีพฤติกรรม
ตาง ๆ ท่ีนําไปสูการเปนท่ียอมรับของกลุม ดังนั้น การรวมกลุมดื่มสุรากับเพื่อนหรือบุคคลใน
ครอบครัว ถือเปนพฤติกรรมหน่ึงท่ีจะนําไปสูการยอมรับ ทําใหเกิดความรูสึกม่ันคงและภาคภูมิใน
ตัวเองได 
 สาวิตรี อัษณางคกรชัย  และคณะ(2551) ไดศึกษาพบวาปจจัยท่ีสําคัญอีกดานหน่ึง ท่ี
สัมพันธกับการดื่มสุราของนักเรียนจากผลการศึกษานี ้ไดแก การสัมผัสกับโฆษณาสุรา นักเรียนท่ี
ดื่มสุรามีอัตราการสัมผัสโฆษณาสุราบอยคร้ังกวานักเรียนท่ีไมดื่มและสามารถจดจํา รวมท้ังมี
ความรูสึกอยากลองดื่มมากกวานักเรียนท่ีไมดื่มสุราอยางชัดเจน โดยนักเรียน ท่ีดื่มสุรามีอัตราการ
สัมผัสกับส่ือโฆษณาสุราทุกชนิดบอยคร้ังกวานกัเรียนท่ีไมดื่มสุรา ประมาณหน่ึงเทาคร่ึง และมี
อัตราการจําช่ือยี่หอสุราไดมากกวานักเรียนท่ีไมดื่มถึงเกอืบสองเทา รวมท้ังยังมีความรูสึกอยากลอง
ดื่มสุรามากกวานักเรียนท่ีไมดื่มประมาณสองเทาเชนกนั 

ความถ่ีในการด่ืมของนักศึกษา มีความสัมพันธกับความคาดหวังจากการดื่ม และความ
คาดหวังจากการดื่ม  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการดื่ม  แสดงวาความถ่ีจากการดื่ม 
สงผลมาจากความคาดหวังในดานตางๆ จากการดื่ม  และระบบความปองกันท่ีมีของตนเอง ดังผล
การศึกษาของ Oei and Borrow (2000) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในนักศึกษา จํานวน 161 คน พบวา ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ซ่ึงสอดคลองกับ  
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สุจิตรา อินทะวงษ (2548) ท่ีศึกษาในเร่ืองความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและแบบ
แผนการดื่มแอลกอฮอลในแตละดานมีสัมพันธกับแบบแผนการดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน คือ 
ดานความกลาแสดงออก ดานการเปลี่ยนแปลงภาวะอารมณ ดานความรูสึกพึ่งพิง ดานการกระตุน
ในเร่ืองเกี่ยวกับ เพศ ดานการเปล่ียนแปลงการรูคิด และดานการลดความตึงเครียด 
 
6.3 ขอเสนอแนะ 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดผลการศึกษาท่ีจะเปนประโยชนตอการนําไปใชเปนแนวทางใน
การควบคุมพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา รวมถึง
ขอเสนอแนะตอการศึกษาคร้ังตอๆไป ดังนี้ 
 ขอเสนอแนะตอการนําผลการศึกษาไปใชประโยชน 

จากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา จะมีท้ังดานปจจัยสวนบุคคล ดานครอบครัว และดานส่ิงแวดลอม ดังนั้นการ
แกปญหาจึงควรดําเนินการเปนระบบ ดังนี้    

1) จากผลการวิจัยพบวาการคบเพ่ือนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เปนตัวทํานายท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนั้น สถาบันครอบครัว สถบัน
การศึกษา และหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรใหความสนใจกับพฤติกรรมของกลุมนักศึกษาใหมีกจิกรรม
ท่ีเปนประโยชนรวมกันมากกวาการปลอยละเลยใหเกิดการม่ัวสุม รวมถึงการสรางความตระหนัก
ถึงผลของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจและตระหนักถึงผลท่ี
เกิดข้ึนจากเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน โทษภัยของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตออวัยวะตาง ๆ ของ
รางกาย ความรุนแรง ความสูญเสียท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม เปนตน ท้ังนักศึกษา และเพื่อน 
 2) ในสวนของมหาวิทยาลัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใหมหาวิทยาลัย โดยหนวยงานท่ี
เกี่ยวของกับการใหความรูดานสุขศึกษา จัดงานสงเสริมและใหความรูแกนักศึกษาถึงโทษภัยจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 3) ทัศนคติเปนตัวทํานายท่ีมีผลสูงตอความถ่ีในการดื่ม ดังนั้นมหาวิทยาลัย ควร
กําหนดเปนนโยบายในการปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาท้ังในบริเวณ
มหาวิทยาลัย และบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัย  การใหขอมูล ตัวอยางและผลกระทบตางๆ ท่ี
สามารถคอยๆ เปล่ียนทัศนคติในการดื่ม  ใหดื่มนอยลง และเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดในท่ีสุด   
 4) คณาจารยพึงใหขอคิดและตักเตือนใหนักศึกษาเกิดการตระหนักรูถึงผลกระทบและ
ปรับเปล่ียนทัศนคติในเชิงลบหรือตอตานการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 5) สถาบันการศึกษา  ครอบครัว เพื่อน  ผูท่ีพักอาศัยดวย สงผลตอพฤติกรรมการดื่ม 
ควรมีสวนในการสรางระบบปองกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล อาทิ จัดหาที่พัก หอพักท่ี
สามารถควบคุมได เพื่อลดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

 6) ปลูกฟงใหนักศึกษาทัศนคติท่ีดีและใหความรูถึงโทษของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อ 
หลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานประเพณีดื่มในโอกาสตางๆ เชน งานรับนอง เทศกาล 
ข้ึนปใหม หรือเทศกาลสงกรานต เปนตน โดยอาศัยครูบาอาจารยเปนตนแบบท่ีดีในการเลิกดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังการปลูกฝงในกระบวนวิชาตางๆ 

7) หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรจัดกิจกรรมหรือโครงการท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในโอกาสพิเศษตางๆ เชน วันพอ 5 ธันวาคม หรือวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม เปนตน 
ท้ังนี้เพื่อสรางแรงจูงใจและใหการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีถูกตองแกกลุมตัวอยางและบุคคล
ในครอบครัวไดลด ละ เลิกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดโดยเร็ว นอกจากนี้ควรใหลูกชักจูงใหพอแมและ 
คนในครอบครัวเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  
 1) เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาในเชิงของการวิจัยสถาบัน ซ่ึงศึกษาจากกลุม
ประชากรขนาดเล็ก ดังนั้นเม่ือนํามาขยายผลในวงกวางจึงอาจทําใหมี ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนไป
จากขอเท็จจริง จึงมีความจําเปนในการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการบริโภคสุราของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา เพื่อแสวงหาองคความรูท่ีแทจริง โดยศึกษาเชิงลึกโดยเฉพาะเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชนไทย เพื่อนําผลไปแกไข และยับยั้งพฤติกรรมการบริโภคสุรา
ของเยาวชนไทยในอนาคต 
 2) การศึกษาคร้ังนี้ มีปจจัยเพศเปนตัวรบกวนในการศึกษาคร้ังตอไปควรจะแยก
อิทธิพลของเพศออกมา และทําการศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมเทานั้น 
 3) การศึกษาเชิงนโยบาย เพื่อศึกษาวามีนโยบายใดท่ีมีประสิทธิผลตอการควบคุมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อนํามาปรับเปนกลยุทธในการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษาตอไป 
 4) การศึกษาในแนวลึกถึงสาเหตุและปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดย
ใชวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ เชน การทํา Focus group การศึกษาท่ีใชเทคนิคทางมนุษยวิทยา และ
การมีสวนรวม ศึกษารายละเอียดและความสัมพันธของปจจัยท่ีเกี่ยวของ เชน ปจจัยดานครอบครัว 
อาจมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงลักษณะการเล้ียงดู ความสัมพันธของครอบครัว และปจจัยดานเพ่ือนควร
มีการศึกษาการคลอยตามกลุมเพื่อน ลักษณะของกลุม รวมถึงการศึกษาถึงความสัมพันธของระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกับผลเสียท่ีเกิดข้ึนกับสุขภาพ รวมถึงศึกษาในเชิงเศรษฐศาสตร
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สาธารณสุขถึงความสูญเสียท่ีเกิดข้ึน จากปญหาและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึน 
 5) ควรทําการศึกษาแบบเชิงเปรียบเทียบระหวางกลุมท่ีมีการดื่มแบบเส่ียงตํ่า การดื่ม
แบบเส่ียง และการดื่มแบบอันตราย เพื่อทราบพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังผลกระทบดาน
ตางๆท่ีเกิดข้ึนเพื่อหาแนวทางในการควบคุมปองกัน และลดปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได 
 6) ควรศึกษาถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในกลุมตัวอยางและบุคคลรอบขาง โดยเนนกลุมท่ี
มีรูปแบบการดื่มแบบเส่ียงและการดื่มแบบอันตราย เพื่อหาแนวทางแกไขปญหาจากผลกระทบดาน 
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนและศึกษาถึงผลการใชมาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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จากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2552 ผูรวมวิจัย  
๏ การวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และผลกระทบจากการดื่มท่ีมีตอ
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร: ทุนสนับสนุนจากศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2552 
หัวหนาโครงการ 
๏ การประเมินผลการดําเนินงานตามนโยบายและแผนยุทธศาสตรระดับชาติ ดานการพัฒนา
เด็กตามแนวทาง “โลกท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก” (พ.ศ. 2550 – 2552) :ทุนสนับสนุนจากสํานักงาน
สงเสริมสวัสดิภาพ และพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ , 2552  หัวหนาโครงการ 
 
ผูรวมวิจัย :นาย นิพิฐพนธ  สนิทเหลือ   
 คุณวุฒิ : วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสถิติประยุกต  
   สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

ตําแหนง : อาจารยประจําสาขาการจัดการสารสนเทศคอมพิวเตอร 
 สถานท่ีทํางาน :  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเซนตจอหน 

E-mail: nipitpols@hotmail.com 
ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ : 
๏ การประเมินความพรอมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ในการเรียนรูผานส่ือ
อิเล็กทรอนิกส    เขตจังหวัดระยอง ,2551 ผูวิจัย 
๏ การศึกษาความสัมพันธของความพรอมดานทักษะคอมพวิเตอร แรงจูงใจ และ ลักษณะ
สวนบุคคล  ตอการเรียนการสอนผานส่ืออิเล็กทรอนิกส   ของครูระดับมัธยมศึกษา   ในเขต
จังหวดัระยอง,2553 ผูวิจัย  
๏ เนื้อหาของเวบ็ไซตท่ีสงผลตอการปฏิบัติสมาธิของวัด ในเขตภาคกลาง ,2553 ผูรวมวิจยั
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือใชในการวจัิย 
 
 

การวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบจากการดื่มท่ีมีตอนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
คําช้ีแจง :  
 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งในการวิจัยเพื่อศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลและผลกระทบท่ีมีตอนักศึกษาระดับอุดศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดรับทุน
สนับสนุนจากศูนยวิจัยปญหาสุรา เพื่อใชเปนขอมูลใหกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการนําไปใชใน
การลดปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและลดผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
โดยขอมูลจากการตอบแบบสอบถามจะเปนความลับและไมมีผลตอตัวผูตอบแบบสอบถามแตอยาง
ใด จึงขอใหทานตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงและตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด 

นายจกัรพันธ กิตตินรรัตน 
               ผูวิจัย 
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โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชอง� หรือ   เขียนอธิบายเพิ่มใน….... 
ไมตองเขยีนชือ่ หรือเลขประจําตัวนักเรียน   ขอบคุณในความรวมมือ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ � 1) ชาย                 � 2) หญิง 

2. อายุ ……….……ป             
 

3. ศาสนา � 1) พุทธ           � 2) อิสลาม 
� 3) คริสต          � 4) อ่ืนๆระบุ ……….......... 

4. สถานภาพการสมรสของ
บิดามารดา 

�1) ยังอยูดวยกัน      �2)แยกกันอยู/ หยาราง 

�4)  ฝายหนึ่งฝายใดเสียชีวิต   �5)  เสียชีวติท้ังคู 
5. ทานศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยแหงนี้มาแลวเปนเวลา…………ป         
     
6. ทานพักอยูท่ีไหน 
 

� 1) บาน/แฟลตของครอบครัว  � 2) บานเชา           
� 3) หอพักของมหาวิทยาลัย      � 3) หอพักนอกมหาวทิยาลัย     
� 5) อ่ืนๆ ระบุ...................................... 

7. ทานพักอยูกับใคร 
 

�1) บิดาและมารดา   �2) บิดา  �3) มารดา  

� 4)ญาติ                             � 5) เชาท่ีพักอยูกับญาติ  

� 6) เชาท่ีพักอยูกับเพื่อน    � 7) เชาท่ีพกัอยูคนเดียว    

�8)อ่ืน ๆ ระบุ …………………………… 
8. ผลการเรียนในเทอมท่ีผานมาเกรดเฉล่ีย………………………… 
     
9. ทานทํางานเพื่อหารายไดหรือไม � 1) ไมทํา                  � 2) ทํา 

10. สถานภาพนักศึกษา �1) เรียนเต็มเวลา         
� 2) เรียนภาคคํ่า / เสาร-อาทิตย 

11. ในแตละวันทานใชเวลาในการทํากิจกรรมสันทนาการ(เชน เลนกีฬา เลนดนตรี ทํากิจกรรมกลุม) 
ท่ีนอกเหนือจากการเรียนหรือไม 

�1 ทํากิจกรรม โดยเฉล่ียวันละประมาณ..........................ช่ัวโมง  

�2 ไมทํากิจกรรมใดๆเลย 
12. ทานมีรายไดท้ังหมด (จากทางบาน+รายไดเสริม) ประมาณเดือนละ....................................บาท 
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13. เพื่อนสนิทของทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม                                           

�1) ดื่ม ประมาณ..................................................................(โปรดระบุความถี่ในการดืม่เปนจํานวน
คร้ัง /สัปดาหหรือจํานวนครั้ง ตอเดือน เชน 2 คร้ังตอสัปดาห 3 คร้ังตอเดือน เปนตน)   
�2) ไมเคยด่ืม หมายถึง ไมเคยด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลทุกประเภทเลยในชีวิต 

�3) หยุด/เลิกดื่มหมายถึง เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตปจจุบันหยดุดื่มช่ัวคราวหรือเลิกดื่มแลว 
 
14. บิดาของทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลหรือไม 

�1) ดื่ม ประมาณ..................................................................(โปรดระบุความถี่ในการดืม่เปนจํานวน
คร้ัง /สัปดาหหรือจํานวนครั้ง ตอเดือน เชน 2 คร้ังตอสัปดาห 3 คร้ังตอเดือน เปนตน)   
�2) ไมเคยด่ืม หมายถึง ไมเคยด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลทุกประเภทเลยในชีวิต 

�3) หยุด/เลิกดื่มหมายถึง เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตปจจุบันหยดุดื่มช่ัวคราวหรือเลิกดื่มแลว 
 
15. มารดาของทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

�1) ดื่ม ประมาณ..................................................................(โปรดระบุความถี่ในการดืม่เปนจํานวน
คร้ัง /สัปดาหหรือจํานวนครั้ง ตอเดือน เชน 2 คร้ังตอสัปดาห 3 คร้ังตอเดือน เปนตน)   
�2) ไมเคยด่ืม หมายถึง ไมเคยด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลทุกประเภทเลยในชีวิต 

�3) หยุด/เลิกดื่มหมายถึง เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตปจจุบันหยดุดื่มช่ัวคราวหรือเลิกดื่มแลว 
 
16. ในครอบครัวของทานนอกจาก พอ และแม แลว มีบุคคลใดท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

�1 มี ไดแก.................................................................    

 �1.1 ดื่มเปนประจํา หมายถึง มีปกตินิสัยในการดื่มสมํ่าเสมอเปนประจาํ ( มากกวา 3 คร้ัง/
สัปดาห) 
 �1.2 ดื่มบางคร้ัง หมายถึง มีการดื่มท่ีไมสมํ่าเสมอ (1 - 2 คร้ัง/สัปดาห) 

 �1.3 ดื่มนาน ๆ คร้ัง หมายถึง มีการดื่มไมสมํ่าเสมอและกําหนดระยะเวลาแนนอนไมได 
(นอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาห) 
 
�2 ไมมี 
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17. คําถามเกี่ยวกับทัศนคติของทานตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียน aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของทานใหมาก
ท่ีสุด 

ทัศนคติของทานท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับและถือวา
เปนเร่ืองปกติ 

    

2. เม่ือไมสบายใจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสามารถชวยคลายเครียดได     
3. ในการจดังานเล้ียงตางๆ ควรจะตองมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
4. ทานมักเลือกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหความสุขแก
ชีวิต 

    

5. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีรสชาติแปลกนุม และนาดื่ม     
6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหดึงดดูเพศตรงขามได     

 
18. คําถามความตระหนักรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนเคร่ืองหมาย aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของ
ทานท่ีสุด 

การรับรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจําทําใหรางกายเส่ือมโทรม     
2 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจนเมามาย/จนติดทําใหเปนท่ีรังเกียจ
ของคนรอบขาง 

    

3. การเมาสุราอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอโรคติดตอ/ 
เอดสได 

    

4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุสูงถึง3
เทากวาปกติ 

    

5.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหพอแมผูปกครองตองเสียใจ และ
ผิดหวัง 

    

6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท
และอาชญากรรม 
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ตอนท่ี 2 ปจจัยดานครอบครัว 
2.1 คําถามเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียน aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของทานให
มากท่ีสุด 

ความสัมพันธในครอบครัว 
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
นานๆ คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

1. พอ แม มีเวลาเอาใจใสและใหความใกลชิดพูดคุยกับทาน     
2. พอ หรือแม เปดโอกาสใหปรึกษาหารือ เม่ือทานมีปญหา     
3. พอ แม ใชเหตุผลในการอบรมส่ังสอน     
4. พอ แม มีปญหาขัดแยงและทะเลาะกัน     

5. เม่ือมีเวลาวาง คนในครอบครัวของทานจะรวมกันทํา
กิจกรรมตางๆ เชน ทานขาว ดูโทรทัศน หรือ พูดคุยสังสรรค 

    

6. . พอ แมเคยลําเอียงในเร่ืองความรักหรือเลือกปฏิบัติ  
 
2.1 คําถามเกี่ยวกับการควบคมุโดยครอบครัว 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียน aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของทานให
มากท่ีสุด 

การควบคุมโดยครอบครัว 
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
นานๆ คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

1. พอแมหรือผูปกครองจะดดุา ลงโทษ ทาน หรือพี่นองทานเสมอ
เม่ือทราบวาดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

2. พอ แมหรือผูปกครองอนุญาตใหทานออกจากบานหรือไปเท่ียว
กับเพื่อน 

    

3. พอ แม หรือผูปกครอง มักถามเพ่ือน ๆ และบุคคลรอบขางทาน
เสมอวา “ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม” 

    

4. คนในครอบครัวพูดคุย ตักเตือน และแนะนําทานเร่ืองการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

5.พอ แม หรือผูปกครอง บอกกับทานวาจะกักบริเวณ หรือหามทาน
ออกนอกบานหากทราบวาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 

6. พอ แม หรือผูปกครอง บอกใหทานเลิกคบเพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
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ตอนท่ี3 ปจจัยดานสังคมและสภาพแวดลอม 
3.1 คําถามเกี่ยวกับ อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนaในชองใหตรงกบัความคิดเหน็ของทานใหมากท่ีสุด 

อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การนั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนจะสบายใจมากกวา  
นั่งดื่มกับคนอ่ืน 

    

2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะทําใหไดเพื่อนมาก     
3. การไมรับเคร่ืองดื่มแอลกฮอลมาดื่ม เม่ือเพื่อนสงใหจะถือวา
เปนการไมใหเกียรติเพื่อน 

    

4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในหมูเพื่อนฝูงชวยเพิ่มความ
สนุกสนาน รวมท้ังชวยใหเกดิความเขาใจตอกันไดเปนอยางดี 

    

5. เพื่อท่ีทานช่ืนชอบสวนมากจะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหไดเพื่อนเร็ว     

3.2 คําถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากการสื่อสารการตลาดท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนเคร่ืองหมาย aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของทาน 

อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การตัดสินใจเลือกชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สวนหนึ่งมาจาก
การดูโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น 

    

2. เม่ือราคาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงข้ึน คุณจะด่ืมนอยลง     
3. ทานคิดวารานอาหารที่จัดหรือตกแตงสวยงาม มองแลวมีความสุข 
และสนุกสนานมีผลตอการตัดสินใจเขาไปด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

    

4. คํากลาวท่ีใชในการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลอฮอลบางคร้ัง เปนส่ิงเรา
ทําใหทานอยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลอฮอล 

    

5. การจัดรายการลดแลกแจกแถมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชวนใหทาน
อยากซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

6.การที่ผูผลิตหรือผูจําหนายปรับปรุงรูปแบบผลิตภัณฑ เชน เหลา
ปน น้ําผลไมผสมแอลกอฮอลมีสวนทําใหทานอยากดื่ม 

    

7. การมีสาวสวย เซ็กซ่ีมาเปนพนักงานสงเสริมการขาย (สาวเชียร
เบียร) มีผลทําใหทานตองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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3.3 คําถามเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนเคร่ืองหมาย aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของ
ทาน 

แรงสนับสนุนทางสังคม(การสนับสนุนดานอารมณ ) 
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
นานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

การสนับสนุนดานอารมณ      

1. พอ แม หรือผูปกครอง เลาประสบการณความรุนแรงท่ีเกิดจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหทานฟง 

    

2. พอ แม หรือผูปกครองจะพ ูดถึงผลเสียของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลให
ทานฟงเสมอ 

    

3. พอ แม ผูปกครอง หรืออาจารยคอยตักเตือนและแนะนําท านใหหลีกเล่ียง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

4. พอ แม ผูปกครอง ของทานไมชอบคนที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
5. เพื่อนสนิทสดงความรังเกยีจหากทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
6. เพื่อนคอยเปนกําลังใจและแนะนําชวยเหลือทาน ในการหลีกเล่ียงจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร     

1.การไดรับขอมูลขาวสารในการรณรงคไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจาก
โทรทัศน วิทย ุและส่ือตางๆ ทําใหทานไมอยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

2.การไดรับขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกดิจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกออฮล 
เชน อุบัติเหตุ ทะเลาะวิวาท อาชญากรรมทําใหทานไมอยากดื่ม 

    

3. คําเตือนบนฉลากของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหทราบโทษของการดื่ม
และทําใหทานไมอยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

    

4. พอ แม ผูปกครอง อาจารยใหความรูเกีย่วกับโทษของการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลท่ีมีตอรางกาย 

    

5. ภาพโฆษณาของการเกิดอุบัติเหตุหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
ท านกลัวไมกลาดื่ม 

    

6.การใหขาวสารเกี่ยวกับกจิกรรมท่ีเปนประโยชนชวยใหทานหางไกลจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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ตอนท่ี4 ขอคําถามเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของนักศึกษา 
1. ทานเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

1.  ดื่ม หรือ เคยดื่ม  (ตอบตั้งแตขอ 2 ในหนาถัดไป) 

 2.  ไมเคยด่ืมเลยในชีวิต กรุณาตอบคาํถามเฉพาะในกรอบท่ี 1 (ดานลางนี)้ 
 

กรอบท่ี 1 (สําหรับผูท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเลยในชีวิต เทานั้น) 

1. ทําไมทานจึงไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
โปรดพิจารณาเหตุผลแตละขอและเขียนเคร่ืองหมาย aในชองวางตามความคิดเหน็ของทาน 

เปนเหตุผลท่ี เหตุผลท่ีทานไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
สําคัญมาก
ท่ีสุด 

สําคัญ
มาก 

สําคัญ
นอย 

สําคัญนอย
ท่ีสุด 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมมีประโยชน และเสียเงินเปลา     

การดื่มเคร่ืองดื่มฯอาจเกิดอันตรายตอสุขภาพ เกดิอุบัติเหตุ     

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอาจกอปญหาในครอบครัว     

ไมมีเงินซ้ือเเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     

พอ-แม ไมตองการใหดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล     

ยังไมถึงวยัท่ีจะดื่ม     

นอกเหนือจากเหตุผลท่ีกลาวมาแลว มีเหตุผลอ่ืนใดหรือไมท่ี ทําใหทานไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.ทานคิดวาใน1 ปขางหนา มีโอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม ถามีโอกาสเพราะเหตุใด 

 1. ไมมีโอกาส   

 2. มีโอกาส เพราะ     (   ) 2.1 เพื่อนฝูงสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
             (   ) 2.2เห็นโฆษณาบอยๆแลวอาจทําใหอยากดื่ม 
                                      (   ) 2.3 การดื่มทําใหเปนคนทันสมัย 
                                      (   ) 2.4 ตองดื่มเพือ่เขาสังคม 
                                      (   ) 2.5อ่ืนๆ……………………………………………... 
สําหรับผูท่ีไมเคยดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ใหตอบแบบสอบถามเพียงเทานี้และขอขอบคุณท่ีให

ความรวมมือ 
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2. ถาเคย ปจจุบันยังดื่มอยูหรือไม   

 1)ยังดื่มอยู   2)หยดุดื่มช่ัวคราว   3) เลิกดื่มโดยเด็ดขาด 
3. ทานเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุ..................ป  คุณดื่มกับ…...................... 

4. อะไรคือเหตุผลสําคัญสุด ท่ีทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในคร้ังแรก (เลือกขอสําคัญสุด 1 ขอ) 

1) เพื่อนชักชวน-เฮฮากับเพื่อนฝูง    2) ดื่มเพราะมีทุกขหนกั    3) ดื่มเพื่อหาความสุข-แกเบ่ือ

4) ดื่มเพื่อเขางานสังคม                     5) พอแมผูปกครองใหลองดื่มเพื่อเรียนรู  

6) อยากทดลองดื่ม (ดวยตนเอง)            7) อ่ืนๆ……….……………………………… 

5. ชนิดของเคร่ืองดื่มเแอลกอฮอลท่ีดื่มคร้ังแรก 

1) เหลาสี (ในและตางประเทศ)  2) เหลาขาว    3)เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลพื้นบาน

4)เช่ียงชุน/ยาดอง     5)เบียร    6)ไวน     

7)เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล/ดร้ิง/คอกเทล 

6. สถานท่ีซ่ึงทานดื่มเคร่ืองดื่มเแอลกอฮอลในคร้ังแรก 

 � 1) บานตนเอง     �2) บาน/ท่ีพกัอาศัยของเพ่ือน         �3) รานอาหาร     �4) รานขายเหลา 

�5) หางสรรพสินคา �6) สวนสาธารณะ แหลงทองเที่ยว  �7) อ่ืนๆ ระบุ................................... 

7. สถานการณหรือโอกาสท่ีทานดื่มเคร่ืองดืม่เแอลกอฮอลคร้ังแรก 

�1) งานสังสรรคท่ัวไป      �2) งานประเพณี (งานแตงงาน งานทําบุญตางๆ งานศพ) 

�3) งานร่ืนเริงตามวัฒนธรรม (ปใหม สงกรานต ลอยกระทง)  �4) การดื่มกินโดยปกติของคนอ่ืน 

8. หลังจากการดื่มคร้ังแรกทานมีอาการตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� 1) อาการเมาคาง        �  2) คล่ืนไสอาเจียน                                �  3) ปวดทองหลังการดื่ม  

� 4) ปวดศรีษะ            � 5) อ่ืนๆ ระบุ...................................       �  6) ไมมีปญหา/อาการใดๆ 

9. สําหรับผูท่ีหยุดดื่มชั่วคราว หรือ เลิกดื่ม กรุณาบอกเหตุผลท่ีหยุดดืม่ชั่วคราว หรือ เลิกดื่ม เพราะ 
(เลือกขอสําคัญสุด 1 ขอ)  

 1)รูสึกวาตนเองสุขภาพไมดี  2)แพทยส่ัง   3) คนในครอบครัวขอรอง 

 4)อยูในชวงเขาพรรษา   5)ทราบขอมูลวาเหลาไมดีจากส่ือเลยอยากหยุด 

 6)ท่ีผานมาเสียเงินไปกบัการดื่มมากเกนิไป  7)การดื่มเหลาสรางปญหาในครอบครัว 

 8) เคยด่ืมเหลาแลวประสบอุบัติเหตุ/เปนโรค   9) อ่ืนๆ………………………………. 
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สําหรับผูท่ีเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตหยุดดื่มชั่วคราว หรือ เลิกดื่ม ใหตอบแบบสอบถามเพียง
เทานี้และขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ  สวนตอไปขอความกรุณาผูท่ีปจจุบันนี้ยังคง
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตอบทุกขอจนส้ินสุดแบบสอบถาม 

ตอนท่ี5  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 

แอลกอฮอล 1 หนวยหรือ 1 ดร้ิงค (drink) เทากับเบียร 1 แกว/กระปอง หรือไวน1 แกว หรือเหลาวิสก้ี/บร่ันดี 1 ถวยเล็ก 
 
 

1. ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา คุณเคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 5 หนวยข้ึนไปภายในการดื่มคร้ังเดียว กี่คร้ัง 

� 1) ไมเคยเลย   � 2) 1 คร้ัง      � 3) 2 คร้ัง     
� 4) 3-5 คร้ัง        � 5) 6-9 คร้ัง     � 6) 10 คร้ังข้ึนไป 

2. คุณดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังสุดทายเม่ือไร  
(ไมนับการจิบหรือชิมเพียง 1-2 จิบเล็กๆ ) 

� 1) ไมเคยเลย    
� 2) มากกวา 12 เดือนท่ีผานมา        
� 3) มากกวา 30 วันท่ีผานมาแตภายใน 12 เดือนนี ้    
� 4) มากกวา 1 สัปดาหท่ีผานมาแตภายใน 30 วันนี้         
� 5) ภายใน 1 สัปดาหท่ีผานมา 

3. ใน 30 วันท่ีผานมา คุณดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกี่คร้ัง � 1) ไมเคยเลย   � 2) 1-2 คร้ัง          � 3) 3-5 คร้ัง     
� 4) 6-9 คร้ัง        � 5) 10-19 คร้ัง     � 6) 20 คร้ังข้ึนไป 

4. ใน 30 วันท่ีผานมา แตละคร้ังท่ีคุณดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล คุณมักจะด่ืมสักกี่หนวย 

� 1) ไมเคยเลย   � 2) 1 หนวย         � 3) 2 หนวย     
� 4) 3 หนวย        � 5) 4 หนวย        �6) 5 หนวย 
� 7) 6 หนวย        � 8) 7 หนวย         � 9) 8 หนวย 
� 10) 9 หนวยข้ึนไป 

5. ใน 30 วันท่ีผานมาคุณดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจนเมา
สักกี่คร้ัง 

�1) ไมเคยเลย   � 2) 1-2 คร้ัง       � 3) 3-5 คร้ัง     
�4) 6-9 คร้ัง        � 5) 10-19 คร้ัง      � 6) 20 คร้ังข้ึนไป 

6. โดยปกติทานมีคาใชจายดานเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เดือนละเทาไร 

1) ……………….บาทตอเดือน   
โดยสวนใหญซ้ือเปน   (    ) เงินสด    (     ) เซ็นเช่ือ 

2) ไมเคยจายเงินซ้ือเอง     3) จําไมได/ไมตอบ 

7. สวนใหญทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลท่ีใด(เลือกเพียง 
1 ขอ) 

1. บาน/ท่ีพกัของตัวเอง  2. รานคา 

3. บานท่ีพักของญาติ/เพื่อน 4. รานอาหาร   

5.สถานท่ีพักผอน/ตากอากาศ 6. ผับ หรือ ภัตตาคาร 

7.รานอาหารใกลมหาวิทยาลัย     8. บนรถยนต              
9. อ่ืนๆ……………………..…… 

เบียร 1 แกว(280-285 มล.) ไวน 1 แกว (100 มล.) เหลา/วิสก้ี  1 ถวยเล็ก (30 มล.) หรือ  1  ฝาใหญ 1 เปก (50 มล.) 
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8. คําถามเกี่ยวกับความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทุกๆ
คร้ัง 

เกือบทุก
คร้ัง 

เปน
บางคร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

1.เม่ือทานเหน็เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทานมีความรูสึก
อยากดื่มข้ึนมาทันที 

     

2.เม่ือมีเวลาวางจากการเรียนทานจะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

     

3.ในชวงวันหยุดสุดสัปดาหทานจะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

     

4.ในชวงวันหยุดนกัขัตฤกษหรือวันหยุดพเิศษทานจะดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

5.ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวันสําคัญทางศาสนา      
6.เม่ือเพื่อนมาเยี่ยมทานท่ีบาน ทานจะชวนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

     

7.เม่ือมีไปงานเล้ียงสังสรรคทานจะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

     

8.ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ืออยูคนเดียว      
9.เม่ือทานไปรับประทานอาหารท่ีรานอาหาร หรือสถาน
บันเทิงทานจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

10.เม่ือทานเดนิทางไปพักผอนตามแหลงทองเท่ียวตางๆ 
เชน ทะเล ปาเขา ทานจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

11.ในยามท่ีมีปญหาคับของใจ ทานจะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

     

12.ในชวงเวลาท่ีมีความสุข หรือชวงของการเฉลิมฉลอง
ทานจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

13. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานศพ      
14. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานแตงงาน      
15. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานเทศกาลปใหม      
16. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานลอยกระทง      
15. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานเทศกาล
สงกรานต 
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ตอนท่ี 6 ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนเคร่ืองหมาย aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของ
ทานท่ีสุด 

ระดับความคาดหวัง 
ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
1. การไดมีชวงเวลาท่ีดีในการสนทนาและสังสรรคกับเพื่อน     
2. ทําใหทานสามารถเขาสังคมไดงายข้ึน     
3. ชวยใหลืมปญหาและความทุกขตางๆ     
4. รูสึกสนุกสนาน     
5. ควบคุมตนเองไมได     
6. ไมสามารถเขาเรียนไดตามปกติ     
7. มีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม      
8. รูสึกปวดหวั ออนเพลีย     

 
ตอนท่ี 7 พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนเคร่ืองหมาย aในชองท่ีตรงกับความเหน็ของทานท่ีสุด 
ระดับการปฏิบัติ 

พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ทุกคร้ัง เปนบางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมเคยเลย 

1. ทานใชเวลาวางในการทํางานอดิเรก เชน ดูหนังฟงเพลง เลน
ดนตรี นอนหลับพักผอน 

    

2 เม่ือมีเวลาวางในแตละทานจะอานหนังสือเรียน/หนังสืออานเลน     
3. ทานปฏิเสธเพื่อนทุกคร้ังเม่ือชวนไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
4. เม่ือทานมักจะหลีกเล่ียงท่ีจะเขารวมงานสังสรรคท่ีมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

5. ทานไมไปเที่ยวตามสถานเริงรมยตาง ๆ เชน ดิสโกผับ เพื่อ
หลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

6. เม่ือทานเหน็เพื่อนดื่มฯทานจะไมเขาไปรวมดื่มดวย     
7. ทานปฏิเสธทันที เม่ือเพื่อนหรือคนรูจักชักชวนใหดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

    

8. เม่ือมีปญหาหรือไมสบายใจทานจะหาทางออกดวยการคุยกับ
เพื่อนท่ีรูใจ 
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ตอนที่ 8 ผลกระทบจากการด่ืม  

 ในชวง 1 ปท่ีผานมา ทานเคยมีประสบการณตอไปน้ี
เนื่องจากตัวทานเองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

ไมเลย 1 คร้ัง 2-3 คร้ัง 4 คร้ังข้ึนไป 

1. มีอาการเมาคาง     
2. ทําขอสอบหรืองานสําคัญไดไมด ีเรียนไมทัน
เพื่อน 

    

3. มีปญหากับตํารวจ ครู หรือผูใหญคนอ่ืน     
4. ทําของเสียหาย หรือเพลิงไหม     
5. ทะเลาะวิวาท ตอสู ทํารายรางกาย     
6. คล่ืนไส อาเจียน     
7. ขับข่ีรถ หลังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
8. ขาดเรียน     
9. ถูกตําหนิตอวาจากคนท่ีรูจัก     
10. ทําของสําคัญหรือเงินหาย     
11. ทําบางอยางท่ีทําใหรูสึกเสียใจในภายหลัง     
12. ถูกจับเพราะขับข่ีรถขณะเมาสุรา     
13. ถูกลวนลามหรือมีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ     
14. ลวนลามหรือเอาเปรียบทางเพศกับผูอ่ืน     
15. คิดอยากฆาตัวตายอยางรุนแรง     
16. พยายามท่ีจะฆาตัวตาย     
17. บาดเจ็บหรือไดรับอุบัติเหตุ     

 
ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
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แบบสัมภาษณเชิงลึก 
การวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบจากการดื่ม 

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลดานปจจยัสวนบุคคล 
1. เพศ........................                   
2. อายุ……….……ป 
3. ทานศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยแหงนี้มาแลวเปนเวลา…………ป         
4. ทานดื่ม หรือเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลหรือไม 

      1.  ดื่ม                      2. เคยดื่ม แตเลิกดื่มแลว                   3.  ไมเคยด่ืมเลยในชีวิต 
 
1.     กรณีท่ีดื่มแบบหัวราน้าํ (ถามเฉพาะกลุมท่ี 1 )   (หมายถึงการดื่มสุราในปริมาณท่ีมากติดตอกัน
ในระยะเวลาอันส้ัน ภายใน 2-3 ช่ัวโมง) ในโอกาสหรือเหตุการณหรือคร้ังเดียวกัน  การเขาสู
กระบวนการดืม่และลักษณะการดื่มในคร้ังแรก 

1.  อยากทราบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทานวา  
-ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทานนั้นมีสาเหตุ/เหตุผล อะไร 
-เหตุการณอะไรท่ีทําใหดื่มคร้ังแรก เชน ใครชักชวนหรือไม หรือมีการนัดแนะกนัหรือไม 
อยางไร 

        -ลักษณะการดื่มเปนอยางไร เชน ดื่มอะไรบาง ดื่มกับใคร ดื่มท่ีไหน ดื่มเม่ือไรและดื่ม
อยางไร  
        -รสชาติของสุราในการดื่มคร้ังแรกเปนอยางไร 
        -ในคร้ังแรกท่ีดื่มนั้นทานรูสึกอยางไร และ ระหวางการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 

                -และหลังการดื่มในคร้ังแรกรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง  
                -เหตุใดทานจึงตัดสินใจดื่มในคร้ังตอไป  

2. ทานเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ําหรือไม หากเคยชวยเลาเหตุการณในการดืม่วา 
                -เกิดข้ึนไดอยางไร สาเหตุ/เหตุผล/เหตุการณอะไรท่ีทําใหดื่มแบบนี้ มีบุคคลชักชวน
หรือไม ถามีเปนใคร หรือมีการนัดแนะกนัหรือไม อยางไร 
                -ลักษณะการดื่มเปนอยางไร เชน ดื่มอะไรบาง ดื่มกับใคร ดื่มท่ีไหน ดื่มเม่ือไรและดื่ม
อยางไร 
                -เหตุการณหลังการดื่มแบบเมาหวัราน้ํา เปนอยางไรเม่ือดื่มแลว รูสึกอยางไร 
                -ระหวางการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
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                -หลังการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
                -หลังเลิกดื่ม ทานทําอะไรบาง เชน การนอนเปนอยางไร หรือขับรถหรือไม 
                 -ปญหาหรือผลที่เกิดข้ึนหลังการดื่มแบบเมาหวัราน้ําของทานมีหรือไม อะไรบาง 
ผลกระทบท่ีตามมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

1. จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลทานเคยประสบปญหาดานสุขภาพ หรือการเกิดอุบัติเหตุ
หรือไมอยางไร 

2. จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลทานเคยกระทําส่ิงท่ี ไมถูกตองบางหรือไม หรือทะเลาะกับ
เพื่อน คนสนทิ หรือคนในครัวเรือน ตลอดจนผลกระทบตอผลการเรียน หรือไมอยางไร 

คําถามรวม 
1. อยากขอถามเกี่ยวกับเร่ืองในครอบครัวสักนิดนะครับ/คะ คืออยากทราบวาความสัมพันธของทาน
กับคนในครอบครัวท่ีอยูดวยกันไมวาจะเปนพอแม พี่นอง หรือญาติสนิท นั้นเปนอยางไรบาง รัก
และเอาใจใสทาน หรือ มีปญหากับทาน และถาทานมีปญหากับคนในครอบครัว หรือมีคนใน
ครอบครัวท่ีทะเลาะเบาะแวงกัน ทานเคยทําหรือเคยคิดวาจะใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลเปนเครื่องดับ
ทุกขหรือไม ชวยอธิบายใหฟงหนอย 
2. บุคคลใกลชิดในครอบครัวของทาน เชน พอแม พี่นองหรือญาติท่ีอยูในบานเดียวกันหรือ
ใกลเคียงกัน มีใครบาง 
ท่ีดื่มหรือเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และดื่มมากนอยเพียงใดแลวบุคคลเหลานี้เคยชักชวนใหทาน
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลหรือไม อยางไร แลวทานมีความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ของบุคคลใกลชิดในครอบครัวของทานอยางไร และการดื่มของบุคคลใกลชิดในครอบครัวของทาน 
มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม อยางไร ชวยอธิบายหนอย 
3. เพื่อนสนิทของทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม ถาเพื่อนของทานดื่ม การดื่มของเพ่ือนทาน 
มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม แลวเขาเคยชักชวนใหทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮล
หรือไม แลวทานตอบรับหรือปฏิสธ ถาปฏิเสธทานปฏิเสธอยางไร และเพื่อนของทานมีปฏิกิริยาตอ
ทานอยางไร ชวยเลาใหฟงสักหนอย 
 4. ทานทราบถึงผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไมอะไรบาง โปรดอธิบาย 
และขอมูลท่ีทราบนั้นทําใหทานรูสึกไมอยากดื่ม หรือ อยากลด ละ เลิกดื่ม หรือไม โปรดเลาใหฟง
สักหนอย 
5. ทานทราบขอมูลผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากใคร หรือจากส่ือใดบาง 
แลวทานคิดวาขอมูลจากแหลงท่ีทานทราบนั้น มีความนาเช่ือถือเพียงใด และทานเช่ือ หรือคิดจะ
รับมาปฏิบัติบางไหม โปรดอธิบาย 
 



 
 

160 

2.     กรณีเคยดื่มแตหยดุหรือเลิกดื่ม (ถามเฉพาะกลุมท่ี 2)    การเขาสูกระบวนการดืม่และลักษณะ
การดื่มในคร้ังแรก อยากทราบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทานวา  

-ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทานนั้นมีสาเหตุ/เหตุผล อะไร 
-เหตุการณอะไรท่ีทําใหดื่มคร้ังแรก เชน ใครชักชวนหรือไม หรือมีการนัดแนะกนัหรือไม 
อยางไร 

        -ลักษณะการดื่มเปนอยางไร เชน ดื่มอะไรบาง ดื่มกับใคร ดื่มท่ีไหน ดื่มเม่ือไรและอยางไร  
        -รสชาติของสุราในการดื่มคร้ังแรกเปนอยางไร 
        -ในคร้ังแรกท่ีดื่มนั้นทานรูสึกอยางไร และ ระหวางการดื่ม และหลังการดื่มในคร้ังแรก
รูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง  

                 -เหตุใดทานจึงตัดสินใจดื่มในคร้ังตอไป  
ผลกระทบท่ีตามมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

1. จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลทานเคยประสบปญหาดานสุขภาพ หรือการเกิดอุบัติเหตุ
หรือไมอยางไร 

2. จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลทานเคยกระทําส่ิงท่ี ไมถูกตองบางหรือไม หรือทะเลาะกับ
เพื่อน คนสนทิ หรือคนในครัวเรือน ตลอดจนผลกระทบตอผลการเรียน หรือไมอยางไร 

สาเหตุท่ีทําใหเลิกดื่มเคร่ืองดืม่แอลกฮอล 
1. เพราะเหตุใดทานจึงเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2. คิดวาตนเองมีโอกาสที่จะกลับดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม เพราะอะไร 

คําถามรวม 
1. อยากขอถามเกี่ยวกับเร่ืองในครอบครัวสักนิดนะครับ/คะ คืออยากทราบวาความสัมพันธของทาน
กับคนในครอบครัวท่ีอยูดวยกันไมวาจะเปนพอแม พีน่อง หรือญาติสนิท นั้นเปนอยางไรบาง รัก
และเอาใจใสทาน หรือ มีปญหากับทาน และถาทานมีปญหากับคนในครอบครัว หรือมีคนใน
ครอบครัวท่ีทะเลาะเบาะแวงกัน ทานเคยทําหรือเคยคิดวาจะใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลเปนเคร่ืองดับ
ทุกขหรือไม ชวยอธิบายใหฟงหนอย 
2. บุคคลใกลชิดในครอบครัวของทาน เชน พอแม พี่นองหรือญาติท่ีอยูในบานเดียวกันหรือ
ใกลเคียงกัน มีใครบางท่ีดื่มหรือเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และดื่มมากนอยเพยีงใดแลวบุคคล
เหลานี้เคยชักชวนใหทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลหรือไม อยางไร แลวทานมีความคิดเห็นตอการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของบุคคลใกลชิดในครอบครัวของทานอยางไร และการด่ืมของบุคคล
ใกลชิดในครอบครัวของทาน มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม อยางไร ชวยอธิบาย 
3. เพื่อนสนิทของทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม ถาเพื่อนของทานดื่ม การดื่มของเพ่ือนทาน 
มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม แลวเขาเคยชักชวนใหทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮล
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หรือไม แลวทานตอบรับหรือปฏิสธ ถาปฏิเสธทานปฏิเสธอยางไร และเพื่อนของทานมีปฏิกิริยาตอ
ทานอยางไร ชวยเลาใหฟงสักหนอย 
4. ทานทราบถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไมอะไรบาง โปรดอธิบาย 
และขอมูลท่ีทราบนั้นทําใหทานรูสึกไมอยากดื่ม หรือ อยากลด ละ เลิกดื่ม หรือไม โปรดเลา 
5. ทานทราบขอมูลผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากใคร หรือจากส่ือใดบาง 
แลวทานคิดวาขอมูลจากแหลงท่ีทานทราบนั้น มีความนาเช่ือถือเพียงใด และทานเช่ือ หรือคิดจะ
รับมาปฏิบัติบางไหม โปรดอธิบาย 
3.     กรณีท่ีไมดื่ม (ถามเฉพาะกลุมท่ี 3) 

1. เพราะเหตุใดทานจึงไมคิดหรืออยากจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
2. คิดวาตนเองมีโอกาสที่จะดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม เพราะอะไร 
3. ทานมีคําแนะนําหรือขอเสนอแนะแกวัยรุนอ่ืนๆ ในการลดละเลิกดื่ม อยางไรบาง 

คําถามรวม 
1. อยากขอถามเกี่ยวกับเร่ืองในครอบครัวสักนิดนะครับ/คะ คืออยากทราบวาความสัมพันธของทาน
กับคนในครอบครัวท่ีอยูดวยกันไมวาจะเปนพอแม พีน่อง หรือญาติสนิท นั้นเปนอยางไรบาง รัก
และเอาใจใสทาน หรือ มีปญหากับทาน และถาทานมีปญหากับคนในครอบครัว หรือมีคนใน
ครอบครัวท่ีทะเลาะเบาะแวงกัน ทานเคยทําหรือเคยคิดวาจะใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลเปนเคร่ืองดับ
ทุกขหรือไม ชวยอธิบายใหฟงหนอย 
2. บุคคลใกลชิดในครอบครัวของทาน เชน พอแม พี่นองหรือญาติท่ีอยูในบานเดียวกันหรือ
ใกลเคียงกัน มีใครบางท่ีดื่มหรือเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และดื่มมากนอยเพียงใดแลวบุคคล
เหลานี้เคยชักชวนใหทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลหรือไม อยางไร แลวทานมีความคิดเห็นตอการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของบุคคลใกลชิดในครอบครัวของทานอยางไร และการดื่มของบุคคล
ใกลชิดในครอบครัวของทาน มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม อยางไร  
3. เพื่อนสนิทของทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม ถาเพื่อนของทานดื่ม การดื่มของเพ่ือนทาน 
มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม แลวเขาเคยชักชวนใหทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮล
หรือไม แลวทานตอบรับหรือปฏิสธ ปฏิเสธอยางไร และเพื่อนของทานมีปฏิกิริยาตอทานอยางไร  
 4. ทานทราบถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไมอะไรบาง โปรดอธิบาย 
และขอมูลนั้นทําใหทานรูสึกไมอยากดื่ม หรือ อยากลด ละ เลิกดื่ม หรือไม โปรดเลาใหฟงสักหนอย 
5. ทานทราบขอมูลผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากใคร หรือจากส่ือใดบาง 
แลวทานคิดวาขอมูลจากแหลงท่ีทานทราบนั้น มีความนาเช่ือถือเพียงใด และทานเช่ือ หรือคิดจะ
รับมาปฏิบัติบางไหม โปรดอธิบาย 
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