
       

"โครงการการสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับกลุมนิสิต/นักศึกษาดานการสื่อสาร
และธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล" ของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) 

 
 
 
 
 
 

โดย 
 

รองศาสตราจารย ดร. ปาริชาต สถาปตานนท 
 
 
 
 

 
 

ผูประสานงาน 
 

นางสาวจารุวรรณ  พึ่งชัยชาญ 
นางสาวพจี   มณีรัตน 
นางสาวลลิตา   จิตตการุญ 

 
 
 
 
 
 

ธันวาคม 2551 



 
สารบัญ 

 
 

 สรุปโครงการ............................................................................................................ 

 

บทสรุปผูบริหาร ...................................................................................................... 

 

Executive Summary............................................................................................... 

 

รายงานผลการวิจัย................................................................................................... 

1 

 

7 

 

15 

 

21 

  

กลุมท่ี 1) 

 

การรับรูและการตีความเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล กับพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอลของเด็กวัยรุน..................................................... 

 

 

22 

  

กลุมท่ี 2) 

 

 

การเปดรับ การจดจํา ภาพลักษณ พฤตกิรรมการดื่มและปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิง.......................... 

 

 

35 

  

กลุมท่ี 3)  

 

 

ความตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนิสิต นักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอส่ือเพ่ือสังคมของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล......... 

 

 

46 

  

กลุมท่ี 4) 

 

การรับรู ทัศนคต ิและพฤตกิรรมของเยาวชนตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ท่ีเปนผูสนับสนุนดานกีฬา........................................................................ 

 

 

55 

  

กลุมท่ี 5) 

 

การส่ือสารและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเหลาปนของวัยรุน............ 

 

68 

  

กลุมท่ี 6) 

 

การปฏิบัติการประชาสัมพันธตราสินคาของเบียรพันธุใหม........................ 

 

81 

   
 

 



 1

โครงการสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับกลุมนิสิต/นักศึกษา 
ดานการสื่อสารและธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
หลักการและเหตุผล 
 
 สืบเน่ืองจากที่ดิฉันไดรับผิดชอบในการสอนวิชาระเบียบวิธีวิจัยการสื่อสารที่คณะนิเทศศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และวิชาระเบียบวิธีการวิจัยดานนิเทศศาสตรที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิต และไดสนับสนุนใหนิสิตรวมกลุมกัน “วางแผน” และ “ดําเนินการวิจัย” ในประเด็นตางๆ ที่
เก่ียวของกับการสื่อสารและการพัฒนาสังคม 
 

 ในการดําเนินการดังกลาว ดิฉันเริ่มเห็นความสําคัญของการกระตุนใหนิสิตตระหนักถึงปญหา
สําคัญที่สงผลกระทบกับสังคม และความทาทายในการแสวงหาชองทางในการนําผลการวิจัยดังกลาว
ออกเผยแพรสูสาธารณชน ในขณะเดียวกันดิฉันก็ไดสัมผัสกับปญหาและอุปสรรคในเชิง “งบประมาณ” ที่
จะสนับสนุนใหงานวิจัยของกลุมนิสิตเปนงานวิจัยที่มีมาตรฐานทั้งในเชิงความเที่ยง และความตรง 

 ตัวอยางเชน ในปการศึกษา 2550 นิสิตกลุมหน่ึงซ่ึงมี น.ส. ญาดา วิทยาพันธประชา เปน
หัวหนางานวิจัย ไดดําเนินการวิจัยเรื่อง “การรับรู การจดจําได และทัศนคติของเยาวชนตอกิจกรรมเพ่ือ
สังคม ของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล” โดยไดสํารวจเยาวชนชายหญิงอายุ 11-20 ป ในสถานศึกษา 3 
แหง ของกทม.และปริมณฑล ผลการวิจัยดังกลาวมีขอคนพบที่นาสนใจ อาทิ เยาวชน 43.3% ยอมรับวา
เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยชวงอายุที่ทดลองด่ืมมากที่สุดคือ 15 ปในขณะเดียวกันก็มีขอมูลที่นา
ตกใจคือ มีนักเรียนเคยด่ืมเหลาตอนอายุ 2 ขวบ  

 ถึงแมวา งานวิจัยเรื่องดังกลาวจะไดรับความสนใจจากองคกรดานการควบคุมการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยาง “สสส.” ในการประสานกับสื่อมวลชนในการลงพิมพเผยแพรขอมูลดังกลาวใน
หนังสือพิมพฉบับตางๆ อาทิ ไทยรัฐ และกรุงเทพธุรกิจ แตอยางไรก็ตามงานวิจัยดังกลาวก็มีขอจํากัดใน
เชิง “จํานวนกลุมตัวอยาง” อันเนื่องมาจากขอจํากัดดานงบประมาณ สงผลใหกลุมนิสิตเก็บขอมูลเพียง 
100 ตัวอยาง อันทําใหคาความคลาดเคลื่อนมีสูงถึง 10%   

 จากสภาพดังกลาว ทําใหดิฉันเล็งเห็นความสําคัญในการแสวงหาแหลงทุนในการสนับสนุนการ
วิจัยของกลุมนิสิตในการทําวิจัยเรื่องตางๆ ที่เก่ียวของกับธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และกลุมเสี่ยงตางๆ 
ทั้งน้ีเพ่ือใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอสาธารณชน และเพื่อสรางแรงบันดาลใจใหกลุมนิสิตในการตื่นตัว
เก่ียวกับการเฝาระวังธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และขยายขอบเขตความสนใจดานการวิจัยในหัวขอ
ตางๆ ที่เก่ียวของ    
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสนับสนุนใหกลุมนิสิต/นักศึกษาไดริเร่ิมพัฒนาหัวขอวิจัยในมิติดานการส่ือสาร กับธุรกิจ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และกลุมเสี่ยงตางๆ 

2. เพ่ือสนับสนุนใหกลุมนิสิต/นักศึกษาไดมีประสบการณตรงในสัมผัสสภาพปญหาและ
ผลกระทบตางๆ ที่เก่ียวของกับมาตรการดานการสื่อสารของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

3. เพ่ือใหกลุมนิสิต/นักศึกษาไดพัฒนาทักษะในการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห และ
สังเคราะหขอมูล ตลอดจนเสนอแนะในเรื่องตางๆ ที่เก่ียวของกับการสื่อสาร กับธุรกิจ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และกลุมเสี่ยงตางๆ 

 
แนวทางในการดําเนินงาน 

1. สอดแทรกประเด็นดานเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มาตรการดานการส่ือสารการตลาด และ
ผลกระทบเขาไปในวิชา 

2. สนับสนุนดานงบประมาณใหกับนิสิตที่พัฒนางานวิจัยในหัวขอที่เก่ียวของ 
3. ตรวจสอบ และแกไขคุณภาพของเคร่ืองมือกอนดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. วิเคราะหและชี้แนะกลุมเปาหมายสําคัญที่จะเปนประโยชนตอการวิจัย และการใชประโยชน

จากผลการวิจัย 
5. จัดทําเอกสารตนฉบับสําหรับสงตอใหกับหนวยงานที่สนใจพิมพเผยแพร 
6. ประสานงานกับสื่อมวลชนที่รูจักในการสนับสนุนการเผยแพรผลงานของนิสิต 

 
ผลการดําเนินงาน 

 ผลที่ไดรับจากการดําเนินงานคร้ังน้ี ไดแก งานวิจัยจํานวน 6 เรื่อง ซ่ึงประกอบดวย 
 1. งานวิจัยดานผูประกอบการ จํานวน 2 เร่ือง คือ การส่ือสารและการบริโภคเหลาปนของวัยรุน 
และการสื่อสารของเคร่ืองด่ืมสายพันธใหม  
 2. งานวิจัยดานผูบริโภค จํานวน 4 เร่ือง คือ การรับรูและการตีความเก่ียวกับเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน, การเปดรับ การจดจํา ภาพลักษณ 
พฤติกรรมการด่ืม และปจจัยที่มีอิทธิพบตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนหญิง, ความ
ตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอส่ือเพ่ือสังคมของ
ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล, การรับรู   ทัศนคติ   และพฤติกรรมของเยาวชนตอธุรกิจเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลที่เปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 
ขอคนพบที่นาสนใจจากงานวิจัย 
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 ผลจากการดําเนินการวิจัย นําไปสูขอคนพบสําคัญซ่ึงเก่ียวของกับสาระตางๆ ในงานวิจัย            
ดังแผนภาพตอไปน้ี 

สาระสําคัญของการวิจัย

ผูประกอบการ
รายใหญ

ผูประกอบการ
รายยอย

การดําเนินธุรกิจใหม

ความตระหนักรู

 ทัศนคติ

พฤติกรรมการรับรู การตีความ

 การจดจํา 

 ภาพลักษณ 

การเปดรับ

ปจจัย

พฤติกรรมผูบริโภค

 
  

จากแผนภาพดังกลาว สรุปสาระสําคัญที่คนพบ ดังน้ี 
 

1. ธุรกิจรายใหมของผูประกอบการขนาดใหญ พบวา 
– ธุรกิจรายใหมสามารถเกิดได และดังได ภายใตขอจํากัดทางกฎหมายเก่ียวกับโฆษณา และ

การลด-แลก-แจก-แถม 
– ธุรกิจรายใหมเนนกิจกรรม อินเตอรเนตเปนหลัก และสนับสนุนความเขมขนโดยสื่อ 360 

องศา  
2. ธุรกิจรายใหมของผูประกอบการรายยอย จากกรณีของ “เหลาปน” พบวา 

– เนน “ทําเล” เปนหลัก (ทองเท่ียว คาขาย และสถานศึกษา) สวนหนึ่งทําโดยรุนพ่ี 
– สรางการรับรูผาน “ชื่อ” หรือ “ขวด” 
– เปนสัญลักษณของ “เด็กที่เพ่ิมด่ืม” 
– ไมตองโปรโมต(พูด) มากกับเยาวชนที่เคยด่ืม  

• เพราะพวกเขาจะลากเพื่อนๆ ไปเอง และด่ืมเพ่ือตัดรสขม รวมทั้งแสดงความ “รัก
นองจริง” 

– ผูผลิตทําแคแนะนํากลุมหนาใหมๆ 
– ผูบริโภคไมคิดวาจะทําใหเมา โดยเริ่มด่ืมหลังเลิกเรียน/เลิกเที่ยว โดยเขาถึง “สื่อ” เร่ืองเหลา

ปนจากสื่อเฉพาะกิจ และสื่อใหม  



 4

3. ระดับในการเปดรับส่ือของกลุมผูบริโภค (กลุมเยาวชน) พบวา 
– เปดรับขอมูลขาวสารมาก จาก โทรทัศน   
– เปดรับขอมูลขาวสารปานกลาง จากของที่ระลึก วิทยุ นิตยสาร แผนพับ/โปรชัวร/โปสเตอร 

สติกเกอร อินเตอรเนต เพ่ือน/แฟน กิจกรรมสงเสริมการขาย  
4. ความถี่ในการเปดรับส่ือของกลุมผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) พบวา 

– จากโฆษณา 89.8% 
– จากสถานบันเทิง 73.8% 
– จากรานสะดวกซื้อ 76.5% 
– จากสถานบันเทิง 73.8% 
– จากรานอาหาร 68.3% 

5. การรับรูของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) พบวา    
– รับรูมากกวา 40 แบรนด ของ 9 บริษัท ผานกิจกรรมทางการตลาด กิจกรรมเพ่ือสังคม สื่อ

สงเสริม ณ จุดขาย และรานคาสูงสุด (งานหมายเลข 3) 
– รับรูวา ธุรกิจแอลกอฮอลสนับสนุนกีฬาบอลสูงสุด (รอยละ 89) และสูงกวากีฬาอ่ืนๆ (อาทิ 

มวย กอลฟถึงรอยละ 59 หรือมากกวาน้ัน โดยรับรูจากโทรทัศน เสื้อผานักกีฬา และ
หนังสือพิมพ เปนหลัก 

6. ภาพลักษณของธุรกิจในสายตาของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) พบวา 
– บวก ในดานสินคาไทยที่ทั่วโลกรูจัก และเอกลักษณที่โดดเดนของแตละตราสินคา  
– คอนขางบวก ในดานสินคาที่คนไทยภูมิใจ การจัดกิจกรรมพิเศษทางดนตรี การเขาสังคม 

การทําใหบรรยากาศสนุกสนาน การไดรับการยอมรับของพรีเซนเตอร ความภูมิใจในความ
เปนไทย ความเปนผูใหญ การคืนกําไรใหลูกคา  ธุรกิจที่ไมเอาเปรียบ เทห ความกลา
แสดงออก ความชวยเหลือสังคม ความมีเสนหตอเพศตรงขาม   

– ลบ เคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพดี  
7. ความตระหนักรูของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) เร่ืองบทบาทตอสังคม  

– สูงสุด ไดแก ชาง และสิงห 
– รองลงมาไดแก ไฮเนเกนส จอนน่ี วอรกเกอร และลีโอ 

8. ชองทางที่ทําใหผูบริโภคตระหนักรูเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
– สูง ไดแก โทรทัศน 
– ปานกลาง ไดแก วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร อินเตอรเตน ปายโฆษณา และโปสเตอร 
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9. การตีความเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) 
– สนับสนุนในระดับสูงวา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหลืมความเครียด ความทุกขไดชั่วขณะ 

เปนสิ่งที่ขาดไมไดในงานเลี้ยง  ทําใหเขากับคนไดงาย พูดคุยสนุกสนานมากขึ้น  แสดงถึง
ความเปนผูใหญ  ความเปนชาย  ความเปนนักเที่ยว นักทองราตรี  

– สนับสนุนในระดับปานกลางวา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหเจริญอาหาร ความคึกคะนองเพ่ิม 
สมรรถะทางเพศเพิ่ม  เปนสัญลักษณของผูหญิงทํางาน  แสดงความเปนหนึ่งเดียวกับกลุม
เพ่ือน  แสดงความเทห   

– สนับสนุนในระดับต่ําวา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลปนสัญลักษณของความสําเร็จ เปนสัญลักษณ
ของคนมีอันจะกิน  

10. ทัศนคติของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) ตอกิจกรรมเพ่ือสังคม 
– โดยรวมไมไดมองบวก หรือลบตอกิจกรรมเพ่ือสังคม หรือการสนับสนุนกีฬาของธุรกิจ   
– มองบวกเร่ืองกิจกรรมเพ่ือสังคม ในเชิงเนื้อหาดี มีสาระ การเชียรใหคนทํากิจกรรมเพ่ือ

สังคมบาง 
– ปานกลางเรื่องกิจกรรมเพื่อสังคม ในเชิงการความพอใจ ความรูสึกวาเครื่องด่ืมทําราย

สุขภาพ ความตองการเขารวมกิจกรรม/อุดหนุน การไมสนับสนุนใหทํา  
– ปานกลางเรื่องกีฬา ในเชิงการหันมาเลนเพ่ิม การรวมกลุมกัน การมีภาพลักษณดี การชวง

พัฒนาวงการ การลดขอครหารายๆ การไถบาบ การกระตุนการด่ืม การไมจริงใจ การ
รับผิดชอบ การรูไมทัน 

– นอยเร่ืองกิจกรรมเพ่ือสังคม การมองวา ธุรกิจทํากิจกรรมเพ่ือสังคมเพ่ือสรางภาพ หรือ
โฆษณาสินคา 

11. การจดจําตราสินคาของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) พบวา 
– มากที่สุด ไดแก ชาง สิงห อันเดทไพรเพรทิ  
– มาก ไดแก บารคาด้ี เฟรเดอรบรอย 

12. การจดจําสโลแกน ของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) พบวา 
– มากที่สุด ไดแก สํานึกดี สังคมดี 
– มาก ไดแก Keep Walking  

13. การจดจํากิจกรรมของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) พบวา 
– มาก ไดแก คอนเสิรตอัสนี วสันต 

14. การจดจําพรีเซนเตอรของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) พบวา 
– มากที่สุด ไดแก แอด คาราบาว 
– มาก ไดแก เมทินี 
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15. การจดจําโฆษณาเพ่ือสังคมของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) พบวา 
– สูงสุด ไดแก รีเจนซี่ รองลงมา ไดแก ชาง สิงห ไฮเนเกนส และจอหนนี่ วอรกเกอร 

16. การจดจํากิจกรรมเพ่ือสังคมของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) พบวา 
– สูงสุด ไดแก รีเจนซี่ รองลงมาไดแก สิงห ชาง แสงโสม 100 Piper 

17. พฤติกรรมของผูบริโภค  (กลุมเยาวชน) พบวา    
– เด็กสวนใหญเคยด่ืมแอลกอฮอลกอนอายุ 20 ป โดยไมจําเปนตองมีใครชวน พวกเขาชอบ

ด่ืมกับเพ่ือน นิยมด่ืมเบียร เหลา เหลาปน และไวนตามลําดับ โดยดื่มในชวงค่ําๆ ในบาน
เพ่ือน สถานบันเทิง บานตนเอง เปนหลัก เน่ืองในโอกาสของงานรื่นเริง เทศกาล และการ
ใหรางวัลกับตนเอง 

– หากธุรกิจใดทํากิจกรรมเพ่ือสังคม เด็กจะสนับสนุนในการเผยแพรตราสินคาของธุรกิจน้ันๆ 
และไมเลือกที่จะไมด่ืมผลิตภัณฑเหลาน้ัน 

– สวนธุรกิจที่สนับสนุนกีฬา เด็กไมไดสนใจจะสนับสนุนเปนพิเศษกวาธุรกิจที่ไมไดสนับสนุน
กีฬา 

18. ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของผูบริโภค  (กลุมเยาวชนผูหญิง) 
– หลัก ไดแก อยากด่ืม เพ่ือนชวน รสชาติ บรรยากาศ  
– รอง ไดแก สถานที การแสดงความยินดีในโอกาสตางๆ การโฆษณา ราคา สีสัน และฤดูกาล 
– อ่ืนๆ ที่นาสนใจ (ผูหญิง) อาทิ ชื่อเสียงของยี่หอ ครอบครัวแนะทําใหทดลองด่ืม บรรจุภัณฑ

สวยงาม ลดแลกแจกแถม เคยชิน เครียด/มีปญหา 
19.  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของผูบริโภค (กรณีเยาวชนและเหลาปน) 

– ผูบริโภคหนาใหม ไดแก อยากลอง ราคา หาซ้ือสะดวก เพ่ือนชวน และบรรยากาศเปนใจ 
– ผูบริโภคที่ด่ืมอยูแลว ไดแก ราคา หาซ้ือสะดวก ทัศนะเชิงบวกตอแอลกอฮอล เพ่ือน 

บรรยากาศ และครอบครัวไมวากลาว 
 

ประโยชน/ปญหาอุปสรรค 

จากการสรุปบทเรียนของนิสิต นักศึกษา พบวา งานน้ีชวยใหนิสิตไดรับประสบการณตรง และ
เปดโอกาสใหนิสิต นักศึกษาไดเรียนรูเร่ืองการวิจัย และการรับทราบปญหาตางๆ เก่ียวกับธุรกิจ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจนเกิดแรงบันดาลใจในการทํางาน
อ่ืนๆ ตอไป 

อยางไรก็ตาม ในการดําเนินการครั้งน้ี พบปญหา/อุปสรรคตางๆ อันไดแก ความกระชั้นของ
ระยะเวลา และการดําเนินการดังกลาวเปนประสบการณเบื้องตนของนิสิตนักศึกษา ประกอบกับมี
งบประมาณไมสูงมากนัก อันอาจสงผลตอคุณภาพของงานในเชิงภาพรวม 



 

 

 

 

 

"บทสรุปผูบริหาร"  
 

1. การรับรูและการตีความเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล กับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของเด็กวัยรุน 

2. การเปดรับ การจดจํา ภาพลักษณ พฤติกรรมการดื่มและปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนหญิง 

3. ความตระหนักรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมของนิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
ท่ีมีตอส่ือเพื่อสังคมของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

4. การรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชนตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เปน
ผูสนับสนุนดานกีฬา 

5. การส่ือสารและปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรมการด่ืมเหลาปนของวัยรุน 

6. การปฏิบัติการประชาสัมพันธตราสินคาของเบียรพันธุใหม 
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“การรับรูและการตีความเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล กับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของเด็กวัยรุน” 
 
คณะผูดําเนินการวิจัย : นางสาวอุษา ศิลปเรืองวิไล และนายกฤษณะ เชื้อชัยนาท 

 
การรับรูและการตีความเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของเด็กวัยรุน เปนโครงการวิจัยท่ีมีแนวคิดเริ่มตนจากโครงการรณรงคตางๆ ของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ (สสส.) ซ่ึงมุงเนนใหความสําคัญกับประเด็นปญหา
ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดมา 

ปญหาท่ีเกี่ยวของกับประเด็นของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลน้ันมีอยูหลายดาน ท้ังดานท่ีเกิดจาก
ผูผลิต ผูบรโิภค รวมถึงสื่อท่ีเปนตัวกลางในการรับรูตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงลวนแตเปนประเด็นท่ีสามารถ
นํามาศึกษาไดท้ังสิ้น 

ผูบริโภค โดยเฉพาะกลุมเด็กวัยรุนท่ีสวนใหญกําลังอยูในวัยศึกษาและเปนกลุมท่ีมีความเสี่ยง
ตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและปจจุบันเปนกลุมท่ีมีอัตราการบริโภคจํานวนสูงข้ึน จนทําให
เกิดขอคําถามวา “ทําไม? จึงเปนเชนนั้น, ส่ิงแวดลอม?, ตัวเด็กวัยรุน?, การรับรูขาวสาร/สื่อ
ประชาสัมพันธ/สินคา?, หรือวาการตีความของตัววัยรุนเองท่ีมีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล? หรือวา
ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีสงผลใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โครงการวิจัยช้ินนี้เปนโครงการวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการรับรู การตีความเก่ียวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย
เพ่ือ 1.เพ่ือศึกษาการรับรูของเด็กวัยรุนท่ีมีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2.เพื่อศึกษาการตีความของเด็ก
วัยรุนท่ีมีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน  

 
ผลการวิจัยพบวา  

เกี่ยวกับการรับรูท่ีมีตอเน้ือหาท่ีเปนคําเตือนเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนําเสนอโดย
ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลและชองทางการเขาถึงผลิตภัณฑพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูเรื่องการ
ดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับข่ียานพาหนะลดลงมากที่สุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.08 

เกี่ยวกับการรับรู ท่ีมีตอสถานท่ีท่ีจําหนายเครื่องดื่มแลกอฮอล และชองทางการเขาถึง
ผลิตภัณฑ พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูเร่ืองการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชุมชนมากท่ีสุด 
อยูในระดับการรับรูมากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.24 

เก่ียวกับการรับรูท่ีมีตอย่ีหอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีอยูในตลาดพบวา กลุมตัวอยางนึกถึง
ย่ีหอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลย่ีหอ Heineken มากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 0.12 

เกี่ยวกับการนึกถึงโฆษณาประสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุม
ตัวอยางมีการนึกถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลย่ีหอ Regency (รีเจนซ่ี) มากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.36 
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เก่ียวกับการพบเห็น หรือไดยินสื่อโฆษณาประชาสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในรอบ 6 เดือนท่ีผานมา พบวา กลุมตัวอยาง มีการเคยเห็นหรือเคยไดยินสื่อประชาสัมพันธท่ี
เกี่ยวของกับแอลกอฮอล จากส่ือกิจกรรมทางสังคม เชนการบริจากผาหม การชวยเหลือผูประสบภัย 
เปนตน มากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 3.86 

เก่ียวกับการนึกถึงบริษัทผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลทมีอยูในตลาดพบวา กลุมตัวอยางมีการ
นึกถึงบริษัท  รีเจนซี่ มากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.32 
 เก่ียวกับการตีความขอความตางๆ ท่ีเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางมี
ความเห็นกับขอความท่ีระบุวา “การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหลืมความเครียด ความทุกขได
ช่ัวขณะ” มากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.24 
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“การเปดรับ การจดจํา ภาพลักษณ พฤติกรรมการดื่มและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิง” 
 
คณะผูดําเนินการวิจัย : นางสาวจิราพร ขุนศรี,นายบวรสรรค เจ่ียดํารง,นางสาวนาถปราง ไมสูญผล
,และนางสาวกฤษณพร  ประสิทธิ์วิเศษ 
 
 การวิจัยเรื่องการเปดรับ การจดจํา ภาพลักษณ พฤติกรรมการดื่มและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิง เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค คือ
เพ่ือศึกษาการเปดรับ การจดจํา ภาพลักษณ พฤติกรรมการดื่มและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิง โดยมีแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย เก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบกําหนดโควตา และเก็บ
ขอมูลตามสะดวก วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ซ่ึงดําเนินการวิจัยระหวางเดือนสิงหาคม ถึงกันยายน 2551 

ผลการวิจัยพบวา  

ดานการเปดรับขอมูลขาวสาร : วัยรุนมีการเปดรับส่ือเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูใน
ระดับนอย โดยจะเปดรับจากส่ือมวลชน และสื่อเฉพาะกิจ ในรูปแบบของการโฆษณา และการลดแลก
แจกแถมผานรานสะดวกซ้ือ เชน เซเวนอีเลฟเวน และสถานบันเทิงยามราตรี อีกท้ังเปดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับประเภทและขอเสียของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 ดานการจดจํา : วัยรุนสามารถจดจําสโลแกน “สํานึกดีสังคมดี” พรีเซนเตอร “แอด คาราบาว” 
และ ตราสินคา “สิงห” “ชาง” และ “ฮันเดรไพรเพริท” อยูในระดับมากท่ีสุด สวนสโลแกน “ Keep 
Walking”  “บารคารดี้” และ “เฟรเดอรบรอย” สามารถจดจําไดอยูในระดับมาก สําหรับสโลแกน 
“ความสุขท่ีคุณดื่มได” สโลแกน “ความภูมิใจของนักดื่มเบียร” กิจกรรม “บีไลฟปารตี้” กิจกรรม “แรลล่ี 
แบลค เมจิก วูแมน” และ “เคน-ธีรเดช วงศพัวพัน พรีเซ็นเตอร ของสิงห” สามารถจดจําไดในระดับ
นอยท่ีสุด 
 ดานภาพลักษณ : ความคิดเห็นในภาพรวมของวัยรุนพบวา ไมแนใจกับภาพลักษณของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลวาเปนอยางไร แตมีสวนหนึ่งท่ีเห็นดวยตอภาพลักษณของเครื่องดื่มแอลกอฮอล
วา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของไทยเปนผลิตภัณฑท่ีท่ัวโลกรูจักและรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีสวยงามแตละ
ย่ีหอจําเปนตองมีเอกลักษณท่ีโดดเดน สวนภาพลักษณท่ีวัยรุนไมเห็นดวยคือ ผูดื่มเครื่องดื่มแล
กอฮอลเปนผูท่ีมีสุขภาพดี 
 ดานพฤติกรรมการด่ืม : วัยรุนสวนใหญไมเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตจะดื่มเปนครั้ง
คราว (บางโอกาส) ในโอกาสงานรื่นเริงตางๆ ซ่ึงเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยความอยากทดลอง
ดื่มดวยตนเอง เพ่ือนชวน และแฟนชวนดื่ม โดยสวนใหญจะดื่มกับเพ่ือน และดื่มท่ีบานเพ่ือน ในชวง
เวลา 18.01-24.00น. และนิยมดื่มเบียรมากท่ีสุด 
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 ดานปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล : ปจจัยดานความตองการ
อยากดื่ม เพ่ือนชวนดื่ม รสชาติของเครื่องดื่มแอลกอฮอล บรรยากาศ และสถานท่ีในการดื่ม สวนการ
ดื่มย่ีหอเดียวไมเคยเปล่ียน (ความภักดีในตราสินคา) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลนอยท่ีสุด 
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“ความตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอ
ส่ือเพื่อสังคมของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล” 

คณะผูดําเนินการวิจัย : นายโอฬาร โอฬารรัตน,นางสาวกิติยา ปรตัถจริยา,นางสาวบุรินทร นันทวิ
จารณ ,นางสาวปริยดา วันไทย และนางสาวอาทิตยา เข็มทอง 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนิสิต 
นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอสื่อเพื่อสังคมของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีมีลักษณะ
ประชากรตางกัน ไดแก เพศ การศึกษา สถาบันการศึกษา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา แบง
ออกเปน 2 กลุม คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาล และกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน โดยกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษามีจํานวน 400 คน เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใชการแจกแจงความถี่รอยละ 

ผลการวจัิยพบวา  
1. กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีความตระหนักรู ในการรับรูตราสินคาท่ีทําการผลิตส่ือเพ่ือสังคม

ของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตราสินคาท่ีกลุมตัวอยางมีความรับรูสูงสุด 3 อันดับแรก 
ไดแก ชาง สิงห ไฮเนเกน ตามลําดับ 

2. กลุมตัวอยางาสวนใหญมีทัศนคติเฉย ในประเด็นดานการเขารวมกิจกรรม หรือความตองการ
ท่ีจะสนับสนุนธุรกิจ การไมตอตาน ความพึงพอใจตอส่ือเพ่ือสังคม สวนประเด็นเนื้อหาสาระมี
ความนาสนใจ และการชวยเชียรใหทํากิจกรรมเพ่ือสังคมนั้น มีทัศนคติท่ีเห็นดวย 

3. กลุมตัวอยางมีทัศนคติเชิงลบ ดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเห็นดวยวาการทําสื่อเพ่ือ
สังคมคือการ โฆษณาสินคา และย่ิงมีการกระตุนสื่อมากเทาไร ก็ย่ิงมีการสนับสนุนธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากเทาน้ัน และการทําสื่อเพ่ือสังคม คือการสรางภาพลักษณมากกวา
การทําสื่อเพ่ือสังคมอยางแทจริง และกลุมตัวอยางยังมีทัศนคติเฉยๆ ตอประเด็นการทําส่ือ
เพ่ือสังคมทําใหมองขามไปวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทํารายสุขภาพ 

4. จากการศึกษาพบวามีพฤติกรรมเชิงบวกดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีพฤติกรรมในระดับ
แทบจะไมทําการเขารวมกิจกรรมสื่อเพ่ือสังคมของเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเลือกซ้ือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีสื่อเพ่ือสังคม และการมีสวนรวมในการเผยแพรสัญลักษณ กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมในระดับทําบอย ในการชักชวนใหผูอ่ืนซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มีพฤติกรรมในระดับไมทําอยางแนนอนในการแกตางใหกับธุรกิจแอลกอฮอลท่ีทําสื่อเพื่อ
สงัคม และมีพฤติกรรมในระดับนานๆ คร้ังท่ีจะซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีทําสื่อเพ่ือสังคมเพ่ือ
เปนของฝากในโอกาสพิเศษ 

5. จากการศึกาพบวามีพฤติกรรมเชิงลบ ดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมในระดับทํา
นานๆ ครั้งท่ีจะเลือกไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนําเสนอส่ือเพื่อสังคม และอธิบายถึงโทษ
ของเครื่องดื่มท่ีแฝงมากับโฆษณาใหคนใกลชิดทราบ มีพฤติกรรมไมทําอยางแนนอนท่ีจะ
ตอตานธุรกิจแอลกอฮอลท่ีทําเพ่ือสังคม และมีพฤติกรรมในระดับเห็นดวยท่ีจะไมเลือกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีทําส่ือเพื่อสังคม 
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 “การรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชนตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่เปน
ผูสนับสนุนดานกีฬา” 
 
คณะผูดําเนินการวิจัย :นางสาวกมลพรรณ เนียมกุล,นางสาววรินทรขวัญ สะอาดดี,นางสาวศรธีนา 
ช่ืนอังกูร,นางสาวศิรวิรรณ สุรภาพ และนางสาวสุปญนี ปล่ังกมล 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาการรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชนตอธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา ตลอดจนศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตัวแปร
ดังกลาว โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จาก
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน สําหรับสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอย
ละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซ่ึงประมวลผลโดยใชโปรแกรม SPSS 
 
ผลการวิจัยพบวา  

1. พฤติกรรมการดื่มของกลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 15-20ป ซ่ึงไดรับการคุมครองจาก
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 สูงถึงรอยละ 64.7 

2. ประเภทกีฬาท่ีเยาวชนมีการรับรูวาธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา
มากท่ีสุด คือกีฬาฟุตบอล โดยสูงถึงรอยละ 89.0 

3. ประเภทของส่ือมวลชนท่ีเยาวชนมีการรับรูวาธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุน
ดานการกีฬามากท่ีสุด คือ ส่ือโทรทัศน คิดเปนรอยละ 78.5 

4. ประเภทของสื่อเฉพาะกิจท่ีเยาวชนมีการรับรูวาธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุน
ดานการกีฬามากท่ีสุด คือ เสื้อผาท่ีนักกีฬาสวมใส คิดเปนรอยละ 27.8 

5. ประเภทของส่ือบุคคลท่ีเยาวชนมีการรับรูวาธุรกิจเรื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดาน
การกีฬามากท่ีสุด คือ คนในครอบครัว คิดเปนรอยละ 13.5 

6. ทัศนคติโดยรวมของเยาวชนตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา
พบวา อยูในระดับปานกลางหรือเฉยๆ โดยมีคาเฉล่ียอยูท่ี 3.0170 

7. พฤติกรรมโดยรวมของเยาวชนตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา
พบวา อยูในระดับต่ํา โดยมีคาเฉล่ียอยูท่ี 2.0823 
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“การสื่อสารและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลาปนของวัยรุน” 
 
คณะผูดําเนินการวิจัย :นางสาวเณริศา ชัยศุภมงคลลาภ,นางสาวทัศนาวด ีแกวสนทิ,นางสาวปานตา 
ดารามิตร,นางสาวปาริฉัตร สมัคราษฎร,นางสาวมาลีวรรณ  ศุขวฒัน,นางสาววรอร เมฆสวัสดิ,์
นางสาวสุพนติตา สวุรรณสะอาด,นางสาวอธิพร จันทรประทิน และนางสาวสโรชา เตชะกฤตภูรพิงศ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษรูปแบบการสื่อสารเก่ียวกับการดื่มเหลาปนของวัยรุน 
โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitiative research) ดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
interview) การจัดกลุมสนทนา (Focus group) และการสังเกตแบบมีสวนรวม รวมถึงใชการวิเคราะห
เอกสารท่ีเก่ียวของจากแหลงขอมูลตางๆ  

ผลการวิจัยพบวา  
 รูปแบบการสื่อสารเกี่ยวกับการดื่มเหลาปน เกิดข้ึนจากการใชสื่อใน 2 ลักษณะดวยกัน คือ 
สื่อบุคคล และสื่ออ่ืนๆ โดยสื่อบุคคล แบงเปน 2สวน  

ซ่ึงสวนท่ี 1 คือ การสื่อสารระหวางผูทําธุรกิจเหลาปนกับวัยรุนผูบริโภคเหลาปน ท้ังท่ีเปน
วัยรุนผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน และวัยรุนผูบริโภคหนาใหม พบวามีรูปแบบการใชส่ือ
โดยใชกลยุทธ 4P’s ประกอบดวย สรางสรรคผลิตภัณฑ (Produce), การขายในราคาตํ่า (Price), ราน
มีบรรยากาศดีและเขาถึงกลุมเปาหมาย (Place) และการลด-แลก-แจก-แถม (Promotion) รวมถึงการ
ใชกลยุทธปากตอปากในการบอกตอ 

และสวนท่ี 2 คือ การสื่อสารระหวางวัยรุนผูบริโภคเหลาปนดวยกันเอง ท้ังวัยรุนท่ีเปน
ผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันและวัยรุนผูบริโภคหนาใหม พบวามีรูปแบบการสื่อสาร
เก่ียวกับการดื่มเหลาปนของวัยรุนเปนรูปแบบการส่ือสารแบบแนวนอนหรือแนวราบ โดยเปนการ
สื่อสารในกลุมเพื่อน 

สื่ออ่ืนๆ ประกอบดวย สื่อเฉพาะกิจ (Special Media) เชน ปายชื่อราน ปายโฆษณา ปาย
โปรโมชั่น รวมถึงเมนูแนะนําตางๆ และสื่อใหม (New Media) ซ่ึงถูกนํามาใชในการสื่อสารเพ่ือ
แนะนํารานเหลาปนและรสชาติของเหลาปนชนิดตางๆ และยังเปนการใชกลยุทธแบบปากตอปาก
ผานการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลาปนของวัยรุน พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเหลาปน
แบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก และปจจัยแวดลอม โดยความอยากลอง, 
ความอยากรู รสชาติเปนปจจัยภายในที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลาปนของวัยรุนผูบริโภคหนาใหม
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ปจจัยแวดลอม ประกอบดวยการขายในราคาตํ่า และหาซื้อไดงาย และปจจัย
ภายนอก ไดแก เพ่ือน และบรรยากาศของราน และในสวนของวัยรุนผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
ปจจุบันพบวา การขายนาคาตํ่า และหาซ้ือไดงาย เปนปจจัยแวดลอมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลา
ปนของวัยรุนในกลุมนี้มากท่ีสุด รองลงมา คือ ความรูหรือทัศนคติเชิงบวกตอการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงถือเปนปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก 
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 “การปฏิบัติการประชาสัมพันธตราสินคาของเบียรพันธุใหม” 
 
คณะผูดําเนินการวิจัย :นางสาวจันทรธิดา สังขจันทร,นางสาวจารุวรรณ พ่ึงชัยชาญ ,นางสาวพจี มณี
รัตน,นางสาวพฤกษา เกษมสารคุณ,นางสาวพัทรศรัณย   ตนานุประวัติ,นางสาวภัทรดา ปลอดมีชัย,
นางสาวมณีรัช รอดทรัพย,นางสาวลลิตา จิตตการุญ และนายอิศเรศ คําแหง  

การศึกษาการปฏิบัติการประชาสัมพันธตราสินคาของเบียรพันธุใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาการปฏิบัติการประชาสัมพันธของเบียรพันธุใหม โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) เครื่องมือหลักในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก การวิเคราะหเอกสาร/สื่อ การสังเกตแบบมีสวนรวม 

และการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) กับบุคคลในระดับผูบริหาร การบันทึกภาพสื่อและ

กิจกรรมตางๆ เพ่ือนํามาสนับสนุนขอมูลจากการสัมภาษณในเบ้ืองตน รวมถึงวิเคราะห สรุป และ

อภิปรายผลขอมูล โดยอิงกับแนวคิดการใชสื่อเพ่ือการประชาสัมพันธ หลักการตลาดตามรูปแบบการ

ดําเนินชีวิต และการบูรณาการสื่อแบบ 360 องศา เปนหลัก 

ผลการวิจัยพบวา  

 เบียรพันธุใหมมีการปฏิบัติการประชาสัมพันธเพ่ือสรางตราสินคาโดยใชส่ือ เพ่ือสรางการรับรู 
แบงออกเปน สื่อโทรทัศน ส่ือวิทยุ ส่ือสิ่งพิมพ สื่อกลางแจง และสื่อเคล่ือนท่ี เพ่ือสรางการมีสวนรวม 
แบงออกเปน สื่อออนไลน ส่ือกิจกรรม สื่อบุคคล และส่ือ ณ จุดขาย (ลองชิม)  

นอกจากนั้นแลว เบียรพันธุใหมไดใชวิธีการบูรณาการสื่อในการปฏิบัติการประชาสัมพันธ 
เพ่ือสรางตราสินคา โดยใชวิธีตางๆ ดังนี้ 

1. การผสมผสานระหวางการยึดรูปแบบการดําเนินชีวิต กับการสื่อสาร 360องศาในการสราง
การรับรูผานสื่อสิ่งพิมพ ส่ือโทรทัศน สื่อกลางแจง และการใชส่ือ ณ จุดขาย 

2. การสรางการมีสวนรวม (Trial) ดวยสื่อ Website, ผานกิจกรรมพิเศษ, ผานของท่ีระลึก 
รวมถึงผานสื่อบุคคล  

อีกท้ังเบียรพันธุใหมไดใชการบูรณาการสื่อในการปฏิบัติการประชาสัมพันธเพ่ือสรางตรา
สินคาภายใตขอจํากัดทางกฎหมาย  

1. มาตรการควบคุมการโฆษณา และการสงเสริมการขาย เครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศ
ไทย 

2. การโฆษณาเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ไวน  
ซ่ึงเบียรพันธุใหมกลากลาวไดอยางม่ันใจวาใชการปฏิบัติการประชาสัมพันธภายใตขอจํากัด

ของมาตรการดังกลาวอยางเครงครัด โดยไมละเมิดขอกําหนดใดๆ อยางส้ินเชิง 
 
 



 

 

 

 

“Executive Summary” 
 

1. The Perception and Interpretation on Alcohol Beverage and Drinking Behavior 

of Teenagers 

2. Media Exposure, Memorizing, Image, Drinking Behavior and Factors that 

Influence Drinking Alcohol among Female Teenagers 

3. Awareness, Attitude, and Behavior of Students in Bangkok toward Pro-Social 

Media among Alcohol Business. 

4. Perception, Attitude, and Behavior of Youth toward the Alcohol Business that 

Sponsors Sports 

5. Communication and Factors related to the Alcohol Smoothies of Teenagers 

6. The Public Relations Process of a New Brand of Thai “Beer” 
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The Perception and Interpretation on Alcohol Beverage and Drinking Behavior of 
Teenagers 
 
By Ms. Usa Silpruangchai and Mr. Krisana Cheachainart 
Supervised by Associate Professor Dr. Parichart Sthapitanonda 
Sponsored by Center for Alcohol Studies 
 
 This research aims to find out the perception and the interpretation of the teenagers 
toward alcohol beverage, and their drinking behaviors.  A survey research was 
implemented.  Data were collected from 400 samples in Bangkok. 
  

The results are as follows: 
1. Teenagers perceive the warning content, “Drinking alcohol leads to lower control 

when ones drives, at the highest rate (4.08 from 5.00).  They also perceive the 
alcohols are easily access in the community (4.24 from 5.00), and recall a brand 
Heineken as the most favorite brand (4.12 from 5.00), while recall regency as the 
most PR brand (4.36 from 5).  They can recall a number of Alcohol PR activities 
from the social events presented in the media, such as cloth donation, and 
rescuring the poors (3.86 from 5.00). They also recall the brand, Regency at the 
highest rate (4.32). 

2. Teenagers interpreted the idea that alcohol drinking can temporarily release stress 
and suffering as the highest agreeable topic (4.24 from 5.00).  
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Media Exposure, Memorizing, Image, Drinking Behavior and Factors that Influence 
Drinking Alcohol among Female Teenagers 
 
By  Ms. Krisanaporn Prasithviseth, Ms. Jiraporn Kunsri, Mr. Bowornsarn Jeadamrong, and    
     Ms. Nartprang Maisunpol 
Supervised by Associate Professor Dr. Parichart Sthapitanonda 
Sponsored by Center for Alcohol Studies 
 
 This research aims to study media exposure, memorizing, image, and drinking 
behaviors of female teenagers.  This research also seeks to analyze factors that influence 
drinking alcohol among female teenager.  Quantitative research are applied, and data were 
collected among 400 female teenagers during August to September, 2008. 
 

The results are as follows: 
1. Media exposure: Female teenagers expose to media on alcohol issues at the 

moderate level, mainly from mass media and specialized media, in the style of 
advertising, marketing through convenient stores such as seven-eleven and 
night entertainment place. Also they expose to both information about types and 
disadvantages of drinking alcohol. 

2. Memorizing:  Female teenagers remember a slogan of good remember, good 
society, a presenter-Add Karabal, a logo-Singha, Chang, and 100 pipers at the 
highest rate. 

3. Image: Female teenager are not sure about the image of alcohol products,  but 
they agree that Thai alcohols are widely recognized at the international level.  
The distinguish characteristics are on its beautiful package, and its own identity.  
They don’t agree that alcohol makes a good health. 

4. Drinking behavior: Most female teenagers don’t drink alcohol.  If they drink, they 
drink on some occasions such as the party.  The reasons they drink are the 
willing to taste alcohol product, the requests from friends and boyfriends. They 
usually drink with friends and friends’ houses from 6pm till midnight.  Mostly 
they drink beer. 

5. Factors which have influence toward alcohol drinking include the need to drink, 
the request from friends, the taste, the atmosphere, the place. Alcohol brand 
has the lowest influence on drinking behavior of female teenagers. 
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Awareness, Attitude, and Behavior of Students in Bangkok toward Pro-Social Media 
among Alcohol Business. 
 
By Mr.Olarn Olarnrat, Ms.Kitiya Praraththajariya, Ms. Priyada Wanthai  and             

Ms.Artitaya Khemthong 
Supervised by Associate Professor Dr. Parichart Sthapitanonda 
Sponsored by Center for Alcohol Studies 
 
 This research aims to study awareness, attitude, and behavior of students in 
Bangkok toward pro-social media among alcohol business.  Quantitative data were 
collected from 400 samples from both governmental and non-governmental universities. 
  

The results are as follows: 
1. Bangkok students are aware of the alcohol brands.  The are aware of  Chang, 

Singha, and Heineken at the highest rate. 
2. Bangkok students have moderate attitude toward the participation in alcohol-

related activities, or support of alcohol business, or protest against business, or 
satisfaction on pro-social media.  They have positive attitude toward pro-social 
media and its request in doing pro-social activities. 

3. In terms of negative attitudes, they believe that running pro-social media means 
product advertising.  The more media are used, the more the supports toward 
alcohol business are. Also, making pro-social media means more image building 
than social concerning.  They have moderate attitudes toward pro-social media.  
They also look over the issue of the effect of alcohol on health. 

4. In terms of behavior, they rarely join pro-social events run by alcohol business.  
They buy products, which have pro-social media. They involve in distributing its 
logos.   

5. They don’t buy alcohol, which produce pro-social media, and explain the 
negative effect of alcohol.  However, they don’t protest the businesses that have 
pro-social media, but they agree that they will not selectively drink alcohol, 
which produce pro-social media.    
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Perception, Attitude, and Behavior of Youth toward the Alcohol Business that 
Sponsors Sports 
 
By Ms. Kamolpan Neamkul, Ms. Rinkwan Saarddee, Ms. Sritana Chuenangkool,                    

Ms. Siriwan Suparp and Ms. Supunnee Plangkamon 
Supervised by Associate Professor Dr. Parichart Sthapitanonda 
Sponsored by Center for Alcohol Studies 
 
 This research aims to study the perception, attitude, and behavior of youth toward 
alcohol business that sponsors sport.  By using quantitative approach, questionnaires were 
collected from 400 youths in Bangkok. 
 

The results are as follows: 
1. 64.7% of youths aged 15-20 years drink alcohol. 
2. 89.0% of youths recognize that alcohol business sponsor football, from which 

78.5% access the information from television, while 27.8% from clothes of sport 
players, and 13.5% from family members.   

3. Youths have moderate attitudes (3.01 from 5.00) toward the sport sponsorships 
of alcohol business. 

4. Youth have low involvement (2.08) in alcohol business that supports alcohol. 
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Communication and Factors related to the Alcohol Smoothies of Teenagers 
 
By Ms. Nerisa Chaisupamongkollarp, Ms.thatsanawadi Kaeosanit, Ms. Panta Daramit, 

Ms.Maleewan Sukwat, Ms. Woraon Meksawat, Ms. Athiphorn Chantarapatin,                       
Ms. Suppanitta Suwannasaaart, Ms. Sarocha Techakritpuripong and               
Ms.Parichat Samakrad 

Supervised by Associate Professor Dr. Parichart Sthapitanonda 
Sponsored by Center for Alcohol Studies 
 

This research aims to study the communication style of teenagers who drink alcohol 
smoothies.  Qualitative research was implemented, with the in-depth interview, focus group 
discussions, participatory observation, and documentary research. 

 
The results are as follows: 
1. The media used in promoting alcohol smoothies among teenagers include 

personal media, and others media. 
2. Alcohol smoothies owners use marketing-mix strategy (4ps) plus words of mouth 

in promoting its smoothies. 
3. Teenage drinkers informally communicate about alcohol smoothies among 

friends the horizontal level. 
4. Special media used in promoting alcohol smoothies include name tag of the 

shop, advertising cut-out, promotion plate, menu, and new media.  Also they 
use words of mouth via new communication technologies to promote alcohol 
smoothies. 

5. Factors related to the alcohol smoothies are internal, external, and the context 
factors.  The internal factors include curiosity, interest, tastes.  The internal 
factors include friends, atmosphere.  The contexts include low price, and easy 
accessibility.   
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The Public Relations Process of a New Brand of Thai “Beer” 
 
By  Ms. Chandratida Sangkachandra, Ms. Jaruwan Pungchaicharn Ms.Pajee Maneerat, 

Ms.Patsarun Tananuprawat,Ms.Pattarada Plodmechai, Ms.Phrugsa Gasemsarakoon, 
Ms.Lalita Jitkaroon, Ms.Maneerach Rodsub and Mr. Itsared Kumhang  

Supervised by Associate Professor Dr. Parichart Sthapitanonda 
Sponsored by Center for Alcohol Studies 
 
 This research aims to study the public relations process, which is used to promote a 
new brand of Thai beer, after a new law to control alcohol consumption has been 
implemented. 
 

The results are as follows: 
1. A new brand of Thai “Beer” uses public relations activities to promote its logo, 

by using media to create positive perception and involvement.  They mainly use 
television, radio, print media, outdoor media, and mobile media.  They use 
online media, public events, personal media, and point-of-purchase media to 
encourage public involvement. 

2. A new brand of Thai “Beer” uses integrated media in its public relations 
activities to promote its brand.  The activities include: 

a. Mixing between lifestyle marketing and 360 degree of branding 
communication to encourage public perception via print media, 
television, outdoor media, and point-of-purchase media 

b. Using website, special events, souvenirs, and personal media to 
encourage public participation. 

3. Though there are restrictions in terms of law, they can get access to, and 
recognized by the general publics. 

         
 



      

 

 

 

 

 

 

 

รายงานผลการวิจัย  
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การรับรูและการตีความเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
กับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

อุษา ศิลปเรืองวิไล 
กฤษณะ เชื้อชัยนาท 

 
นักศึกษาปริญญาเอก นิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของ "โครงการการสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับกลุมนิสิต/นักศึกษา 
ดานการสื่อสารและธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล" ของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) 

ภายในการดูแลของ รองศาสตราจารย ดร. ปาริชาต สถาปตานนท 
ธันวาคม 2551 



 

 

23 

การรับรูและการตีความเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
กับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน 

 

ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

ปญหาท่ีเก่ียวของกับประเด็นของเครื่องดื่มแอลกอฮอลน้ันมีอยูหลายดาน ท้ังดานท่ีเกิดจาก
ผูผลิต ผูบริโภค รวมถึงสื่อท่ีเปนตัวกลางในการรับรูตางๆท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงลวนแตเปนประเด็นท่ีสามารถ
นํามาศึกษาไดท้ังส้ิน 

ผูบริโภค โดยเฉพาะกลุมเด็กวัยรุนท่ีสวนใหญกําลังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน เปนกลุมท่ีมีความ
เสี่ยงตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และปจจุบันเปนกลุมท่ีมีอัตราการบริโภคมีจํานวนสูงข้ึน จนทํา
ใหเกิดขอคําถามวา “ทําไม?จึงเปนเชนนั้น”  สิ่งแวดลอม?, ตัวเด็กวัยรุน?, การรับรูขาวสาร/สื่อ
ประชาสัมพันธ /สินคา?,การตีความของตัววัยรุนเอง? หรือวาปจจัยอ่ืนๆท่ีสงผลใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

โครงการวิจัยนี้จึงมุงศึกษาเกี่ยวกับการรับรู การตีความเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนโดยมีวัตถุประสงคการวิจัย ดังตอไปน้ี 

1.    เพ่ือศึกษาการรับรูของเด็กวัยรุนท่ีมีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.  เพ่ือศึกษาการตีความของเด็กวัยรุนท่ีมีตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
3.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน      

ปญหานําวิจัย 

1. การรับรูของเด็กวัยรุนท่ีมีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันเปนอยางไร 
2. การตีความหมายตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนท่ีมีรายไดมีการตีความหมายเปน

อยางไร 
3. เด็กวัยรุนท่ีมีรายไดมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางไร 

 
นิยามศัพท 

การรับรู     หมายถึง กระบวนการจัดรูปแบบ และใหความหมายตอสิ่งเราท่ีมากระทบประสาท
สัมผัสของผูรับ ซ่ึงในท่ีน้ีผูวิจัยหมายถึงเฉพาะกระบวนการเลือกรับขอมูลเนื้อหาท่ี
เปนคําเตือนเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเสนอโดยธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และการรับรูชองทางการเขาถึงผลิตภัณฑ อันไดแก ชองทางการจัดจําหนาย,การรับรู
ย่ีหอ (Brand) เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีอยูในตลาด, การรับรูโฆษณาประชาสัมพันธท่ี
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เก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมถึงชองทางท่ีวัยรุนไดเห็นการนําเสนอขอมูล
เก่ียวกับผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอล, การรับรูบริษัทผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ท่ีมีอยูในตลาดและการรับรูขอความ/สัญลักษณเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก 
ตัวแทนโฆษณา (Brand Ambassador)/สโลแกน/ขอความโฆษณา 

การตีความ   หมายถึง การแปลความหมาย ไปในทิศทางท่ีอาจสนับสนุนหรือคัดคานเก่ียวกับสาระ
ตางๆ ซ่ึงในท่ีน้ีผูวิจัยหมายถึงการตีความเก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง  เครื่องดื่มทุกชนิดท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร ไวน 
รวมถึงของมึนเมาทุกชนิด ไมรวมถึง ยา วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท และ
ยาเสพติดใหโทษ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยการจิบ ชิม ดื่ม (ดื่ม/ไมดื่ม), ความถี่ในการดื่ม,
คาใชจายในการดื่ม และเหตุผลในการดื่ม 

กลุมวัยรุน หมายถึง วัยรุนท่ีเปนนักเรียน และกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และระดับอุดมศึกษา ท่ีมีอายุระหวาง 13-19 ป  

 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย 3 แนวคิดดังนี้ 

1. แนวคิดเรื่องการใสรหัส - ถอดรหัส 

2. แนวคิดเรื่องการรับรู   

3. แนวคิดเรื่องการตีความ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ดําเนินการศึกษา 2 แบบ คือ 

  1. การศึกษาวิจัยทางเอกสาร (documentary research) โดยการศึกษารวบรวมขอมูล
เอกสารตางๆ ท้ังท่ีเปนทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ การรับรูและการตีความ ความรู
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนซึ่งผลของการ
คนควารวบรวมไดนําเสนอไวในบทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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  2. การศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน
การจัดเก็บขอมูล โดยการใชแบบสอบถาม (Questionaire) แบบวัดครั้งเดียว (One-shot Descriptive 
Study) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางท่ีเลือก
ไวของการศึกษาวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางของการวิจัย 

           ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ วัยรุนท่ีเปนนักเรียน และกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา ท่ีมีอายุระหวาง 13-19 ป ท่ีอาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยไดเลือกกลุมตัวอยางแบบสุม พบโดยบังเอิญ ซ่ึงมีขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 
400  คน สูตรการกําหนดขนาดตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนสูตร การกําหนดขนาดตัวอยางของ Taro 
Yamane และใหมีความคลาดเคล่ือนในการสุม (sampling error) 0.05% ภายใตความเชื่อม่ัน 95 % ดังนี้ 
(Yamane, 1967) 

แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย 

 แหลงขอมูลท่ีใชในการวิ จัยครั้งนี้ ผูวิ จัยไดขอมูลจากนักเรียน นักศึกษาท่ีศึกษาอยูใน
สถาบันการศึกษาฝงธนบุรี หรือเยาวชนและบุคคลท่ีมีอายุอยูระหวาง 13-19 ป ท่ียังศึกษาอยูและมี
รายได จากการทํางาน ในเขตกรุงเทพมหานครเทาน้ันโดยเลือกกลุมตัวอยางในแตละกลุมแบบบังเอิญ 
(Accidental sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดจัดทําแบบสอบถามข้ึน โดยแบงออกเปน 4 สวน จํานวน 169 ขอ คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับลักษณะประชากร 
สวนท่ี 2 สอบถามขอมูลเก่ียวกับการรับรู ท่ีมีตอเนื้อหาท่ีเปนคําเตือนเกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอลท่ีเสนอโดยธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลและชองทางการเขาถึงผลิตภัณฑ 
สวนท่ี 3 สอบถามขอมูลเก่ียวกับการตีความเก่ียวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สวนท่ี 4 สอบถามขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องแอลกอฮอล 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีได โดยใชสถิติดังนี้ 

 1. สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) หาคารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย(Mean) เพ่ือ
อธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษาอยูในปจจุบัน รายไดของ
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ทาน ท่ีมาของรายไดของทานสถานภาพสมรสของบิดา มารดา ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ ลักษณะท่ีพัก
อาศัย 

2. สถิติวิเคราะหการผันแปร (Analysis of Varance, ANOVA) เพ่ือหาผลของตัวแปรอิสระตอตัว
แปรตาม โดยมีตัวแปรควบคุมรวมดวย โดยจะทําการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.05 ซ่ึงจะหา
ความสัมพันธโดยตรง (one-way) ระหวางตัวแปร 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

ตอนที่1 ขอมูลสภาพท่ัวไป 

1) เพศ กลุมตัวอยางท่ีเก็บขอมูลมีจํานวนท้ังสิ้น 400 คน แบงเปน เพศชาย จํานวน 214 คน 
คิดเปน รอยละ 53.5 และเปนเพศหญิง 186 คน คิดเปนรอยละ 46.5  

2) อายุ  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 19 ป มีจํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 21.3 
รองลงมาคือ กลุมอายุ 18 ป มีจํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 17.5 กลุมอายุ 16 ป มีจํานวน 69 คน คิด
เปนรอยละ 17.3กลุมอายุ 15 ป มีจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14 อายุ 17 ป จํานวน 54 คน คิดเปน
รอยละ13.5 กลุมอายุ  14 ป จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 11.8 และกลุมอายุ 13 ป มีจํานวน 19 คน 
คิดเปนรอยละ 4.8 

3) การศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการศึกษาในระดับ ปวส. มีจํานวน 118 คน คิด
เปนรอยละ 29.5 รองลงมาคือ ปวช. มีจํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 25.3 มัธยมปลาย มีจํานวน 74 
คน คิดเปนรอยละ 18.5 อุดมศึกษา มีจํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.0 มัธยมตน มีจํานวน 47 คน คิด
เปนรอยละ 11.8   

4) ดานรายได พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีรายไดอยูระหวาง 5,001-7,000 บาท มีจํานวน 
154 คน คิดเปนรอยละ 38.5 มีรายได 7,001- 9,000 บาท มีจํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 27.5 มี
รายได ต่ํากวา 5,000 มีจํานวนเทากับกลุมรายได 9,000 บาท มีจํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 17 

5) ดานท่ีมาของรายได พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีท่ีมาของรายได จากพอแม มีจํานวน 
239 คน คิดเปนรอยละ 59.8 มีรายไดจากการทํางาน มีจํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 28 ทุนการศึกษา
มีจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 10.8 และอ่ืนๆ มีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.5 

6) 6. ดานสภาพสมรสของบิดามารดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีบิดารมารดาท่ีอยูดวยกัน  
มีจํานวน 186 คน คิดเปนรอยละ 46.5 บิดามารดาแยกกันอยู   มีจํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.8 
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บิดาหรือมารดารเสียชีวิต มีจํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 26.3 บิดามารดาหยาราง มีจํานวน 39 คน คิด
เปนรอยละ 9.8 และ เสียชีวิตท้ัง 2  คน มีจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.8 

7) ดานท่ีอยูอาศัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ อาศัยอยูกับบิดามารดา มีจํานวน 125 คน คิด
เปนรอยละ 31.3 อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา มีจํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 19.3 อาศัยอยูคนเดียว มี
จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.8 อาศัยอยูกับญาติ มีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 15.8 อาศัยอยูกับ
คนรักหรือ แฟน  มีจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10 และ อาศัยอยูกับเพื่อนและอื่นๆ มีจํานวนเทากัน 
คือมีจํานวนรอยละ 10 คิดเปนรอยละ 2.5 

8) ดานลักษณะของท่ีพักอาศัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ อาศัยอยูบานตัวเอง/พอแม มี
จํานวน 92  คน คิดเปนรอยละ 23 อาศัยอยูคอนโดมิเนียม  มีจํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 20.5 อาศัย
อยูหอพัก / บานเชา มีจํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 19.8 อาศัยบานญาติ มีจํานวน 78 คน คิดเปนรอย
ละ 19.5 และอ่ืนๆ มีจํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 17.3  

ตอนที่ 2 การรับรูการโฆษณาประชาสัมพันธท่ีเก่ียวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน เกี่ยวกับการนึกถึงโฆษณา
ประชาสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮล  พบวา กลุมตัวอยางมีการนึกถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ย่ีหอ Regency (รีเจนซ่ี) มากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.36 อยูในระดับการรับรูบอยท่ีสุด รองลงมาคือมี
การนึกถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลย่ีหอ Chang (ชาง) และ Singha (สิงห) มีคาเฉล่ียเทากับ 4.16 อยูใน
ระดับการรับรูบอย สวนการนึกถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลย่ีหอ Eristoff มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ 2.04 อยูใน
ระดับการรับรูนอย 

 ในสวนความถี่ในการเคยเห็นหรือเคยไดยินสื่อโฆษณาหรือสื่อประชาสัมพันธท่ีเก่ียวของกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา  

1) โฆษณาทางโทรทัศน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินส่ือโฆษณาประชาสัมพันธประเภท
โฆษณาทางโทรทัศน ท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูปานกลาง เปนจํานวน 116 คิดเปน
รอยละ 29 รองลงมารับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 114 คิดเปนรอยละ 28.5 รับรูนอย เปนจํานวน 102 คิด
เปนรอยละ 25.5 รับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 46 คิดเปนรอยละ 11.5 และรับรูบอย เปนจํานวน 22 คิด
เปนรอยละ 5.5 โดยมีคาเฉล่ีย 2.46 

2) โฆษณาทางวิทยุ  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณาประชาสัมพันธประเภท
โฆษณาทางวิทยุ  ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูนอย เปนจํานวน 160 คิดเปนรอยละ 40 
รองลงมารับรูปานกลาง เปนจํานวน 96 คิดเปนรอยละ 24 รับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 64 คิดเปนรอยละ 
16 รับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 40 คิดเปนรอยละ 10 และรับรูบอย เปนจํานวน 40 คิดเปนรอยละ 10 โดย
มีคาเฉล่ีย 2.58 
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3) การเปนผูสนับสนุนในรายการโทรทัศน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณา
ประชาสัมพันธประเภทการเปนผูสนับสนุนในรายการโทรทัศน ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย
รับรูนอย เปนจํานวน 184 คิดเปนรอยละ 46 รองลงมารับรูปานกลาง เปนจํานวน 88 คิดเปนรอยละ 22 
รับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 56 คิดเปนรอยละ 14 รับรูบอย เปนจํานวน 48 คิดเปนรอยละ 12 และรับรู
บอยท่ีสุด เปนจํานวน 24 คิดเปนรอยละ 6 โดยมีคาเฉล่ีย 2.5 

4) การเปนผูสนับสนุนในรายการวิทยุ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญได ยินส่ือโฆษณา
ประชาสัมพันธประเภทการเปนผูสนับสนุนในรายการวิทยุ ท่ีเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรู
นอย เปนจํานวน 200 คิดเปนรอยละ 50 รองลงมารับรูปานกลาง เปนจํานวน 104 คิดเปนรอยละ 26 
รับรูบอย เปนจํานวน 48 คิดเปนรอยละ 12 รับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 32 คิดเปนรอยละ 8 และรับรูบอย
ท่ีสุด เปนจํานวน 16 คิดเปนรอยละ 4 โดยมีคาเฉล่ีย 2.54 

5) หนังสือพิมพ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณาประชาสัมพันธประเภท
หนังสือพิมพ ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูนอย เปนจํานวน 176 คิดเปนรอยละ 44 
รองลงมารับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 128 คิดเปนรอยละ 32 รับรูปานกลาง เปนจํานวน 56 คิดเปนรอยละ 
14 และรับรูบอย เปนจํานวน 40 คิดเปนรอยละ 10 โดยมีคาเฉล่ีย 2.02 

6) นิตยสาร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณาประชาสัมพันธประเภทนิตยสาร ท่ี
เกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูนอย เปนจํานวน 200 คิดเปนรอยละ 50  รองลงมารับรูปาน
กลาง เปนจํานวน 96 คิดเปนรอยละ 24 รับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 72 คิดเปนรอยละ 18 รับรูบอย เปน
จํานวน 24 คิดเปนรอยละ 6 และรับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 8 คิดเปนรอยละ 2 โดยมีคาเฉล่ีย 2.24 

7) เว็บไซต พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณาประชาสัมพันธประเภทเว็บไซต ท่ี
เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูนอย เปนจํานวน 128 คิดเปนรอยละ 32 รองลงมารับรูนอย
ท่ีสุด เปนจํานวน 80 คิดเปนรอยละ 20 รับรูปานกลาง เปนจํานวน 72 คิดเปนรอยละ 18 รับรูบอย เปน
จํานวน 64 คิดเปนรอยละ 16 และรับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 56 คิดเปนรอยละ 14 โดยมีคาเฉล่ีย 2.68 

8) กิจกรรมทางการตลาด เชน Road Show  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินส่ือโฆษณา
ประชาสัมพันธประเภทกิจกรรมทางการตลาด เชน Road Show  ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล
โดยรับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 144 คิดเปนรอยละ 36 รองลงมารับรูปานกลาง เปนจํานวน 96 คิดเปน
รอยละ 24 รับรูนอย เปนจํานวน 80 คิดเปนรอยละ 20 และรับรูบอย เปนจํานวน 80 คิดเปนรอยละ 20 
โดยมีคาเฉล่ีย 3.72 

9) กิจกรรมดานการกีฬา(สปอรตมารเกตติ้ง) พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณา
ประชาสัมพันธประเภทกิจกรรมดานการกีฬา(สปอรตมารเกตติ้ง) ท่ีเก่ียวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
โดยรับรูนอย เปนจํานวน 120 คิดเปนรอยละ 30 รองลงมารับรูปานกลาง เปนจํานวน 88 คิดเปนรอยละ 
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22 รับรูบอย เปนจํานวน 72 คิดเปนรอยละ 18 รับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 64 คิดเปนรอยละ 16 และรับรู
บอยท่ีสุด เปนจํานวน 56 คิดเปนรอยละ 14 โดยมีคาเฉล่ีย 2.84 

10) กิจกรรมดานดนตรี(Music Marketing) พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณา
ประชาสัมพันธประเภทกิจกรรมดานดนตรี(Music Marketing) ท่ีเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย
รับรูนอย เปนจํานวน 152 คิดเปนรอยละ 38 รองลงมารับรูปานกลาง เปนจํานวน 112 คิดเปนรอยละ 28 
รับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 64 คิดเปนรอยละ 16 รับรูบอย เปนจํานวน 56 คิดเปนรอยละ 14 และรับรู
นอยท่ีสุด เปนจํานวน 16 คิดเปนรอยละ 4 โดยมีคาเฉล่ีย 3.00 

11) กิจกรรมทางสังคม เชน การบริจาคผาหม การชวยเหลือผูประสบภัย เมาไมขับ พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณาประชาสัมพันธประเภทกิจกรรมทางสังคม เชน การบริจาคผาหม การ
ชวยเหลือผูประสบภัย เมาไมขับ ท่ีเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 144 
คิดเปนรอยละ 36 รองลงมารับรูบอย เปนจํานวน 112 คิดเปนรอยละ 28 รับรูปานกลาง เปนจํานวน 88 
คิดเปนรอยละ 22 และรับรูนอย เปนจํานวน 56 คิดเปนรอยละ 14 โดยมีคาเฉล่ีย 3.86 

12) โปสเตอรบนรถไฟฟาและรถไฟใตดิน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณา
ประชาสัมพันธประเภทโปสเตอรบนรถไฟฟาและรถไฟใตดิน ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย
รับรูนอย เปนจํานวน 200 คิดเปนรอยละ 50 รองลงมารับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 128 คิดเปนรอยละ 32 
รับรูปานกลาง เปนจํานวน 56 คิดเปนรอยละ 14 และรับรูบอย เปนจํานวน 16 คิดเปนรอยละ 4 โดยมี
คาเฉล่ีย 1.9 

13) ปายกลางแจง (ขางถนน บนทางดวน) พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินส่ือโฆษณา
ประชาสัมพันธประเภทปายกลางแจง (ขางถนน บนทางดวน) ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย
รับรูนอย เปนจํานวน 176 คิดเปนรอยละ 44 รองลงมารับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 136 คิดเปนรอยละ 34 
รับรูปานกลาง เปนจํานวน 72 คิดเปนรอยละ 18 และรับรูบอย เปนจํานวน 16 คิดเปนรอยละ 4 โดยมี
คาเฉล่ีย 1.92 

14) ขอความบนตึก พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินส่ือโฆษณาประชาสัมพันธประเภท
ขอความบนตึก ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูนอย เปนจํานวน 200 คิดเปนรอยละ 50 
รองลงมารับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 104 คิดเปนรอยละ 26 รับรูปานกลาง เปนจํานวน 88 คิดเปนรอยละ 
22 และรับรูบอย เปนจํานวน 8 คิดเปนรอยละ 2 โดยมีคาเฉล่ีย 2.0 

15) แผนพับใบปลิว พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณาประชาสัมพันธประเภทแผน
พับใบปลิว ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูนอย และรับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 152 คิดเปน
รอยละ 38 รองลงมารับรูปานกลาง เปนจํานวน 80 คิดเปนรอยละ 20 รับรูบอย เปนจํานวน 8 คิดเปน
รอยละ 2 และรับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 8 คิดเปนรอยละ 2 โดยมีคาเฉล่ีย 1.92 
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16) ขอความบนรถโดยสาร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ
ประเภทขอความบนรถโดยสาร ท่ีเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูนอย เปนจํานวน 176 คิด
เปนรอยละ 44 รองลงมารับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 128 คิดเปนรอยละ 32 รับรูปานกลาง เปนจํานวน 72 
คิดเปนรอยละ 18 และรับรูบอย เปนจํานวน 24 คิดเปนรอยละ 6 โดยมีคาเฉล่ีย 1.98 

17) บูทขายสินคา พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณาประชาสัมพันธประเภทบูทขาย
สินคา ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูนอย เปนจํานวน 104 คิดเปนรอยละ 26 รองลงมา
รับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 96 คิดเปนรอยละ 24 รับรูปานกลาง เปนจํานวน 80 คิดเปนรอยละ 20 รับรู
บอย เปนจํานวน 64 คิดเปนรอยละ 16 และรับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 56 คิดเปนรอยละ 14 โดยมี
คาเฉล่ีย 3.1 

18) สื่อสงเสริมการขายในจุดขาย เชน ธงราว, ผาใบ, สติ๊กเกอร, โปสเตอรท่ีราน พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณาประชาสัมพันธประเภทสื่อสงเสริมการขายในจุดขาย เชน ธงราว, 
ผาใบ, สติ๊กเกอร, โปสเตอรท่ีราน ท่ีเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 152 
คิดเปนรอยละ 38 รองลงมารับรูปานกลาง เปนจํานวน 88 คิดเปนรอยละ 22 รับรูบอย เปนจํานวน 72 
คิดเปนรอยละ 18 รับรูนอย เปนจํานวน 56 คิดเปนรอยละ 14 และรับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 32 คิดเปน
รอยละ 8 โดยมีคาเฉล่ีย 3.64 

19) การสงเสริมการขาย เชน ลด/แลก/แจก/แถม/ชิงโชค พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินส่ือ
โฆษณาประชาสัมพันธประเภทการสงเสริมการขาย เชน ลด/แลก/แจก/แถม/ชิงโชค ท่ีเก่ียวของกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูนอย เปนจํานวน 144 คิดเปนรอยละ 36 รองลงมารับรูปานกลาง เปน
จํานวน 96 คิดเปนรอยละ 24 รับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 64 คิดเปนรอยละ 16 รับรูบอย เปนจํานวน 48 
คิดเปนรอยละ 12 และรับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 48 คิดเปนรอยละ 12 โดยมีคาเฉล่ีย 2.84 

20) จากเพ่ือน,คนรูจัก หรือญาติ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ
ประเภทจากเพ่ือน,คนรูจัก หรือญาติ ท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูนอย เปนจํานวน 168 
คิดเปนรอยละ 42 รองลงมารับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 96 คิดเปนรอยละ 24 รับรูปานกลาง เปนจํานวน 
64 คิดเปนรอยละ 16 รับรูบอย เปนจํานวน 40 คิดเปนรอยละ 10 และรับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 32 คิด
เปนรอยละ 8 โดยมีคาเฉล่ีย 2.36 

21) รานคา,รานอาหาร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดยินส่ือโฆษณาประชาสัมพันธประเภท
รานคา,รานอาหาร ท่ีเก่ียวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยรับรูบอย เปนจํานวน 152 คิดเปนรอยละ 38 
รองลงมารับรูปานกลาง เปนจํานวน 104 คิดเปนรอยละ 26 รับรูบอยท่ีสุด เปนจํานวน 104 คิดเปนรอย
ละ 26 รับรูนอย เปนจํานวน 40 คิดเปนรอยละ 10 และรับรูนอยท่ีสุด เปนจํานวน 0 คิดเปนรอยละ 0 
โดยมีคาเฉล่ีย 3.8 



 

 

31 

ในสวนการรับรูเก่ียวกับบริษัทผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีอยูในตลาด สามารถสรุปผลไดวา  
กลุมตัวอยางมีการนึกถึงบริษัท รีเจนซี่ มากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.32 อยูในระดับการรับรูบอยท่ีสุด 
รองลงมาคือมีการนึกถึงบริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.02 อยูในระดับการรับรูบอย สวน
การนึกถึงบริษัท ไทยเอเชีย แปซิฟค บริวเวอรี่ จํากัด มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ 2.25 อยูในระดับการรับรู
นอย 

ตอนที่ 3 การตีความเก่ียวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

1) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแสดงถึงความเปนผูใหญ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ เห็นดวย
มาก มีจํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 40 รองลงมา เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 120 คน คิดเปนรอย
ละ 30 เห็นดวยมากท่ีสุด มีจํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20 และเห็นดวยนอย มีจํานวน 40 คน คิดเปน
รอยละ 10 มีคาเฉล่ียเทากับ 3.71 

2) ผูชายท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแสดงถึงความเปนชาย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ เห็น
ดวยมาก มีจํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 36 รองลงมา เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 112 คน คิดเปน
รอยละ 28 เห็นดวยมากท่ีสุด มีจํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 24 เห็นดวยนอย มีจํานวน 40 คน คิดเปน
รอยละ 10 และเห็นดวยนอยท่ีสุด มีจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2 มีคาเฉล่ียเทากับ 3.70 

3) ผูหญิงท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแสดงถึงความเปนผูหญิงทํางาน(Working woman) พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญ เห็นดวยนอย มีจํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 46 รองลงมา เห็นดวยปานกลาง 
มีจํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 42 เห็นดวยมาก มีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 8  และเห็นดวยมาก
ท่ีสุด มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4 มีคาเฉล่ียเทากับ 2.70 

4) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแสดงถึงความเปนนักเท่ียว ,นักทองราตรี พบวากลุมตัวอยาง
สวนใหญ เห็นดวยมาก มีจํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 40 รองลงมา เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 128 
คน คิดเปนรอยละ 32 เห็นดวยมากท่ีสุด มีจํานวน 64คน คิดเปนรอยละ 16 และเห็นดวยนอย มีจํานวน 
48 คน คิดเปนรอยละ 12 มีคาเฉล่ียเทากับ 3.6 

5) เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสัญลักษณของความสําเร็จ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ เห็นดวย
นอย มีจํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 42 รองลงมา เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 104 คน คิดเปนรอย
ละ 26 เห็นดวยนอยท่ีสุดเห็นมีจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 18 เห็นดวยมากท่ีสุด มีจํานวน 32 คน คิด
เปนรอยละ 8 และเห็นดวยมาก มีจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 6 มีคาเฉล่ียเทากับ 2.4 

6) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแสดงถึงความเปนคนที่มีอันจะกิน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ 
เห็นดวยนอย มีจํานวน 224 คน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมา เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 80 คน คิด
เปนรอยละ 20 เห็นดวยนอยท่ีสุดเห็นมีจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 18 เห็นดวยมาก มีจํานวน 16 คน 
คิดเปนรอยละ 4 และเห็นดวยมากท่ีสุด มีจํานวน 8คน คิดเปนรอยละ 2 มีคาเฉล่ียเทากับ 2.16 
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7) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเขากับผูอ่ืนไดงาย พูดคุยสนุกสนานมากข้ึน พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญ เห็นดวยมาก มีจํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 40 รองลงมา เห็นดวยมากท่ีสุด มี
จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 28 เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 28 และเห็น
ดวยนอยท่ีสุด มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4 มีคาเฉล่ียเทากับ 3.92 

8) การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งท่ีขาดไมไดในงานเล้ียงสังสรรค พบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญ เห็นดวยมากท่ีสุด มีจํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 44 รองลงมา เห็นดวยมาก มีจํานวน 144 คน 
คิดเปนรอยละ 36 เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 18 และเห็นดวยนอย มีจํานวน 8 
คน คิดเปนรอยละ 2 มีคาเฉล่ียเทากับ 4.22 

9) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเพ่ิมสมรรถนะทางเพศ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ เห็น
ดวยนอย มีจํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 38 รองลงมา เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 128 คน คิดเปน
รอยละ 32 เห็นดวยมากท่ีสุด มีจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12 เห็นดวยมาก มีจํานวน 40 คน คิดเปน
รอยละ 10 และเห็นดวยนอยท่ีสุด มีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 8 มีคาเฉล่ียเทากับ 2.80 

10) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่มเกิดความคึกคะนอง กลา ม่ันใจมากข้ึน พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญ เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 26 รองลงมา เห็นดวยมากท่ีสุด 
มีจํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 24 เห็นดวยนอย มีจํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 24 เห็นดวยมาก มี
จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20 และเห็นดวยนอยท่ีสุด มีจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 6 มีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.32 

11) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเจริญอาหาร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ เห็นดวยมาก
ท่ีสุด มีจํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 32 รองลงมา เห็นดวยนอย มีจํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 26 
เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20 เห็นดวยมาก มีจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 18 
และเห็นดวยนอยท่ีสุด มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4 มีคาเฉล่ียเทากับ 3.48 

12) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหลืมความเครียด ความทุกขไดช่ัวขณะ พบวากลุมตัวอยาง
สวนใหญ เห็นดวยมากท่ีสุด มีจํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 44 รองลงมา เห็นดวยมาก มีจํานวน 144 
คน คิดเปนรอยละ 36 และเห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20 มีคาเฉล่ียเทากับ 4.24 

13) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการแสดงความเปนหนึ่งเดียวกันกับกลุมเพ่ือน เพ่ือแสดง
การรักพวกพอง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ เห็นดวยนอย มีจํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 38 
รองลงมา เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20 เห็นดวยมาก มีจํานวน 72 คน คิดเปน
รอยละ 18 เห็นดวยนอยท่ีสุด มีจํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 16 และเห็นดวยมากท่ีสุด มีจํานวน 32 
คน คิดเปนรอยละ 8 มีคาเฉล่ียเทากับ 2.64 
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14) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการแสดงความเทห พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ เห็นดวย
นอย มีจํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 46 รองลงมา เห็นดวยปานกลาง มีจํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 
22 เห็นดวยมากท่ีสุด มีจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12 เห็นดวยนอยท่ีสุด มีจํานวน 48 คน คิดเปน
รอยละ 12 และเห็นดวยมาก มีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 8 มีคาเฉล่ียเทากับ 2.62 

ตอนที่ 4 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

1) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกพบวากลุมตัวอยางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลครั้ง
แรกเมื่ออายุ 13 ป จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 24 รองลงมาเม่ืออายุ 16 เปนจํานวน 64 คน คิดเปน
รอยละ 16 เม่ืออายุ 15 เปนจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14 เม่ืออายุ 15 เปนจํานวน 56 คน คิดเปน
รอยละ 14 เม่ืออายุ 14 คน เปนจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12 เม่ืออายุ 12 เปนจํานวน 40 คน คิด
เปนรอยละ 10 เม่ืออายุ 11 เปนจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4 และ เม่ืออายุ 10 เปนจํานวน 8 คน คิด
เปนรอยละ 2 มีคาเฉล่ียเทากับ 11.3 

2) สมาชิกในครอบครัว มีผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีบิดาท่ีดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนจํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 44 รองลงมามีพ่ี-นองท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนจํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 30 มีญาติท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนจํานวน 64 คน 
คิดเปนรอยละ 16 และมีมารดาท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10 มี
คาเฉล่ียเทากับ 2.18 

3) ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล พบวาจากลุมตัวอยางสวนใหญมีการดื่มแอลกอฮอล 2-4 ครั้ง
ตอสัปดาหเปนจํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 40 รองลงมามีการดื่มทุกวัน เปนจํานวน 80 คน คิดเปน
รอยละ 20 มีการดื่ม 1 ครั้งตอสัปดาห และ 1 ครั้งตอเดือน เปนจํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 16 และมี
การดื่มนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน เปนจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 8 มีคาเฉล่ียเทากับ 2.52 

4)  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีการดื่มบอย พบวาจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท่ีเปนเหลากล่ัน เปนจํานวน 154 คิดเปนรอยละ 38.5 รองลงมาเปนเบียร เปนจํานวน 131 
คิดเปนรอยละ 32.8 ยาดองและน้ําผลไมผสมแอลกอฮอล (เชน สปายไวน) เปนจํานวน 32 คิดเปนรอย
ละ 8 เหลาขาว เปนจํานวน 24 คิดเปนรอยละ 6 ค็อกเทล เปนจํานวน 17 คิดเปนรอยละ 4.3 และไวน 
เปนจํานวน 10 คิดเปนรอยละ 2.5 มีคาเฉล่ียเทากับ 2.92 

5) มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับบุคคลอ่ืน โดยพบวาจากกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อท่ีโรงเรียน เปนจํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 42 รองลงมาเปนรุนพี่รุน
นอง เปนจํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 26 แฟนหรือคนรัก เปนจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14 
เพื่อนท่ีทํางาน เปนจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10 และดื่มคนเดียว เปนจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 
8 มีคาเฉล่ียเปน 2.68 
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6) คาใชจายในการดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง พบวาจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีคาใชจายในการ
ดื่มแอลกอฮอลแตละคร้ังอยูท่ี 500 -1,000 บาท เปนจํานวน 144 คิดเปนรอยละ 36 รองลงมามีคาใชจาย
นอยกวา500 บาท เปนจํานวน 136 คิดเปนรอยละ 34 คาใชจายแตละคร้ังอยูท่ี 1,000-1,500 บาท เปน
จํานวน 72 คิดเปนรอยละ 18 และคาใชจายแตละครั้งอยูท่ี 1,500-2,000 บาท เปนจํานวน 48 คิดเปน
รอยละ 12 มีคาเฉล่ียเทากับ 2.08 

7) สถานท่ีในการดื่มแอลกอฮอล พบวาจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีการดื่มแอลกอฮอลท่ีราน
เหลา เปนจํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 38 รองลงมาเปนหอพัก เปนจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 18 
ท่ีราน เปนจํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 16 ท่ีบานเพ่ือน เปนจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14 ท่ี
ภัตตาคาร เปนจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10 และคาราโอเกะเปนจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4 มี
คาเฉล่ียเปน 4.3 

8) ท่ีมาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาจากกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล
โดยเพ่ือนซื้อมา เปนจํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 52 รองลงมาเปนการซื้อดวยตนเอง เปนจํานวน 
160 คน คิดเปนรอยละ 40 ไดเปนของขวัญ/ของรางวัลเปนจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 6 และเอามา
จากบาน เปนจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2 มีคาเฉล่ียเทากับ 1.7 

9) เหตุผลท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาจากกลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเพราะติดเหลา/ติด
แอลกอฮอล มีจํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20 รองลงมาคือดื่มถาการหาซ้ืองายมีจํานวน 72 คน คิด
เปนรอยละ 18 ดื่มเพราะเพื่อนชวนและดื่มถาพบปะสังสรรคกับกลุมเพ่ือนฝูง มีจํานวน 64 คน คิดเปน
รอยละ 16 ดื่มเพราะโฆษณา มีจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14 ดื่มเพราะชวงท่ีดื่มเปนเทศกาล มี
จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10 ดื่มถามีเงินอยูขณะนั้น มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4 มีคาเฉล่ีย
เทากับ 5.12 

 ขอเสนอแนะของการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้อาจมีการกระจุกตัวของประชากร ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรมีการเลือก
กลุมตัวอยางแบบใชโควตา ในแตละชวงอายุใหเทาๆกัน 

2. ควรมีการนํารูปแบบการวิจัยครั้งนี้ไปใชกับกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีอ่ืน อีก เชน ตางจังหวัด เพ่ือ
เปนการเปรียบเทียบและยืนยันผลของการวิจัย 
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การเปดรับ การจดจํา  ภาพลักษณ พฤติกรรมการด่ืม 
และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิง 

 
 
 

 
 
 
 
 

โดย 
 

นางสาวกฤษณพร   ประสิทธ์ิวิเศษ 
นางสาวจิราพร     ขุนศรี 
นางสาวนาถปราง    ไมสูญผล 
นายบวรสรรค     เจ่ียดํารง 
 

นักศึกษาปริญญาเอก  นิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต  
มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย 

 
 
 
 
 
 
 

 
งานวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของ "โครงการการสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับกลุมนิสิต/นักศึกษา                               

ดานการสื่อสารและธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล" ของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) 
ภายในการดูแลของ รองศาสตราจารย ดร. ปาริชาต สถาปตานนท 

ธันวาคม 2551 
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การเปดรับ การจดจํา  ภาพลักษณ พฤติกรรมการด่ืม 
และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิง 

 
หลักการและเหตุผล 

 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสํานักงานเครือขายองคกรงด
เหลา จัดโครงการ ”วัยมันส รูทันแอลกอฮอล” ซ่ึงเปนโครงการรณรงคสรางกระแสใหวัยรุนไทยได
ตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมุงสกัดก้ันการดื่มของนักดื่มหนาใหม หรือกลุมเสี่ยง 
ซ่ึงเปนวัยรุนอายุ 13 -19 ป เปนกลุมท่ีเริ่มท่ีจะทดลอง และใหความสนใจในการลองดื่ม เพ่ือเปน
จุดเริ่มตนในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในระดับท่ีสูง (ดีกรี) สูงตอไป ไดแก ประเภท เหลา เบียร  

 ผลจากการวิจัยพบวา วัยรุนเริ่มดื่มเม่ืออายุ 15 ป และกลุมผูหญิงวัย 15-19 ป เปนกลุมท่ีมี
จํานวนการดื่มเพ่ิมมากข้ึนคือจากรอยละ 1.0 เปนรอยละ 5.6 (นพ.บัณฑิต ศรไพศาล "รายงาน
สถานการณการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย) และมีขอมูลระบุวา เด็กท่ี
เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนอายุ 13 ป มีโอกาสติดไปจนโต ซ่ึงรองประธาน สสส. กลาววา วัยรุน
เปนวัยเปล่ียนผานสูการเปนผูใหญ ดังนั้น ทัศนคติและพฤติกรรมในชวงท่ีเปนวัยรุนจะสามารถสงผล
ตอการเติบโตเปนผูใหญในอนาคต ท้ังในแงการบมเพาะพฤติกรรมตางๆ จนเปนนิสัย ทัศนคติและ
พฤติกรรมบางอยางกอใหเกิดผลกระทบอันไมพึงประสงคตามมา” จากคํากลาวดังกลาว พฤติกรรม
หน่ึงของวัยรุนในวัย 13-19 ป คือ การถูกกระตุนหรือมีแรงจูงใจใหเกิดการทดลองดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลชนิดท่ีมีดีกรีต่ํา คือ ประมาณ 5% เพ่ือเปนการเร่ิมตนกอนท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
สูงตอไป น่ันคือ เริ่มดื่มจากเครื่องดื่มประเภท Ready to Drink ซ่ึงนอกจากจะมีดีกรีต่ําไมทําใหเกิด
อาการเมาหรือแฮงค ยังมีสวนประสมท่ีหอมหวาน สีสันสวยงาม อีกท้ังมักมีการสื่อสารผานรูปแบบท่ี
มีลีลาเราใจ สนุกสนาน แฝงความเปนกระแสแฟชั่น สงผลใหเกิดแรงกระตุนใหเกิดการอยากทดลอง
ดื่ม ซ่ึงมีผลการวิจัยหลายชิ้นไดระบุวา การโฆษณา เปนปจจัยหลักท่ีมีอิทธิพลในการชักนําวัยรุนให
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 ปจจุบันแมวา กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกฎกระทรวงควบคุมโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 24 ช่ัวโมงทุกสื่อ และออกเปนประกาศราชกิจจานุเบกษา ทําใหบริษัทเจาของธุรกิจ
สินคาประเภทนี้ไมสามารถทําการสื่อสารผานโฆษณาในสื่อสาธารณท่ัวไปได แตธุรกิจก็ยังสามารถ
หาชองทางการสื่อสารในรูปแบบอ่ืนเชน โฆษณาเคเบ้ิลทีวี การจัดกิจกรรมสงเสริมการขายในสถาน
บันเทิงตางๆ การจัดกิจกรรม นิทรรศการ หรือออกรานในเทศกาลตางๆ รวมท้ังการโฆษณาผาน
ระบบออนไลน ซ่ึงเปนสื่อท่ีสามารถเขาถึงกลุมวัยรุนไดเร็วและสงผลกระทบไดเร็วอีกดวย สงผลให
วัยรุนกลุมเสี่ยงเหลาน้ียังคงมีพฤติกรรมการด่ืมเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะผูหญิงซึ่งมีอัตราการดื่มเพ่ิม
สูงข้ึน จึงเปนเหตุใหผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวา วัยรุนกลุมเส่ียงท่ีเปนเพศหญิง ซ่ึงมีอายุ
ระหวาง 13-19 ป มีการเปดรับ การจดจํา ภาพลักษณ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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อยางไรบาง รวมถึงศึกษาวา มีปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงผลจากการ
วิจัยจะเปนประโยชนในการนําขอมูลไปใชพิจารณาการออกมาตรการควบคุมการสื่อสารไมใหเกิดผล
กระทบตอกลุมเสี่ยง และเปนแนวทางในการวางแผนการสื่อสารการตลาดเพื่อปองกันและลด
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนกลุมเสี่ยง อีกท้ังเปนแนวทางในการปกปองเยาวชน
ใหปลอดจากอํานาจของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ปญหานําวิจัย 

 วัยรุนหญิงอายุระหวาง 13-19 ปมีการเปดรับ จดจํา ภาพลักษณ และพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร รวมท้ังมีปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. ศึกษาการเปดรับสื่อเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
2. ศึกษาการเปดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
3. ศึกษาการจดจําขอมูลขาวสารเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลของท่ีวัยรุน 
4. ศึกษาภาพลักษณท่ีมีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
5. ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
6. ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดอาศัยทฤษฎีการเปดรับสื่อ  (Media  Exposure Theory) แนวคิด
เกี่ยวกับการรับรู (Perception) แนวคิดเก่ียวกับภาพลักษณ (Image) แนวคิดเร่ืองสวนประสมทาง
การตลาด (Marketing Mix) แนวคิดเรื่องการบริหารความสัมพันธลูกคา (Customer Relation 
Management) และทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค เปนกรอบในการศึกษา โดยมีการศึกษารวมกับ
งานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ไดแก งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับผลกระทบของการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
กับเยาวชน งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสื่อสารและความหมายของสัญญะเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเปดรับขาวสาร การรับรู การจดจํา ภาพลักษณ ผานการส่ือสารในรูปแบบ
ตางๆ  และงานวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดําเนินงานวิจัย 

 การวิจัยเชิงสํารวจ ในชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2551 โดยเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง ท่ีเปนวัยรุนหญิงอายุ 13 – 19 ป จํานวน 400 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบกําหนดโควตา 
คือในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 100 คน เชียงราย และนครราชสีมา จังหวัดละ 150 คน โดยมี
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย เปนคําถามปลายปดแบบการสํารวจรายการ (Check list) และ
แบบมาตรฐานประมาณคา (Rating Scale) เก็บขอมูลโดยอิงความสะดวก และวิเคราะหขอมูลดวย
สถิติ การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นําเสนอผลในรูปของตาราง
ประกอบคําบรรยาย 

 

พฤติกรรมการดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

▪ ความถ่ีในการดื่ม 
▪ ปริมาณการด่ืม 
▪ โอกาสในการด่ืม 
▪ บุคคลท่ีรวมด่ืม 
▪ สถานท่ีด่ืม 

▪ ชวงเวลาในการดื่ม 
▪ ประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

วัยรุนเพศหญิง 

▪อาย ุ
▪ระดับการศึกษา 
▪สถานท่ีพักอาศัย 

▪คาใชจายสวนตัวตอเดือน 
 

ภาพลักษณเครื่องดื่มแอลกอออล 

▪ ผลิตภัณฑ 

▪ ราคา 
▪ การสงเสริมการขาย 

▪ การสงเสริมการตลาด 

▪ บุคลิกภาพของผูด่ืม 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

▪ รสชาต ิ  สสีัน 
▪ ราคา  โฆษณา 

▪ การสงเสริมการขาย  คานิยม 
▪ การจัดกิจกรรม  ประสบการณ 

▪ อารมณ  ความรูสึก 
▪ ความผูกพันในตราสินคาหรือบริษัทผูผลิต 

การจดจําขอมูลขาวสาร 

▪ สโลแกน 
▪ พรีเซ็นเตอร 
▪ ตรายี่หอ 
▪กิจกรรม 

การเปดรับขอมูลขาวสาร 

▪ สถานท่ีท่ีเปดรับขอมูลขาวสาร 
▪ กิจกรรมท่ีเปดรับขอมูลขาวสาร 

▪ ขอความท่ีเปดรับ 

การเปดรับส่ือ 
 ความบอยคร้ังในการเปดรับสื่อ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 

 

39 

สรุปผลการวิจัย 
 

 ดานการเปดรับขอมูลขาวสาร : การเปดรับสื่อเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
หญิงใน รอบสัปดาหน้ันมีการเปดรับอยูในระดับนอย โดยจะมีระดับคาเฉล่ียในการเปดรับจาก
สื่อมวลชนมากท่ีสุดคือ 3.91 รองลงมาคือ ส่ือเฉพาะกิจ เชน แกวน้ํา และจานรองแกว มีคาเฉล่ีย 
3.08 ซ่ึงรอยละ 76.5 เห็นและไดยินภาพหรือขอความเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากรานสะดวก
ซ้ือ และสถานบันเทิงยามราตรี สวนอีกรอยละ 14.8 มีการเปดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจากโรงเรียน นอกจากนั้น ในดานการเปดรับขอมูลขาวสารพบวา สวนใหญเปดรับขอมูล
ขาวสารจากโฆษณามากถึง รอยละ 89.8 รองลงมาคือ การลดแลกแจกแถม รอยละ 51.0 โดยเปดรับ
ขอมูลเก่ียวกับประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 80.5 และขอเสียเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 68.5 สวนกิจกรรมเพ่ือสังคมมีการเปดรับเพยีงรอยละ 25.5  

 ดานการจดจํา : วัยรุนหญิงสามารถจดจําสโลแกน “สํานึกดีสังคมดี” ไดมากท่ีสุด รอยละ 81 
รองลงมาคือ “Keep Walking” รอยละ 69.8 สวนสโลแกน ”ความภูมิใจของนักดื่มเบียร” จดจําได            
นอยท่ีสุด รอยละ 19 ดานพรีเซ็นเตอรสามารถจดจํา “แอด คาราบาว” ไดมากท่ีสุด รอยละ 81.5 
รองลงมาคือ “เมทินี ก่ิงโพยม” รอยละ 61.8 สวน “เคน-ธีรเดช วงศพัวพัน” เปนพรีเซ็นเตอรท่ีจดจํา
ไดนอยท่ีสุด รอยละ 27 ดานตราสินคาสามารถจดจําตราสินคาของ “สิงห” ไดมากท่ีสุด รอยละ 98.3 
รองลงมาคือ “ชาง” และ “ฮันเดรดไพเพิรส” รอยละ 94.8 และ 80.5 ตามลําดับ สวน “เฟรดเดอร 
บรอย” เปนตราสินคาท่ีจดจําไดนอยท่ีสุด รอยละ 64.3 สําหรับดานกิจกรรมสามารถจดจํา “คอนเสิรต
อัสนี วสันต” ไดมากท่ีสุด รอยละ 75.0 รองลงมาคือ “Hua Hin Jazz Music Festival” รอยละ 47.5 
สวน “แรลล่ี แบลค เมจิก วูแมน” เปนกิจกรรมท่ีจดจํา ไดนอยท่ีสุด รอยละ 20 

 ดานภาพลักษณ : โดยภาพรวมวัยรุนหญิงมีภาพลักษณในเชิงลบตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยมีคาเฉล่ีย 2.98 โดยเฉพาะในประเด็นท่ีกลาววา พรีเซ็นเตอรเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบุคคลท่ี
สังคมยอมรับ  การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลายเร่ืองทําใหรูสึกภูมิใจในเอกลักษณความเปน
ไทย เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสัญลักษณของความเปนผูใหญ และผูท่ีดื่ม และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนผูท่ีมีสุขภาพดี นอกจากนั้นยังพบวา องคประกอบบางสวนของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสามารถ
สรางภาพลักษณเชิงบวกตอวัยรุนหญิงได เชน รูปแบบบรรจุภัณฑท่ีสวยงามแตละย่ีหอจําเปนตองมี
เอกลักษณท่ีโดดเดน  เครื่องดื่มแอลกอฮอลของไทยเปนผลิตภัณฑท่ีท่ัวโลกรูจัก และเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนผลิตภัณฑแหงความภาคภูมิใจของประเทศผูผลิต 

 ดานพฤติกรรมการดื่ม : วัยรุนหญิงรอยละ 48 ไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตรอยละ 
36.8  จะดื่มเปนครั้งคราว (บางโอกาส) และสวนใหญรอยละ 44 จะดื่มในโอกาสงานรื่นเริง รองลงมา
คือ เทศกาล และใหรางวัลตนเอง สําหรับประเภทของเครื่องดื่มท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เบียร รอยละ 
15.5 รองลงมาคือ เหลา เหลาปน และยาดอง สวนการเริ่มดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกนั้นมี
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สาเหตุมาจากความอยากทดลองดื่มดวยตนเองมากถึง รอยละ 56 รองลงมาคือ เพ่ือนชวนดื่ม และ
แฟนชวนดื่ม โดยสวนใหญจะดื่มกับเพื่อน และดื่มท่ีบานเพ่ือน ในชวงเวลา 18.01 - 24.00 น. และมี
รอยละ 2.8 ท่ีดื่มตลอดท้ังวัน 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล : วัยรุนหญิงรอยละ 56 มี
ความตองการ อยากดื่มเองมากท่ีสุด เหตุผลรองลงมาคือ เพื่อนชวนดื่ม ดื่มเพราะรสชาติของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล บรรยากาศและสถานท่ีในการด่ืม สวนการดื่มย่ีหอเดียวไมเคยเปล่ียน (ความ
ภักดีในตราสินคา) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลนอยท่ีสุด รอยละ 5.3  

 
อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การเปดรับ การจดจํา  ภาพลักษณ พฤติกรรมการดื่มและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิง พบวา วัยรุนหญิงท่ีมีพฤติกรรมในการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ อายุ 14 ป ซ่ึงผูวิจัยคาดวา นาจะกลายเปนกลุมเสี่ยงในอนาคต ซ่ึง
สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ นพ.บัณฑิต ศรไพศาล ท่ีพบวา กลุมผูหญิงวัย 15-19 ป เปนกลุม
ท่ีมีจํานวนการดื่มเพ่ิมมากข้ึนคือจากรอยละ 1.0 เปนรอยละ 5.6 (รายงานสถานการณการควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย)  

สําหรับพฤติกรรมในการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มักจะเปดรับจาก
สื่อมวลชน โดยเฉพาะส่ือโทรทัศน สื่อเฉพาะกิจ เชน แกวน้ํา จานรองแกว ท่ีคนเหลา ท่ีเข่ียบุหรี่ ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับประเภทและลักษณะของส่ือของ ปรมะ สตะเวทิน (2541) ท่ีไดกลาววา 
สื่อมวลชนเปนสื่อมีคุณสมบัติท่ีดี คือสามารถเผยแพรขาวสารไปยังผูรับสารจํานวนมากไดภายใน
เวลาอันรวดเร็ว สามารถใหความรู และขาวสารแกผูรับไดเปนอยางดี โดยสื่อโทรทัศน เปนสื่อมวลชน
ท่ีมีคุณสมบัติในดานการดึงดูดความสนใจจากการนําเสนอท้ังภาพและเสียง จึงกอใหเกิดความ
นาสนใจแกวัยรุนมากท่ีสุด และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ศรีลา ปนเพชร (2542) ท่ีพบวา 
สื่อมวลชนมีประสิทธิภาพมากกวาสื่อบุคคลในการใหขาวสารแกคนจํานวนมาก เพ่ือกอใหเกิดความรู 
ความเขาใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง อีกท้ัง งานวิจัยของ Kippax และ Murry (1980) ท่ีไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับการรับรูถึงประโยชนจากการใชสื่อโดยทําการศึกษากับชาวออสเตรเลีย พบวา โทรทัศนเปน
สื่อท่ียอมรับวาตอบสนองไดมากท่ีสุด ท้ังในดานความพึงพอใจและการรับรูถึงประโยชนของการใชส่ือ 
สวนญาดา วิทยาพันธประชา (2550) ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับการรับรู การจดจําได และทัศนคติของ
เยาวชนตอกิจกรรมเพ่ือสังคมของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ปจจัยท่ีมีสวนในการกระตุนให
เกิดการอยากทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ ส่ือโทรทัศน โดยรับรูขอมูลขาวสารของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลจากปายตราสินคาสนับสนุนในรายการมากท่ีสุด รองลงมาคือ โฆษณาทางโทรทัศน 
สําหรับทีมวิจัย คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร (2551) ศึกษาพบวา การเรียนรูการดื่ม
จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล มักจะเรียนรูจากสื่อโทรทัศนเปนหลัก 
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 ในการวิจัยครั้ง ผลจากการวิจัยสวนหนึ่งพบวา สถานท่ีท่ีวัยรุนมีโอกาสไดเห็นและไดยินภาพ
หรือขอความเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ รานสะดวกซื้อ อาจอธิบายไดวา เน่ืองจาก
รานสะดวกซื้อเปนปจจัยแวดลอมหนึ่งท่ีวัยรุนมีความรูสึกใกลชิด เขาถึงไดงาย เพราะตั้งอยูกระจาย
ในแหลงชุมชนแทบทุกท่ี และเปดตลอด 24 ช่ัวโมง ทําใหสามารถเขาไปซ้ือสินคาไดอยางสะดวกและ
ตลอดเวลา ตางจากสถานที่อ่ืนๆ เชน สถานบันเทิง ท่ีกฎหมายหามผูท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ปเขา และ
กําหนดเวลาในการเปด-ปดท่ีชัดเจน ทําใหเปนอุปสรรคตอการเปดรับขอมูลขาวสาร ซ่ึงตรงกับ
แนวคิดของ Schramm (อางถึงใน ภัทรพร บุญวรเมธี, 2548) ท่ีไดกลาวถึง องคประกอบในดาน
ตางๆ ในการเลือกเปดรับ ซ่ึงสภาพแวดลอมเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหผูรับสารมีพฤติกรรมการเปดรับ
แตกตางกัน 

การศึกษาการรับรู และการจดจําขอมูลขาวสารเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผานการเห็น
และไดยินภาพหรือขอความ พบวา วัยรุนมีการเปดรับขอมูลขาวสารผานการโฆษณามากท่ีสุดน้ัน 
สอดคลองกับแนวคิดของ Gardener และ Trivedi,1998 (อางในสิรฎา เกตุเอ่ียม,2545 ) ท่ีไดกลาววา 
การโฆษณามีบทบาทตอสินคาและบริการ มานาน และมีคุณสมบัติในการเขาถึงผูรับสารเปนจํานวน
มาก เพราะการโฆษณาเปนการสรางความคุนเคยระหวางผูบริโภคกับตราสินคาไดดี ซ่ึงสาเหตุท่ีใช
การโฆษณาแพรหลายในธุรกิจน้ัน เนื่องจากการโฆษณาเปนเคร่ืองมือส่ือสารอยางหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญและเปนสิ่งท่ีผูบริโภคสามารถเห็นงาย สามารถสื่อสารไปยังผูบริโภคไดเปนจํานวนมาก 
และสอดคลองกับผลการศึกษา ศรีรัช ลาภใหญ (2550) ท่ีพบวา โฆษณาทางโทรทัศนมีผลโดยตรงตอ
การจดจํา ตราสินคา ความภักดีตอตราสินคา ความคาดหวังและความเชื่อ พฤติกรรม และ
ภาพลักษณ นอกจากน้ันผลการวิจัยของ นพ.บัณฑิต ศรไพศาล (2550) ยังพบวา การโฆษณามีผล
ตอตอเยาวชนในดานการทําใหอยากลองดื่ม ซ่ึงเยาวชนที่จดจําโฆษณาไดจะมีความอยากลองดื่ม
เพ่ิมข้ึนเปน 4 เทาเม่ือเทียบกับเยาวชนท่ีจดจําโฆษณาไมไดเลย  อยางไรก็ตาม แมวาในปจจุบันทาง
รัฐบาลจะไดมีการกําหนดกฎเกณฑหรือกฎหมายในการหามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลผาน
สื่อมวลชน แตในทางการสื่อสารนั้น การนําเสนอขอมูลเก่ียวกับสินคาหรือบริการก็มิไดจํากัดอยู
เพียงแตสื่อมวลชนอีกตอไป รูปแบบการสื่อสารการตลาดแบบใหมท่ีเรียกวา การสื่อสารการตลาดเชิง
บูรณาการ (Integrated Marketing Communication หรือ IMC) ไดถูกนํามาใชเพ่ือสรางประสิทธิภาพ
ทางการส่ือสารมากยิ่งข้ึน  โดยสามารถนําเสนอขอมูลขาวสารผานส่ือไดอยางหลากหลาย โดยไม
จําเปนตองเนนท่ีสื่อมวลชน อยาง โทรทัศน หรือวิทยุเทาน้ัน หรือการสื่อสารในรูปแบบของการ
โฆษณาท่ีจําเปนตองใชงบประมาณจํานวนมาก แตสามารถเลือกสื่ออยางหลากหลายและมีความ
สอดคลองกัน เชน การเลือกใชสื่อเฉพาะกิจ เชน สติ๊กเกอร เส้ือ ปายแขวน ธงราว หรือเครื่องประดับ
ตางๆ การนิยมจัดกิจกรรม คอนเสิรต การออกราน การทํากิจกรรมเพ่ือสังคม หรือรักษาส่ิงแวดลอม 
เพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมและความสัมพันธท่ีดีระหวางผูผลิตและผูบริโภค สงผลตอความรูสึก 
ทัศนคติ ภาพลักษณท่ีดีในสายตาของผูบริโภคกลุมเปาหมาย โดยเฉพาะกลุมวัยรุน ท่ีมักถูกจูงใจจาก
กลุมดารา ศิลปนนักรอง หรือผูท่ีมีช่ือเสียง ท่ีมักนิยมถูกนํามาเปนพรีเซ็นเตอร เพ่ือชวยกระตุนหรือ
จูงใจในการเขารวมกิจกรรมและเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนั้น กฎ 
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ระเบียบตางๆ ตองมีความครอบคลุมในเนื้อหา และรูปแบบการนําเสนอขอมลูขาวสารตางๆ ดวย มิใช
มุงเนนแตเพียง “การโฆษณา” และ “ส่ือมวลชน” เพียงอยางเดียว 

 สวนผลการวิจัยท่ีพบวา สวนใหญมักมีการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับประเภทของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และขอเสียของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลน้ัน สามารถอธิบายดวยแนวคิดการ
เปดรับขอมูลขาวสารไดวา ผูรับสารจะเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร โดยข้ึนอยูกับความตองการหรือ
แรงจูงใจของผูรับสารเอง เพราะแตละบุคคลจะมีวัตถุประสงค และความตั้งใจในการใชประโยชน
แตกตางกัน ซ่ึงเปนแนวคิดของ Joseph T.Klapper (1960) กลาวไวใน ทฤษฎีกระบวนการในการ
เลือกรับขาวสาร (Selective Process) ซึ่งระบุวา ข้ันตอนในการเลือกรับขาวสานนั้นมี 3 ข้ันตอนคือ 
การเลือกเปดรับหรือเลือกสนใจ การเลือกรับรูหรือตีความ  และการเลือกจดจํา นอกจากน้ัน 
Schramm ยังกลาววา องคประกอบดานตางๆ ในการเลือกเปดรับขาวสารจะประกอบดวย 
ประสบการณ การประเมินประโยชน ภูมิหลัง การศึกษาและสภาพแวดลอม ความสามารถในการรับ 
บุคลิกภาพ อารมณ และทัศนคติ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิ จัยครั้งนี้ ท่ีพบวา วัยรุนมีระดับ
ความสามารถในจดจําสโลแกน “สํานึกดีสังคมดี” ของรีเจนซี่ อยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากลักษณะการนําเสนอเน้ือหาไมไดเปนการโฆษณาสินคาโดยตรง แตใชการโฆษณาเชิง
การประชาสัมพันธ คือ การสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกธุรกิจ โดยเฉพาะภาพลักษณดานความ
รับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงจะทําใหธุรกิจเปนท่ียอมรับจากประชาชน  

 สวนกิจกรรมและพรีเซ็นเตอรมีสวนชวยใหวัยรุนจดจําตราสินคาไดดีน้ัน จากการศึกษาพบวา 
คอนเสิรตของอัสนี วสันต และ แอด คาราบาว เปนกิจกรรมและพรีเซ็นเตอรท่ีวัยรุนสามารถจดจําได
มากท่ีสุด ซ่ึงอธิบายไดวา การจัดกิจกรรมประเภทคอนเสิรตเปนการสรางการมีสวนรวมระหวาง
ผูบริโภคกับผูผลิตทําใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางกัน และเมื่อมีความสัมพันธท่ีดีก็สงผลตอการ
รับรู ภาพลักษณและทัศนคติท่ีดี ก็จะนําไปสูการจดจําตราสินคาน้ันไวในใจ สวนการเลือก   พรีเซ็น
เตอรท่ีมีความเกี่ยวของกับการเปนนักรอง/ นักดนตรี เปนสิ่งท่ีวัยรุนสามารถจดจําไดมาก ก็เปนผล
สืบเนื่องมาจากความผูกพันจากการท่ีมีนักรองเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม ในขณะท่ี ดาราหรือศิลปน 
อยาง เคน-ธีรเดช แมเปนนักแสดงท่ีมีชื่อเสียง แตไมสามารถชวยสรางการจําจดตราสินคาได ท้ังนี้
เนื่องจาก ดาราหรือศิลปนไมไดเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ของตราสินคาน้ัน จึงสงผล
ตอการจดจําไดคอนขางนอย แสดงใหเห็นวา นักรอง/ดนตรี ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมจะเปนสวน
ชวยสงเสริมการจดจําตราสินคาเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
นพวรรณ วัฒนะพยุงกุล และคณะ (2550) ท่ีพบวา เบียรไฮเนเกน มีการใชกลยุทธการตลาดเชิง
รูปแบบการดําเนินชีวิตดวยการจัดการตลาดเชิงกิจกรรมเพ่ือการสนับสนุนตราสินคา โดยการเลือกใช
กิจกรรมดนตรีเปนหลัก ดังนั้น กิจกรรมท่ีเก่ียวกับการแสดงดนตรี/นักรอง จึงอาจจะเปนกลยุทธท่ี
ไดผลท่ีจะสามารถทําใหวัยรุนเกิดการจดจําได นอกจากน้ัน การท่ีวัยรุนสามารถจดจําตราสินคาของ 
สิงห ไดใกลเคียงกับ ชางอาจเนื่องมาจากความชัดเจนของรูปภาพท่ีปรากฏบนตราสินคา เชน สิงห ก็
ใชรูปสิงห สวนชางก็เปนรูปชางชัดเจน ทําใหงายแกการจดจํา และอีกปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอ
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ความสามารถในการจดจําคือ ระยะเวลาท่ีสินคาอยูในตลาด เน่ืองจากพบวา ท้ังเบียรสิงห และชาง 
เปนสินคาท่ีอยูในตลาดมานาน จึงมีความสามารถในการจดจําไดมาก ในขณะท่ีเฟรเดอบรอยด ซ่ึง
เปนเบียรย่ีหอใหมในตลาดเบียรเมืองไทย มีการจดจําไดนอยท่ีสุด ท้ังนี้ จึงเปนท่ีนาสนใจวา แมการ
สื่อสารของเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะไมไดสื่อถึงตัวผลิตภัณฑโดยตรงแตกิจกรรมการสื่อสารในรูปแบบ
ดังกลาวขางตน ก็สามารถทําใหกลุมวัยรุนสามารถเชื่อมโยงไปถึงตัวผลิตภัณฑได  ซ่ึงสะทอนใหเห็น
ถึงอิทธิพลของสื่อท่ีมตีอการรับรูและจดจําของวัยรุนไดเปนอยางดี 

 เม่ือพิจารณาเรื่องภาพลักษณท่ีมีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผูวิจัยเห็นวา ภาพลักษณเปนเร่ือง
ของภาพท่ีเกิดข้ึนในใจของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุ หรือสถาบัน โดยไดรับอิทธิพลจากการรูจัก การมี
ประสบการณ ท้ังนี้ตองมีความประทับใจเพียงพอท่ีจะสรางเปนภาพอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปน
ภาพลักษณในทางบวกหรือทางลบก็ได โดยภาพลักษณสามารถเกิดได 2 ทางคือ เกิดข้ึนเองโดย
ธรรมชาติ และเกิดข้ึนจากการปรุงแตง ซ่ึงจากการศึกษาพบวา วัยรุนมีภาพลักษณเชิงลบตอ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจาก พฤติกรรมของวัยรุนบางคนท่ีไมเคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากอน และอาจไดรับขอมูลขาวสารตางๆ เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานลบ จึงทํา
ใหมีภาพลักษณเชิงลบตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงอธิบายไดวา เม่ือไมมีประสบการณตรงในการดื่ม 
จึงรับรูภาพลักษณจากการการเปดรับขอมูลขาวสารเทาน้ัน ดังนั้น หากขอมูลขาวสารตางๆ ท่ีเปดรับ
เปนขอมูลในดานลบ เชน อุบัติเหตุจากการเมาแลวขับ การใชความรุนแรงทํารายผูอ่ืนเม่ือเกิดการเมา
สุรา อัตราการเพิ่มข้ึนของโรคมะเร็วตับ เปนตน  และแมวากลุมผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลน้ันจะมี
ความพยายามในการสรางภาพลักษณเชิงบวก ผานการทํากิจกรรมเพ่ือสังคม การโฆษณาเพื่อสราง
ภาพวาเปนเรื่องของสังคมและมิตรภาพ ความกาวหนาและความสําเร็จ เพ่ือแสดงใหเห็นวา เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและบริษัทผูผลิตมีเจตนาท่ีดีตอสังคม อยากใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข แตจะดวย
ความพยายามมากเพียงใดก็ตาม ก็มิอาจตานกระแสพลังจากภาครัฐ  เอกชน และองคกรอิสระตางๆ 
ท่ีพยายามรณรงคตอตานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการสรางภาพลักษณในเชิงลบใหกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูตลอดเวลา 

 ดานปจจัยท่ีมีอิทธิผลตอพฤติกรรมการเริ่มดื่มของวัยรุนท่ีพบวา มีสาเหตุมาจากความอยาก
ทดลองดื่มดวยตนเองและเพื่อนชวนดื่ม อีกท้ังนิยมไปดื่มรวมกับเพ่ือนท่ีบานเพ่ือน เปนขอมูลท่ี
สนับสนุนวา วัยรุนเปนวัยอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง และติดเพ่ือน นอกจากนั้น การเลือกดื่ม
เบียรมากกวาดื่มเหลา อาจมีเหตุผลมาจากปจจัยตางๆ เชน เม่ือคํานวณเปรียบเทียบดานราคาท่ีตอง
จายเทากันแลว เบียรจะไดปริมาณการดื่มมากกวาเหลา เบียรจะดื่มงายกวาเหลาเพราะมีดีกรีนอย
กวา ซ่ึงทําใหเมาชา อีกท้ังการดื่มเหลาจะตองมีสวนผสมอื่นๆ อาทิ นํ้า โซดา หรือนํ้าแข็ง (Mixer) 
ในขณะท่ีเบียรสามารถเปดขวดดื่มไดเลย นอกจากนั้น การซื้อเบียรก็สามารถซื้อไดงายในรานสะดวก
ซ้ือ เพราะตําแหนงการวางสินคาจะวางอยูในตูแชใกลกับเครื่องดื่มอ่ืนๆ เชน นมหรือนํ้าผลไม ทําให
สังเกตเห็นและหยิบไดงายกวา และไมจําเปนตองติดตอเคาทเตอรเพ่ือสอบถามอายุ แตสามารถหยิบ
แลวจายเงินไดทันที และจากผลการวิจัยของสถาบันวิจัยยาเสพติดรวมกับสถาบันวิจัยสังคม 
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ระบุวา วัยรุนหญิงนิยมดื่มสุราตางประเทศ สุราผลไม หรือไวนคูลเลอร 
เพราะเชื่อวาแอลกอฮอลนอย ดื่มแลวไมเมา ซ่ึงในตางประเทศไดมีการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคสุรา
ผลไม หรือ RTD (Ready to drink) พบขอสรุปวา เครื่องดื่มประเภทนี้เปนชองทางแรกท่ีเปดให
เยาวชนในประเทศกลายเปนผูดื่มสุราในท่ีสุด และนักวิจัยกลุมเดียวกัน ตั้งขอสังเกตวา ในปจจุบัน
ผูหญิงนิยมดื่มเบียรมากกวาในยุคท่ีผานมาสาเหตุเนื่องจากมีอิทธิพลการโฆษณา และยังเชื่อวาเบียร
มีแอลกอฮอลนอย ทําใหผูหญิง ซ่ึงแตเดิมคานิยมของสังคมเห็นวา "ไมควรดื่ม" ไดรับการยอมรับ
ระดับหนึ่งวา "ดื่มได" เพราะแอลกอฮอลนอย จึงไมเมา (สรุปสถานการณงดเหลาเขาพรรษา 
สังคมไทยยังนาเปนหวง,ออนไลน) 

สวนโอกาสในการดื่มน้ันวัยรุนหญิงมักจะดื่มในงานรื่นเริง ทําใหเห็นนัยยะท่ีเก่ียวของกับ
งานวิจัยของ กมลทิพย ขลังธรรมเนียม ท่ีพบวา การใหความหมายของเหลา คือ การเปนส่ือกลาง
ทางสังคม ซ่ึงสามารถนํามาใชอภิปรายผลการศึกษาของผูวิจัยครั้งนี้ไดวา วัยรุนจะใหความสําคัญกับ
สังคมเพ่ือนมาก เพราะมักจะด่ืมกับเพื่อนเม่ือมีงานสังสรรคหรืองานรื่นเริง นอกจากนั้น กระแสของ
สังคม กระแสการบริโภคนิยมท่ีมีการเผยแพรผานสื่อตางๆ ท้ังทางโฆษณา ละคร หรือแมกระท่ัง
ภาพยนตร ตางก็มีอิทธิพลท่ีสงเสริมและสนับสนุนวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิงนั้น
เปนไปเพ่ือเขาสังคมกลุมเพ่ือนมากกวาการใหความสําคัญกับปจจัยเรื่องรสชาติของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล อยางไรก็ตาม แมวาเหตุผลดังกลาวนั้นดูเหมือนวาจะเปนเหตุผลท่ีเกิดจากความรูสึกของ
ผูดื่ม แตหากพิจารณาตามหลักทฤษฎีจะพบวา ”ความอยากดื่ม” ไมใชเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติของวัยรุน แตกลับเปนความรูสึกท่ีถูกประกอบสรางจากสังคม โดยเฉพาะอิทธิพลของการ
โฆษณาผานสื่อตางๆ และแมวาในปจจุบันจะมีการควบคุมการโฆษณามากข้ึน แตผลของการเปดเสรี
ในการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนหนาท่ีจะมีการควบคุมก็ยังมีอิทธิพลในการหลอหลอมความ
อยากดื่มในจิตใจของวัยรุน ซ่ึงกระบวนการหลอหลอมดังกลาวเปนไปโดยท่ีวัยรุนไมทันตระหนักรู 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. สําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ถาตองการรณรงคและสกัดก้ันกลุมเสี่ยงไมใหมีพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลควรมีการควบคุม กํากับดูแลรานสะดวกซื้ออยางเขมงวด เน่ืองจากเปน
แหลงท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมการดื่มไดงาย ท้ังการจัดวางสินคาท่ีซ้ือขายไดสะดวก และการใชสื่อ
โฆษณาตางๆท่ีชวยกระตุนใหเกิดความอยากทดลองดื่ม 

 

2. ส่ือมวลชน โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน ยังคงเปนสื่อมีอิทธิพลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ดังนั้น รัฐบาลและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรมีกฎระเบียบ ในการออกอากาศท่ีเขมงวด
กวดขัน แตอยางไรก็ตาม ก็มิควรละเลยตอการส่ือสารการตลาดรูปแบบอ่ืนๆ สื่อประเภทกิจกรรม 
เชน ลานเบียร คอนเสิรต กิจกรรมเพ่ือสังคม การโฆษณาเชิงภาพลักษณท่ีมุงเนนเรื่องของความสุข 
สนุกสนาน มิตรภาพ และบุคลิกภาพท่ีเปนท่ียอมรับในสังคมปจจุบัน ซ่ึงการตลาดปจจุบันใชเปนกล
ยุทธการส่ือสารแทนการโฆษณาผานส่ือมวลชน ซ่ึงมีขอจํากัดในการสื่อสาร ดังนั้น ภาครัฐ หรือ
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หนวยงานท่ีมีในการออกกฎหมายจึงตองมีการทําความเขาใจและศึกษาถึงรูปแบบการส่ือสาร
การตลาดแบบใหม ท่ีมักจะมีการวิธีการนําเสนอท่ีหลีกเล่ียง คําวา ”โฆษณา” การควบคุมการส่ือสาร
จึงตองสรางความครอบคลุม โดยอาจตองมีการขอความรวมมือจากนักการส่ือสารการตลาด นัก
โฆษณา เพ่ือตกลง ทําความเขาใจและกําหนดกฎเกณฑในการสื่อสารการตลาดรวมกัน เพ่ือปองกัน 
และลดความเส่ียงในการส่ือสารท่ีอาจกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
กลุมเส่ียงนี้กอนถึงวัยอันควร 

 

3. กิจกรรมและพรีเซ็นเตอรท่ีเก่ียวของกับนักรอง ดนตรีหรือการจัดคอนเสิรต เปนสิ่งท่ี
สงผลใหวัยรุนสามารถจดจําขอความหรือภาพเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดี ดังนั้น จึงควรมีการ
สอดสองดูแล การนําเสนอขอมูลขาวสารผานกิจกรรมดังกลาว ไมใหถูกใชเปนชองทางการในกระตุน
ใหเกิดพฤติกรรมการการดื่ม ในขณะเดียวกัน ก็อาจใชกิจกรรมและพรีเซ็นเตอรดังกลาว เขามาใชใน
การรณรงคเพื่อปอง และลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากสามารถเขาถึงและจูงใจใหวัยรุน
เกิดการมีสวนรวมได 
 

4. นอกจากเหตุผล ”อยากลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยตนเอง” ยังพบวา ปจจัยเรื่อง
เพ่ือนก็เปนประเด็นสําคัญท่ีทําใหอยากดื่ม และมักไปดื่มท่ีบานเพื่อน ดังนั้น ควรรณรงคใหผูปกครอง
ใสใจ สนใจ ใหความรัก ความอบอุน และสอดสองดูแลพฤติกรรมการคบเพ่ือน ก็จะเปนการชวย
ปองกันความเส่ียงตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดอีกทางหน่ึง   
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการทําวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะ การสัมภาษณกลุม (Focus Group) เพื่อใหได
ขอมูลเชิงลึกในประเด็นตางๆ มากข้ึน อาทิ  ทัศนคติตอเพ่ือนท่ีดื่ม หัวขอท่ีสนทนากันในกลุมท่ีดื่ม 
การวิเคราะหการสรางวาทกรรมในโฆษณาสงเสริมภาพลักษณของผูผลิตและผูแทนจําหนาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การวิเคราะหตัวบท หรือเน้ือหาของพฤติกรรมนักแสดงในละคร/ภาพยนตรท่ี
แสดงออกถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล วามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบหรือไม อยางไร    

2. ในการทําวิ จัยครั้ งนี้ เจาะจงกลุมตัวอยางเพียง  3 จังหวัด  คือ  เ มืองใหญอยาง
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนเมืองหลวงของประเทศ จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงเปนเมืองศูนยกลางและ
ประตูสูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และจังหวัดเชียงราย ซ่ึงเปนเมืองหนาดาน ชายแดนเหนือสุดของ
ประเทศ ดังนั้น ในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางครอบคลุมท้ังประเทศ จะ
ทําใหไดผลการวิจัยท่ีมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

3. ควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมอ่ืนๆ เชน กลุมเสี่ยงท่ี
เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ กลุมคนทํางานกลางคืน ซ่ึงอาจทําใหไดขอมูลในอีกมุมมอง
หน่ึง 
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ความตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
ที่มีตอสื่อเพื่อสังคมของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นายโอฬาร    โอฬารรัตน 
นางสาวกิติยา   ปรัตถจริยา 
นางสาวบุรินทร   นันทวิจารณ 
นางสาวปริยดา   วันไทย 
นางสาวอาทิตยา   เข็มทอง 

 
นิสิตปริญญาโท หลักสตูรนิเทศศาสตรพัฒนาการ 
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 
 

 
 
 
 

งานวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของ "โครงการการสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับกลุมนิสิต/นักศึกษา                 
ดานการสื่อสารและธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล" ของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) 

ภายในการดูแลของ รองศาสตราจารย ดร. ปาริชาต สถาปตานนท 
ธันวาคม 2551 
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ความตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

ที่มีตอสื่อเพื่อสังคมของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 สื่อเพ่ือสังคม เปนหนึ่งในกลยุทธทางการตลาดแบบ "IMC" ซ่ึงกลุมธุรกิจแอลกอฮอลได
นํามาปรับใชในการวางแผนเชิงกลยุทธ ในการโฆษณา ประชาสัมพันธสินคา หลังการออกใชของ 
พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงหามใหมีการโฆษณา ขายสินคา ประเภทแอลกอฮอล 
โดยตรง ผานชองทางการสื่อสารมวลชนทุกประเภท แตท้ังนี้มีขอยกเวน คือ อนุญาตใหธุรกิจ
แอลกอฮอลสามารถจัดทําสื่อในลักษณะเชิงสรางสรรคตอสังคม ผานสื่อมวลชนตางๆ ได  จาก
สาเหตุดังกลาวนี้เองสงผลใหกลุมธุรกิจแอลกอฮอลมีการทุมเม็ดเงินเปนจํานวนมหาศาล ในการ
จัดทําสื่อเพื่อสังคม ผานชองทางการสื่อสารตางๆ ซ่ึงแนวทางสําคัญของการจัดทําส่ือเพ่ือสังคม คือ 
การใชชองทางการส่ือสารมวลชนตางๆ ในการ นําเสนอเรื่องราว  การประกอบกิจกรรม และ
โครงการตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอสังคม เชน การจัดคอนเสิรต การบริจาคส่ิงของ หรือ การใหการ
สนับสนุนทางดานการกีฬา เปนตน 

 

 ในสภาพสังคมปจจุบันนั้น ไมสามารถปฏิเสธไดวา กลุมเยาวชน นิสิต นักศึกษา เปนหนึ่งใน
กลุมเปาหมายทางการตลาดท่ีสําคัญ ของกลุมธุรกิจแอลกอฮอล  จากผลวิจัยหลายช้ินท่ีชี้ใหเห็นถึง
แนวโนมการเพ่ิมข้ึนของอัตราการบริโภคแอลกอฮอลในกลุมดังกลาว ท่ีเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง อีก
ท้ังการเปดรับของกระแสสังคมตอ “การดื่ม” ในกลุมเยาวชน ท้ังจากกลุมผูปกครอง และตัวเยาวชน
เอง  ยอมสงผลตอการวางแผนการทําการตลาดของกลุมธุรกิจแอลกอฮอล ในกลุมน้ีเพ่ิมสูงข้ึน
ตามมาเน่ืองดวยตัวธุรกิจมุงหวัง ท่ีจะสรางความผูกพันในตัวผลิตภัณฑ กับ กลุมผูบริโภค ในกลุม
เยาวชนนิสิต นักศึกษา โดยการจัดโครงการ กิจกรรมท่ีมุงเนนใหเกิดประสบการณ และความมีสวน
รวมสราง “การเรียนรู ซึมซับ และความคุนเคย” กับตราสินคา ในกลุมเปาหมาย ซ่ึงการวางกลยุทธ
ทางการตลาดในลักษณะดังกลาว เปนการมุงหวังผลสําเร็จในระยะยาว เน่ืองจากกลุมธุรกิจ มุง
เล็งเห็น อํานาจซื้อในอนาคต ในกลุมเยาวชน นิสิต นักศึกษา และยังเปนการสรางการรับรู  สราง
ภาพลักษณท่ีดี ของตราสินคาในกลุมเปาหมายดังกลาว  อีกท้ังยังเปนประโยชนตอการทําการตลาด
ตอตัวธุรกิจเองท้ังในระยะสั้น และระยะยาว และเพ่ือเปนประเมินสถานการณการตอบรับสื่อเพื่อ
สังคมของธุรกิจ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุม เยาวชน นิสิต นักศึกษาในปจจุบัน  วามีแนวโนมไปใน
ทิศทางใด โดยประโยชนจากการทําการวิจัยในครั้งนี้   คือ การสามารถนําขอมูลดังกลาวไปใชในการ
วางแผนหรือวางมาตรการ  ในการปรับ    กลยุทธในการปองกัน  การเกิดปญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ในกลุมเยาวชน นิสิต นักศึกษาไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยมีการเขาถึง
สาเหตุและความเปนมาของปญหาไดอยางแทจริง 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาความตระหนักรูของ นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอสื่อเพ่ือสังคม
ของธุรกิจแอลกอฮอล 

2. เพ่ือศึกษาความทัศนคติของ นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอสื่อเพื่อสังคมของ
ธุรกิจแอลกอฮอล 

3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของ นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอสื่อเพื่อสังคมของ
ธุรกิจแอลกอฮอล 

 
ปญหานํา 
 

1. ความตระหนักรูของ นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีตอส่ือเพ่ือสังคมของธุรกิจ
แอลกอฮอล  อยางไร 

2. ทัศนคติของ นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีตอสื่อเพ่ือสังคมของธุรกิจแอลกอฮอล 
อยางไร 

3. พฤติกรรมของ นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีตอสื่อเพื่อสังคมของธุรกิจ
แอลกอฮอล อยางไร 

 
นิยามศัพท 
 

ความตระหนักรู หมายถึงการท่ีนิสิต นักศึกษาฉุกคิดหรือการเกิดความรูสึก ตอสื่อเพ่ือสังคม
ของกลุมธุรกิจแอลกอฮอล โดยผานชองทางการสื่อสารตางๆ และกอใหเกิด
ความตระหนักทางดานความรู ความเขาใจ อารมณ ความรูสึก ท่ีสงผล ตอ
พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล 

 
ทัศนคติ หมายถึง ความคิดเห็น หรือความโนมเอียงของกลุมเปาหมายในการบริโภค

สื่อเพ่ือสังคม อันเกิดจากการเรียนรู จากประสบการณ ท่ีจะประเมินตรา
สินคา วามีลักษณะอยางไร มีความรูสึกทางบวก ทางลบ ชอบ ไมชอบ เห็น
ดวย ไมเห็นดวย ท่ีกลุมเปาหมายมีตอสื่อเพ่ือสังคม ของกลุมธุรกิจ
แอลกอฮอล 

 
ส่ือเพื่อสังคม     สื่อเพื่อสังคม หมายถึง การท่ีกลุมธุรกิจแอลกอฮอล ใชชองทางการ

สื่อสารมวลชน ในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอสังคม และประกอบกิจกรรม 
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โครงการตางๆ  โดยการสนับสนุน การบริจาค ตอบุคคล กลุมบุคคล เชน 
การสนับสนุนดานการเงิน ของรางวัล ในโครงการ กิจกรรมตางๆ ท้ัง 
ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ท้ังนี้สื่อเพ่ือสังคมยังรวมถึง การใชกล
ยุทธการสื่อสารโดยผานขอความท่ีมีความหมายในเชิงบวกตอสังคม ใน
ชองทางการสื่อสารท่ีเขาถึงกลุมเปาหมาย เพื่อเปนการเสริมสราง
ภาพลักษณท่ีดีขององคกรตอสาธารณชน เชน สโลแกน “Keep Walking” 
ของจอหนนี่ วอลคเกอร เปนตน 

 
นิสิต / นักศึกษา  กลุมคนท่ีกําลังศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยท้ังภาครัฐและ  เอกชนในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท่ีมีอายุไมเกิน 25 ป 
 

ธุรกิจแอลกอฮอล กลุมผูผลิตสินคาบริโภคประเภทเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล ใน
เขต กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

  1. เพื่อใหหนวยงานประชาสัมพันธขององคกรตางๆ ท่ีเกี่ยวของสามารถนําขอมูลท่ีไดจาก
การวิจัยไปประกอบการพิจารณาปรับปรุงแผนการสื่อสาร ในดานตางๆท่ีเก่ียวของกับการจัดทํา “ส่ือ
เพ่ือสังคมของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล”ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 2. เพ่ือทราบถึง กระแสการตอบรับ สื่อเพ่ือสังคมของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุม 
นิสิต นักศึกษา และสถานการณโดยรวม ในปจจุบันวามีแนวโนมไปในทิศทางใด และยังสามารถนํา
ขอมูลดังกลาว ไปใชในการวางแผนกลยุทธ การรณรงค วางมาตรการทางกฎหมาย ในการปองกัน
ปญหาท่ีจะเกิดไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ  
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาเรื่อง ความตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนิสิต นักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอสื่อเพ่ือสังคมของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี 
และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาใชเปน กรอบพิจารณา และเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย เพ่ือศึกษา
ตัวแปรตางๆดังนี้ 

ความตระหนักรู

ลักษณะทางประชากร ทัศนคติ

พฤติกรรม 

 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
ประชากร 
 

  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้เปนนิสิต นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยท้ังภาครัฐ
และเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท้ังในระดับปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี 
โดยมีชวงอายุไมเกิน 25 ป แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก  

 
1) กลุมนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาล จํานวน 2 สถาบัน สถาบันละ 100 คน รวม 200 

คน  
 

2) กลุมนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 2 สถาบัน สถาบันละ 100 คน รวม 200 
คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวมรวบขอมูลในการวิจัยนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
โดยเปนคําถามปลายปด (Close-Ended Questionnaire) 5 สวน และแบบสอบถามปลายเปด 
(Open-Ended Questionnaire) 1 สวน โดยแบงเนื้อหาของคําถามปลายปดเปนดังนี้ 
 

สวนท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกับ ลักษณะทางกลุมประชากรของนิสิต นักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ไดแก  เพศ, อายุ, สถาบัน, ระดับการศึกษา,ระดับรายได,
ท่ีมาของรายได, ท่ีพักอาศัย,การใชเวลาวาง และพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  

สวนท่ี 2 เปนคําถามเกี่ยวกับความตระหนักรู เก่ียวกับกิจกรรมท่ีมีตอสื่อเพ่ือสังคมของ
ธุรกิจแอลกอฮอล ไดแก 

     - กิจกรรมของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท่ีผลิตสื่อเพ่ือสังคม 
     - ชองทางการสื่อสารของสื่อเพื่อสังคม ตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
     - ขอความและสโลแกนของสื่อเพ่ือสังคม ตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
     - กิจกรรมของสื่อเพ่ือสังคม ตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 สวนท่ี 3 เปนคําถามเก่ียวกับทัศนคติ ท่ีมีตอส่ือเพ่ือสังคมของธุรกิจแอลกอฮอล ไดแก 
     - ทัศนคติตอส่ือเพื่อสังคมในเชิงบวก 
     - ทัศนคติตอส่ือเพื่อสังคมในเชิงลบ 

สวนท่ี 4 เปนคําถามเก่ียวกับพฤตกิรรม ท่ีมีตอสื่อเพ่ือสังคมของธุรกิจแอลกอฮอล ไดแก 
     - พฤติกรรมในเชิงสนับสนุนธุรกิจแอลกอฮอล ท่ีทําส่ือเพ่ือสังคม 
     - พฤติกรรมในเชิงตอตานธุรกิจแอลกอฮอล ท่ีทําสื่อเพื่อสังคม 
 สวนท่ี 5  เปนการวัดการรับรูตราสินคา ของธุรกิจแอลกอฮอลท่ีทําสื่อเพื่อสังคมไดแก 
     - ตราสัญลักษณของธุรกิจแอลกอฮอลท่ีทําส่ือเพ่ือสังคม 12 ตรา 
 
 - แบบสอบถามปลายเปด (Open-Ended Questionnaire) เพ่ือแสดงความคิดเห็น และ
เหตุผลในการสนับสนุนสื่อเพ่ือสังคมของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 เม่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูล และตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลเรียบรอยแลว 
จึงทําการกําหนดรหัส ลงรหัสบันทึกขอมูล แลวจึงทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for windows ในการประมวลผล และวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ โดยมีผูชวยวิจัยเก็บ
แบบสอบถาม และทําการวิเคราะหขอมูล 
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สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

การวิ จัยเ ร่ือง ความตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนิสิต นักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอสื่อเพ่ือสังคมของธุรกิจแอลกอฮอล มีวัตถุประสงค ในการวิจัย คือ 

1. เพื่อศึกษาความตระหนักรูของ นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอส่ือเพ่ือ
สังคมของธุรกิจแอลกอฮอล 

2. เพื่อศึกษาความทัศนคติของ นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอสื่อเพ่ือสังคม
ของธุรกิจแอลกอฮอล 

3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมของ นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอส่ือเพื่อสังคม
ของธุรกิจแอลกอฮอล 

 
ลักษณะของการวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล จากกลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือ นิสิต นักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร รวมท้ังส้ิน 400 คน จากนั้น 
ไดนําขอมูลท่ีไดมาใชในการวิเคราะห และประมวลผล สวนการวิเคราะหขอมูลนั้น สถิติท่ีใช คือคา
รอยละ คาเฉล่ีย เพ่ือใชอธิบายขอมูล ดานลักษณะทางประชากร และวัดคาความตระหนักรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมของนิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
สรุปผลการวิจัย 
 

สวนท่ี 1  ขอมูลลักษณะทางประชากร 
 
จากการศึกษากลุมตัวอยางท้ังสิ้นจํานวน 400 คนพบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวา

เพศชาย สวนใหญมีอายุในชวง 20-22 ป การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี รายไดตอเดือนมีรายได

อยูในระดับปานกลาง ระหวาง 5,001-10,000 บาท ตอเดือน สวนท่ีมาของรายได มาจากครอบครัว 

สวนท่ีพักอาศัยนั้นกลุมตัวอยางสวนมากอาศัยอยูกับบิดา-มารดา สวนการใชเวลาวางนั้น กลุม

ตัวอยางสวนมาก จะใชเวลาวางในการเลนอินเทอรเน็ต ในสวนพฤติกรรมการดื่มนั้นพบวากลุม

ตัวอยางสวนมาก มีพฤติกรรมการดื่ม นานๆ คร้ัง 

 
 สวนท่ี 2  ความตระหนักรูท่ีมีตอสื่อเพื่อสังคม ของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีความตระหนักรู ในการรับรูตราสินคาท่ีทํา
การผลิตส่ือเพ่ือสังคมของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตราสินคาท่ี กลุมตัวอยางมีความรับรูสูงสุด 3 
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อันดับแรก ไดแก ชาง สิงห ไฮเนเกน ตามลําดับ ในสวนของความถี่ในการรับสื่อเพ่ือสังคมของธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล น้ัน กลุมตัวอยางมีการรับสื่อผานชองทางโทรทัศน บอย ทางวิทยุ นานๆ ครั้ง 
ทางหนังสือพิมพ นานๆ ครั้ง ทางนิตยสาร นานๆ คร้ัง ทางอินเตอรเน็ต นานๆ ครั้ง ทางปาย
โฆษณา บอย และทางโปสเตอร นานๆ ครั้ง การรับรูขอความ หรือ สโลแกน ของธุรกิจเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลน้ัน พบวา 3 อันดับแรก ไดแก รีเจนซี่ ชาง และสิงห ตามลําดับ การรับรู ส่ือเพ่ือสังคม 
ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลน้ัน พบวา 3 อันดับแรก ไดแก รีเจนซี่ สิงห และแสงโสม ตามลําดับ จาก
การศึกษายังพบอีกวามีการจดจําผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3 อันดับแรก ดังนี้ สิงห ชาง 
และไฮเนเกน ตางลําดับ 
  
 สวนท่ี 3 ทัศนคติที่มีตอสื่อเพื่อสังคม ของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติเชิงบวก ดังนี้  กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติ
เฉยๆในประเด็นดานการเขารวมกิจกรรม หรือความตองการท่ีจะสนับสนุนธุรกิจ การไมตอตาน 
ความพึงพอใจตอสื่อเพ่ือสังคม สวนในประเด็นเนื้อหาสาระมีความนาสนใจ และการชวยเชียรใหทํา
กิจกรรมเพ่ือสังคมนั้น มีทัศนคติท่ีเห็นดวย  

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติเชิงลบ ดังนี้  กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติ
เห็นดวยวาการทําสื่อเพ่ือสังคมคือการโฆษณาสินคา และย่ิงมีการกระตุนสื่อมากเทาไหร ก็ย่ิงมีการ
สนับสนุนธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากเทาน้ัน และการทําสื่อเพ่ือสังคม คือการสรางภาพลักษณ
มากกวาการทําสื่อเพ่ือสังคมอยางแทจริง และกลุมตัวอยางยังมีทัศนคติเฉยๆตอประเด็นการทําส่ือ
เพ่ือสังคมทําใหมองขามไปวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทํารายสุขภาพ 

 
  สวนท่ี 4 พฤติกรรมที่มีตอสื่อเพื่อสังคม ของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 
จากการศึกษาพบวามีพฤติกรรมเชิงบวก ดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีพฤติกรรมใน

ระดับแทบจะไมทําในการเขารวมกิจกรรมสื่อเพ่ือสังคมของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเลือก
ซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีสื่อเพื่อสังคม และการมีสวนรวมในการเผยแพรสัญลักษณ กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีพฤติกรรมในระดับทําบอย ในการชักชวนใหผูอ่ืนซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีพฤติกรรม
ในระดับไมทําอยางแนนอนในการแกตางใหกับธุรกิจแอลกอฮอลท่ีทําสื่อเพ่ือสังคม และมีพฤติกรรม
ในระดับนานๆครั้งท่ีจะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีทําส่ือเพ่ือสังคมเพ่ือเปนของฝากในโอกาสพิเศษ 

จากการศึกษาพบวามีพฤติกรรมเชิงลบ ดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมในระดับทํา
นานๆคร้ังท่ีจะเลือกไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนําเสนอสื่อเพ่ือสังคม และอธิบายถึงโทษของ
เครื่องดื่มท่ีแฝงมากับโฆษณาใหคนใกลชิดทราบ มีพฤติกรรมไมทําอยางแนนอนท่ีจะตอตานธุรกิจ
แอลกอฮอลท่ีทําส่ือเพ่ือสังคม และมีพฤติกรรมในระดับเห็นดวยท่ีจะไมเลือกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท่ีทําสื่อเพ่ือสังคม 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

 จากการท่ีไดทําการศึกษาเรื่อง ความตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของ นิสิต นักศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอสื่อเพือ่สังคมของธุรกิจแอลกอฮอล ทางผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะแกหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการปองกันปญหาการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล สามารถนําขอมูลมาใชเปนแนวทางในการปองกัน ปรับเปล่ียนและพัฒนากลยุทธในการ

ปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชน นิสิตนักศึกษา  ไดอยาง

มีประสิทธิภาพ 

2. ขอเสนอแนะแกธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สามารถนําขอมูลมาใชเปนแนวทางในการ 
ปรับเปล่ียนและพัฒนากลยุทธทางการตลาดและการประชาสัมพันธตราสินคาของเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลในกลุมเยาวชน นิสิตนักศึกษา  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะความตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ี

มีตอส่ือเพื่อสังคมของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลเทาน้ัน ไมไดทําการศึกษาความสัมพันธกับลักษณะ

ทางประชากร เพ่ือใหเกิดความเขาใจในประเด็นดังกลาวชัดเจนย่ิงข้ึน อาจนําผลการวิจัยในครั้งนี้ 

เปนแนวทางในการทําวิจัยในสวนของความสัมพันธกับลักษณะทางประชากร  

 2. จากการท่ีผูทําวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของนิสิตนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม มี

พฤติกรรมใหความสนใจกับธุรกิจแอลกอฮอลอยางมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวาในการทํา

วิจัยครั้งตอไปควรทําวิจัยในประเด็นการศึกษาการเปนอันหนึ่งอันเดียวกันท่ีมีตอตราสินคา (Brand 

Royalty) 
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การรับรู   ทัศนคติ   และพฤติกรรมของเยาวชน 
ตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นางสาวกมลพรรณ เนียมกุล  
นางสาวรินทรขวัญ สะอาดดี  
นางสาวศรีธนา ชื่นอังกูร   
นางสาวศิริวรรณ สุรภาพ   
นางสาวสุปญนี ปลั่งกมล  

 
นิสิตปริญญาโท หลักสตูรนิเทศศาสตรพัฒนาการ 
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 

งานวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของ  "โครงการการสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับกลุมนิสิต/นักศึกษา  
ดานการสื่อสารและธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮฮอล" ของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) 

ภายในการดูแลของ รองศาสตราจารย ดร. ปาริชาต สถาปตานนท 
ธันวาคม 2551 
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การรับรู   ทัศนคติ   และพฤติกรรมของเยาวชน 
ตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันสถานการณการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกวัน 
ดังจะเห็นไดจาก การท่ีกลุมเยาวชนมีอัตราการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึน และพบวามี
ผูปวยท่ีเปนโรคเกี่ยวของกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน มีอัตราการเกิดข้ึนของ
อุบัติเหตุบนทองถนนท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงข้ึน  ซ่ึงสถานการณความ
รุนแรงดังกลาวสงผลกระทบทางลบที่สําคัญตอสถาบันครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ 

ประเด็นของสถานการณการดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยท่ีเพิ่มมากข้ึนนี้ อาจเปนผลมาจาก 
การท่ีผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดนํากลยุทธการทําการตลาดในทุกรูปแบบมาใช  
เพ่ือทําการตลาดใหเขาถึงกลุมเปาหมาย   ไมวาจะเปนการโฆษณาเพื่อสรางการรับรูผานสื่อตางๆ 
รวมถึงการถายทอดสดกีฬาท่ีคนใหความสนใจจากตางประเทศ นอกจากนั้นในการเพิ่มยอดขาย จะ
มุงเนนไปท่ีการทําโปรโมชั่น ลด  แลก  แจก แถม  ในรานขายเหลา ผับ บาร โดยตรงมากข้ึน  ซ่ึงมี
สวนทําใหธุรกิจกลางคืนเหลาน้ีมีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามลําดับ รวมถึงการเนนการขายในลักษณะปาก
ตอปากมากข้ึน กอปรกับกระแสของสังคมท่ีกําลังมาแรงในขณะนี้คือ แนวคิดเรื่องความรับผิดชอบ
ของธุรกิจตอสังคม หรือ CSR  Corporate Social   Responsibility ท้ังนี้ก็เพ่ือใหผูบริโภคจดจํา 
ระลึกถึงสินคา สรางความคุนเคยหรือชื่นชมตอภาพลักษณหรือตราสินคา   และในที่สุดก็คือการ
ตัดสินใจบริโภค   โฆษณาประเภทนี้สงผลกระทบตอการรับรูและการชักจูงใจผูบริโภค โดยเฉพาะ
กลุมเด็กและเยาวชนที่ยังมีความสามารถในการแยกแยะและกลั่นกรองสารท่ีรับจากสื่อไดนอย 

หน่ึงในกลยุทธสําคัญท่ีผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลนํามาใชมากท่ีสุด ในการ
เขาถึงกลุมเปาหมาย ก็คือ  การเปนผูสนับสนุนการแขงขันกีฬาท้ังในระดับนานาชาติ  ระดับประเทศ 
และระดับทองถิ่น  ในรูปแบบการใหเงิน  วัสดุอุปกรณ ฯลฯ  โดยใหการสนับสนุนในหลากหลายชนิด
กีฬา  เปาหมายก็เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงภาพลักษณของความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัท  ซ่ึงสอด
รับกับนโยบายของรัฐบาลในการสงเสริมการเลนกีฬาเพื่อยกระดับมาตรฐานการกีฬา 

ทามกลางสถานการณท่ีผูประกอบการธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในขณะท่ีกลุมเยาวชนก็
ตระหนักถึงพิษภัยท่ีเกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล และรูเทาทันถึงกลยุทธของผูประกอบการธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลดังกลาว   ทําใหผูวิจัยเกิดแนวความคิดท่ีจะดําเนินการวิจัยเชิงสํารวจเก่ียวกับ
การรับรู ทัศนคติ  และพฤติกรรมของเยาวชนตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดาน
การกีฬา ซ่ึงผลท่ีไดจากการวิ จัยครั้งนี้จะชวยใหเห็นภาพท่ีชัดเจนมากข้ึน เ ก่ียวกับการท่ี
ผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเขามาสนับสนุนดานกีฬา วามีความสัมพันธกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเพ่ิมมากข้ึนหรือไม   และสามารถนําไปใชขยายผลการวิจัยเกี่ยวกับ
ธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในดานอ่ืนๆ ตอไป 
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การรับรูเกี่ยวกับธุรกิจแอลกอฮอล 

ท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 

พฤติกรรมตอธุรกิจแอลกอฮอล 

ท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 

     * สมมติฐานที่ 1 

 ** สมมติฐานที่ 2 

ทัศนคติตอธุรกิจแอลกอฮอล 

ท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 

  *** สมมติฐานที่ 3 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาการรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุน
ดานการกีฬาของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอธุรกิจเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬาของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ปญหานําการวิจัย 
 

1. ระดับการรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุน 
ดานการกีฬา   ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 

2. ระดับการรับรูเ ก่ียวกับธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา  มี
ความสัมพันธ กับทัศนคติตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา  ของ
เยาวชนในเนตกรุงเทพมหานคร  หรือไม  อยางไร 

3. ระดับการรับรูเกี่ยวกับธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีสนับสนุนดานการกีฬา  มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬาของเยาวชนใน 
เขตกรุงเทพมหานคร   หรือไม  อยางไร 

4. ทัศนคติตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา มีความสัมพันธกับ     
พฤติกรรมตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา   ของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร หรือไม   อยางไร 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยมุงศึกษาถึงการรับรู ทัศนคติและพฤติกรรมของเยาวชนตอธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา โดยทําการศึกษาเฉพาะกลุมเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร   เนื่องจากการวิจัยท่ีผานมานั้น พบวา  กลุมเยาวชนเปนกลุมท่ีมีแนวโนมในการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมมากข้ึนและไดมีการแบงกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาออกเปน  2  
ชวงอายุ  คือ  กลุมเยาวชนอายุ  15 – 20  ป  ซ่ึงไดรับการคุมครองจากพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  พ.ศ. 2551   โดยไดระบุไววาไมใหขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแกบุคคลซึ่งมี
อายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ และกลุมเยาวชนอายุ  21 – 25 ป   ซ่ึงสามารถซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได
โดยเสรี ปราศจากการคุมครองจากขอกฎหมายดังกลาว นอกจากนี้  กลุมเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร  ยังเปนกลุมบุคคลท่ีมีโอกาสไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสนับสนุนดานการ
กีฬาของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ไดมากกวาประชากรในพื้นท่ีอ่ืนๆ อีกดวย 
 
คํานิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 
การรับรู กระบวนการการแปลและการตีความตอสิ่งเราท่ีไดรับ  เปนกระบวนการเลือกรับสาร  

การจัดสารเขาดวยกัน   และการตีความสารตามความเขาใจ   และความรูสึกของ
แตละคน ซ่ึงจะแตกตางกันออกไป  ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้  เปนการวัดระดับการรับรูของ
กลุมตัวอยางจากการรับรูผานทางส่ือมวลชน   สื่อเฉพาะกิจ   และสื่อบุคคล   ใน
เรื่องท่ีเก่ียวกับการสนับสนุนกิจกรรมดานการกีฬาของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ทัศนคติ ความรูสึก   ความคิดเห็น   และความเช่ือทางใดทางหนึ่ง   ท้ังทางบวก  ทางลบ  
และไมมีความรู สึกทางใดทางหน่ึง    ตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   ท่ีเปน
ผูสนับสนุนดานการกีฬา 

พฤติกรรม การกระทําหรือการแสดงออกของเยาวชน   ตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ท่ีเปน
ผูสนับสนุนดานการกีฬา    โดยการกระทําน้ันเปนไปโดยมีจุดมุงหมาย  และเปนไป
อยางใครครวญมาแลว   ซ่ึงการท่ีมีพฤติกรรมแตกตางกันนั้น   เกิดข้ึนไดเพราะ
ความแตกตางอันเนื่องมาจากการเปดรับส่ือ  และความแตกตางในการแปลความ
สารท่ีไดรับ   ซ่ึงอาจแสดงออกในรูปแบบของการยอมรับ  การปฏิเสธ  และการ
เลือกบางสิ่งบางอยาง   ตามสิ่งท่ีสอดคลองกับการรับรู  และทัศนคติท่ีมีตอธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา   ซ่ึงวัดไดจากแบบสอบถามที่
สรางข้ึน 

เยาวชน เยาวชน   ท่ีอยูในชวงอายุ   อายุ 15-20 ป  และ  21 – 25 ป   ท้ังท่ีมีพฤติกรรม
การเลนกีฬา และ ไมได เลนกีฬา   โดยแบงออกเปนกลุมผู ท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  และกลุมผูท่ีไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หนวยงานธุรกิจในรูปแบบบริษัท ท่ีประกอบกิจการการคาเปนหลัก 

ดวยการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประเภทเหลา / เบียร  ใน
ลักษณะการขายสงใหตัวแทน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือแสวงหา
กําไรจากการจัดจําหนาย 

ผูสนับสนุน หนวยงานธุรกิจในรูปแบบบริษัท  ท่ีประกอบกิจการการคาเปนหลัก ดวยการผลิต
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ประเภทเหลา / เบียร   ในลักษณะการขายสงใหตัวแทน   
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือแสวงหากําไรจากการจัดจําหนาย   ท่ีเขามามีสวนรวมในการ
สงเสริมการจัดกิจกรรมดานการกีฬาในหลากหลายรูปแบบ  ไมวาจะเปนในรูปของ
ทุนทรัพย   วัสดุอุปกรณ   และปจจัยอ่ืนๆ 

การกีฬา กิจกรรมท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน   ไมใชงานหรือภาระท่ีทําใหเกิดความเหนื่อย
หนาย ซ่ึงในปจจุบันธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     ไดใหการสนับสนุนดานการกีฬา
เพ่ิมมากข้ึน 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

ผลท่ีไดจากการวิจัยนี้   ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางการรับรู   ทัศนคติ   และ
พฤติกรรมของเยาวชนตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา   เพ่ือเปน
แนวทางในการวางแผนการส่ือสารใหกับหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล    นําไปใชในการวางแผน  ปรับปรุง   และสงเสริมงานประชาสัมพันธ   เพ่ือควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย   ในลักษณะของกลุมเยาวชนมาก
ย่ิงข้ึน    ซ่ึงจะทําใหการดําเนินงานเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังกลาวนั้น   
สามารถบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ  เกิดประโยชนตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ
ตอไปในอนาคต 
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แนวความคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการศึกษา “การรับรู   ทัศนคติ   และพฤติกรรมของเยาวชนตอธุรกิจเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  ท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา”  ไดทําการศึกษาแนวความคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ  เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการวิจัย  ดังนี้ 

1. แนวความคิดเกี่ยวกับการรับรู 
2. แนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
3. แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
4. แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ  และ

พฤติกรรม 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 ในการศึกษาเรื่อง “การรับรู   ทัศนคติ  และพฤติกรรมของเยาวชนตอธุรกิจเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  ท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา” เปนการใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research)   
แบบวัดครั้งเดียว  (One  Shot  Study)  โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire)  เปนเครื่องมือใน
การเก็บขอมูล 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 
 ประชากรเปาหมายสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  คือ  เยาวชนอายุระหวาง  15 – 25  ป  ท่ีอาศัย
อยู ในเขตกรุงเทพมหานคร   จํานวน   870,223  คน   จากขอมูลของกรมการปกครอง   
กระทรวงมหาดไทย  ณ  เดือนธันวาคม  พ.ศ.  2550 
 
ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 
 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  สามารถแจกแจงตามสมมติฐาน  ไดดังตอไปนี้ 
 

สมมติฐานขอท่ี  1 การรับรูเก่ียวกับธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการ
กีฬา    มีความสัมพันธกับทัศนคติตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา ของ
เยาวชนในเนตกรุงเทพมหานคร   

ตัวแปรอิสระ การรับรูเก่ียวกับธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา     
 ตัวแปรตาม ทัศนคติตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 
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สมมติฐานขอท่ี  2  การรับรูเก่ียวกับธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีสนับสนุนดานการกีฬา    
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา ของ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ การรับรูเก่ียวกับธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา     
ตัวแปรตาม พฤติกรรมตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 

    
สมมติฐานขอท่ี  3 ทัศนคติตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา         

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา   ของ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ ทัศนคติตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 
 ตัวแปรตาม พฤติกรรมตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  คือ  แบบสอบถามชนิดปลายปด   
(Closed – Ended Questionnaire) โดยไดแบงโครงสรางของแบบสอบถามออกเปน  4 สวน เพ่ือวัด
ตัวแปรลักษณะทางประชากร การรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ดังนี้ 

 
สวนท่ี 1  เปนคําถามท่ัวไปเพ่ือวัดตัวแปรลักษณะทางประชากรพฤติกรรมการเลนกีฬาและ 

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน ไดแก เพศ อายุระดับการศึกษา แหลงท่ีมาของรายได 
รายไดตอเดือน พฤติกรรมการเลนกีฬา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 8  ขอ 

 
สวนท่ี 2   คําถามเพื่อวัดตัวแปร  “การรับรู” 
การศึกษาการรับรู   ประกอบดวยคําถามจํานวน 5 ขอ ครอบคลุมถึงการรับรูเกี่ยวกับการ

เปนผูสนับสนุนหลักในกีฬาประเภทตางๆ ของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล    การรับรูถึงส่ือท่ีนําเสนอ
เกี่ยวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความบอยครั้งในการรับรู
เก่ียวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ผานทางสื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ  
และสื่อบุคคล 

 
สวนท่ี 3   คําถามเพื่อวัดตัวแปร  “ทัศนคติ” 
การศึกษาทัศนคติ   ประกอบดวยคําถามจํานวน 10  ขอ คําตอบสําหรับคําถามมีลักษณะ

เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรต (Likert) 5 ระดับซึ่งผูทํา
แบบสอบถามตองจัดลําดับความมาก - นอยของความเห็น  เร่ิมตนจากเห็นดวยอยางย่ิงไปจนถึง     
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ไมเห็นดวยอยางย่ิง เพ่ือใหทราบถึงระดับทัศนคติของกลุมตัวอยาง   โดยแบงเปนคําถามเชิงบวก  
จํานวน 5  ขอ และคําถามเชิงลบ จํานวน  5  ขอ 

 
สวนท่ี 4   คําถามเพื่อวัดตัวแปร  “ พฤติกรรม “ 
การศึกษาพฤติกรรม   ประกอบดวยคําถามจํานวน 10 ขอ คําตอบสําหรับคําถามมีลักษณะ

เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรต (Likert)  5 ระดับ ซ่ึงผูทํา
แบบสอบถาม ตองจัดลําดับความมาก  - นอยของความเห็น  เริ่มตนจากเห็นดวยอยางย่ิง ไปจนถึง
ไมเห็นดวยอยางย่ิง เพื่อใหทราบถึงระดับพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistics)  ในการ
วิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive  Analysis)  ไดแก  คารอยละ  คาเฉล่ีย  และคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน   เพ่ือเปนการอธิบายถึงขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับกลุมตัวอยาง  ดังตอไปนี้ 

‐ ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 

‐ การรับรูเก่ียวกับธุรกจิเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 

‐ ทัศนคติตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 

‐ พฤติกรรมตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 
 
การประมวลผลขอมูล 
 การประมวลผลใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  ในการประมวลผลขอมูล เพ่ือคํานวณคาสถิติท่ี
ตองการ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ตอนท่ี  1    ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 

 เพศ  
กลุมตัวอยางท่ีศึกษาในครั้งนี้ ประกอบดวยเพศชายและเพศหญิง   คิดเปนรอยละ 43.8  

และ  56.3  

 อายุ  
 แบงเปนกลุมตัวอยาง อายุ 15-20 ป จํานวน 354 คนคิดเปน รอยละ 88.5 และกลุมตัวอยาง 
อายุ 21-25 ป    จํานวน 46 คน    คิดเปนรอยละ 11.5  
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 ระดับการศึกษา 
 กลุมตัวอย าง ท่ีศึกษา  สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมาก ท่ี สุด  คิด เปน 
รอยละ 51.5   รองลงมา  คือ  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง คิดเปนรอยละ 23.0  และ
การศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ คิดเปนรอยละ 18.5   สําหรับกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรีมีนอยท่ีสุด    คิดเปนรอยละ 0.3  

 รายได 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000 บาทหรือนอยกวา คิดเปนรอยละ 56.5  
รองลงมามี ร ายได เฉ ล่ียต อ เดื อน  คื อ  5 , 001 -8 ,000  บาท  คิด เปนร อยละ  31 .3  และ 
มีรายไดเฉล่ียตอเดือน  8,001 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 12.3  

 แหลงท่ีมาของรายได 
 กลุมตัวอยางสวนใหญ มีแหลง ท่ีมาของรายไดจากผูปกครอง  คิดเปนรอยละ  80  
และมีแหลงท่ีมาของรายไดจากการทํางาน คิดเปนรอยละ 20 กลุม 

 พฤติกรรมการเลนกีฬา 
 ตัวอยางท่ีศึกษามีพฤติกรรมการเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 63.5 และไมมีพฤติกรรมการเลน
กีฬา   คิดเปนรอยละ 36.5  

 การเปนนักกีฬา 
 กลุมตัวอย าง ท่ีศึกษาเปนนัก กีฬา  คิด เปนรอยละ  15 .8  และไม ได เปนนักกีฬา  
คิดเปนรอยละ 84.3  

 พฤติกรรมการด่ืม 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษามีพฤติกรรมการดื่มแบบไมดื่มเลยมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 35.3   
รองลงมาคือ การดื่มแบบนาน ๆ ครั้ง คิดเปนรอยละ 29.0   และแทบจะไมดื่ม  คิดเปนรอยละ  
19.8     สําหรับกลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเปนประจํามีนอยท่ีสุด    คิดเปนรอยละ 5.5 

 
ตอนท่ี  2   การรับรูเกี่ยวกับธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 
 

การรับรูเก่ียวกับการเปนผูสนับสนุนหลักในกีฬาประเภทตางๆ ของธุรกิจเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (จําแนกตามประเภทกีฬา) 

จากการศึกษาการรับรูเก่ียวกับการเปนผูสนับสนุนหลักในกีฬาประเภทตาง ๆ ของธุรกิจ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา ประเภทกีฬาท่ีมีการรับรูมากท่ีสุด คือ ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 89.0 
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รองลงมาคือ มวย คิดเปนรอยละ 30.0 และ กอลฟ คิดเปนรอยละ 23.5   สําหรับกีฬาเรือใบมีการ
รับรูนอยท่ีสุด    คิดเปนรอยละ 8.5 
 

การรับรูถึงสื่อที่นําเสนอเก่ียวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล (จําแนกตามประเภทของสื่อ) 

จากการศึกษาการรับรูถึงสื่อท่ีนําเสนอเก่ียวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ประเภทของสื่อท่ีมีการรับรูมากท่ีสุด คือ โทรทัศน คิดเปนรอยละ 78.5 
รองลงมา คือ หนังสือพิมพ คิดเปนรอยละ 60.5 และ อินเทอรเน็ต คิดเปนรอยละ 36.0 สําหรับการ
รับรูผานทางสื่ออ่ืน ๆ มีนอยท่ีสุด   คิดเปนรอยละ 1.0 
 

ความบอยครั้งในการรับรูเกี่ยวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (ผานทางสื่อมวลชน) 

กลุมตัวอยางมีการรับรูเก่ียวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ผานทางสื่อมวลชน  ประเภทโทรทัศนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต
ตามลําดับ สําหรับการรับรูเก่ียวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผาน
ทางส่ือมวลชนทุกประเภทของกลุมตัวอยาง   พบวา   อยูในระดับปานกลาง 
 

ความบอยครั้งในการรับรูเกี่ยวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (ผานทางสื่อเฉพาะกิจ) 

กลุมตัวอยางมีการรับรูเก่ียวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ผานทางส่ือเฉพาะกิจ  ประเภทเส้ือผาท่ีนักกีฬาสวมใสมากท่ีสุด รองลงมาคือ โปสเตอร  และ
แคมเปญตามลําดับ  สําหรับการรับรูเก่ียวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลผานทางส่ือเฉพาะกิจทุกประเภทของกลุมตัวอยาง   พบวา   อยูในระดับปานกลาง 
 

ความบอยครั้งในการรับรูเกี่ยวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (ผานทางสื่อบุคคล) 

กลุมตัวอยางมีการรับรูเก่ียวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ผานทางสื่อบุคคล  ในลักษณะเพื่อนฝูงมากท่ีสุด รองลงมาคือ คนในครอบครัว และตัวแทนจําหนาย
สินคาตามลําดับ  สําหรับการรับรูเกี่ยวกับการสนับสนุนดานการกีฬาของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ผานทางส่ือบุคคลทุกประเภทของกลุมตัวอยาง   พบวา   อยูในระดับต่ํา  
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ตอนท่ี  3   ทัศนคติตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 
 
 กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬาในระดับ
ปานกลางหรือเฉยๆ   โดยมีคาเฉล่ียโดยรวม 3.1070   ซ่ึงในหัวขอ การเปนสวนสําคัญ 
ในการพัฒนาวงการกีฬาของไทย มีคาเฉล่ียสูงสุด ในลักษณะของทัศนคติระดับปานกลางหรือเฉยๆ  
คือ   3.34  รองลงมา  คือ   หัวขอการทําใหเยาวชนหันมาเลนกีฬามากข้ึน มีคาเฉล่ีย  3.27  
 สําหรับหัวขอ การพยายามลดขอกลาวหาวาเปนตัวบอนทําลายสุขภาพ กลุมตัวอยางมี
ลักษณะของระดับทัศนคติปานกลางหรือเฉยๆ    โดยมีคาเฉล่ียต่ําสุด  คือ  2.61 
 สวนในหัวขออ่ืนๆ   กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุน
ดานการกีฬาในระดับปานกลางหรือเฉยๆ  เชนเดียวกัน  
 
ตอนท่ี  4   พฤติกรรมตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 
 
 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมรวมตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานกีฬาใน
ระดับต่ํา โดยมีคาเฉล่ียโดยรวม 2.0823 ซ่ึงในหัวขอ การชักชวนใหผูอ่ืนเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีได
จัดข้ึน   มีคาเฉล่ียสูงสุดในลักษณะของพฤติกรรมรวมต่ําคือ 2.21รองลงมา คือ หัวขอการบริโภค
ดวยตนเอง   มีคาเฉล่ีย  2.15 
 สําหรับหัวขอ การคอยแกตางใหเม่ือถูกกลาวหาในทางเสียหาย กลุมตัวอยางมีลักษณะของ
พฤติกรรมรวมต่ํา   โดยมีคาเฉล่ียต่ําสุด   คือ 1.96 
 สวนในหัวขออ่ืน ๆ  กลุมตัวอยางมีลักษณะของพฤติกรรมรวมตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬาในระดับต่ําเชนเดียวกัน 
 

อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยางในดานของพฤติกรรมการดื่ม  พบวา  หากมีการ
จําแนกพฤติกรรมการดื่มของกลุมตัวอยางออกเปน  2  ประเภท  คือ   การดื่ม  และไมดื่ม   จะ
พบวาพฤติกรรมการดื่มของกลุมตัวอยาง   ไมวาจะเปนการดื่มเปนประจํา  ดื่มบอย  ดื่มแบบนาน ๆ 
ครั้ง  หรือแทบจะไมดื่มเลย  สูงถึงรอยละ  64.7   ในขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีไมมีพฤติกรรมการดื่มเลย   
กลับคิดเปนรอยละ   35.3   ซ่ึงหากยอนกลับไปดูชวงอายุของกลุมตัวอยาง   พบวา   กลุมตัวอยาง
ท่ีมีอายุระหวาง  15 – 20  ป   คิดเปนรอยละ  88.5   ซ่ึงกลุมตัวอยางในชวงอายุน้ีไดรับการ
คุมครองจากพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  พ.ศ.  2551   โดยระบุไววาไมใหขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแกบุคคลท่ีมีอายุต่ํากวา  20  ปบริบูรณ   แตกลับพบวา   ตัวเลขของ
พฤติกรรมการดื่มท่ีมาจากกลุมตัวอยางซึ่งคอนไปทางชวงอายุ  15 – 20  ป  กลับสูงถึงรอยละ  64 
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 การรับรูของเยาวชนตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา  จําแนก
ตามประเภทกีฬา  พบวา  ประเภทกีฬาท่ีเยาวชนมีการรับรูมากท่ีสุด  คือ  กีฬาฟุตบอล   โดยสูงถึง
รอยละ  89.0   ท้ังนี้เน่ืองจากกีฬาฟุตบอลเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลาย   ดังจะเห็นได
จากการถายทอดสดการแขงขันฟุตบอลนัดสําคัญในหลายๆ ประเทศ เชน ประเทศอังกฤษ ประเทศ
เยอรมัน   ประเทศอิตาลี   ประเทศสเปน ฯลฯ  รวมถึงการจัดการแขงขันฟุตบอลยุโรป  และฟุตบอล
โลก ซ่ึงเปนท่ีสนใจของคนท่ัวโลกรวมถึงเยาวชนไทยดวยเชนเดียวกัน จึงทําใหการรับรูของเยาวชน
ตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา ในประเภทกีฬาฟุตบอลสูงกวากีฬา
ประเภทอ่ืนๆ 
 

 การรับรูของเยาวชนตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา  จําแนก
ตามประเภทของส่ือมวลชน  ซ่ึงเยาวชนมีการรับรูมากท่ีสุด  คือ  สื่อโทรทัศน  คิดเปนรอยละ 78.5   
ท้ังนี้ เนื่องจากเปนสื่อท่ีงายและสะดวกในการเขาถึงและการเปดรับ นําเสนอเน้ือหาในรูปแบบท่ีเรา
ความสนใจของผูรับสารท้ังภาพและเสียง จึงทําใหเยาวชนเกิดการรับรูไดมากท่ีสุด 
 

 การรับรูของเยาวชนตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา  จําแนก
ตามประเภทของสื่อเฉพาะกิจ  ซ่ึงเยาวชนมีการรับรูมากท่ีสุด  คือ  เสื้อผาท่ีนักกีฬาสวมใส คิดเปน
รอยละ  27.8  ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากการเปดรับส่ือมวลชน ประเภทสื่อโทรทัศน ท่ีมีการเสนอ
ภาพการแขงขันกีฬาฟุตบอล   ซ่ึงนักกีฬาตางก็สวมใสเสื้อผาท่ีมีตราสัญลักษณของธุรกิจเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬาประเภทนั้นๆ จึงทําใหการรับรูของเยาวชนผานทางเส้ือผา
ท่ีนักกีฬาสวมใสมีตัวเลขสูงสุดในบรรดาสื่อเฉพาะกิจท้ังหมด 
 

 การรับรูของเยาวชนตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา  จําแนก
ตามประเภทของสื่อบุคคล  ซ่ึงเยาวชนมีการรับรูมากท่ีสุด  คือ   คนในครอบครัว  คิดเปนรอยละ  
13.5 โดยมีความเชื่อมโยงกันกับกีฬาฟุตบอล  ซ่ึงเปนกีฬาท่ีเยาวชนมีการรับรูถึงการสนับสนุนจาก
ธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด  และเปนกีฬาท่ีสามารถรับชมกันไดท้ังครอบครัว   จึงทําใหการ
รับรูผานทางสื่อบุคคล ประเภทคนในครอบครัว  มีตัวเลขสูงสุดในบรรดาสื่อบุคคลท้ังหมด 
 

 นอกจากนี้ ทัศนคติของเยาวชนตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 
ในแตละประเด็น   พบวา   เยาวชนมีทัศนคติโดยรวมอยูในระดับปานกลางหรือเฉยๆ มีคาเฉล่ียอยูท่ี   
3.0170    โดยประเด็นท่ีเยาวชนใหความสําคัญมากท่ีสุด  คือ  การเปนสวนสําคัญในการพัฒนา
วงการกีฬาของไทย   ซ่ึงเปนการใหความหมายในเชิงบวกตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปน
ผูสนับสนุนดานการกีฬา  ในทางตรงกันขาม ประเด็นท่ีเยาวชนใหความสําคัญนอยท่ีสุด คือ  การ
พยายามลดขอกลาวหาวาเปนตัวบอนทําลายสุขภาพ ซ่ึงเปนการใหความหมายในเชิงลบตอธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา  อยางไรก็ตาม คาเฉล่ียของท้ังสองประเด็นตาง
ก็อยูในระดับทัศนคติปานกลางหรือเฉย ๆ เชนเดียวกันกับในประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีไดระบุไวใน
แบบสอบถาม   ซ่ึงสอดคลองกับการใหความหมายของทัศนคติโดยนิวคอมบ (Newcomb, 1954 )  
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ท่ีระบุไววาทัศนคติเปนความโนมเอียงของจิตใจท่ีมีตอประสบการณท่ีไดรับโดยอาจเปนไปใน
ลักษณะของการเห็นดวย ไมเห็นดวย หรือรูสึกเฉยๆ  ก็เปนได 
 

 สําหรับพฤติกรรมของเยาวชนตอธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬา 
ในแตละประเด็น พบวา เยาวชนมีพฤติกรรมโดยรวมอยูในระดับต่ํา  มีคาเฉล่ียอยูท่ี 2.0823  โดย
ประเด็นท่ีเยาวชนใหความสําคัญมากท่ีสุด  คือ  การชักชวนใหผูอ่ืนเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดานการกีฬาไดจัดข้ึน ในทางตรงกันขาม ประเด็นท่ีเยาวชน
ใหความสําคัญนอยท่ีสุด  คือ  การคอยแกตางใหกับธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุนดาน
การกีฬา   เม่ือถูกกลาวหาในทางเสียหาย    อยางไรก็ตาม คาเฉล่ียของท้ังสองประเด็นตางก็อยูใน
ระดับพฤติกรรมท่ีต่ําเชนเดียวกันกับในประเด็นอ่ืนๆ ท่ีไดระบุไวในแบบสอบถาม 
 

 แมวางานวิจัยของ สุรพงษ   โสธนะเสถียร (2533)  ไดระบุไววา  พฤติกรรมเปนการ
แสดงออกของบุคคล   โดยมีพ้ืนฐานมาจากความสัมพันธของความรูและทัศนคติท่ีมีอยูเดิม แตทวา
ผลการวิจัยในคร้ังนี้   ชี้ใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปน
ผูสนับสนุนดานการกีฬาอยูในระดับปานกลาง   แตกลับมีพฤติกรรมตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ี
เปนผูสนับสนุนดานการกีฬาอยูในระดับต่ํา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเรื่องชองวางของความรู   
ทัศนคติ   และการยอมรับปฏิบัติ หรือ  KAP – gap ของโรเจอรส (Rogers, 1971) ท่ีระบุไววาเม่ือ
การสื่อสารกอใหเกิดความรู และทัศนคติในทางบวกตอสิ่งท่ีเผยแพรน้ันแลว แตในข้ันตอนการ
ยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันขามก็ได 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1.  ในการศึกษาครั้งตอไปควรใชการสุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวน (Quota Sampling)  
เพ่ือใหมีการกระจายตัวของกลุมตัวอยางท่ีเทาๆ กันใน  2  ชวงอายุท่ีไดกําหนดไว เพราะในแตละ
ชวงอายุอาจมีการรับรู   ทัศนคติ   และพฤติกรรมตอธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนผูสนับสนุน
ดานการกีฬาในลักษณะท่ีแตกตางกันไป เพ่ือทําใหขอมูลท่ีไดรับจากกลุมตัวอยางเปนตัวแทนท่ีดี
ของประชากรน่ันเอง 
 

2.   ในการศึกษาครั้งนี้เปนลักษณะของการวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงลักษณะของการใชแบบสอบถาม
น้ันมีขอจํากัดในเรื่องของการไมเปดโอกาสใหคณะผูวิจัย ไดใหคําอธิบายเพิ่มเติมแกผูตอบ
แบบสอบถามในประเด็นท่ีสงสัย หรือซักถามรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามในระดับ
ท่ีลึกซ้ึงลงไป จึงควรมีการทําการวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบดวยเพ่ือให
ไดขอมูลในเชิงลึกท่ีมีประโยชนสําหรับการวิจัยในเรื่องดังกลาวเพ่ิมมากข้ึน 
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โดย 

 
นางสาวเณริศา   ชัยศุภมงคลลาภ 
นางสาวทัศนาวดี  แกวสนิท 
นางสาวปานตา   ดารามิตร 
นางสาวปาริฉัตร   สมัคราษฎร 
นางสาวมาลีวรรณ   ศุขวัฒน 
นางสาววรอร  เมฆสวัสด์ิ 
นางสาวสุพนิตตา  สุวรรณสะอาด 
นางสาวอธิพร  จันทรประทิน  
นางสาวสโรชา  เตชะกฤตภูริพงศ 

 
นิสิตปริญญาโท หลักสตูรนิเทศศาสตรพัฒนาการ 
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 

 
งานวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของ "โครงการการสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับกลุมนิสิต/นักศึกษา          

ดานการสื่อสารและธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล" ของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) 
ภายในการดูแลของ รองศาสตราจารย ดร. ปาริชาต สถาปตานนท 

ธันวาคม 2551 
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รูปแบบการส่ือสารและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเหลาปนของวัยรุน 
 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

จากสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทย โดยผลสํารวจของสํานักงานสถิติ
แหงชาติป 2550 พบวา ผูดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกที่อายุต่ํากวา 15 ป มีจํานวนมากข้ึนกวาในอดีต 
และเยาวชนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป ดื่มสุรามากถึง 19.3 ลานคน ทําใหธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
ปจจุบันมีการแขงขันสูงข้ึน ผูประกอบธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจึงไดปรับเปล่ียนรูปแบบของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เพ่ือกระตุนการดื่มในกลุมนักดื่มท้ังนักดื่มในปจจุบันและนักดื่มหนาใหม โดย
อาศัยชองวางของกฎหมายท่ีไมมีขอกําหนดท่ีชัดเจนเก่ียวกับระดับความเขมของแอลกอฮอลและ
รูปแบบของผลิตภัณฑ สงผลใหเกิดแอลกอฮอลพันธุใหมท่ีไดรับความนิยมในหมูวัยรุนเปนอยางมาก
ในปจจุบัน น่ันคือ “เหลาปน” ซ่ึงถือเปนแอลกอฮอลพันธุใหม มหันตภัยใกลตัวท่ีนาจับตามองในฐานะ
ของสุราท่ีใชนํ้าผลไมบังหนา 

งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสื่อสารและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลาปนของวัยรุน” 
จึงมุงวิเคราะหรูปแบบการส่ือสารเก่ียวกับการดื่มเหลาปน และศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเหลา
ปนของวัยรุน  

ปญหานําวิจัย 

1. รูปแบบการส่ือสารเก่ียวกับการดื่มเหลาปนมีลักษณะอยางไร 
2. ปจจัยใดท่ีมีผลตอการดื่มเหลาปนของวัยรุน 

ขอบเขตของการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ มุงวิเคราะหรูปแบบการสื่อสารเกี่ยวกับการดื่มเหลาปนสูกลุมวัยรุนวามีลักษณะ
อยางไร และมุงศึกษาปจจัยอ่ืนๆท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลาปนของวัยรุน  ดังนั้น กลุมเปาหมาย 
คือ กลุมวัยรุนอายุระหวาง 13 - 19 ป ท่ีมีภูมิลําเนาหรืออาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร และดื่มหรือเคย
ดื่มเหลาปน 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทราบถึงรูปแบบการสื่อสารเก่ียวกับการดื่มเหลาปนของวัยรุนและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม
การดื่มเหลาปนของวัยรุนเพ่ือใชเปนแนวทางในการรณรงคการลดการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในวัยรุนอยางมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือประโยชนตอการผลักดันนโยบายหรือเปนขอมูลประกอบในการสรางมาตรการท่ี
เ ก่ียวของใหมีการควบคุมการจําหนายเหลาปนแกบุคคลซ่ึงมีอายุต่ํากวา 20 ป ซ่ึง
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ป พ.ศ. 2551 ไดมีขอหามบังคับไว  
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แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

งานวิจัยเรื่อง“รูปแบบการสื่อสารและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเหลาปนของวัยรุน” 
ผูวิจัยไดกําหนดแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปน้ี 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสาร 

 ในการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการสื่อสารและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเหลาปนของ
วัยรุนนั้น มีการส่ือสารในหลายลักษณะท้ังระหวางผูทําธุรกิจเหลาปนกับผูบริโภคเหลาปน และ
ระหวางผูบริโภคเหลาปนดวยกันเอง โดยใชวิธีการสื่อสารท่ีหลากหลาย ซ่ึงรูปแบบการสื่อสาร
สามารถจําแนกไดเปน 4 ลักษณะ คือ (อางใน อริสรา ธนูแผลง , 2544:12-17) จําแนกตามทิศ
ทางการสื่อสาร, จําแนกตามลักษณะการใช, จําแนกตามสัญลักษณท่ีใชในการสื่อสาร และจําแนกตาม
การไหลของขาวสาร 
 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารการตลาด 

แนวคิด 4P’s หรือ “สวนผสมการตลาด” ประกอบดวยองคประกอบ 4 อยาง คือ ผลิตภัณฑ 
(product) ราคา (price) สถานท่ีหรือการจัดจําหนาย (place or distribution) และการสงเสริม
การตลาด (promotion) 
 

3.  แนวคิดการประยุกตใชส่ือใหม (New media) 

 แนวคิดการประยุกตใชสื่อใหม ประกอบดวย การส่ือสารผานคอมพิวเตอร (Computer – 
mediated Communication), การส่ือสารท่ีใชการบริโภคและการกระจายเนื้อหาเเนวใหม, ส่ือเสมือน
จริง (Virtual Reality) และการเปล่ียนรูปแบบและการเคลื่อนออกจากจุดเดิมของสื่อเดิม 

 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค 

           ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซ้ือของผูบริโภค สามารถแบงไดเปน 
            1. ปจจัยภายในหรือปจจัยสวนบุคคล (Individual Factors) ไดแก ความตองการแรงจูงใจ 
การรับรู การเรียนรู ความเช่ือและทัศนคติและบุคลิกภาพ 

2. ปจจัยภายนอกหรือปจจัยทางสังคม (Social Factors) ไดแก ครอบครัว กลุมอางอิง ช้ัน
ทางสังคม และวัฒนธรรม 
 ทางผูวิจัยไดนําแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค เพ่ือใชประกอบการวิเคราะหและตอบ
ปญหานําวิจัย เกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเหลาปนของวัยรุนและพฤติกรรมการด่ืมเหลาปนของวัยรุน 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “รูปแบบการสื่อสารและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลาปนของ
วัยรุน” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือศึกษาถึงรูปแบบการสื่อสารเก่ียวกับ
การดื่มเหลาปน และปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเหลาปนของวัยรุน  

แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย  

ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) ซ่ึง
แบงกลุมผูใหสัมภาษณออกเปน 2 กลุม ไดแก ผูทําธุรกิจเหลาปน และวัยรุนผูบริโภคเหลาปน โดยการ
จัดกลุมสนทนา (Focus group interview) นอกจากนี้ ผูวิจัยยังทําการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant 
Observation) ควบคูกันไปดวย 

ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการวิเคราะหเอกสารท่ีเก่ียวของ (Documentary 
Research) จากแหลงขอมูลตางๆ ไดแก บทความและบทวิเคราะหทางนิตยสาร ขาวตัดจากหนังสือพิมพ 
ขอความหรือขอคิดเห็นตางๆ ท่ีเผยแพรบนส่ือออนไลน และบทสัมภาษณทางสื่อตางๆ เปนตน 
 
การสุมตัวอยาง 

แหลงขอมูลท่ีใชในการวิจัยนี้ แบงออกเปน 2 กลุม โดยในสวนแรก เปนกลุมผูทําธุรกิจเหลา
ปน ซ่ึงผูวิจัยตองทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) จึงไดทําการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) และการสุมตัวอยางโดยอิงความสะดวก (Convenience sampling) หรือ
การสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) หลังจากน้ัน ไดทําการสุมตัวอยางโดยอาศัยหลัก
เครือขาย (Network sampling) หรือเทคนิคกอนหิมะ (snowball technique) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ี
ดีในการวิจัย  

สวนกลุมตัวอยางของการวิจัยในสวนท่ี 2 คือ วัยรุนผูบริโภคเหลาปน ผูวิจัยทําการสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงใชการกําหนดชวงอายุเปนเกณฑในการเลือกกลุม
ตัวอยาง เพ่ือใหไดกลุมเปาหมายท่ีเปนวัยรุนท่ีมีอายุระหวาง 13 – 19 ป ซ่ึงเปนนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
 
ขนาดและจํานวนกลุมสนทนา 

เนื่องจากกลุมตัวอยางของการวิจัย ไดแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนผูทําธุรกิจเหลา
ปนไดแก เจาของราน ผูขาย และผูคิดรูปแบบหรือออกแบบราน ทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-
depth interview) และสวนท่ีสองเปนวัยรุนผูบริโภคเหลาปน ทําการจัดกลุมสนทนา (Focus group 
interview) กับนักเรียน นักศึกษาท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีพฤติกรรมการดื่ม หรือเคยดื่ม
เหลาปน  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยแนวทางการสอบถาม ซ่ึงใชแบบสัมภาษณโดยอิงโครงสรางปานกลาง 
(Semi-structural interview / moderated scheduled interview) เปนเคร่ืองมือในการวิจัย โดยผูวิจัย
ใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) การจัดกลุมสนทนา (Focus group interview) 
และการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) รวมถึงใชการวิเคราะหเอกสารท่ีเก่ียวของ 
(Documentary Research) จากแหลงขอมูลตางๆ  
 
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

สวนที่ 1 ผูทําธุรกิจเหลาปน 

ผูวิจัยคัดเลือกกลุมเปาหมายซ่ึงเปนผูทําธุรกิจเหลาปน ไดแก เจาของราน ผูขาย และผูคิด
รูปแบบหรือออกแบบราน ท่ีทําธุรกิจในเขตกรุงเทพมหานคร โดยไดทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(In-depth interview) จากน้ัน ทําการสุมตัวอยางโดยอาศัยหลักเครือขาย (Network sampling) รวมถึง
ทําการสุมตัวอยางโดยอิงความสะดวก (Convenience sampling) หรือการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental sampling) ควบคูกันไปดวย นอกจากน้ี ไดทําการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant 
Observation) โดยสวมบทบาทเปนลูกคาในรานเหลาปน และทําการสังเกตรูปแบบการสื่อสารเพื่อขาย
เหลาปนของผูทําธุรกิจเหลาปน ควบคูไปกับการสังเกตบริบทแวดลอมของรานเหลาปน และคนควา
เพ่ือวิเคราะหเอกสารท่ีเก่ียวของ (Documentary Research) จากแหลงขอมูลตางๆ 

สวนที่ 2 วัยรุนผูบริโภคเหลาปน 

ผูวิจัยคัดเลือกกลุมเปาหมายซึ่งเปนวัยรุนผูบริโภคเหลาปน โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงใชการกําหนดชวงอายุเปนเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยาง เพ่ือทําการจัด
กลุมสนทนา (Focus group interview) กับกลุมเปาหมายท่ีเปนวัยรุนท้ังเพศชายและเพศหญิง  ท่ีมีอายุ
ระหวาง 13 – 19 ป ซ่ึงเปนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และ
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ท่ีมีพฤติกรรมการดื่ม หรือเคยด่ืมเหลาปน โดยในการจัดกลุมสนทนาได
มีการนัดหมายวัน เวลา สถานท่ีท่ี จากนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมท้ังหมดมาสรุปและ
วิเคราะหผล นอกจากน้ี ผูวิจัยไดทําการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดยสวม
บทบาทเปนลูกคาในรานเหลาปน และทําการสังเกตรูปแบบการส่ือสารเก่ียวกับเหลาปนของวัยรุน
ผูบริโภคเหลาปน ควบคูไปกับการสังเกตพฤติกรรมของวัยรุนผูบริโภคเหลาปนภายในราน และ
คนควาเพ่ือวิเคราะหเอกสารท่ีเกี่ยวของ (Documentary Research) จากแหลงขอมูลตางๆ  
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การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

ในข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีกําหนดไวในบทท่ี 2 
ประกอบการวิเคราะหขอมูล และทําการตีความขอมูลท้ังหมดในลักษณะการวิเคราะหขอมูลเชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis)  

จากน้ันผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย โดยการสรุปผลการวิเคราะหขอมูลท้ังหมด ในรูปแบบ
การพรรณนาความ (Descriptive Analysis) ในประเด็นท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงค คือ เพ่ือวิเคราะห
รูปแบบการสื่อสารเกี่ยวกับการดื่มเหลาปน และศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเหลาปนของวัยรุน 
 

ผลการวิจัย 
 

งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสื่อสารและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลาปนของวัยรุน” 
ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุงวิเคราะหรูปแบบการสื่อสารเก่ียวกับ
การดื่มเหลาปน และปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเหลาปนของวัยรุน ท้ังน้ีเพื่อใหไดผลสอดคลองกับ
วัตถุประสงคในการดําเนินการวิจัย ในการนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยไดแบงขอมูลออกเปน 2 สวน
ตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

สวนท่ี 1 รูปแบบการสื่อสารเก่ียวกับการด่ืมเหลาปน 

จากการศึกษาวิจัย พบวา รูปแบบการสื่อสารเก่ียวกับการดื่มเหลาปนเกิดข้ึนจากการใชสื่อใน 
2 ลักษณะดวยกัน คือ สื่อบุคคลและสื่ออ่ืนๆ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1.ส่ือบุคคล 

1) การส่ือสารระหวางผูทําธุรกิจเหลาปนกับวัยรุนผูบริโภคเหลาปน 

- ไมตองพูดอะไรมาก...แคมองตาก็รูใจ: ผูทําธุรกิจเหลาปนกับวัยรุนผูบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปจจุบัน 

 ผูทําธุรกิจเหลาปนสวนมาก ยืนยันตรงกันวา การเสนอขายเหลาปนใหกับผูบริโภคในปจจุบัน 
ซ่ึงเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชนิดอ่ืนๆ  หรือ เคยดื่มเหลาปนมากอนแลว แทบไมจําเปนตองให
ขอมูลใดกับผูบริโภคเลย ไมจําเปนตองมีกระท่ังเมนู หรือสูตรตางๆของเหลาปนใหไดเลือก สวนมากผู
ดื่มจะสามารถสั่งเหลาปนไดเลย ตามประสบการณท่ีมีอยู โดยผูขายหรือเด็กในรานมีหนาท่ีเพียงรับ
คําสั่งเทาน้ัน และบางครั้งการเขาไปแนะนํา อาจทําใหผูดื่มไมพอใจเสมือนเปนการสบประมาทวาผูดื่ม
ขาดประสบการณการดื่ม 
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- หนาใหม...ตองชวนหนอย: ผูทําธุรกิจเหลาปนกับวัยรุนผูบริโภคหนาใหม 

นักศึกษานองใหมของมหาวิทยาลัยหลายคน ยอมรับวา ทดลองดื่มเหลาปนครั้งแรก จากการ
เขาไปรับประทานอาหารตามรานตางๆ แลวผูทําธุรกิจเขามาแนะนําใหทดลองชิม ขณะท่ีผูขายบอก
วา สําหรับผูบริโภคหนาใหม บางสวนท่ีสนใจจะทดลองดื่ม ก็จะมีการสอบถาม รสชาติ วารสไหน
อรอย รสไหนฮิตจึงจะอธิบาย หรือถาโตะไหนไมไดสั่งเครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดอ่ืน ก็จะลองถามดู 
แตถาเปนชวงท่ีทางรานมีโปรโมชั่น ก็จะพยายามแนะนําอยางเต็มท่ีเพ่ือเชิญชวนใหลูกคาสั่งเพ่ิม 

2) การส่ือสารระหวางวัยรุนผูบริโภคเหลาปนดวยกันเอง 

- เคร่ืองด่ืมข้ันเวลาของคนรูใจ: วัยรุนผูบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในปจจุบันกับ
วัยรุนผูบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปจจุบัน 

ในบางครั้งระหวางดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดอ่ืน ในกลุมนักดื่มก็จะรูจังหวะเวลาวาควรสั่ง
เหลาปนมาดื่ม เพ่ือค่ันระหวางการดื่มแอลกอฮอลท่ีมีดีกรีแรงกวา และในกลุมวัยรุนท่ีนิยมดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลน้ี มักมีพฤติกรรมการรวมกลุมเพ่ือดื่มกันเปนประจํา การสั่งเหลาปนนั้นจึงดู
เหมือนวาจะเปนการวัดความรูใจของเพื่อนในกลุม หรือแมแตพฤติกรรมอยากลองก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง
ในการส่ังเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนกัน 

- นํ้าหวานรสใหม ไมเมางาย: วัยรุนผูบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันกับ
วัยรุนผูบริโภค 

การชวนใหผูดื่มหนาใหมทดลองดื่มนั้น หากเปนในกลุมเพ่ือนชายและหญิง สวนมากฝายชาย
จะเปนผูสั่งเหลาปนใหฝายหญิงท่ีไมดื่มแอลกอฮอลไดทดลองดื่ม โดยการเชิญชวนดวยสีสันท่ีคลาย
นํ้าหวาน มีรสชาติอรอย และไมเมามาก ทําใหผูบริโภคหนาใหมกลาทดลองดื่ม โดยไมกลัววาจะทํา
ใหเกิดอาการเมา และสามารถเขากลุมไดอยางไมเขินอาย และมักใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
ตัวเช่ือมสัมพันธภาพดวย 

 “มันดื่มงายไงพ่ี ประมาณวาเมาไมรูตัว เพราะวารสมันหวานๆ ม๊ัง พวกผูหญิงเคาก็คงคิดวา
มันก็แคนํ้าหวานไง สุดทายก็... (หัวเราะ)” 

     (ผูใหสัมภาษณ, นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมท่ี 3,เพศชาย) 

- เคร่ืองด่ืมคุมคา: วัยรุนผูบริโภคหนาใหมกับวัยรุนผูบริโภคหนาใหม 

 ผูบริโภคหนาใหมกับผูบริโภคหนาใหม ท่ีชวนกันทดลองด่ืมเหลาปนนั้น สวนมากจะเปนการ
ตัดสินจากลักษณะภายนอกของเหลาปนท่ีมีสีสันสวยงาม ดูไมเหมือนเหลา มองแลวคลายนํ้าหวาน
มากกวา เลยรูสึกวาไมนาจะทําใหมีอาการเมาได บวกกับการฟงเพ่ือนพูดถึงรสชาติในกลุมเพ่ือนกลุม
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ใหญท่ีเคยไดทดลองมาแลว และราคาท่ีเล็งเห็นแลววาคุมคา ไมแพงมากนัก ทําใหนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาสามารถท่ีจะรวมกลุมกันดื่มได  

 “ไดยินเพื่อนในหองเคาคุยกัน ก็เลยชวนเพ่ือนในกลุมไปลองๆ ก็หวานๆดีคะ” 

  (ผูใหสัมภาษณ, นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมท่ี 2, เพศหญิง) 

2.  ส่ืออ่ืนๆ  

2.1 ส่ือเฉพาะกิจ (Specialized Media) 

ลักษณะของรูปแบบการสื่อสารเกี่ยวกับเหลาปน โดยการใชสื่อเฉพาะกิจ สวนมากจะเปนส่ือ
ท่ีผูทําธุรกิจจัดทําข้ึน เพ่ือเปนการประชาสัมพันธ ใหขอมูลเก่ียวกับเหลาปน เพ่ือดึงดูดลูกคา เชน 
ปายช่ือราน ปายโฆษณา ปายโปรโมช่ัน  รวมถึงเมนูแนะนําตางๆ เปนตน 

2.2 ส่ือใหม (New Media) 

ลักษณะของรูปแบบการสื่อสารเก่ียวกับเหลาปน โดยการใชคอมพิวเตอรและเครือขาย
อินเตอรเน็ต มีการส่ือสารในหลายลักษณะดวยกัน  ท้ังการตั้งหัวขอการสนทนาในเว็บบอรดหรือ
กระทูในเวบไซตตางๆ ท่ีมีท้ังการแนะนํารานเหลาปน แนะนําเหลาปนรสชาติตางๆ แนะนําสูตรการ
ทําเหลาปนรสตางๆ รวมถึงการบอกเลาประสบการณการด่ืมเหลาปนของกลุมวัยรุน ท่ีถือไดวาเปน
การส่ือสารเพ่ือสรางชุมชนบนสื่อออนไลน (Online Community) ระหวางผูทําธุรกิจเหลาปน และใน
กลุมนักดื่มดวยกันเอง 

สวนท่ี 2 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลาปนของวัยรุน 

 จากการศึกษาวิจัย พบวา วัยรุนผูบริโภคเหลาปนแบงไดเปน 2 กลุม คือ ผูบริโภคหนาใหม
และผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน โดยปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเหลาปนแบงออกเปน 3 
ลักษณะ คือ ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอกและปจจัยแวดลอม ดังขอสรุปตอไปน้ี 
 
กลุมท่ี 1 ผูบริโภคหนาใหม 
 

ปจจัยภายใน  
(1) ความอยากลอง, ความอยากรูรสชาติ  ถือไดวาเปนตนเหตุสําคัญท่ีทําใหตัดสินใจท่ี

จะทดลองดื่มเหลาปน เพราะตองการรูวารสชาติจะเปนอยางไร นอกน้ันอาจมีสวนประกอบอ่ืนๆ เชน 
เพ่ือนท่ีเคยดื่มแลวชวนใหลอง โดนเพ่ือนในกลุมหลอกวาเปนน้ําผลไมปน 
 “จริงๆแลวก็เปนเพราะใจของตัวเองแหละพี่ อยากรูเปนไง ก็ลองซะหนอย” 

(ผูใหสัมภาษณ, นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมท่ี 3, เพศชาย) 
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ปจจัยแวดลอม 

 (1)  การขายในราคาต่ํา เปนสวนชวยสนับสนุนใหวัยรุนมี ‘กําลังซื้อ’ เหลาปนมาทดลองดื่ม
ได ไมวาจะเปนวัยรุนในระดับมัธยมศึกษา และวัยรุนในระดับอุดมศึกษา โดยราคาของเหลาปน
สวนมากจะมีราคาไมเกินเหยือกละ 160 บาท รวมถึงโปรโมชั่นท่ีดึงดูดใจ ซ่ึงวัยรุนสวนมากดื่มเหลา
ปนรวมกันเปนกลุม เม่ือนํามาหารเฉล่ียจะประหยัดกวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทอ่ืน
คอนขางมาก 

 (2) หาซ้ือไดงาย  จากรานคารอบๆ บริเวณมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปดเปนรานอาหารและ
บางสวนหาซื้อดื่มไดตามยานหอพักท่ีอยูอาศัย รวมถึงแหลงชอปปงตางๆ ท่ีมักจะมีรานขายเหลาปน
ตั้งอยู สีสันท่ีลอตาลอใจใหวัยรุนหยุดซ้ือ เพียงใสถุงหรือแกวพลาสติกก็หาซ้ือดื่มกันไดโดยงาย 

 “ก็กินท่ีรานขาว ขางๆมหาวิทยาลัย เพราะมันขายในรานขาวเลย” 

(ผูใหสัมภาษณ, นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมท่ี 3, เพศชาย) 

ปจจัยภายนอก 

  (1) เพ่ือน คําชักชวนของเพ่ือน นับเปนสาเหตุสําคัญประการแรกท่ีทําใหวัยรุนหนาใหม ได
ทดลองดื่มเหลาปนโดยเฉพาะการสังสรรคกันในกลุมเพ่ือน ท่ีหากใครไมดื่มก็ดูเหมือนแปลกแยก ไม
เขาพวก ไมสามารถเขาสังคมในกลุมได ผูบริโภคหนาใหมโดยเฉพาะหญิงสาว ท่ีเห็นวาเหลาปน มีสี
สวย และไมมีกล่ินแอลกอฮอลปนมากนัก มักจะตัดสินใจดื่มโดยไมกังวลเทาใดนัก 

 “วันนั้นนัดเจอเพื่อนเกา เพื่อนๆก็ชวนใหกิน เคาก็กินกันหมดอะพ่ี” 

(ผูใหสัมภาษณ, นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมท่ี 3, เพศหญิง) 

(2) บรรยากาศของราน ท่ีสวนมากตกแตงแบบเกไก มีรสนิยม ช่ือฮิตติดหู ดูอินเทรนด
เหมาะสําหรับนั่งสังสรรคพูดคุยในหมูเพ่ือนฝูง เปนอีกสวนหน่ึงท่ีทําใหวัยรุนเลือกท่ีจะเขาไปในราน  

“เพ่ือนๆชวน ดูท่ีตัวรานมากกวา บรรยากาศโอเค ก็กินขาวกัน พอเพ่ือนส่ังเราก็ลองกิน” 

(ผูใหสัมภาษณ, นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมท่ี 3, เพศชาย) 

กลุมท่ี 2 ผูบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในปจจุบัน 

 ปจจัยแวดลอม 

 (1) การขายในราคาต่ํา ผูท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําแลว สวนมากเปล่ียนมา
ดื่มเหลาปนเพียงคร้ังคราว โดยสวนมากจะดื่มเวลาที่ไมตองการเมา ดื่มในการสังสรรคท่ีไมจริงจังมาก
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นัก เนื่องจากเหลาปนมีราคาต่ํากวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทอ่ืนๆ จึงไมจําเปนตองมีเงินใน
กระเปาถึง 1,000 บาทก็สามารถดื่มได 

 (2) หาซ้ือไดงาย สถานท่ีตั้งของรานเหลาปนท่ีอยูใกลกับสถานศึกษามาก ทําใหผูบริโภคใน
ปจจุบัน สามารถหาซ้ือเหลาปนดื่มไดงาย โดยไมจําเปนตองเดินทางไปตามราน หรือยานเฉพาะ
สําหรับจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แมขณะสวมชุดนักศึกษาก็สามารถซื้อเหลาปนมาดื่มได และไม
มีการตรวจบัตรประชาชนแตอยางใด  

 “อยูขางมหาวิทยาลัยในซอยวัดเน้ียเองพ่ี ใสชุดนักศึกษาก็กินได” 

   (ผูใหสัมภาษณ, นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมท่ี 3, เพศหญิง) 

ปจจัยภายใน  

(1) ความรูหรือทัศนคติเชิงบวกตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล วัยรุนเกือบ
ท้ังหมดไมรูสึกวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือ การดื่มเหลาปน เปนเรื่องท่ีผิด หรือผิดตอ
ศีลธรรมอันดี โดยสวนมาก จะเห็นวา เมื่อดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนสวนผสมแลวสามารถดูแล
ตัวเองได ไมกอใหเกิดปญหาตามมา เปนเรื่องท่ีสามารถทําได โดยท่ีผูปกครองสวนใหญไมไดลงโทษ
แตอยางใด และเปนเหมือนกับเครื่องมือท่ีชวยใหเขาสังคมไดเปนอยางดี ท้ังในกลุมวัยรุนผูหญิงและ
ผูชาย โดยเฉพาะการดื่มเหลาปน วัยรุนใหนิยามวา “เปนแคการดื่มน้ําหวาน” 

“ก็เฉยๆ ไมรูสึกนะพ่ี พอแมยังไมเห็นวาไรเลย” 

(ผูใหสัมภาษณ, นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมท่ี 3, เพศชาย) 

“ทําไม เราเปนผูหญิงกินเหลาไมไดเหรอ แคเหลาปนไมเห็นเปนไรเลย ไมไดกินทุกวัน 
ผิดตรงไหนอะพี่ ก็แคเหลาปน ธรรมดาออก” 

(ผูใหสัมภาษณ, นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมท่ี 3, เพศหญิง) 

ปจจัยภายนอก 

(1) เพ่ือน  เชนเดียวกับผูบริโภคหนาใหม กลุมเพ่ือนเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญอยางมาก 
แทบทุกคนดื่มเหลาปน เปนเพราะเพื่อนในกลุมดื่ม และสวนมากการดื่มเหลาปนจะเปนสวนประกอบ
ในม้ืออาหาร ในการพูดคุยสังสรรคกับหมูเพื่อนฝูงมากกวา 

“เวลาไปกินขาวเย็นกันในกลุม ก็ส่ังมากินดวย เหมือนสั่งน้ําหวานกินกับขาว” 

(ผูใหสัมภาษณ, นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมท่ี 3, เพศหญิง) 
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(2) บรรยากาศของราน ผูบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน เลือกรานสําหรับดื่มเหลา
ปน จากบรรยากาศ โดยเลือกรานท่ีเสียงไมดังมากนัก มีดนตรีสดเลนภายในรานหรือเปดเพลงเบาๆ 
ใหสามารถคุยกับเพื่อนในกลุมไดอยางมีอรรถรส เพราะสวนมากจะดื่มเหลาปนเพื่อการพูดคุย หารือ
ไมวาจะเปนเรื่องการเรียน เร่ืองเท่ียว เรื่องความรัก เรื่องเพ่ือน หรือเร่ืองท่ัวๆไป นอกจากน้ีรานท่ี
เลือกตองเดินทางไปกลับไดสะดวกดวย  

“ชอบไปท่ีรานบรรยากาศสบายๆ ไมวุนวาย คุยกันได สนใจพวกเรากันเองมากกวา”   

(ผูใหสัมภาษณ, นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมท่ี 3, เพศหญิง) 

(3) ครอบครัว  จากคําบอกเลาของกลุมตัวอยางพบวา ผูปกครองของวัยรุนในกลุมผูบริโภค
ในปจจุบัน ไมมีการวากลาว หากวัยรุนจะดื่มเหลาปน เน่ืองจากเห็นวา สามารถดูแลตัวเองได ไม
เดือดรอนผูอ่ืน และการดื่มเหลาปนของกลุมผูบริโภคในปจจุบัน ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภท
อ่ืนเปนประจํา สวนมากจะไมดื่มจนถึงข้ันมึนเมา  

“ก็ไมไดวาไร แคไมตองไปรับเราจากโรงพักก็พอแลว” 

(ผูใหสัมภาษณ, นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมท่ี 3, เพศชาย) 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสื่อสารและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลาปนของวัยรุน” 
ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุงวิเคราะหรูปแบบการสื่อสารเก่ียวกับ
การดื่มเหลาปน และปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเหลาปนของวัยรุน  

สรุปผลการวิจัย  

 การศึกษาในสวนของรูปแบบการสื่อสาร พบวา การเสนอขายเหลาปนใหกับผูบริโภคใน
ปจจุบัน แทบไมตองใหขอมูลใดกับผูบริโภคเลย ขณะท่ีกับผูบริโภคหนาใหม จะแนะนําใหทดลองชิม 
บางครั้งก็มีการตัดสินใจจากเมนูเหลาปน โดยกอนตัดสินใจจะมีการสอบถามถึงรสชาติของเหลาปน
แตละชนิด รวมไปถึงความนิยมในรสชาติตางๆ   

 สวนการส่ือสารระหวางผูบริโภคดวยกันนั้น ผูดื่มท่ีคุนเคยกันดี หรือเปนกลุมนักดื่มกลุม
เดียวกัน พบวา แทบไมตองมีการปรึกษากันเลยก็สามารถสั่งเหลาปนแทนกันได บางครั้งก็สั่งเหลา
ปนมาดื่มค่ันการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล หากเปนการสื่อสารของผูบริโภคในปจจุบันกับผูบริโภคหนา
ใหม ฝายชายจะสั่งเคร่ืองดื่มใหฝายหญิง รุนพ่ีส่ังใหรุนนอง สวนผูบริโภคหนาใหมดวยกันจะการ
สื่อสารจะเปนไปในลักษณะชักชวนกันไปดื่ม 
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 ดานปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเหลาปนของวัยรุนนั้น สําหรับปจจัยภายในกลุมวัยรุน
สวนใหญยอมรับวา “ความอยากลอง” เปนสาเหตุหลักท่ีทําใหตัดสินใจท่ีจะทดลองดื่มเหลาปน รวมถึง
การชักชวนของเพ่ือน ราคาขายท่ีคอนขางต่ํา ทําใหวัยรุนมี ‘กําลังซื้อ’ เหลาปนมาทดลองดื่มได  

 นอกจากน้ี ยังพบวารานเหลาปนสวนมากตั้งอยูใกลกับสถานศึกษา และมีการตกแตงรูปแบบ
ของรานเพ่ือสรางบรรยากาศใหเปนท่ีถูกใจวัยรุน ทําใหไมวาจะเปนวัยรุนในระดับใด ก็สามารถเขาถึง
เหลาปนได  

 ท้ังนี้ ยังคนพบอีกวา พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนนั้น สวนใหญไมรูสึก
เลยวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องท่ีผิดตอศีลธรรม กลับมองวาเปนเรื่องปกติท่ีคนในสังคม
ท่ัวไปปฏิบัติกัน 

อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสื่อสารและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลาปนของวัยรุน” 
พบวาการศึกษาในสวนของรูปแบบการส่ือสารมีขอคนพบคือ ผูทําธุรกิจเหลาปนสวนมากยืนยัน
ตรงกันวา การเสนอขายเหลาปนใหกับผูบริโภคในปจจุบัน แทบไมจําเปนตองใหขอมูลใดเลย ขณะท่ี
ผูบริโภคหนาใหม จะแนะนําใหทดลองชิม บางครั้งก็ตัดสินใจจากเมนูเหลาปน โดยจะมีการสอบถาม
ถึงรสชาติของเหลาปนแตละชนิด รวมไปถึงความนิยมในรสชาติตางๆ   

 จากการศึกษารูปแบบการส่ือสารระหวางผูทําธุรกิจเหลาปนกับวัยรุนผูบริโภคเหลาปน พบวา 
มีรูปแบบการสื่อสารโดยใชกลยุทธ 4P’s ประกอบดวย Produce, Price, Place และ Promotion ดังนี้ 

 สรางสรรคผลิตภัณฑ (Produce) เปนการปรับปรุงผลิตภัณฑใหมีความนาสนใจ โดยทําการ 
Re-innovation เนนรสชาติท่ีหวานอมเปรี้ยว ไมขม ไมมีกล่ินแอลกอฮอล รูปลักษณและสีสันสวยงาม 
บรรจุในภาชนะท่ีเกไก  

 การขายในราคาต่ํา (Price) โดยใชกลยุทธดานราคาในการทําการตลาดเพ่ือใหเขาถึง
กลุมเปาหมาย ดวยการปรับราคาใหต่ํากวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยท่ัวไป 

 รานมีบรรยากาศดีและเขาถึงกลุมเปาหมาย (Place) ผูทําธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเลือกใช
พ้ืนท่ีท่ีผูบริโภคเขาถึงผลิตภัณฑไดงายข้ึน ใกลสถานศึกษา และมีการตกแตงรูปแบบของรานเพื่อ
สรางบรรยากาศใหเปนท่ีถูกใจวัยรุน  

 ลด-แลก-แจก-แถม (Promotion) สงเสริมการขายเพ่ือโนมนาวใจใหผูบริโภครูสึกอยากท่ีจะ
ดื่มหรือทดลองดื่ม   
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 การสื่อสารระหวางผูบริโภคดวยกันน้ัน ผูดื่มท่ีคุนเคยกันดี พบวาแทบไมตองมีการปรึกษากัน
เลยก็สามารถสั่งเหลาปนแทนกันได หากเปนการส่ือสารของผูบริโภคในปจจุบันกับผูบริโภคหนาใหม 
ฝายชายจะส่ังใหฝายหญิง รุนพ่ีสั่งใหรุนนอง สวนผูบริโภคหนาใหมดวยกันจะการสื่อสารจะเปนไปใน
ลักษณะชักชวนกันไปดื่ม 

นอกจากน้ี ยังรวมถึงการใชกลยุทธปากตอปากในการบอกตอเพ่ือกระตุนการดื่มเหลาปน 
การใชสื่อเฉพาะกิจ ซ่ึงเปนส่ือท่ีผูทําธุรกิจจัดทํา รวมถึงการส่ือสารผานทางเว็บไซต ถือเปนสื่อใหม 
(New Media) การใชกลยุทธแบบปากตอปากผานการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เปนลักษณะเฉพาะของ
สื่อใหมท่ีเปนการสรางประสบการณใหมของการรวมตัวเปนกลุม การกําหนดอัตลักษณและการกอ
เกิดเปนชุมชน(New Experience of relationship between Embodiment,Identity and Community) 

 ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเหลาปนของวัยรุนนั้น พบวา ปจจัยท่ีมีผลประกอบดวย 
ปจจัยภายใน  ปจจัยแวดลอม และปจจัยภายนอก กลุมวัยรุนสวนใหญ ยอมรับวา “ความอยากลอง” 
เปนสาเหตุหลักท่ีทําใหตัดสินใจท่ีจะทดลองดื่มเหลาปน ราคาขายท่ีคอนขางต่ํา ทําใหวัยรุนมี ‘กําลัง
ซ้ือ’ เหลาปนมาทดลองดื่ม กลยุทธทางการตลาดมีสวนอยางมากท่ีทําใหหลายคนมองวา เหลาปน
เปนเสมือนทางเลือกของผูบริโภคท่ีตองการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแคเพียงกล่ินไอภายใต
รูปลักษณของนํ้าผลไมปนไดเปนอยางดี 

  ท้ังนี้ สําหรับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนนั้น สวนใหญไมรูสึกเลยวา 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องท่ีผิดตอศีลธรรม แตกลับมองวา เปนเรื่องปกติหรือเรื่องท่ีคนใน
สังคมท่ัวไปปฏิบัติกัน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา วัยรุนท่ีดื่มเหลาปนมีทัศนคติในเชิงบวก จึงเกิดการตัดสินใจ
ซ้ือข้ึน และน่ีเปนเสมือนการสงสัญญาณเตือนเราทุกคนวา ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนทางสังคมดังกลาว 
อาจกําลังเปนมหันตภัยใกลตัวท่ีหลายคนมองขาม  

โดยสรุป หากมองเพียงผิวเผิน “เหลาปน” อาจเปนเพียงน้ําผลไมท่ีมีสวนผสมของหัวเช้ือ
แอลกอฮอล ในความคิดของหลายคน แตในความเปนจริงแลว เหลาปนคือภัยเงียบท่ีกําลังกัดกิน
เยาวชนและเปนเหมือนฉนวนในการสรางนักดื่มหนาใหม ดวยการทําการคาโดยอาศัยชองโหวของ
กฏหมาย ควบคูไปกับการใชกลยุทธการตลาดโดย “สรางสรรคผลิตภัณฑ ปรับลดตนทุน ขายในราคา
ต่ํา เพ่ือเปดโอกาสใหเขาถึงไดงาย” ทําใหธุรกิจนํ้าเมารูปแบบใหมไดกอตัวข้ึนในสังคมปจจุบันอยาง
กวางขวาง  

กอนท่ีทุกสิ่งทุกอยางจะสายเกินแก และกอนท่ีกระแสการรุกเรามอมเมาเยาวชนของธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะสรางแรงกระเพ่ือมและบอนทําลายสังคมไปมากกวาน้ี ถึงเวลาแลวท่ีทุกคน
ควรหันกลับมาตระหนัก ใหความสําคัญ และรวมกันเปนสวนหนึ่งในการแกปญหา เพื่อตัดชอง
ทางการมอมเมาเยาวชนบนเสนทางอบายมุข และประกอบสรางภูมิคุมกันท่ีแข็งแกรงใหกับสังคม
อยางจริงจัง 
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การปฏิบัติการประชาสัมพันธเพ่ือสรางตราสินคา “เบียรพันธุใหม” 
 

 

 

 

โดย 

นางสาวจันทรธิดา  สังขจันทร 
นางสาวจารุวรรณ  พ่ึงชัยชาญ  
นางสาวพจี    มณีรัตน 
นางสาวพฤกษา   เกษมสารคุณ 
นางสาวพัทรศรัณย  ตนานุประวัติ 
นางสาวภัทรดา    ปลอดมีชัย 
นางสาวมณีรัช    รอดทรัพย 
นางสาวลลิตา    จิตตการุญ  
นายอิศเรศ    คําแหง 

 
นิสิตปริญญาโท หลักสตูรนิเทศศาสตรพัฒนาการ 
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 

งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของ "โครงการการสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับกลุมนสิิต/นักศึกษาดาน

การสื่อสารและธุรกิจเครือ่งด่ืมแอลกอฮฮอล" ของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.)  

ภายในการดูแลของ รองศาสตราจารย ดร. ปาริชาต สถาปตานนท 

ธันวาคม 2551 
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การปฏิบัติการประชาสัมพันธเพ่ือสรางตราสินคา “เบียรพันธุใหม” 
 

ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 ในสภาพสังคมท่ีมีความวุนวาย สมาชิกในสังคมมีความคิดแผกแยกออกเปนหลายฝาย ความ
ไมแนนอนทางดานการเมือง ความไมแนนอนทางดานนโยบายการบริหารประเทศ รวมถึงมาตรการ
ควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเทศไทย จากสถานการณความ
วุนวายในลักษณะดังกลาว รวมถึงขอจํากัดทางกฎหมายท่ีเครงครัดน้ี ลวนสงผลตอความรูสึกของ
ผูประกอบการธุรกิจตางๆ ถึงความไมเอ้ืออํานวยทางการตลาดในการริเริ่มนําสินคาใหมเขาตลาดสู
สายตาผูบริโภค 

 ทวามีผูประกอบการธุรกิจสินคาประเภทเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลย่ีหอหน่ึงตัดสินใจนําสินคาย่ีหอ
ใหมเขาสูตลาด สูสายตาผูบริโภค โดยการปฏิบัติการประชาสัมพันธเพื่อสรางตราสินคา “เบียรพันธุ
ใหม” ผลิตภัณฑตัวนี้ใชการปฏิบัติการประชาสัมพันธภายใตขอจํากัดทางดานสังคม การเมือง และขอ
กฎหมาย ลวนเปนประเด็นท่ีนาสนใจในการศึกษาถึงวิธีการเลือกใชสื่อเพ่ือนําเสนอภาพสินคาออกสู
สายตาประชาชน และรูปแบบวิธีการบูรณาการสื่อตางๆ เพ่ือบรรลุเปาหมายในการปฏิบัติการประ
สัมพันธสินคาใหประสบความสําเร็จ ดวยเหตุน้ีทางคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการปฏิบัติการ
ดังกลาว โดยมุงศึกษาการใชส่ือเพ่ือสรางตราสินคา และ การบูรณาการสื่อในการปฏิบัติการ
ประชาสัมพันธตราสินคาของ “เบียรพันธุใหม” เพ่ือใหเขาถึงผูบริโภคอยางท่ัวถึง  

ปญหานําการวิจัย 

1. เบียรพันธุใหมมีการใชสื่ออะไรบาง ในการปฏิบัติการประชาสัมพันธเพ่ือสรางตราสินคา 
2. เบียรพันธุใหมมีการบูรณาการส่ืออยางไร ในการปฏิบัติการประชาสมัพันธเพ่ือสรางตรา 

สินคา 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเอกสาร/ส่ือ การสังเกตแบบมีสวนรวม 
การสัมภาษณเจาะลึกบุคคลระดับผูบริหารของบริษัทผูผลิตเบียรพันธุใหม รวมการบันทึกภาพสื่อและ
กิจกรรมตางๆในการปฏิบัติการประชาสัมพันธตราสินคาของเบียรพันธุใหม ตั้งแตเริ่มเปดตัวสินคา
ในชวงเดือนพฤษภาคม จนถึงเดือนกันยายน ปพ.ศ. 2551 โดยใชกรอบแนวคิดการใชสื่อเพ่ือการ
ประชาสัมพันธ และการบูรณาการสื่อแบบ 360 องศาในการวิเคราะหขอมูลภายใตเง่ือนไขมาตรการ
ควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขายเครื่องแอลกอฮอลใน ประเทศไทย 
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นิยามศัพท 
 
การปฏิบัติการประชาสัมพันธ  หมายถึง การใชสื่อประเภทตางๆ ตามแผนการท่ีไดกําหนดไว โดย

จะดําเนินการส่ือสาร และจัดกิจกรรมทางการส่ือสาร อันจะนําไปสูผลท่ีทําให
บุคคลภายนอก หรือประชาชนท่ัวไปไดรับทราบถึงตราสินคาของเบียรพันธุ
ใหม รวมถึงเทคนิควิธีการดําเนินงานตามแผนการท่ีไดกําหนดไวอยางชัดเจน 
ภายใตมาตรการควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขายเค ร่ือง
แอลกอฮอลใน ประเทศไทย ป พ.ศ. 2546 

 
เบียรพันธุใหม  หมายถึง ตราสินคาของเบียรสัญชาติไทยชนิดหน่ึง  มีตราสัญลักษณเปนรูป

ขนนกสีแดง เขาสูตลาดเม่ือไตรมาสท่ีสอง ปพ.ศ. 2551 ตั้งแตวันท่ี 30 

พฤษภาคม โดยเนนกลุมลูกคาระดับบน  

การบูรณาการส่ือ  หมายถึง  การสื่อสารผาน “สื่อ” แบบครบวงจร 360 องศา โดยยึดผูบริโภคเปน

ศูนยกลาง และดําเนินการสื่อสารตามแผนท่ีไดวางไว ผานสื่อมวลชน สื่อ

กลางแจง สื่อเคล่ือนท่ี สื่อออนไลน สื่อกิจกรรม สื่อ ณ จุดขาย เปนตน โดย

เนนการบูรณาการสื่อทุกประเภทดวยกัน เพ่ือสรางการรับรู ความพึงพอใจ 

การยอมรับ และมีสวนรวมในการสนับสนุนผลิตภัณฑในท่ีสุด ภายใตมาตรการ

ควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขายเครื่องแอลกอฮอลใน ประเทศไทย 

ป พ.ศ. 2546 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เพ่ือเปนประโยชนตอนักวิชาการ นักวิจัย ผูรณรงคเรื่องแอลกอฮอล และผูท่ีเกี่ยวของในดาน

กฎหมายไดทราบถึงกลยุทธในการปฏิบัติการประชาสัมพันธเพ่ือสรางตราสินคาภายใตขอจํากัด
ตางๆ ทางสังคม 

2. เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงมาตรการในการควบคุมการโฆษณาประชาสัมพันธเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใหรัดกุมย่ิงข้ึน 

3. เพื่อใหเยาวชนและประชาชนท่ัวไปรูเทาทันกลยุทธในการประชาสัมพันธภายใตขอจํากัดตางๆ 
ทางสังคม 

4. เพื่อเปนตัวอยางของกรณีศึกษาการประชาสัมพันธทางการตลาดโดยใชกลยุทธแบบผสมผสาน
และสื่อประชาสัมพันธท่ีหลากหลากเพ่ือการปลูกฝงความคิดทัศนคติและพฤติกรรมตางๆของคน
ไทยเพ่ือนําไปประยุกตใชกรณีศึกษาอ่ืนๆ ตอไป 
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แนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การปฏิบัติการประชาสัมพันธเพื่อสรางตราสินคาของเบียรพันธุใหม เปน

การวิจัยเชิงคุณภาพ (QUALITATIVE RESEARCH) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชส่ือและการบูร

ณาการสื่อเพ่ือสรางตราสินคาของ “เบียรพันธุใหม” ในชวง เดือนพฤษภาคม ถึง กันยายน ป พ.ศ. 

2551 โดยคณะผูวิจัยไดใชแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของมา เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา 

ดังตอไปน้ี  

 
 

1) แนวคิดการใชส่ือเพื่อการประชาสัมพันธการตลาด แบบ Above the line และ Below 

the line เพ่ือนํามาเปนเกณฑในการแบงประเภทการใชสื่อประชาสมัพันธ กลาวคือ 

   การใชสื่อแบบ Above the line คือ การใชส่ือประชาสัมพันธการตลาดเพ่ือกระจายขอมูลใน

วงกวาง เนนสรางการรับรูโดยใชส่ือมวลชน อาทิ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และ สื่อ  

การใชส่ือแบบ  Below the line คือ การใชส่ือประชาสมัพันธการตลาดเพ่ือส่ือสารเขาถึง

กลุมเปาหมายโดยตรง เนนการสรางสวนรวมกับกลุมเปาหมาย  โดยใชสื่ออ่ืนๆท่ีนอกเหนือจาก

สื่อมวลชน อาทิ สื่อกิจกรรม สื่อบุคคล ส่ือออนไลน (เกษม พิพัฒนเสรีธรรม, 2550)  

 

2) แนวคิดการตลาดเชิงรูปแบบการดําเนินชีวิต เพ่ือนํามาใชวิเคราะหการบูรณาการสื่อใน

การปฏิบัติการประชาสัมพันธเพ่ือสรางตราสินคาของเบียรพันธุใหม  

การตลาดเชิงรูปแบบการดําเนินชีวิต เปนกลยุทธทางการตลาดท่ีอาศยัการเชื่อมโยงกลวิธีทาง
การตลาดของตราสินคาใหเขากับรูปแบบการดําเนินชวีติของผูบริโภค ไมวาจะเปนการออกแบบ
สินคาหรือบริการ การสื่อสารการตลาด การจัดกิจกรรมการตลาด ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมการตลาดเหลาน้ี
ตองอยูภายในกรอบของกิจกรรมท่ีทําในแตละวันหรือกิจวัตร ซ่ึงกิจกรรมท่ีใชกลยุทธทางการตลาด
เชิงรูปแบบการดําเนินชวีิต อาทิ การสนับสนุนภาพยนตร การจัดคอนเสิรต การแขงขันกีฬา เปนตน1 
                                                            

1
 อางใน นพวรรณ วัฒนพยุงกุล และคณะ. AD@Chula on Intergrated Marketing Communications.

กรุงเทพฯ : สาขาวิชาการโฆษณา คณะนิเทศศาสตร. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2550, หนา 35. 
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3) มาตรการควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขายเคร่ืองแอลกอฮอลในประเทศ
ไทย1  เพ่ือใชเปนกรอบในการศึกษาขอจํากัดดานการประชาสัมพันธแอลกอฮอลและแนวทางท่ีเบียร
พันธใหมใชในการปฏิบัติการประชาสัมพนัธภายใตขอจํากัดของกฏหมาย ตามมติคณะรัฐมนตรีวันท่ี 
29 กรกฎาคม 2546 กําหนดให 

‐ หามเผยแพรสปอตโฆษณาเคร่ืองดื่มทุกชนิดท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือสปอต
โฆษณาของบริษัทผูผลิตในชวงเวลา 5.00-22.00น 

‐ หามการโฆษณาประชาสัมพันธทุกรูปแบบ รวมท้ังการแสดงเครื่องหมายการคาชื่อ
ผลิตภัณฑ ช่ือบริษัทผูผลิตเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท้ังภาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหวตลอดจนการกลาวถึงผูสนับสนุนรายการและหามแพรภาพโฆษณาใน
รายการท่ีมีการถายทอดการแขงขันกีฬาภายในประเทศทางวิทยุและโทรทัศนในชวงเวลา 
5.00-22.00 น. ยกเวนภาพเครื่องหมายการคา ชื่อผลิตภัณฑหรือชื่อผลิตเคร่ืองดื่มท่ีมี
สวนผสมของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลซ่ึงติดมากับการถายทอดการแขงขันกีฬาอาชีพ
ภายในประเทศและการแพรภาพรายการกีฬาและการถายทอดสดกฬีาจากตางประเทศอยู
แลว และใหโฆษณาไดเฉพาะภาพลักษณของบริษัทหรือกิจการเทาน้ัน โดยหามการโฆษณา 

‐ การโฆษณาเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ไวน 

 ไมใหมีการแสดงภาพการดืม่หรือเสี่ยงดื่ม หรือชักชวนใหมีการดื่มในทุกๆโอกาส 
โดยเฉพาะกลุมวัยรุน 

 ไมใหมีการแสดงภาพสตรีท่ีแตงกายไมสุภาพหรือแสดงอิริยาบถท่ีขัดตอ
วัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

 หามโฆษณาท่ีกอใหเกิดความเขาใจวา การดื่มสุราจะทําใหประสบความสําเร็จ ท้ัง
ทางสังคมและทางเพศ หรือทําใหสมรรถนะทางรางกายดีข้ึน 

 ใหแสดงคําเตอืน “การดื่มสรุาทําใหความสามารถในการขับข่ียานพาหนะลดลง” 
โดยใชตวัอักษรเสนทึบ และอานไดชัดเจน โดยมีสีของขอความตัดกับเสนทึบของ
สีพ้ืนดังนี ้

 สื่อสิ่งพิมพ แสดงคําเตือนในขอความโฆษณา 
 สื่อวิทยุ  แสดงคําเตือนในสวนเสียงโฆษณา ฟงไดชัดเจน 

สื่อโทรทัศน แสดงคําเตือนในสวนเสียงโฆษณา หรือเปนอักษรลอย
(SUPER) ในภาพอยางใดอยางหนึ่ง 

 

                                                            

 
1 อางใน สุษม สุภนิตย, “คําอธิบายกฎหมายเกีย่วกับโฆษณา”, พิมพครั้งท่ี 2, กรุงเทพฯ : นิติบเรรณาการ, 

2550, หนา 123. 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การปฏิบัติการประชาสัมพันธเพื่อสรางตราสินคาของเบียรพันธุใหม เปน

การวิจัยเชิงคุณภาพ (QUALITATIVE RESEARCH) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชส่ือและการบูร

ณาการส่ือเพ่ือสรางตราสินคาของ “เบียรพันธุใหม” ในชวง เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนกันยายน ป 

พ.ศ. 2551 โดยมีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

แหลงขอมูลท่ีใชศึกษาวิจัย 

1. ขอมูลทุติยภูมิ (SECONDARY DATA) เปนการศึกษาและคนควาจากเอกสาร นิตยสาร 

การนําเสนอขาวสารจากสื่อมวลชน สื่อใหมอันไดแก INTERNET รวมถึงเว็บไซตของเบียรพันธุใหม 

นอกจากน้ียังรวมไปถึงผลงานโฆษณาตางๆ โดยศึกษาและวิเคราะหถึงวิธีการนําเสนองานโฆษณาที่

ใชส่ือสารไปยังกลุมผูบริโภคเปาหมาย  

2. ขอมูลปฐมภูมิ (PRIMARY DATA) ซ่ึงเปนขอมูลท่ีไดจากการวิจัยเชิงคุณภาพโดย

(QUALITATIVE RESEARCH) ใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม(PARTICIPANTORY 

OBSERVATION) และการสัมภาษณแบบเจาะลึก (IN-DEPTH INTERVIEW) กับบุคคลในระดับ

บริหารท่ีมีสวนเก่ียวของในการปฏิบัติการประชาสัมพันธเพ่ือสรางตราสินคาของ “เบียรพันธุใหม”   

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1. คําถามเพ่ือใชในการสัมภาษณแบบเจาะลึก(IN-DEPTH INTERVIEW) กับบุคคลในระดับ

บริหารท่ีมีสวนเก่ียวของในการกําหนด การปฏิบัติการประชาสัมพันธเพ่ือสรางตราสินคาของ “เบียร

พันธุใหม” โดยกําหนดคําถามลักษณะปลายเปด (OPEN-ENDED) โดยมีแนวคําถาม ดังตอไปน้ี 

• ประเด็นเกี่ยวกับการสรางตราสินคา  

• ประเด็นเกี่ยวกับการใชสื่อ  

• ประเดน็เกี่ยวกับการบูรณาการสื่อ 
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2. คณะผูวิจัยใชการจดบันทึกถอยคําท่ีไดรับฟงจากผูใหสัมภาษณ เพ่ือเปนประโยชนในการ
วิจัยและอางอิง 

3. คณะผูวิจัยใชเทปบันทึกเสียง เปนอุปกรณเสริมนอกเหนือจากการจดบันทึก ในระหวาง

การสัมภาษณ 

4. คณะผูวิจัยใชการศึกษาและคนควาจากเอกสาร นิตยสาร การนําเสนอขาวสารจาก

สื่อมวลชน และสื่อใหม เพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบวาตรงกับท่ีผูใหสัมภาษณไดอธิบายไว 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 วิธีการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ เปนการรวบรวมขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (QUALITATIVE 

RESEARCH) ใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม (PARTICIPANTORY OBSERVATION) ตามลําดับ

ตอไปน้ี 

 ข้ันตอนที่ 1 สํารวจขอมูลเบ้ืองตน จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ ประเภทเอกสาร นิตยสาร 

เว็บไซต และ SEARCH ENGINE ตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเบียรภัณฑใหม รวมถึงการสังเกตสื่อโฆษณา

ทุกประเภท  

ข้ันตอนท่ี 2 การสังเกตแบบมีสวนรวม คณะผูวิจัยเขาไปศึกษาขอมูลยัง ผับ บาร ท่ีเปน

พ้ืนท่ีจัดกิจกรรมของสินคาเบียรพันธุใหม ในฐานะผูเขารวมกิจกรรม ดําเนินการเก็บขอมูลท่ีจาก

กลุมเปาหมายท่ีเปนผูรวมกิจกรรมในพ้ืนท่ี พรอมกับสังเกตรายละเอียดและบันทึกขอมูลการจัด

กิจกรรมจากพ้ืนท่ีจริง 

 ข้ันตอนท่ี 3 ดําเนินการสัมภาษณแบบเจาะลึก(IN-DEPTH INTERVIEW) กับบุคคลในระดับ

บริหารท่ีมีสวนเก่ียวของในการปฏิบัติการประชาสัมพันธเพ่ือสรางตราสินคาของ “เบียรพันธุใหม” 

ดวยคําถามลักษณะปลายเปด (OPEN -ENDED) เพ่ือใหบุคคลท่ีใหสัมภาษณสามารถอธิบาย และให

คําตอบท่ีครอบคลุมตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว และบันทึกเทประหวางการใหสัมภาษณ  

ข้ันตอนที่ 4 คณะผูวิจัยทําการสรุป รวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยท้ังหมดท่ีไดจากการจด

บันทึก บันทึกเทป ภาพกิจกรรมทางการตลาดตางๆ และบันทึกสื่อโฆษณาทุกประเภท เพ่ือนํามา

สนับสนุนขอมูลท่ีไดจากการสังเกตและสัมภาษณในเบ้ืองตน เพ่ือนําไปสรุป วิเคราะห และนําเสนอ

ขอมูลตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

จากการรวบรวมขอ มูลเอกสารต างๆ  การสัง เกตแบบมีสวนรวม (PARTICIPANT 

OBSERVATION) และ สัมภาษณแบบเจาะลึก (IN-DEPTH INTERVIEW) คณะผูวิจัยการสรุป 
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วิเคราะห และประมวลผลขอมูลท่ีไดจากการศึกษาท้ังหมด ตามกรอบแนวคิด ทฤษฎีตางๆ ท่ี

เกี่ยวของ ดังท่ีกลาวมาแลวในบทที่ 2 

 

การนําเสนอขอมูล 

คณะผู วิ จั ยนํ า เ สนอข อ มู ล ท่ี ได จ ากการ สัมภาษณ  การสั ง เกตแบบมี ส วนร วม

(PARTICIPANTORY OBSERVATION) และขอมูลทุติยภูมิท่ีไดจากเอกสารตางๆมาวิเคราะหและ

สรุปผลรวมกัน โดยนําเสนอขอมูลและวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกัน ตามลําดับของการดําเนิน

กิจกรรมทางการตลาดของสินคา 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การปฏิบัติการประชาสัมพันธเพื่อสรางตราสินคาของเบียรพันธุใหม เปน

การวิจัยเชิงคุณภาพ (QUALITATIVE RESEARCH) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชส่ือและการบูร

ณาการสื่อเพ่ือสรางตราสินคาของ “เบียรพันธุใหม” ในชวง เดือนพฤษภาคม ถึง กันยายน ป พ.ศ. 

2551 โดยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 

 ปญหานําการวิจัย ขอ 1)  เบียรพันธุใหมมีการใชส่ืออะไรบาง ในการปฏิบัติการ
ประชาสัมพันธเพ่ือสรางตราสินคา 
 

การวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัย ไดนําแนวคิดการใชสื่อเพ่ือการประชาสัมพันธ แบบ Above the 

Line และBelow the Line มาใชในการจําแนกประเภทสื่อไดเปน 2 ประเภท คือ  

1.ส่ือเพ่ือสรางการรับรู (Above the Line) คือ ส่ือท่ีทําหนาท่ีสรางการรับรูใหเกิดกับ

กลุมเปาหมาย ซ่ึงประกอบดวยส่ือตางๆ อาทิ สื่อโทรทัศน สื่อวิทยุ สื่อสิ่งพิมพ สื่อกลางแจง และส่ือ

เคล่ือนท่ี 

2. ส่ือเพ่ือสรางการมีสวนรวม (Below the Line) คือ สื่อท่ีทําหนาท่ีสรางการมีสวนรวมให

เกิดกับกลุมเปาหมาย ซ่ึงประกอบดวยสื่อตางๆ อาทิ สื่อออนไลน สื่อกิจกรรม ส่ือบุคคล ส่ือ ณ จุด

ขาย และของท่ีระลึก 
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แผนภาพที่ 1 แสดงการแบงประเภทสื่อในการปฏิบัติการประชาสัมพันธ 

 

ส่ือเพื่อสรางการรับรู (Above the Line) 

 

ส่ือเพื่อสรางการมีสวนรวม (Above the Line) 
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 ปญหานําการวิจัย ขอ 2) เบียรพันธุใหมมีการบูรณาการสื่ออยางไร ในการปฏิบัติการ
ประชาสัมพันธเพ่ือสรางตราสินคา 

เบียรพันธุใหมใชกลยุทธการบูรณาการสื่อโดยยึดหลักการตลาดตามรูปแบบการ
ดําเนินชีวิต แลวดําเนินการสื่อสารแบบ 360 องศา เพ่ือใหครอบคลุมทุกมิติชีวิตของผูบริโภคท่ีมี
ลักษณะดังตอไปน้ี (ดูแผนภาพท่ี2) 

‐ ชีวติในสังคมเมืองท่ีใชเวลาเดินทางบนทองถนน ใชส่ือเคล่ือนท่ีและสื่อกลางแจง   

‐ ชีวติไรสายท่ีลอมรอบดวยเทคโนโลยี ใชสื่อออนไลน    

‐ ชีวติทันสมัยไมพลาดขาวสาร ใชสื่อโทรทัศน วิทยุ สิ่งพิมพ   

‐ ชีวติมีสีสัน รักความสนุกสนาน ความบันเทิง ใชส่ือกจิกรรม สื่อบุคคล และส่ือ ณ จุดขาย   
 

โดยอาศัยชองโหวของมาตรการควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขายเครื่อง
แอลกอฮอลในประเทศไทย  ซ่ึงเบียรพันธุใหมไดเนนการประชาสัมพันธเพ่ือสรางการมีสวนรวม
เปนหลัก ผานสื่อท่ีไมถูกจํากัดดวยขอกฎหมาย ไดแก สื่อออนไลน สื่อกิจกรรม สื่อบุคคล และ
ประชาสัมพันธเพียงเพ่ือสรางการรับรู ผานสื่อท่ีถูกจํากัดโดยขอกฎหมาย โดยใชภาพตราสัญลักษณ
แทน ไดแก สื่อโทรทัศน สื่อวิทยุ สื่อสิ่งพิมพ สื่อกลางแจง และสื่อเคล่ือนท่ี ดังตาราง 

ขอจํากัดทางกฎหมาย การโฆษณาของเบียรพันธุใหม ภาพตัวอยาง 

การ ไมใหมีการแสดงภาพการดื่มหรือ
เสี่ยงดื่ม หรือชักชวนใหมีการดื่มใน
ทุกๆโอกาส โดยเฉพาะกลุมวัยรุน 

นําเสนอเฉพาะในสวนของตรา
สินคาคือ โลโก และสโลแกน ท่ี

พูดถึงการทําความด ี  

การหามแสดงภาพสตรีท่ีแตงกายไม
สุภาพหรือแสดงกริยาท่ีขัดตอสังคม

วัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

-Brand Ambassador นําเสนอ
ภาพหนุมสาวท่ีมีสเนห นาคนหา 
- The Gang สาวสวยแนะนํา
สินคา ในงานกิจกรรมพิเศษท่ี ไม
ถูกจํากัดดวยขอกฎหมาย 

 

 

 

หามโฆษณาท่ีกอใหเกิดความเขาใจ
วาการดื่มสุราจะทําใหประสบความ 
สําเร็จ ท้ังทางสังคมและทางเพศ หรือ
ทําใหสมรรถนะทางรางกายดีข้ึน 

ทุกสื่อโฆษณาของตราสินคา 
“เบียรพันธุใหม” จะมีเพียง โลโก
และสโลแกนพูดถึงการทําความด ี

 

 
 

การแสดงคําเตือนในสื่อทุกสื่อ “การ
ดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับข่ี

ยานพาหนะลดลง” 

ทุกส่ือระบุคําเตือน 
“การดื่มสุราทําใหความสามารถ
ในการขับข่ียานพาหนะลดลง” 
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      ภาพท่ี 2 แสดงการบูรณาการสื่อตามรูปแบบการดําเนินชีวิตภายใตขอจํากัดของกฎหมาย 
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บทสงทาย 

 งานวิจัยชิ้นนี้ไดสะทอนใหเห็นถึง “ความเปนไปได” ของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในการแจงเกิด
ในสังคมไทย ท้ังๆ ท่ีหลายฝายมองวา กฎ ระเบียบตางๆ ทางกฎหมายในสังคมไทย น้ันเครงครัดเกิน
กวาท่ีผูประกอบการจะกลาเปดตัวผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอลย่ีหอใหม ในขณะเดียวกันงานวิจัย
เรื่องนี้ ก็สะทอนใหกลุมผูควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรับรูถึงชองโหวตางๆ ทาง
กฎหมาย ซ่ึงจําเปนตองมีการแกไขตอไปในอนาคต หากตองการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลใหเขมงวด รวมท้ังการปองกันการเขาถึงส่ือท่ีกระตุนเราใหเกิดการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในหมูเยาวชน 
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