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Abstract

There are various ethnic groups in Buriram province such as Thai(Thai-lander), Kamere
(Kambodian), Lao (Laotian), and Kui (Kuitian) The variety of living style and socio- cultural in
each ethnic group especially cultural symbolic believed which are associated with liquor in life
style and socio-cultural that derived from difference source of believe via cross ethnic cultural.
The variety of social and culture as liquor drinking believe pattern was very important to make
clear understood investigation. The liquor drinking among Buriram people related to life style and
socio-cultural is very valuable for social, culture structure and life style modification planning

guideline to reduce liquor drinking.

This qualitative study aim to investigate the custom and culture related to life style of
liquor drinking both in the pass and present period among purposive selected adolescence, adult
and elderly group in four cross cultural ethnicity as Ban SlangTone (Kamere) community in
Prakonechai district, Ban Dong Gra Ting (Suay) community in Ban Dan district, Ban Bu Kee lek
(Lao) community in Lam Plai Mas district and Saway Jak (Thai) community in Muang Buriram
district. The semi structure questionnaire, question guideline and focus group discussion was

administration for data collection.



The result found that:

1. Socio-cultural related to liquor drinking among Buriram people most similarity aside
from minor differentiation as long lasting of believe, attitude, and value invaded with hole life
cycle style (birth delivery, first hair cutting, monking ceremony, wedding, funeral/bury
ceremony) and many festival (new year, watering, rice co-harvesting, monk clothing, loykratong,
ancestor respecting, new up-housing).

2. Pass custom and Culture up to now which related to liquor drinking such as new year
festival, watering, rice co-harvesting, monk clothing, loykratong, ancestor respecting and new
up-housing festival.

3. The people as all group of age (adolescence, adult, elderly) are liquor drinking
behavior in the pass period drinking for task relaxing did not heavy drunk but able to work
controvert from now drinking for friendship meeting, related festival, every day drinking aroused
by media advertisement.

4. The adolescent liquor drinking behavior in the pass culture were popular to take rice
punch, self distilled wild liquor, and start to take it since age more than 18 year old for yearly
festival and other festival. But adolescent in present period get to know liquor from various media
advertising including to easy access buying and start to drink since age 12-13 year old. The
reason for drinking was funning, response to thinking wanted, and all occasion drinking with big
amount drinking with out any festival related.

The conclusion of this study is the believe and culture related to liquor drinking among
Buriram people being for long lasting, the behavior modification for reducing liquor drinking
may be valued changeable with long duration of the time and behavioral research supported. The
right social advocated by performance leader, community regulation, appropriated social valuable
for reduction of liquor drinking
may be induced by cultural religion and pertain substitution beverage with out alcohol for using
as substitute liquor in various mutually festival inclusive traditional among ethnic group in

Buriram.

o o w . . . 4
AN . drinking Culture szmal uoanodoa



Y A

unaglduinms

U

v
a A Y v

= aw A amxa = = A A Jd
msﬂﬂm’mﬂﬂizmmuamaﬁvmmﬂmmmﬂumsuﬂﬂmmmﬂmmaﬂa RIS VDI

v Ay

1w < a
‘]Jigclf”l%usb'”ﬂslﬂ!ﬂQiJﬁNW'Jﬂ‘]_I'iﬁJEJ 2550 Lﬂumiﬁﬂwmﬂmmw (Qualitative study) Tagiimg

q

AMAENIUUMMIZIZI Tusmsunguing a1 @euazvws  Heidvegludunoiies

[

J o 1 o o w [ - @
55u dlaewna thuaunezise Tauseawddy Tasudaiunguiogu(s — 24 1) o

ol

[l [ ] < [ t4
Alval (25 — 60 1)) wazdvgaeg(er Vuu'l) nusiuswdoyalasldmsduniual uazuuy

U

[

P 9 1 [ 14 =2 [} A
dumpainalaseding maguningy awdngilssasnveamsany Turiudeugain 2550
= < =
23 gaaw 2551 Wuszeznal 11

[ [

HaINMIIne  wulszmsurnrungusaiiagisud Hdsemaldausssy

AdaAa A A o 4 4 o’g’/ 1 Aa 3’,

@ﬁ@ﬂ%u’)a%ﬁﬁﬂlﬁﬂ’)"ﬁj@\‘iﬂUﬂWii%Eﬂ%@ﬁﬁMLl@aﬂ@a@ﬁ@\ilmmﬂﬂuﬁ1ﬂ immﬂumﬁmmm

ad a 1 9 A A A = 9 N o Y
ﬂizmmmmmw 1 WADIUIAIDIAULUDANDIDA  PITINATENOUADITUSNINTIAY ﬂTﬂW

o Y A v 4 y A A ¢ A o s & '
ANUUUNUIDDATIUBIUITNTN ‘i’)ll“l/l\‘lﬂTi%)’!ﬂiE]\‘lﬂﬂJLL@ﬁﬂ@a@alW@ﬂﬁﬁQﬁ‘iiﬂﬂxﬂuﬂQM
d‘ g’; [ Qd’ 9 [ = [
INDU SUIJ%QGLUGLUﬂQMﬂJﬂ@WUEN MTUTAIANUATNADUITNIYTY GluﬂJmZLﬂEJ'Jﬂ‘L!ﬂTi

v d

9 =2 A A 4 [ Y] = 9 1 a A [
IDNIATONANLDANDIDAUDNITTITUNQNINNIAYTIUYADUVINIG - 91N ﬁ’ajmymmw 9

=® 1

o ' Y 9 A4 o 3 Y ) = s
mssmhelufmlugusunerds dudu  JsreudeenizuenieansaedaeoniIna?
! [ o Ao J
FUNGUTINTALTTUE
3’, dal Y [ a a d’ di o
mil mndesmsdiuwganssumsus Inansesdnteanoses sz
1w [ o J a o o
PNFUNGUIINIAYT SUIAITTIMsaS unsIndenuaaarumsas 1enszuadenu(Advocacy)
] ' { : a o a
Taeldfuiniunuvednniinnugndes F9919809 19100 1Az MTIVEAUNYANTTUN
o A a 9 1A o A A @ A A A A 4
vy esumsadumdsunedinuiingInumMsarsoannsaANATeIANILEaNDIDA
A A Aa = 9 Y 4 = = ¥ A A Ay 1a
Taosunnlszmdinfinnunedosnuman  sauninsimsaneims Iasesaun lull
: 4 = Y = v 4 A Y o S
dyuwauvoeansgod  nenwnsaidwazldihunsesdulsznoumsdeusunaunund
9 Yo ~ [ FI = [ A Aas
anuaeandeay Idsumsneuauesioonsylddelszmainaz Jausssy  wWionunBMs

1 ~ A 9 1 =K Y
@mc]°v1mwumﬂlmﬂiwwumwmmuiiuﬂﬂ Gl’é)llﬂ

D o

s
2ANANA UHIIT wﬁ
o 9 a v
Wanu11AsaN15I98

AAINN 2551



Executive Summary

This socio-cultural and life style related to liquor drinking among Buriram ethnic people
in Buriram province 2007 is the qualitative study research. The adolescence, adult and elderly
samples were purposive selected among four ethnic groups such as Thai, lao, Kui and Kamere
communities in Muang, Lamplaimas, Ban-dan and Prakone-chai district. The questionnaire
interviewing, semi-structure questionnaire and guideline focus group was data administrative
collection tools during October 2007-2008.

The finding of this study revealed Buriram people’s traditional life style connected with
liquor drinking not only from birth to die but existing every festival and also old traditional
which social-cultural reflected that hostile reliable social value and friendship, relative
entertainment and ancestor recognition ceremony. The accessible liquor drinking and seeking
information are also more easy convenience reached as media advertising and purchasing in
community glossary. It is not too easy to separate the Buriram people’s socio-cultural and life
style for liquor drinking.

Nevertheless, the Buriram people’s liquor consumption behavior modification should be
social-empowerment and advocated by right community leaders. Thus serious behavioral research
supported may take more time to strengthen social value mutual inclusive of religion custom
related. The finding out for non-alcoholic beverage substitution should be interesting appropriated
in their socio-cultural and other related festival value accessibility for gradually traditional

adjusted in Buriram ethnic groups.

Mr. Udomsak Mahaweerawat
Principle Researcher

October, 2008
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	1 ปก
	2 บทคัดย่อ
	3 บทสรุปผู้บริหาร
	4 ประกาศคุณูปการ
	5 บทที่1
	1. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง  เครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล์(Ethyl Alcohol หรือ Ethanol) ผสมอยู่ในปริมาณไม่เกิน 60 %  ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่คนสามารถดื่มได้  (เป็นเกณฑ์กำหนดของสากลทั่วไปแต่ของประเทศไทยครอบคลุมถึงปริมาณที่ไม่เกิน 80%)  และที่มาของแอลกอ�
	2. กลุ่มชนชาวไทย  หมายถึง ประชาชนโดยทั่วไปที่ใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร ดำรงชีวิตโดยมีการปฏิบัติตามประเพณีและวัฒนธรรมไทย ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์
	3. กลุ่มชนชาวเขมร  หมายถึง ประชาชนชาวไทยเชื้อสายเขมรที่มีการอพยพเข้ามาอาศัยอยู่ในจังหวัดบุรีรัมย์ ไม่น้อยกว่า 100 ปี ซึ่งมีการใช้ภาษาท้องถิ่นเขมรและมีการดำรงวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมตามแบบธรรมเนียมชาวเขมรอย่างเคร่งครัด  โดยได้คำบอกเล่าจากปราชญ์ชาวบ้านซึ่งอา�
	4. กลุ่มชนชาวลาว  หมายถึง ประชาชนชาวไทยเชื้อสายลาวที่มีการอพยพเข้ามาอาศัยอยู่ในจังหวัดบุรีรัมย์ ไม่น้อยกว่า 100 ปี ซึ่งมีการใช้ภาษาท้องถิ่นลาวและมีการดำรงวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมตามแบบธรรมเนียมชาวลาวอย่างเคร่งครัด  โดยได้คำบอกเล่าจากปราชญ์ชาวบ้านซึ่งอาศัยอ�
	5. กลุ่มชนชาวส่วย  หมายถึง ประชาชนชาวไทยที่อพยพมาจากดินแดนตอนใต้ของประเทศลาว ตั้งถิ่นฐานอยู่ในจังหวัดบุรีรัมย์ ไม่น้อยกว่า 100 ปี มีการสื่อสารโดยใช้ภาษาส่วยและมีการดำรงวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมตามแบบธรรมเนียมชาวส่วยอย่างเคร่งครัด  โดยได้คำบอกเล่าจากปราชญ์ชา�
	6. วัยรุ่น หมายถึง  บุคคลที่มีอายุระหว่าง 13 – 24 ปีทั้งชายและหญิง  เป็นวัยที่กำลังจะก้าวเป็นผู้ใหญ่เป็นวัยที่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่  การดำเนินชีวิตแบบครึ่งๆกลางๆ  ซึ่งไม่สามารถแบ่งขีดขั้นได้อย่างแน่นอนว่าควรกำหนดเมื่ออายุเท่าไร  ขึ�
	7. วัยผู้ใหญ่ หมายถึง  บุคคลที่มีอายุระหว่าง 25 – 60 ปีทั้งชายและหญิง  มีพัฒนาการทั้งทางกาย  อารมณ์  สังคมและจิตใจสมบูรณ์เต็มที่ พร้อมรับสถานภาพในสังคมที่พึงมี   รวมทั้งสามารถที่จะรับผิดชอบและดำเนินการใดๆ ร่วมกับผู้ใหญ่คนอื่นๆได้
	8. วัยสูงอายุ  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปทั้งชายและหญิง  เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ  สภาพร่างกายเสื่อมลงตามอายุขัย  สภาพจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงง่าย  ขี้หงุดหงิด  มีความวิตกกังวลเนื่องจากการเจ็บป่วย �

	6 บทที่2
	ความหมายของ  “แอลกอฮอล์”   ราชบัณฑิตยสถาน (2538 :  965 ) ได้ให้ความหมายว่า  สารอินทรีย์ชนิดหนึ่ง   ลักษณะเป็นของเหลวใส  กลิ่นฉุน  ระเหยง่าย  มีขีดเดือด  78.5  องศาเซลเซียส   ชื่อเต็มคือเอทิลแอลกอฮอล์  แต่มักเรียกกันสั้นๆ ว่า  แอลกอฮอล์โดยปกติเกิดจาก...
	เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง  เครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล์(Ethyl Alcohol หรือ Ethanol) ผสมอยู่ในปริมาณไม่เกิน 60 %  ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่คนสามารถดื่มได้  (เป็นเกณฑ์กำหนดของสากลทั่วไปแต่ของประเทศไทยครอบคลุมถึงปริมาณที่ไม่เกิน 80%)  และที่มาของแอ...
	2. ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	กมลศักดิ์   ตั้งนิยม (สายพิณ สาประเสริฐ.2544  : 14  ;  อ้างอิงมาจาก  กมลศักดิ์   ตั้งนิยม.    2536  :  217-219)  ได้แบ่งชนิดของเหล้าออกเป็น  12  ตระกูล  คือ
	2.1 เหล้าตระกูลไวน์ (Wine) ได้จากการหมักผลไม้ชนิดต่างๆ  เช่น  องุ่น ผัก พืชไร่ทั่วไป เหล้าในตระกูลไวน์ได้แก่ ไวน์ชนิดต่างๆ  ไซเดอร์ คูลเลอร์  แชมเปญ  กระแช่  น้ำขาว   สาโท  อุ   จัดเป็นสุราชนิดที่เก่าแก่ที่สุด
	2.2 เหล้าตระกูลเบียร์ (Beer) ได้จากการนำข้าวบาเลย์มาเพาะให้งอกเกิดรากและต้นอ่อนตามกำหนดซึ่งเรียกว่ามอลท์แล้วทำการบดผสมกับยีสต์และดอกฮ็อพส์ซึ่งทำให้เกิดรสขม เมื่อยีสต์กินแป้งแล้วเปลี่ยนแป้งเป็นน้ำตาล  และจากน้ำตาลเป็นแอลกอฮอล์ที่มีฟอง  ประเภทของเบียร...
	2.3  เหล้าตระกูลสาเก(Sa-Ka)ได้จากการนำข้าวมาหมักจนมีแอลกอฮอล์ แล้วนำมาพาสเจอร์ไรซ์  ต่างจากเบียร์ตรงที่ไม่มีฟอง สาเกเป็นเหล้าหลักของชาวญี่ปุ่นที่นิยมดื่มกัน
	2.4  เหล้าตระกูลวิสกี้ (Whiskey) ได้จากการนำธัญพืชต่างๆ มาหมัก แล้วนำมากลั่นเหล้าวิสกี้  มีหลายประเภทแบ่งแยกตามวัตถุดิบที่ใช้ในการหมักกลั่นถ้าใช้ข้าวทั่วไปก็จะเรียกว่า “แกรนวิสกี้”  ถ้าใช้ข้าวมอลท์ก็จะเรียกว่า “มอลท์วิสกี้” ถ้าใช้ข้าวโพดก็จะเรียกว่า...
	2.5  เหล้าตระกูลบรั่นดี (Brandy)  ได้จากการนำไวน์มากลั่น ถ้าเป็นไวน์องุ่นก็เรียก “บรั่นดี”  แต่ถ้าเป็นไวน์แอ๊ปเปิ้ลก็เรียก “แอ๊ปเปิ้ลบรั่นดี” ถ้าผลิตจากไวน์ผลไม้อะไรก็นำชื่อผลไม้นั้นต่อเข้าไปด้วย เช่น “อะปริคอตบรั่นดี”  พวกนี้จัดเป็น “ฟรุ๊ตบรั่นดี” ...
	2.6 เหล้าตระกูลวอดก้า (Vodka) มีลักษณะการผลิตคล้ายกับวิสกี้แต่มีดีกรีสูงกว่าเป็นสุราที่นิยมทำและนิยมดื่มในประเทศที่มีอากาศหนาว
	2.7 เหล้าตระกูลรัม (Rum)  ได้จากการนำน้ำอ้อยหรือน้ำเชื่อม (บางครั้งใช้กากน้ำตาล) มาหมักแล้วกลั่นเป็นเหล้า  มีกำเนิดจากประเทศในหมู่เกาะอินเดียตะวันตกหรือกลุ่มประเทศอเมริกากลาง
	2.8 เหล้าตระกูลเตอกีล่า (Tequila)  ได้จากการนำน้ำจากต้นกระบองเพชรผสมกับน้ำหวานของต้นเซ็นจูรีพลานซ์  ต้นยาดำ  และดอกโคมของต้นเมชคอล  ทำการหมักแล้วกลั่นออกมาเป็นเหล้า
	2. 9 เหล้าตระกูลยิน (Gin)  มีลักษณะการผลิตคล้ายวิสกี้  และนำไปหมักกับสมุนไพรชนิดต่างๆ  แล้วนำไปกลั่นซ้ำ
	2.10 เหล้าตระกูลอะควอวิต (Akvavit)  มีการผลิตคล้ายวิสกี้และยินเมื่อหมักกลั่นแล้วนำมาผสมเครื่องเทศต่างๆ แล้วนำไปกลั่นซ้ำ
	2.11  เหล้าตระกูลลิเคียว (Liqueur) หรือ เหล้าคอร์เดียล  เป็นสุรากลั่นผสมคือเอาบรั่นดี วิสกี้  รัม  วอดก้า  และยิน มาเสริมสร้างกรรมวิธีหลายขั้นตอนเพื่อปรุงแต่ง
	2.12   เหล้าตระกูลอาร์แรค (Arrak)  หรือเหล้าขาว  ซึ่งมีวัตถุดิบในการผลิตหลากหลาย  เช่น น้ำตาลโตนด  กากน้ำตาล  ข้าว  และมันสำปะหลังมาหมักแล้วนำมากลั่น
	เหล้าทั้ง  12  ตระกูลที่กล่าวมานี้  แบ่งได้เป็น    2  ประเภทใหญ่  ตามประกาศกำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสากรรมสุรา  เมื่อวันที่  12  มิถุนายน  2516   คือ
	ทั้งนี้สุราประเภทต่าง ๆ ที่กล่าวแล้วข้างต้นจะมีปริมาณของแอลกอฮอล์ต่างกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้
	ชนิดของสุรา           ร้อยละของแอลกอฮอล์โดยปริมาณ

	7 บทที่3
	การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study)  โดยการใช้  วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative study) เพื่อศึกษาถึงประเพณีและวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอดีตถึงปัจจุบัน ของประชาชนชาวไทย   เขมร ลาว ส่วย ในช่วงวัยรุ...
	การเลือกพื้นที่ในการศึกษา
	การเลือกพื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้เจาะจงเลือกพื้นที่หมู่บ้านที่เป็นชุมชนดั้งเดิมของชนเผ่าต่างๆ  ในจังหวัดบุรีรัมย์โดยการบอกเล่าของผู้อาวุโสในแต่ละชุมชน  ทั้งนี้มีเกณฑ์การเลือกโดยทั่วไป  ดังนี้
	1. เป็นหมู่บ้านที่มีประชาชนส่วนใหญ่เป็นชนเผ่าไทย  เขมร  ลาว  และส่วย  โดยก่อตั้งมานานกว่า  100  ปี
	2. มีลักษณะที่สามารถเป็นตัวแทนของวิถีชีวิตของคนแต่ละชนเผ่าได้
	3. สามารถเข้าถึงได้รวดเร็วและมีความปลอดภัย
	การคัดเลือกอำเภอที่ศึกษาดูจากประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชนเผ่าต่างๆ จากนั้นได้ปรึกษาสาธารณสุขอำเภอเสนอชื่อหมู่บ้านต่างๆ  ที่ตรงตามเกณฑ์เพื่อเลือกพื้นที่ศึกษา  โดยมีการพิจารณาร่วมกับคณะผู้วิจัย  ซึ่งหมู่บ้านที่ได้รับคัดเลือกให้เป็นพื้นที่ศึกษา  มีดั...
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	8 บทที่4
	บทที่  4
	วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชนชาวเขมรที่เกี่ยวข้องกับสุรา
	วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชนชาวลาวที่เกี่ยวข้องกับสุรา
	วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชนชาวส่วยที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์


	9 บทที่5
	วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชนชาวไทย ที่เกี่ยวข้องกับสุราได้แก่
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