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 การศึกษาวจิยั เร่ืองการศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นอุบติัเหตุ

จราจรในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย สาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดีโดยการสนบัสนุนงบประมาณ

จากศูนยว์จิยัปัญหาสุรา  ประจาํปี 2549 
 

รายงานวจิยัฉบบัน้ี สาํเร็จสมบูรณ์ลุล่วงไดด้ว้ยดีอนัเน่ืองมาจากความกรุณาอยา่งยิ่งของ            

ดร.นพ.ประวทิย ์ เตติวฒัน์ คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร ท่ีกรุณาสละเวลา

ช้ีแนะใหข้อ้คิดเห็นอนัเป็นประโยชน์ในการทาํการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ตลอดจนช้ีแนะแกไ้ข

ขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความเอาใจใส่และใหก้าํลงัใจตลอดมา จนงานวจิยัสาํเร็จลงไดอ้ยา่งสมบูรณ์  

ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาเป็นอยา่งยิง่จึงขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
 

 ขอขอบคุณ  มหาวทิยาลยันเรศวร และคณะสาธารณสุขศาสตร์  ท่ีใหโ้อกาสและสนบัสนุน

ส่ิงอาํนวยความสะดวกต่างๆ ตลอดกระบวนการศึกษา 
 

 ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากโรงพยาบาลพุทธชินราช  จงัหวดัพิษณุโลก  

และขอขอบคุณกลุ่มตวัอย่างทุกท่านท่ีได้ให้ขอ้มูลอนัมีค่าอย่างยิ่งและขอขอบคุณทุกท่านท่ีมิได้

กล่าวนามท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในความสาํเร็จคร้ังน้ี 
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บทสรุปสําหรับผู้บริหาร 

(Exclusive Summary) 

การศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ด้านอุบัติเหตุจราจร 

ในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 

……… 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษายอ้นหลงั(Case-control studies)  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งต่อกลุ่ม

ควบคุมในอตัราส่วน 1:2 และโดยตวัแปรท่ีจบัคู่ไดแ้ก่  เพศ และอายุ ใชร้ะยะเวลาในการศึกษา 1 

เดือน 15 วนั กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลพุทธชินราช   

จงัหวดัพิษณุโลก  ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลศูนยใ์นเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยในช่วง

ระหวา่ง วนัท่ี 1 กรกฎาคม - 15 สิงหาคม 2550 กลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีมารับบริการในแผนก

อุบติัเหตุ – ฉุกเฉินของโรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก ยกเวน้รายท่ีมาจากสาเหตุดว้ยการ

ประสบอุบติัเหตุจราจรในช่วงเวลาท่ีศึกษา คือระหวา่งวนัท่ี วนัท่ี 1 กรกฎาคม - 15 สิงหาคม 2550 

โดยการเลือกกลุ่มควบคุมจะคาํนึงถึงการจบัคู่กบักลุ่มผูป่้วยในตวัแปรเพศและอายใุนพื้นท่ีเป้าหมาย  

สรุปไดด้งัน้ี 

 

วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 เพื่อศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดา้นอุบติัเหตุจราจรในภาคเหนือ

ตอนล่างของประเทศไทย 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง (กลุ่มท่ีศึกษา) ซ่ึงเป็น   

ผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลศูนยใ์น

เขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยในช่วงระหวา่ง  วนัท่ี 1 กรกฎาคม  ถึง 15 สิงหาคม 2550 

กลุ่มควบคุม ไดแ้ก่  ผูป่้วยท่ีมารับบริการในแผนกอุบติัเหตุ – ฉุกเฉินของโรงพยาบาลพุทธ

ชิน-ราช จงัหวดัพิษณุโลก ยกเวน้รายท่ีมาจากสาเหตุดว้ยการประสบอุบติัเหตุจราจรในช่วงเวลาท่ี

ศึกษาโดยการเลือกกลุ่มควบคุมจะคาํนึงถึงการจบัคู่กบักลุ่มผูป่้วยในตวัแปรเพศและอายุ ในช่วง

ระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม - 15 สิงหาคม 2549   ในพื้นท่ีเป้าหมาย   

ในการศึกษาคร้ังน้ีคดัเลือกพื้นท่ีในการศึกษาโดยการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ได้แก่ 

โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก เพราะมีเครือข่ายการส่งต่อผูป่้วยมาจากจงัหวดัใกลเ้คียง
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ในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง  โดยการประเมินผลกลุ่มตวัอยา่ง ดูจากการประเมินของแพทยใ์นเวช

ระเบียน(OPD Card) วา่ไดรั้บอุบติัเหตุจราจร 

การเก็บขอ้มูลปฐมภูมิ(Primary data) กระทาํโดยคณะผูว้ิจยัเป็นผูอ้อกแบบใบบนัทึก

ประวติัผูป่้วย และแบบสอบถาม แลว้อบรม/ประชุมช้ีแจงเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งจากโรงพยาบาลพุทธ

ชินราช จงัหวดัพิษณุโลก ใหเ้ป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  

 1) Case เก็บขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary data) โดยผูว้ิจยัเป็นผูอ้อกแบบ แบบบนัทึกประวติั 

และใช้แบบสอบถาม ในประเด็นขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคล  พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์  ประวติั

การไดรั้บอุบติัเหตุ  และขอ้มูลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในแผนกอุบติัเหตุ - ฉุกเฉิน  ในโรงพยาบาลพุทธชิน

ราช จงัหวดัพิษณุโลก  เพื่อรวบรวมจาํนวนผูป้ระสบอุบติัเหตุ (Identify case)  

 2) Control เก็บขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary data)  โดยใช้แบบสอบถามในประเด็นเดียวกบั 

case ไดแ้ก่ขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคล  พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์  ประวติัการไดรั้บอุบติัเหตุ  จาก

ผูป่้วยท่ีมารับบริการในแผนกอุบติัเหตุ - ฉุกเฉิน ในโรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก โดย

การสุ่มตวัอย่างแบบสะดวก (Accidental sampling) เพื่อรวบรวมและจาํแนก Case  และ Control 

ในช่วงเวลาของการศึกษา (Identify case-control)  

การวเิคราะห์ขอ้มูล  ใชส้ถิติ  ดงัน้ี 1) Odds Ratio and Confident Interval 2) Chi-square                        

3)วเิคราะห์ถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression Analysis)   

 

สรุปผลการวจัิย 

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มผูป่้วยท่ีศึกษา  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  ร้อยละ 

60.82 เพศหญิงร้อยละ 39.18 ดา้นอาย ุพบวา่ อาย ุ11-20 ปี ร้อยละ 24.74 อายรุะหวา่ง 21-30 ปี ร้อย

ละ 21.65 ดา้นสถานภาพสมรส พบวา่ ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 56.70 และสถานภาพ

สมรสคู่ ร้อยละ 37.11 ระดบัการศึกษาระดบั พบวา่ จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา/เทียบเท่า  

ร้อยละ 34.02 และกาํลงัศึกษา ร้อยละ 25.77 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา พบวา่ บิดา

มารดาด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 64.95 ดา้นอาชีพ พบวา่ ประกอบอาชีพรับจา้งร้อยละ 38.14 และเป็น

นกัเรียนนกัศึกษา ร้อยละ 27.85 ดา้นรายได ้ พบวา่ ส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท ร้อยละ 

75.58 มีรายไดร้ะหวา่ง 5,000 -5,999 บาท ร้อยละ 19.77  

ดา้นขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยกลุ่มควบคุม  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  ร้อยละ 

65.12 เพศหญิงร้อยละ 34.88 ดา้นอาย ุพบวา่ อายนุอ้ยกวา่ 11 ปี ร้อยละ 30.81 อายรุะหวา่ง 41-50 ปี 

ร้อยละ 19.19 ดา้นสถานภาพสมรส พบวา่ ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 56.98 และสถานภาพ

สมรสคู่ ร้อยละ 41.28 ระดบัการศึกษาระดบั พบวา่ จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา/เทียบเท่า  



 

 

ง 

ร้อยละ 37.21 และกาํลงัศึกษา ร้อยละ 30.23 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา พบวา่ บิดา

มารดาด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 61.63 ดา้นอาชีพ พบวา่ ประกอบอาชีพรับจา้งร้อยละ 30.23 และเป็น

นกัเรียนนกัศึกษา ร้อยละ 31.40 ดา้นรายได ้ พบวา่ ส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท ร้อยละ 

59.79 มีรายไดร้ะหวา่ง 5,000 -5,999 บาท ร้อยละ 37.12 

ดา้นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูป่้วยกลุ่มท่ีศึกษา  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งด่ืม 

เดือนละคร้ังมากท่ีสุด  ร้อยละ  18.56    ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัเบียร์ พบวา่ด่ืม 1-2 กระป๋องต่อ

วนั ร้อยละ 18.56 ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัสุรา พบวา่ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนั ร้อยละ 18.56 

ความถ่ีในการด่ืมหนกั พบวา่ ร้อยละ13.40 ด่ืมนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง ถา้ด่ืมแลว้ไม่สามารถหยดุด่ืมได้

ซ่ึงเคยเกิดข้ึนในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 4.12 เคยด่ืมจนเสียงานเสียการเรียนร้อยละ 3.09  ความถ่ี

ในการด่ืมจนเสียงานนอ้ยกวา่เดือนละคร้ังร้อยละ100 ไม่เคยมีอาการถอนหรือเมาคา้ง เคยโกรธหรือ

เสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืมสุราร้อยละ 4.12 และเคยโกรธหรือเสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืม

สุราซ่ึงเกิดข้ึนในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 100 ความถ่ีของการโกรธหรือเสียใจนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง

ร้อยละ 100 เคยจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีด่ืมสุราร้อยละ 5.15 ซ่ึงเคยเกิดข้ึนเม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมา

ร้อยละ 100 เคยบาดเจบ็จากการด่ืมสุรา ร้อยละ 4.12 และเกิดข้ึนเม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 100 เคยมี

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ญาติ พี่นอ้งแสดงความเป็นห่วง ร้อยละ 18.56  

 ดา้นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูป่้วยกลุ่มควบคุม  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งด่ืม

เดือนละคร้ังมากท่ีสุด  ร้อยละ  14.53    ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัเบียร์ พบวา่ด่ืม 1-2 กระป๋องต่อ

วนั ร้อยละ 14.53 ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัสุรา พบวา่ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนั ร้อยละ 13.35 

ความถ่ีในการด่ืมหนกั พบวา่ ร้อยละ 2.91 ด่ืมนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง ถา้ด่ืมแลว้ไม่สามารถหยดุด่ืมได้

ซ่ึงเคยเกิดข้ึนในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 2.91 เคยด่ืมจนเสียงานเสียการเรียนร้อยละ 1.74  ความถ่ี

ในการด่ืมจนเสียงานนอ้ยกวา่เดือนละคร้ังร้อยละ 100 เคยมีอาการถอนหรือเมาคา้ง ร้อยละ 1.74 เคย

โกรธหรือเสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืมสุราร้อยละ 1.16 และเคยจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนในคืนท่ี

ด่ืมสุราร้อยละ 1.74 ซ่ึงเคยเกิดข้ึนเม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 100 และมีความถ่ีท่ีจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไร

ข้ึนนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง ร้อยละ 100 ไม่เคยมีผูบ้าดเจบ็จากการด่ืมสุรา เคยมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

ญาติ พี่นอ้งแสดงความเป็นห่วง ร้อยละ 11.05 ซ่ึงเคยแสดงความเป็นห่วงเม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 

100 

ดา้นขอ้มูลประวติัการเกิดอุบติัเหตุของผูป่้วยกลุ่มท่ีศึกษา  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีสาเหตุการ

เจบ็ป่วยคร้ังน้ีจากอุบติัเหตุจราจร ร้อยละ 100 การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ร้อย

ละ 17.53 เป็นเคร่ืองด่ืมประเภท เบียร์ร้อยละ 100  สถานท่ีด่ืมเป็นบา้นตนเองร้อยละ 94.11 ด่ืมกบั

เพื่อนร้อยละ 94.11 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบ 1 สัปดาห์ พบวา่ด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 17.53 มี
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ปริมาณการด่ืมเม่ือเปรียบเทียบกบัเบียร์ 1-2 กระป๋องต่อวนัร้อยละ 100 และเม่ือเปรียบเทียบกบัเหลา้ 

นอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนัร้อยละ 100 และพบวา่การด่ืมแอลกอฮอลท์าํใหเ้คยเกิดอุบติัเหตุร้อยละ 8.25 

พบวา่ ร้อยละ 77.32 เป็นผูข้บัข่ียานพาหนะ  ประเภทยานพาหนะเป็นรถจกัรยานยนต ์ร้อยละ 68.05 

ลกัษณะถนนเป็นถนนในหมู่บา้น/เขต อบต.ร้อยละ 32.99 สภาพอาการและทศันวิสัยเป็นสภาพ

อากาศปกติ(แจ่มใส) ร้อยละ 55.67 สภาพถนน เป็นถนนตรงร้อยละ 40.21 ถนนโคง้ ร้อยละ 28.87 

ลกัษณะพื้นผวิถนน เป็นถนนแหง้ร้อยละ 62.89 แสงสวา่งขณะเกิดอุบติัเหตุ เป็นเวลากลางวนัร้อย

ละ 71.13  ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ(คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) พบวา่ ขบัรถลม้เอง ร้อยละ 37.11 โดยมี

ความคิดเห็นวา่เกิดจากการประมาท ร้อยละ 70.10 มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ 10.31 โดย

แอลกอฮอลไ์ปเพิ่มความคึกคะนอง ร้อยละ 54.63 ลกัษณะความรุนแรงของอุบติัเหตุ(คร้ังรุนแรง

ท่ีสุด) พบวา่ มีความรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 71.13 ลกัษณะความรุนแรงของอุบติัเหตุ(คร้ังน้ี/คร้ัง

ปัจจุบนั) พบวา่ มีความรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 67.01 ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ(คร้ังน้ี/คร้ังปัจจุบนั) 

พบวา่ เกิดจากขบัรถลม้ หรือชน (คนเดียว) ร้อยละ 45.36 และมีสาเหตุมาจากความประมาทร้อยละ 

79.38 ส่วนกลุ่มควบคุมไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจร 

  ดา้นขอ้มูลประวติัการเกิดอุบติัเหตุของผูป่้วยกลุ่มควบคุม  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีสาเหตุการ

เจบ็ป่วยคร้ังน้ีจากอุบติัเหตุอ่ืนๆ ร้อยละ 100 การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ร้อย

ละ 6.98 เป็นเคร่ืองด่ืมประเภท เบียร์ร้อยละ 91.67  สถานท่ีด่ืมเป็นบา้นตนเองร้อยละ 58.34 ด่ืมกบั

เพื่อนร้อยละ 66.66 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบ 1 สัปดาห์ พบวา่ด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ 4.65 มี

ปริมาณการด่ืมเม่ือเปรียบเทียบกบัเบียร์ 1-2 กระป๋องต่อวนัร้อยละ 100 และเม่ือเปรียบเทียบกบัเหลา้ 

นอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนัร้อยละ 87.50 และไม่พบวา่การด่ืมแอลกอฮอลท์าํใหเ้คยเกิดอุบติัเหตุ  

 ในการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการเกิดอุบติัเหตุจราจร

พบวา่ การเกิดอุบติัเหตุจราจรมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (P-value = .009) และยงัพบวา่ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้ขบัข่ีจะเกิดอุบติัเหตุมากกวา่ผู ้

ขบัข่ีโดยไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2.833 เท่า  

  ประเด็นความรุนแรงของเกิดอุบติัเหตุจราจรกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์บวา่  ความ

รุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุจราจรมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (χ2 = 6.76, p-value = 0.034) นัน่คือในกลุ่มผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมีความรุนแรง

ของการบาดเจบ็จากอุบติัเหตุมากกวา่กลุ่มท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ม่ือมีการเกิดอุบติัเหตุ  

และจากการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม (การเกิดอุบติัเหตุ

จราจร)โดยใชส้มการถดถอยโลจิสติค ใหก้ารเกิดอุบติัเหตุอ่ืนๆ มีค่าเป็น 0 และการเกิดอุบติัเหตุ

จราจร มีค่าเป็น 1 คดัเลือกตวัแปรอิสระเขา้สมการโดยใชเ้ทคนิคการเลือกตวัแปรในขั้นตอนเดียว 
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(ENTER)  ปรากฏวา่ปัจจยัดา้นช่วงอายแุละการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ มีผลต่อตวัแปรตามอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติและสามารถอธิบายการผนัแปรของการการเกิดอุบติัเหตุจราจร ไดร้้อยละ 74.30 

ซ่ึงจะอภิปรายรายตวัแปรดงัน้ี  ช่วงอาย ุ  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 11-20 ปี เคยเกิด

อุบติัเหตุจราจรมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายมุากกวา่ 70 ปี 20.299 เท่า  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอายุ

ระหวา่ง 21-30 ปี เคยเกิดอุบติัเหตุจราจรมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายมุากกวา่ 70 ปี 7.005 เท่า กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 61-70 ปี เคยเกิดอุบติัเหตุจราจรมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายมุากกวา่ 70 

ปี 9.549 เท่า  ดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้ขบัข่ียานพาหนะ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืม

แอลกอฮอลแ์ลว้ขบัข่ียานพาหนะ เคยเกิดอุบติัเหตุจราจรมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

3.983 เท่า 

 

 

……………………………………………………………….. 
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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้น

อุบติัเหตุจราจรในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย เป็นการศึกษาแบบ Case-control Study โดย

จบัคู่ตวัแปรดา้นเพศและอาย ุในอตัราส่วน 1:2   โดยมีกลุ่มตวัอยา่งคือ ผูป่้วยท่ีประสบอุบติัเหตุ

จราจรและมารับบริการในแผนกอุบติัเหตุ – ฉุกเฉินของโรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก 

และกลุ่มควบคุม คือ ผูป่้วยท่ีมารับบริการในแผนกอุบติัเหตุ – ฉุกเฉินของโรงพยาบาลเดียวกนั 

ยกเวน้รายท่ีมาจากสาเหตุดว้ยการประสบอุบติัเหตุจราจร ใชร้ะยะเวลาการศึกษา 1 เดือน 15 วนั 

ระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม ถึงวนัท่ี 15 สิงหาคม 2550 โดยใชแ้บบสัมภาษณ์และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย

สถิติเชิงพรรณาไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนสถิติวเิคราะห์ใช ้

Odds Ratio, Chi-square และ Logistic Regression โดยมีผลการศึกษา ดงัน้ี 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในกลุ่มผูป่้วยท่ีศึกษา  พบวา่ ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ร้อยละ 18.56 เคยด่ืมหนกัร้อยละ 13.40 เคยด่ืมจนเสียงานหรือเสียการเรียนร้อยละ 3.09 

เคยมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ญาติพี่นอ้งหรือเพื่อนแสดงความเป็นห่วงต่อการด่ืมสุรา ร้อยละ 18.56 

ส่วนในกลุ่มควบคุมพบวา่ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 15.12 เคยด่ืมหนกัร้อยละ 3.49 เคยด่ืม

จนเสียงานหรือเสียการเรียนร้อยละ 1.74 เคยมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ญาติพี่นอ้งหรือเพื่อนแสดง

ความเป็นห่วงต่อการด่ืมสุรา ร้อยละ 11.05 

การเกิดอุบติัเหตุ การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีมีสาเหตุจากอุบติัเหตุจราจร ร้อยละ 100 และมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 17.53 เป็นเคร่ืองด่ืมประเภท เบียร์ร้อยละ 100  สถานท่ีด่ืมเป็นบา้น

ตนเองร้อยละ 94.11 ด่ืมกบัเพื่อนร้อยละ 94.11 มีปริมาณการด่ืมเม่ือเปรียบเทียบกบัเบียร์ 1-2 

กระป๋องต่อวนัร้อยละ 100 การด่ืมแอลกอฮอลท์าํใหเ้คยเกิดอุบติัเหตุร้อยละ 8.25 กลุ่มควบคุม  

พบวา่  การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีมีสาเหตุจากอุบติัเหตุอ่ืนๆ ร้อยละ 100 และมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ร้อยละ 6.98 เป็นเคร่ืองด่ืมประเภท เบียร์ร้อยละ 91.67  สถานท่ีด่ืมเป็นบา้นตนเองร้อยละ 58.34 ด่ืม

กบัเพื่อนร้อยละ 66.66 มีปริมาณการด่ืมเม่ือเปรียบเทียบกบัเบียร์ 1-2 กระป๋องต่อวนัร้อยละ 100 และ

ไม่พบวา่การด่ืมแอลกอฮอลท์าํใหเ้คยเกิดอุบติัเหตุ  

 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการเกิดอุบติัเหตุจราจร พบวา่ผูท่ี้ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้ขบัข่ีจะเกิดอุบติัเหตุจราจรมากกวา่ผูข้บัข่ีโดยไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

2.833 เท่า และพบวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุจราจรอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value = .009) และพบวา่ความรุนแรงของอุบติัเหตุจราจรในกลุ่มผูท่ี้ด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จะมีความรุนแรงมากกวา่กลุ่มท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (p-value = .034)   

 ดงันั้น ควรมีกระบวนการในการลดการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่

ในขณะขบัข่ี โดยการดาํเนินการมาตรการท่ีส่งผลลพัธ์ในภาพกวา้งในลกัษณะท่ีส่งผลโดยตรงต่อตวั

ผูล้ะเมิด และมีการดาํเนินการอยา่งต่อเน่ืองและจริงจงั  

 

คําสําคัญ: ผลกระทบต่อสุขภาพ, การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล,์ อุบติัเหตุจราจร 
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Abstract 

 

 The purpose of this study was to explore the health impact of alcohol consumption 

behavior on road traffic accidents in the Lower Northern Region of Thailand. This study was a 

case-control at the ratio of 1:2.  The variables that have been matched were sex and age. This 

study was conducted at the accident and emergency ward of Buddhachinnaraj Hospital in 

Phitsanulok Province from July 1, to August 15, 2007. Questionnaires were used as a tool for data 

collection.  The data were collected and analyzed using frequency, percentage, mean, standard 

deviation, odds ratio, Chi-square and logistic regression. 

 The results showed that 18.56% of the study group drank alcohol, 13.40% were heavy 

drinkers, 3.09% drank too much alcohol to the point of being fired from work, and 18.56% had 

experienced having relatives, close friends, and medical doctors expressing concern for their 

drinking habits. The results from the control group showed that 15.12% drank alcohol, 3.49% 

were heavy drinkers, 1.74% drank too much to the point of being fired from work, and 11.05% 

had experienced having relatives, close friends, and medical doctors expressing concern for their 

drinking habits. 

 In the study group, 100% of the population came from road traffic accident patients and 

17.53% drank beer. Of those who drank alcohol, beer was the main beverage used (100%), 

94.11% of the drinkers drank at home, 94.11% drank with their friends, 8.25% experienced 

accidents because of drinking beer, and 100% of the drinkers consumed 1-2 cans of beer a day. 

The results of the control group showed that 100% the patients were victims of other accidents.   

6.98% were alcohol drinkers and beer was the main beverage used (91.67%).  58.94% of the 

drinkers drank at home, 66.66 drank with friends, 100%  of the drinkers consumed 1-2 cans of 

beer a day and none of the drinkers met accidents associated to alcohol consumption.  

 The ratio of people who were involved in road traffic accidents because of alcohol 

consumption was 2.833 times higher than those who did not drink alcohol. The results also 

showed that road traffic accident patients who drank alcohol were significantly associated with 

traffic accidents (p-value<0.009).   The severity of the injury in road traffic accident patients who 

drank alcohol was significantly higher than road traffic accident patients who did not drink 

alcohol (p-value<0.034). 
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Therefore, alcohol consumption should be decreased or at most stopped completely 

especially when driving or when someone is about to drive.  

 

Keywords:  Health Impact, Alcohol Consumption, Traffic Accident. 
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บทที ่1 

บทนํา 
 

1. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

ในปี ค.ศ.2000 ประเทศไทยมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์วมทุกประเภทอยูใ่นอนัดบั 

5 ของโลก โดยมีปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์าํนวน 13.59 ลิตร/คน/ปี แต่ถา้พิจารณา

แยกประเภทจะพบวา่ (1) คนไทยบริโภคเบียร์ (Beer) เป็นอนัดบัท่ี 58 ของโลก โดยมีปริมาณการ

บริโภคเท่ากบั 1.12 ลิตร/คน/ปี (2) คนไทยบริโภคไวน์ (Wine) เป็นอนัดบัท่ี 111 ของโลก โดยมี

ปริมาณการบริโภคเท่ากบั 0.01 ลิตร/คน/ปี และ (3) คนไทยบริโภคเหลา้ (Spirits)เป็นอนัดบัท่ี 3 

ของโลก โดยมีปริมาณการบริโภคเท่ากบั 12.45 ลิตร/คน/ปีจะเห็นไดว้า่ คนไทยมีการบริโภคเหลา้ 

(Spirits) สูงมาก โดยปริมาณการบริโภคอยูใ่นช่วง 5 อนัดบัแรกของโลกตลอดทั้ง 3 ปี ซ่ึงแสดงให้

เห็นวา่ การท่ีประเทศไทยมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ติดอนัดบัโลกนั้นมาจากฐานการ

บริโภคเหลา้ท่ีมีอยูสู่งมากและหากพิจารณาใหดี้จะพบวา่ การท่ีอนัดบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลโ์ดยรวมทุกประเภทของประเทศไทยมีการปรับสู่อนัดบัท่ีสูงมากข้ึนจากเดิมอนัดบัท่ี 30 

ของโลกในปี ค.ศ.1998 มาเป็นอนัดบัท่ี 5 ของโลกในปี ค.ศ.2000 เป็นเพราะวา่มีการเปล่ียนแปลง

อนัดบัการบริโภคเบียร์ (Beer) และไวน์ (Wine) ของคนไทย  

โดยในปี ค.ศ.1999 คนไทยบริโภคเบียร์เป็นอนัดบัท่ี 93 ของโลก  แต่พอมาปี ค.ศ.2000 มี

การเปล่ียนแปลงมาสู่อนัดบัท่ี 58 ของโลก และในส่วนของการบริโภคไวน์ของคนไทย แมว้า่อนัดบั

ของการบริโภคไวน์จะไม่เพิ่มมากข้ึนแบบกา้วกระโดด แต่ก็มีการเปล่ียนแปลงจากอนัดบั 141 ในปี 

ค.ศ.1998 มาเป็นอนัดบั 127 และ 111 ในปี ค.ศ.1999 และ ค.ศ.2000 เรียงตามลาํดบั   การบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยรวมทุกประเภทในปี ค.ศ.1998 มีจาํนวน 9.7 ลิตร/คน/ปี และการบริโภค

เพิ่มข้ึนเป็น 13.71 ลิตร/คน/ปี   ในปี ค.ศ.1999 และมีการบริโภคท่ีลดลงเพียง 0.12 ลิตร/คน/ปี ในปี 

ค.ศ.2000 นัน่คือ ประเทศไทยยงัมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยรวมทุกประเภทเป็นจาํนวน 

13.59 ลิตร/คน/ปี โดยปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนน้ีเป็นเพราะการบริโภคเหลา้ (Spirits) มีจาํนวนท่ี

เปล่ียนแปลงจากเดิมจาํนวน 8.71 ลิตร/คน/ปี ในปี ค.ศ.1998 มาเป็น 12.67 ลิตร/คน/ปี และ 12.45 

ลิตร/คน/ปี ในปี ค.ศ.1999 และ ค.ศ.2000 เรียงตามลาํดบั  ในดา้นการบริโภคเบียร์ และไวน์ของ

ประเทศไทยในช่วง ค.ศ.1998- 2000 นั้น ปริมาณการบริโภคเบียร์ของคนไทยมีการเปล่ียนแปลง

เพิ่มข้ึนพอสมควรทีเดียว โดยคนไทยมีการบริโภคเบียร์จาํนวน 0.98 ลิตร/คน/ปี ในปี ค.ศ.1998 และ

เพิ่มข้ึนเป็นจาํนวน 1.02 ลิตร/คน/ปี (เพิ่ม 4 % จาก 0.98) และ 1.12 ลิตร/คน/ปี (เพิ่ม 9.8 % จาก 1.02) 
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ในปี ค.ศ.1999 และ ค.ศ.2000 เรียงตามลาํดบั แต่ในส่วนของการบริโภคไวน์นั้น คนไทยมีปริมาณ

การบริโภคเป็นจาํนวนเท่าเดิม คือ 0.01 ลิตร/คน/ปี ตลอดทั้ง 3 ปี     ขอ้มูลอนัดบัโลกและปริมาณ

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประเทศไทยท่ีนาํเสนอโดย WHO นั้น แสดงใหเ้ห็นวา่ การท่ี

ประเทศไทยติดอนัดบั Top Ten ของโลกในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ เป็นเพราะคนไทยมี

การบริโภคเหลา้ (Spirits) ในปริมาณท่ีสูงมาก จนกลายเป็นฐานส่งใหป้ระเทศไทยติดอนัดบัการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในภาพรวมทั้งหมด ในส่วนของการบริโภคเบียร์และไวน์ของประเทศ

ไทยนั้น แมว้า่ตวัเลขปริมาณการบริโภคเบียร์จะมีเพิ่มข้ึนพอสมควร และปริมาณการบริโภคไวน์เท่า

เดิม แต่จะเห็นไดว้า่อนัดบัโลกของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้ง 2 ประเภทน้ีของประเทศ

ไทยไดถู้กเล่ือนสูงมากข้ึน ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ปริมาณการบริโภคเบียร์และไวน์ของทัว่โลกมี

จาํนวนท่ีนอ้ยลง จนทาํให้อนัดบัของไทยเปล่ียนแปลงไป (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ, 2549) 

โดยในปี 2544  จากผลการสาํรวจการด่ืมแอลกอฮอลข์องประชากรไทยท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป  

พบวา่  มีผูด่ื้มแอลกอฮอล ์  จาํนวน  15.3 ลา้นคน  คิดเป็นร้อยละ  32.6 ของประชากรทั้งหมด เม่ือ

เปรียบเทียบกบัปี 2539  ซ่ึงมีผูด่ื้มแอลกอฮอล ์  13.7 ลา้นคน  พบวา่  มีจาํนวนผูด่ื้มแอลกอฮอล์

เพิ่มข้ึนถึงปีละ  ประมาณ  2.6 แสนคน  และยงัพบวา่  ผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอลส่์วนใหญ่ เป็นเพศชายซ่ึงมี

ประมาณ  13  ลา้นคน  คิดเป็นร้อยละ  66.9 ของประชากรเพศชาย  สาํหรับ   เพศหญิงท่ีด่ืม

แอลกอฮอลมี์ประมาณ  2.3 ลา้นคน  คิดเป็นร้อยละ  9.8 ของประชากรเพศหญิง  เม่ือวเิคราะห์ผูท่ี้

ด่ืมแอลกอฮอลแ์ยกตามกลุ่มอาย ุ  พบวา่กลุ่มวยัทาํงานท่ีมีอายรุะหวา่ง 25-39 ปี       มีอตัราการด่ืม

แอลกอฮอลสู์งท่ีสุด  ร้อยละ  39.3  รองลงมาไดแ้ก่  กลุ่มเยาวชนอาย ุ15-24 ปี  ส่วนเด็กและวยัรุ่นท่ี

มีอายรุะหวา่ง15-19 ปี  มีผูด่ื้มแอลกอฮอลป์ระมาณ 6 แสนคน คิดเป็นร้อยละ 11.0  และยงัพบวา่เด็ก

และวยัรุ่นมีการด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มมากข้ึน  เป็นเพศชาย  ร้อยละ  43.0  และเพศหญิง  ร้อยละ 1.9  

โดยเพศหญิงมีจาํนวนผูด่ื้มแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนถึงร้อยละ 90 หรือ  เกือบเท่าตวั คือจากเดิมร้อยละ 1 

เพิ่มเป็น ร้อยละ 1.9  (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2544)   

ซ่ึงจากการศึกษาของ  จิราภรณ์  เทพหนู (2540)  พบวา่  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลายสังกดักรมสามญัศึกษานิยมด่ืม  ไดแ้ก่  เบียร์  สุรา  ไวน์ และกระแช่  

นอกจากน้ียงัมีขอ้มูลท่ีระบุชดัเจนวา่เด็กท่ีเร่ิมแอลกอฮอล์ก่อนอาย ุ 13 ปี  มีโอกาสติดเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไ์ป   จนโต  แต่ถา้หากด่ืมในอาย ุ 21 ปีข้ึนไป  ความเส่ียงในปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมใน

ลกัษณะต่างๆ   จะลดลงถึงร้อยละ 70  โดยอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกของประชากรไทย

ทั้งประเทศสูงท่ีสุดคืออายเุฉล่ีย 15-19 ปี  ร้อยละ  48.2  ส่วนอายเุฉล่ีย 10-14 ปีท่ีด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ัง
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แรก     ร้อยละ  2.4    สาํหรับของสาเหตุการด่ืมแอลกอฮอลคื์อ  ด่ืมเพื่อเขา้สังคม  ตามอยา่งเพื่อและ

อยากทดลอง  ร้อยละ  41.8, 35.2 และ 16.9  ตามลาํดบั  ส่วนความถ่ีของการด่ืมแอลกอฮอล ์ พบวา่  

ด่ืมเป็นบางวนัมากท่ีสุด  ร้อยละ  17.2  รองลงมาไดแ้ก่  ด่ืมเดือนละ 1-2 คร้ัง  ร้อยละ  15.3  

แอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคผา่นกลไก 3 ทาง คือ 1) จากผลของแอลกอฮอล์

โดยตรงทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงชีวเคมีในร่างกาย เช่น ช่วยละลายล่ิมเลือด reduced plaque 

deposits in arteries ป้องกนัการแขง็ตวัของเลือด จึงช่วยลดปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคเส้นเลือดหวัใจ

อุดตนั  แต่แอลกอฮอลก์็เพิ่มความเส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูง  เป็นพิษต่อเซลลต์บัอ่อน (acinar 

cells) ทาํใหฮ้อร์โมนทาํงานไม่ปกติ  2) จากพิษของแอลกอฮอลเ์ม่ือมีปริมาณในเลือดสูงกดการ

ทาํงานของสมองเกิดอาการเมา โดยคนเมาแลว้ขบัรถเกิดอุบติัเหตุทางจราจร หรือเมาอาละวาดถูก

จบัลงโทษ  หรือเมาแลว้ฆ่าตวัตาย  3) จากการติดแอลกอฮอล ์ โดยด่ืมประจาํหยดุไม่ได ้ ตบัถูก

ทาํลาย อกัเสบจนเป็นตบัแข็ง หรือครอบครัวเดือดร้อนถึงขั้นตอ้งหยา่ร้าง   (Rehm J. et al., 2003)  

ส่วนสาวติรี  อษัณางคก์รชยั (2548)  กล่าววา่  สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น

ระดบัมหภาคของประเทศไทย  จาํนวนนกัด่ืมเยาวชนมีแนวโนม้สูงข้ึนและอายนุอ้ยลงเร่ือยๆ  โดย

เยาชนจะด่ืมสุราคร้ังแรกเม่ือยาย ุ15 ปี  เยาวชนหญิงด่ืมสุราคร้ังแรกอาย ุ 20 ปี  นอกจากน้ีเยาวชนยงั

มีโอกาสใชส้ารเสพติดชนิดอ่ืนร่วมกบัการด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย  รวมทั้งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพ 

เกิดการบาดเจบ็  เจบ็ป่วย  อุบติัเหตุ  การทะเลาะววิาท และการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั ซ่ึง

นบัวา่เป็นสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วงอยา่งยิง่เพราะเป็นช่วงวยัท่ียงั   ไม่มีวฒิุภาวะ  ไม่สามารถ

ควบคุมตนเองไดแ้ละยงัก่อใหผ้ลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งต่อตนเองและคนรอบขา้ง 

นอกจากน้ี  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัเป็นสารเสพติดชนิดหน่ึงท่ีกฎหมายและสังคมไทยให้

การยอมรับ จึงมีการจาํหน่ายอยา่งแพร่หลาย ในขณะเดียวกนัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดส้ร้างความ

สูญเสียใหก้บัสังคมและผูด่ื้มทั้งทางตรงและทางออ้มไม่นอ้ยกวา่สารเสพติดชนิดอ่ืนๆ แต่พฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัมีแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือยๆ โดยพบวา่อตัราการเสียชีวติจากอุบติัเหตุ

จราจรอนัเน่ืองมาจากการด่ืมแอลกอฮอล ์  จาก  64  ประเทศทัว่โลก พบวา่  ในเพศชายอยูร่ะหวา่ง

ร้อย  37-43  และในเพศหญิงอยูร่ะหวา่งร้อยละ 18-43  และยงัพบวา่  ประชากรของโลก  ร้อยละ 30  

ท่ีเสียชีวติจากโรคมะเร็งหลอดอาหาร  โรคตบั  โรคชกั  อุบติัเหตุจากการจราจร  ฆาตกรรม  และ

การบาดเจบ็โดยเจตนา  มีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอล์  นอกจากน้ีในกลุ่มประเทศยุโรป  พบวา่  

ผูช้ายอาย ุ  15-29 ปี  1 ใน 4 ท่ีเสียชีวติมีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอล ์  สาํหรับประเทศ

สหรัฐอเมริกา  พบวา่  การด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดการฆาตกรรม  ร้อยละ  42  การ

ล่วงเกินทางเพศ  ร้อยละ  36  การกระทาํรุนแรง  ร้อยละ  41  และการลกัขโมย  ร้อยละ  33  ความ
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พิการจากการด่ืมแอลกอฮอล์  ร้อยละ  6  เสียชีวติจากการด่ืมแอลกอฮอลปี์ละ  2 แสนคน  และตอ้ง

เสียเงินปีละ  12,000 ลา้นเหรียญสหรัฐเพื่อการรักษาพยาบาลอุบติัเหตุทางรถและค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ 

(WHO, 2001)  
 

ผูท่ี้ “เมาแลว้ขบั” ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุทางจราจรเป็นจาํนวนมาก สร้างความเสียหายแก่ชีวติ

และทรัพยสิ์น ท่ีน่าเป็นห่วงคือคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์าํนวนมากคิดวา่ตวัเองยงัขบัข่ีรถได้

แมว้า่ไดด่ื้มก่อน จากการสาํรวจเอแบคโพลล ์ พบวา่ร้อยละ 33.9 ของคนท่ีด่ืมเบียร์คิดวา่ตนเองยงั

สามารถขบัข่ีรถไดอ้ยา่งปลอดภยัหลงัจากด่ืมเบียร์ 2 ขวดใหญ่ข้ึนไป และร้อยละ 51.8 ของคนท่ีด่ืม

เหลา้ (สุรากลัน่) คิดวา่ตนเองยงัสามารถขบัข่ีรถไดอ้ยา่งปลอดภยัหลงัจากด่ืม 1 แบนข้ึนไป  จาก

รายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุขนส่งในช่วงวนัหยดุปีใหม่ 2547 ของสาํนกั

ระบาดวทิยา กรมควบคุมโรคพบวา่ ร้อยละ 72.7ของผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากพาหนะทุกประเภท ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนเกิดเหตุ และท่ีน่าเศร้าคือ ในปี 2547 มีผูบ้าดเจบ็รุนแรงท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 18 

ปี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนเกิดเหตุถึง ร้อยละ 44.2 สูงกวา่ ปี 2546 ซ่ึงมีร้อยละ 19.2  และ

สถาบนัวจิยัเพื่อการพฒันาประเทศไทย ไดว้เิคราะห์ไวว้า่ หากสามารถลดอุบติัเหตุจากคนเมาไดร้้อย

ละ 50 จะลดการเสียชีวติปีละ 2,900 ราย ลดการบาดเจบ็ปีละ 29,625 ราย และลดการสูญเสียทาง

เศรษฐกิจไดป้ระมาณ 13,975 ลา้นบาท โดยในปี 2545 มูลค่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากอุบติัเหตุ

จราจรของประเทศไทยเท่ากบั 122,400 - 189,040 ลา้นบาท หรือ   ร้อยละ 2.25 – 3.48 ของ GDP 

(ประเทศอ่ืนประมาณ ร้อยละ 1-2 ของ GDP) (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 

2549) 
 

 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีผูเ้สียชีวติจากอุบติัเหตุทางถนนเป็นอนัดบั 6 ของโลก หรือ

ราวปีละ 13,000 คน เฉล่ียแลว้วนัละ 40 คน และจะเพิ่มข้ึนเป็น 2-3 เท่าตวั ในช่วงเทศกาลวนัหยดุ

ต่อเน่ือง   และมีผลการวจิยัออกมาแลว้วา่ หากไม่มีมาตรการแกไ้ขอุบติัเหตุท่ีชดัเจน ในอีก 5 ปี คน

ไทยจะเสียชีวติจากอุบติัเหตุทางถนนเพิ่มข้ึนถึง 30,000 คนต่อปี  ท่ามกลางสถิติอุบติัเหตุดงักล่าว 

จกัรยานยนตน์บัเป็นพาหนะท่ีครองตาํแหน่งความสูญเสียอนัดบัตน้ๆ ดว้ยความท่ีเป็นพาหนะ  ยอด

นิยมทั้งในเมืองและชนบท และมีลกัษณะท่ีชาวบา้นเขาเรียกวา่ “หนงัหุม้เหล็ก” มีผลการศึกษาเชิง

ลึกของอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์ ณ จุดเกิดเหตุท่ีน่าสนใจพบวา่ สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุมาจากความ

ผดิพลาดของผูข้บัข่ี 53% มาจากผูข้บัรถคู่กรณี 47% โดยความผดิพลาดของผูข้บัรถคู่กรณีนั้นส่วน

ใหญ่เกิดจากการเล้ียวตดัหนา้รถจกัรยานยนตท่ี์วิง่ตรงมา เน่ืองจากคาดวา่รถจกัรยานยนตจ์ะชะลอ

หรือหยดุ มีเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีมองไม่เห็นรถจกัรยานยนตท่ี์มกัไม่ไดเ้ปิดไฟหนา้    ส่วนความ

ผดิพลาดของผูข้บัรถจกัรยานยนตมี์ 2 ขอ้ใหญ่ๆ ประการแรกเกิดจากการขาดความรู้ในการขบัข่ี
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ปลอดภยั โดยพบวา่เกือบคร่ึงหน่ึงของผูข้บัรถจกัรยานยนตท่ี์เกิดอุบติัเหตุนั้นละเมิดสัญญาณจราจร 

ส่วนประการหลงัซ่ึงมีความสาํคญัมากและมีการณรงคป้์องกนักนัตลอดมาก็คือ การด่ืมสุราของผูข้บั

รถจกัรยานยนต ์ “การด่ืมสุราทาํใหค้วามสามารถในการขบัข่ียานพาหนะลดลง” ไม่ใช่เพียงคาํเตือน

สวยหรูท่ีมกัพดูเร็วๆ ในโฆษณา เพราะมีการศึกษายนืยนัวา่ ผูข้บัข่ีจกัรยานยนตท่ี์ด่ืมแอลกอฮอลม์กั

สูญเสียการควบคุมรถโดยเฉพาะการวิง่แหกโคง้ในเวลากลางคืน ซ่ึงทาํใหส้ถิติการเกิดอุบติัเหตุโดย

ไม่มีคู่กรณีมีสูงถึง 1 ใน 4 ของจาํนวนอุบติัเหตุทั้งหมด   ฤทธ์ิแอลกอฮอลย์งัทาํใหมี้การฝ่าฝืน

สัญญาณจราจรมากกวา่ปกติ และขาดความสนใจในขณะ ขบัข่ี (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ, 2549)   นอกจากน้ียงั  พบวา่  ร้อยละ 50 ของการเกิดอุบติัเหตุทัว่ไปและการฆ่า

ตวัตายมีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอล ์  และผูบ้าดเจบ็ในหอ้งฉุกเฉิน  ร้อยละ  62  มีการด่ืม

แอลกอฮอลก่์อนเกิดอุบติัเหตุ  ในจาํนวนน้ีกลุ่มอายท่ีุเกิดอุบติัเหตุสูงท่ีสุดคือ     กลุ่มอาย ุ  21-35 ปี  

ร้อยละ  42  รองลงมาไดแ้ก่  กลุ่มอาย ุ 15-20 ปี(นกัเรียน)  ร้อยละ  18.7  (ไพบูลย ์ สุริยะวงศไ์พศาล, 

2545) 

คนตายจากอุบติัเหตุจราจร 1 คน หมายถึงมูลค่าความสูญเสียจากการขาดงาน 3,149,784 

บาท  ยงัไม่นบัผูพ้ิการและผูบ้าดเจบ็ รวมถึงมูลค่าการสูญเสียทางออ้มทั้งต่อจิตใจและครอบครัว       

ซ่ึงประเมินเป็นตวัเลขไม่ได ้  “ความประมาทคือหนทางสู่ความตาย” เป็นคาํพดูท่ีไดย้ินกนัติดหู แต่

ส่ิงท่ีเรายงัไม่รู้คือ ความประมาทของคนหน่ึงคนก่อความสูญเสียต่อคนอ่ืนอยา่งมหาศาล มีรถร่วม

ถนน    คนโดยสาร คนเดินถนน เพื่อน สมาชิกครอบครัว กลายเป็นเหยื่อของอุบติัเหตุโดยเฉพาะท่ี

เกิดจาก   “เมาแลว้ขบั” นบัไม่ถว้น   ซ่ึงความสูญเสียดงักล่าวหากตีค่าเป็นตวัเลขจากการขาดงาน

ของผูบ้าดเจบ็ทั้งไม่ไดท้าํงานและทาํงาน และผูดู้แลคนพิการ 1 คน สูงถึง 3,496.235 บาท    อตัรา

ตายต่อปีจากอุบติัเหตุจราจร ของไทยนั้นมีมูลค่าความเสียหายประมาณ 120,000 ลา้นบาท สูงเป็น

อนัดบั 2 รองจากประเทศอินโดนีเซียสาเหตุอนัดบัหน่ึงของอุบติัเหตุจราจรคือ การขบัรถเร็วกวา่

อตัราท่ีกาํหนด  และจากการเก็บขอ้มูลพฤติกรรมการใชร้ถช่วงเทศกาลปีใหม่ พบวา่ 2 ใน 3  ของ

ผูเ้สียชีวติและบาดเจบ็ ในช่วงเทศกาลปีใหม่  มีแอลกอฮอลสู์งกวา่ 50 มิลลิกรัมในเลือดถึงร้อยละ 

54.9    คดีอุบติัเหตุบนทอ้งถนนท่ีเป็นอุบติัเหตุร้ายแรง  มกัมีความเร็วเขา้มาเก่ียวขอ้งไม่มากก็

นอ้ย    ความต่างระหวา่งรถท่ีวิง่ดว้ยความเร็วท่ี 50 กม. ต่อชัว่โมง กบั 30 กม. ต่อชัว่โมง อาจ

หมายถึงโอกาสรอดของคนท่ีถูกชนซ่ึงข่ีจกัรยานหรือเดินเทา้   ถึง 9 เท่า  และการลดความเร็วลงทุก 

2 ชัว่โมง หมายถึง การลดโอกาสเสียชีวติของคนท่ีถูกชนลง    ร้อยละ 8 (สาํนกังานกองทุน

สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2549) 
 

จากสถิติของสาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ  นบัตั้งแต่ปี 2543-2548  มีคนไทยเสียชีวติจาก

อุบติัเหตุจราจรสูงถึง  78,877  คน  เฉล่ียปีละ  13,146 คน  วนัละ  36  คน  ชัว่โมงละ  1.5 คน  และ
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จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข  นบัตั้งแต่ปี 2543-2548  มีคนไทยบาดเจบ็จากอุบติัเหตุจราจร  

สูงถึง  5,796,557  คน  เฉล่ียปีละ  966,092 คน  วนัละ  2,646  คน  ชัว่โมงละ  110  คน  นาทีละ 1.8 

คน  และกวา่คร่ึงของอุบติัเหตุจราจรท่ีเกิดข้ึนมีสาเหตุมาจากเมาแลว้ขบั  เพราะฉะนั้นในแต่ละปีจะ

มีคนไทยเสียชีวติจากอุบติัเหตุจราจรจากการเมาแลว้ขบัสูงถึง  6,601 คน หรือวนัละ  18 คน  และคิด

เป็นผูบ้าดเจบ็จากอุบติัเหตุจราจรท่ีมีสาเหตุมาจากเมาแลว้ขบั ปีละ  482,020  คน  วนัละ  1,320 คน  

ชัว่โมงละ  55  คน  โดยผูป้ระสบอุบติัเหตุส่วนใหญ่จะอยูใ่นวยัหนุ่มสาว ซ่ึงยานพาหนะท่ีก่อใหเ้กิด

อุบติัเหตุมากท่ีสุดคือรถจกัรยานยนต ์ และประเทศไทยตอ้งสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจปีละกวา่แสน

ลา้นบาท(สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2549) 
 

 จากสถานการณ์ปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลกระทบจากการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นอุบติัเหตุจราจรในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
 

2.วตัถุประสงค์  
  

 เพื่อศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดา้นอุบติัเหตุจราจรในภาคเหนือ

ตอนล่างของประเทศไทย 
 

3. สมมติฐานการวจัิย 
 

 การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุจราจร 
 

4. ขอบเขตการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี 

  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็นผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลพุทธชิน

ราช จงัหวดัพิษณุโลก ช่วงระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2550 ถึง 15 สิงหาคม 2550 

     2. เกณฑก์ารประเมินระดบัความรุนแรงของการบาดเจ็บ โดยใชก้ารวนิิจฉยัของแพทย ์  

ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ สาหสั ปานกลางและบาดเจบ็เล็กนอ้ย 

 

5. นิยามศัพท์ 
อุบติัเหตุจราจร หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิดจากการเดินทางหรือใชย้วดยาน 

พาหนะทางบก ซ่ึงรวมถึงผูข้บัข่ี ผูโ้ดยสารและคนเดินเทา้ 
ผูบ้าดเจบ็จากอุบติัเหตุจราจร หมายถึง ผูข้บัข่ี ผูโ้ดยสารและคนเดินเทา้ท่ีเขา้มารับการ

รักษาในหน่วยอุบติัเหตุ-ฉุกเฉิน ดว้ยการบาดเจบ็จากอุบติัเหตุจราจร 
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6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

 1. ทราบผลกระทบของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นอุบติัเหตุจราจรในภาคเหนือ

ตอนล่างของประเทศไทย 

 2. ไดแ้นวทางในการพฒันาฐานขอ้มูลในการศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลด์า้นอุบติัเหตุจราจรของประเทศไทย 



  

บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

 ในการศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นอุบติัเหตุในภาคเหนือของ

ประเทศไทย  ไดท้บทวนวรรณกรรม  แนวคิด  รวมทั้งเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัต่อไปน้ี 

   1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

  2. อุบติัภยั (Accident) 

  3. มาตรการทางกฎหมาย (Enforcement) 

  4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
 

1.1 ความหมายของสุราหรือเหล้า 
 

       สุรา  มาจากภาษาบาลีและสนัสกฤต แปลวา่ เหลา้หรือนํ้ าเมาท่ีกลัน่แลว้ ซ่ึงไดอ้ธิบายคาํวา่ 

แอลกอฮอล ์ วา่หมายความถึง สารอินทรียช์นิดหน่ึงมีลกัษณะเป็น ของเหลวใส กล่ินฉุน ระเหยง่าย 

มีจุดเดือด 78.58 องศาเซลเซียส ช่ือเตม็คือ เอทิลแอลกอฮอล ์ แต่มกัเรียกสั้นๆวา่ แอลกอฮอล ์ โดย

ปกติเกิดจากการหมกัสารประเภทแป้ง หรือผสมยสีต ์ ซ่ึงมกัเรียกกนัวา่ แป้งเช้ือ หรือเช้ือหมกัเป็น

องคป์ระกอบสาํคญัของสุรา และเมรัยทุกชนิด เม่ือด่ืมเขา้ไปจะทาํใหเ้กิดอาการมึนเมา ใชป้ระโยชน์

เป็นตวัทาํละลาย และเป็นเช้ือเพลิง (ราชบณัฑิตสถาน, 2539 ) 

               แอลกอฮอลเ์ป็นยากล่อมประสาทท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยบาร์บิทูเรต พิษของแอลกอฮอลคื์อทาํให้

เมาหรืออาจถึงตายได ้ เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลจ์าํนวนมาก ติดต่อกนันานมีผลทาํใหติ้ดหรือมี

ความผดิปกติทางกายและจิต  (World Health Organization.1994) 

               พระราชบญัญติัสุรา พ.ศ.2594  มาตรา 4 

               “สุรา”   หมายความรวมถึงวตัถุทั้งหลายหรือของผสมม่ีมีแอลกอฮอล ์  ซ่ึงสามารถด่ืมกิน

ได ้ หรือ ซ่ึงด่ืมกินไม่ได ้ แต่เม่ือไดผ้สมกบันํ้าหรือเคร่ืองด่ืมอยา่งอ่ืนแลว้ สามารถด่ืมกินได้

เช่นเดียวกบันํ้าสุรา 

               “สุราแช่”  หมายความวา่ สุราท่ีไม่ไดก้ลัน่และใหห้มายความรวมถึงสุราแช่ท่ีไดผ้สมกบั

สุราท่ีกลัน่แลว้ แต่ยงัมีแรงแอลกอฮอลไ์ม่เกินสิบหา้ดีกรีดว้ย หรือสุราท่ีไดจ้ากการหมกัส่าใหเ้กิด

เป็นนํ้าเมาแต่ไม่มีการกลัน่ มกัจะหมกัส่าจาก เมล็ดธญัพืช ผลไม ้และนํ้าตาล จากพืชเช่น เบียร์ ไวท ์
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               “สุรากลัน่” หมายความวา่ สุราท่ีไดก้ลัน่แลว้ และใหค้วามหมายรวมถึงสุรากลัน่ท่ีไดผ้สม

กบัสุราแช่แลว้ แต่มีแรงแอลกอฮอลเ์กินกวา่สิบหา้ดีกรีดว้ย 

 

1.2 ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 

               ประเทศไทยมีการแบ่งประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วต้ามมาตรฐาน

ผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม มอก.39-2516 ของกระทรวงอุตสาหกรรมดงัน้ี 

                   1.2.1.   สุราแช่หรือเมรัย (Fermented Liquors)  ผลไดจ้ากการหมกัส่าใหเ้กิดเป็นนํ้าเมามี

แรงแอลกอฮอลม์ากนอ้ยตามตอ้งการ และไม่มีการกลัน่ แบ่งเป็น 4 ชนิด ดงัน้ี 

                       ชนิดท่ี  1  ไดจ้ากการหมกัส่าจากเมล็ดธญัพืช เช่น เบียร์ นํ้าขา้ว สาเก(SAKE) สุรา

เสียวเฮง เป็นตน้ 

                       ชนิดท่ี  2  ไดจ้ากการหมกัส่าจากผลไมห้รือนํ้าตาลจากพืช เช่น ไวน์ (WINE)  

แชมเปญ (CHAMPANGE) นํ้าตาลเมา (TODDY) ไซเคอร์ (CIDER) เป็นตน้ 

                       ชนิดท่ี  3  ไดจ้ากชนิดท่ี 1 และ ชนิดท่ี 2 ผสมตวัยาปรุงแต่ง สี กล่ิน รส ตามตอ้งการ 

เช่น เวอร์มุท (VERMOUTH) ไวทท่ี์เป็นยา (MEDICATED) เป็นตน้ 

                       ชนิดท่ี  4  ไดจ้ากชนิดท่ี 1 และ ชนิดท่ี 2 ผสมสุรากลัน่แอลกอฮอลต์ามตอ้งการแต่ไม่

เกิน 23 ดีกรี เช่นไวทอ์ยา่งแรง (FORTIFIED WINE)  เชอร์ร่ี (SHERRY)  ปอร์ตไวท ์(PORT WINE)  

เป็นตน้ 

                   1.2.2  สุรากลัน่  (Distilled  Liquors)  ไดจ้ากการหมกัส่าใหเ้กิดมีแรงแอลกอฮอลแ์ลว้

กลัน่  และบางชนิดตอ้งเก็บไวน้านเพื่อใหมี้คุณภาพดี แลว้อาจปรุงแต่งใหมี้แรงแอลกอฮอลม์ากนอ้ย

ตามตอ้งการ สุรากลัน่ของไทยส่วนมากท่ีมีจาํหน่าย คือสุราขาว (เหลา้โรง) สุราผสม สุราผสมพิเศษ 

สุราปรุงพิเศษ (เหลา้เหลือง) สุราไทยนิยมใชส้ารปรุงแต่ง เช่น นํ้าเช้ือ (Essence หรือ Flabor) เป็น

ตน้ ไดม้าจากการหมกัแลว้กลัน่ มีหลายประเภทดงัน้ีคือ 

               ชนิดท่ี 1 สุรากลัน่ท่ีกลัน่โดยตรงเพื่อใหไ้ดก้ล่ินและรสเฉพาะจากวตัถุดิบนั้นอาจปรับปรุง

เพียงเพื่อใหไ้ดก้ล่ินรสดีข้ึน และทาํใหมี้แรงแอลกอฮอลต์ามตอ้งการ เช่น สุราขาว วอดกา้ 

(VODKA) เกาเหลียง อาร์แรค (ARRACK) เทกลา (TEQUILA) เป็นตน้ 

               ชนิดท่ี 2 สุรากลัน่หรือแอลกอฮอลผ์สมปรุงแต่งสี กล่ิน ความแรง แบ่งเป็นแช่กบัสมุนไพร 

เช่น สุราจีน ปรุงดว้ยนํ้าเช้ือ หรือแช่กบัผลไม ้สมุนไพรไม่มีสรรพคุณของตวัยาเหลือ เช่น สุราผสม 

สุราปรุงชนิดพิเศษ (แม่โขง) หรือเป็นชนิดรสหวาน เช่น สุราเปปเปอร์มิ้นด ์

               ชนิดท่ี 3 สุรากลัน่ท่ีนาํมาปรุงแต่งกรรมวธีิให้มี สี กล่ิน รส และแรงแอลกอฮอลต์าม

ตอ้งการ เช่น วสิก้ี (WHISKY) บร่ันดี (BRANNDY) รัม (RUM)  
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               1.3 ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และปริมาณแอลกอฮอล์ 
 

                   1.3.1 ไวท ์ (Wine) หรือท่ีเรียกวา่เหลา้องุ่น คือ ท่ีเป็นท่ีนิยมกนัแพร่หลาย แบ่งเป็น 3 

ประเภท คือ  

1) Table Wine หรือ Still Wine คือ ไวทท่ี์หมกัจากองุ่น โดยไม่ตอ้งเพิ่มเติมส่ิง

หน่ึงส่ิงใดลงไป ไม่มีแก๊ส มีปริมาณแอลกอฮอล ์10 – 12 ดีกรี นิยมด่ืมในทุกโอกาส แต่ส่วนใหญ่ด่ืม

ประกอบอาหาร เพื่อเจริญอาหาร และชูรสชาติ ของอาหาร มี 3 สี 

1.1) ไวทแ์ดง (Red Wine) จะมีตั้งแต่สีแดงอ่อน ถึงแดงเขม้ ข้ึนอยูก่บั

ชนิด ขององุ่นท่ีนาํมาหมกัและระยะเวลาในการหมกั ส่วนใหญ่ ไวทแ์ดงจะมีรสฝาด และใหร้ส

หวานนอ้ยมาก เรียกวา่ Day นิยมด่ืมโดยไม่แช่เยน็ 

1.2) ไวทข์าว (White Wine) จะมีตั้งแต่สีเหลืองซีดจนถึงสีเหลืองทอง 

ลกัษณะโดยทัว่ไปจะมีรสอ่อน กล่ินนอ้ย ความหวานมีตัง่แต่ความหวานนอ้ยจนถึงหวานมาก ไม่มี

รสฝาด นิยมด่ืมโดยแช่เยน็ 

 1.3) ไวทสี์ชมพ ู (Rose Wine )  จะมีตัง่แต่สีชมพอู่อนจนถึงเกือบแดง  

ไวทสี์ชมพจูะมีลกัษณะระหวา่ง ไวทข์าวกบัไวทแ์ดง คือมีรสฝาดเล็กนอ้ยและมีรสเปร้ียวอมหวาน 

จึงเป็นท่ีนิยมเพราะด่ืมง่าย นิยมแช่เยน็ก่อนด่ืม 

2) Sparking Wine คือไวทท่ี์มีแก๊สจึงทาํใหมี้รสซ่ามีทั้งสีขาว ชมพแูละแดง 

Sparking Wine ใชก้รรมวธีิในการหมกัไวทซ์ํ้ าเป็นคร้ังท่ีสองภายในขวด และเก็บรักษาแก๊สน้ีไว ้จึง

ทาํใหเ้กิดรสซ่า เป็นท่ีนิยมกนัมาก จึงมีการจดลิขสิทธ์ิไวช่ื้อ “Champagne” ของฝร่ังเศส ส่วนไวทท่ี์

ผลิตดว้ยกรรมวธีิคลา้ยคลึงกนัจะใชค้าํวา่ Sparking Wine   แชมเปญนิยมด่ืมเพื่อแสดงความยนิดีต่อ

กนั เสิร์ฟโดยแช่เยน็จดั 

3) Fortified Wine คือไวทท่ี์เพิ่มแอลกอฮอลใ์หสู้งประมาณ 18-19 ดีกรี จะมีกล่ิน 

รส และแอลกอฮอลม์ากกวา่ไวทธ์รรมดา แช่เยน็เพียงเล็กนอ้ยก่อนด่ืม 

                   1.3.2    เบียร์  เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ มีปริมาณแอลกอฮอลไ์ม่เกิน 15 ดีกรี เบียร์ ทาํ

จากขา้วบาเลยห์มกั อบ และ บด ตม้ใหสุ้กแลว้ใส่ถงัหมกั เม่ือหมกัไดท่ี้แลว้จึงใส่ดอกฮอฟ เพื่อทาํ

ใหมี้รสขม จากนั้นจึงใส่เช้ือยีสต ์สาํหรับเคร่ืองด่ืมท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มเบียร์ คือ กระแช่ นํ้าตาลเมา อุ  

                   1.3.3    เหลา้วิสก้ี (Whisky)  วสิก้ี คือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์ลัน่ท่ีทาํจากขา้วชนิดใด

ชนิดหน่ึงหรือหลายชนิดก็ได ้ โดยนาํมาหมกัแลว้กลัน่ใหมี้ดีกรีสูงข้ึนจากนั้นนาํไปเก็บบ่มในถงัไม้

โอก๊ เพื่อใหไ้ดสี้ กล่ิน รสท่ีดีข้ึน แต่ก่อนจะนาํมาบรรจุขวด บางชนิดยงันาํไปปรุงแต่ง สี กล่ิน รส 

อีกคร้ัง เพื่อใหไ้ดม้าตรฐานตามความนิยม ของผูด่ื้มวสิก้ี 
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                   1.3.4   เหลา้บร่ันดี (Brandy) เป็นเหลา้ท่ีนิยมกนัมาก ไดจ้ากการหมกัองุ่นใหเ้ป็นไวท์

แลว้จึงนาํมากลัน่เป็นบร่ันดี จากนั้นนาํไปเก็บบ่มใหไ้ด ้สี กล่ิน รสท่ีดี  
 

ตารางท่ี 1  แสดงปริมาณแอลกอฮอลใ์นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์นิดต่างๆ 

ช่ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปริมาณแอลกอฮอล ์(ดีกรี) 

แม่โขง 35 

สุราขาว 35 

สุราจีน-เซ่ียงชุน 30 

สุรา พิเศษ-แสงโสม 40 

วสิก้ีไทย-ธารา ไก่แดง ไก่ขาว กวางทอง 40 

วสิก้ีฝร่ัง 42-53 

ไวทข์าว 8 

ไวทแ์ดง 6-14 

ไวทห์วาน 15 

ไวทอ์ยา่งแรง(Fortified Wine  ) 20 

แชมเปญ 16 

เบียร์ กระแช่ อุ สาโท นํ้าตาลเมา  4-6 

บร่ันดี  วสิก้ี 45 

รัม 60 

ยนี 44 

สุราหมกัไทย นํ้าขาว 8-10 

ท่ีมา: พงษพ์ิสุทธ์ิ จงอุดมสุข และคณะ, 2537 
 

               1.4 ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 

                      การเลือกท่ีจะด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่นั้น  แต่ละบุคคลไม่ไดมี้อิสระอยา่งเตม็ท่ีในการ

ตดัสินใจเลือกปัจจยัท่ีมีอิทธิพลกาํหนดการตดัสินใจของบุคคล  มีดงัน้ี 

                   1.4.1    ปัจจยัทางสังคม 

                       ปัจจยัทางกายภาพและความสะดวกในการติดต่อคมนาคม  ในการทบทวนประวติั

การด่ืมแอลกอฮอลจ์ะพบวา่ การด่ืมแอลกอฮอลไ์ดแ้พร่กระจายไปอยา่งรวดเร็วเม่ือมีทางรถไฟเช่ือม

ระหวา่งเมืองความสามารถในการขนส่งและความสะดวกในการขนส่งไดท้าํใหป้ระชาชนรู้จกั
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดม้ากข้ึนเร็วข้ึน  และมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายชนิดใหป้ระชาชนสามารถ

ทดลองได ้  ส่วนปัจจุบนัความสะดวกในการขนส่งทั้งบกและอากาศทาํใหผู้บ้ริโภคมีโอกาสด่ืมได้

ง่ายข้ึน 

                          ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มทางการเมืองและเศรษฐกิจ  ผลกระทบจากนโยบาย

ทางการเมืองท่ีมองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นฐานะท่ีเป็นแหล่งทาํรายไดใ้หแ้ก่ประเทศมากกวา่

ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อประชาชนผูบ้ริโภคและสังคมโดยรวมปัจจุบนัประมาณวา่

แหล่งรายไดท่ี้ใชใ้นกิจการของประเทศมากกวา่ร้อยละ  35 มาจากภาษีของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

เม่ือรัฐมีแนวคิดท่ีใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อเป็นแหล่งรายไดจึ้งเป็นการเปิดโอกาสใหมี้การผลิต  

การกระจาย  ตลอดจนนาํเขา้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่างประเทศ มากยิง่ข้ึน 

                   1.4.2    ปัจจยัทางวฒันธรรม 

                        บทบาทของวฒันธรรมท่ีมีต่อการด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นนบัวา่มีอยูไ่ม่นอ้ยดว้ย

วฒันธรรมเป็นโครงสร้างหลกักาํหนดแบบแผนการดาํเนินชีวติของบุคคลวา่บุคคลนั้นจะเลือก

บริโภคอะไรในเวลาใดบริโภคกบัใครและปริมาณมากเท่าใด  นั้นข้ึนอยูก่บัวฒันธรรมทอ้งถ่ินนั้น ๆ 

ดว้ย 

                    1.4.3    ปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มสังคม 

                          กลุ่มสังคมพื้นฐานหลกัคือ  ครอบครัว  ทศันคติ  ค่านิยม  ความเช่ือ  แบบแผนการ

ดาํเนินชีวติของครอบครัวจะเป็นกรอบการดาํเนินชีวิต  ของสมาชิกรุ่นต่อไป  การศึกษาใน

ต่างประเทศ  พบวา่ ครอบครัวท่ีบิดาเป็นผูติ้ดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ร้ือรังจะมีผลต่อบทบาทและ

ความสัมพนัธ์ในครอบครัวบุตรจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  มีแนวโนม้ท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน

และด่ืมแอลกอฮอล์ แต่ถา้หากครอบครัวท่ีมารดาเป็นผูติ้ดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ร้ือรัง  ผลกระทบท่ี

เกิดกบัเด็กจะรุนแรงมากกวา่ เน่ืองจาก  บทบาทของมาในการดูแลบุตรไม่สามารถจะยกเลิกหรือละ

เวน้  เช่น  บิดา  เด็กจะมีแนวโนม้ท่ีจะถูกทารุณกรรมและถูกละเลยไดสู้งกวา่รวมทั้งเด็กใน

ครอบครัวเหล่าน้ีจะมีการเลียนแบบการด่ืมแอลกอฮอลจ์ากบิดามารดาดว้ยสถานะทางสังคม  ปัจจยั

ท่ีทาํใหผู้ห้ญิงหนัมาด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึน  โดยเฉพาะมีการเปล่ียนแปลงสถานะทางการสมรส เช่น  

มีการหยา่ร้าง  ตกงาน  ถูกพลดัพรากจากผูเ้ป็นท่ีรัก   แต่สาํหรับหญิงม่ายเพราะสามีตาย  ส่วนใหญ่

กลบัไม่ด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อระงบัความเศร้าโศก   ( ทรงเกียรต์ิ  ปิยะกะและเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ 

2540 ) 

                        นอกจากครอบครัวจะเป็นตวัแบบโดยตรงในการด่ืมแอลกอฮอลใ์หแ้ก่เด็กแลว้ระบบ

การคิดและรูปแบบการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติ  ก็จะเป็นกรอบการตดัสินใจด่ืม

แอลกอฮอลข์องเด็กดว้ย  เช่น  มีระบบคิดท่ีวา่การด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อสุขภาพ  เพื่อสังคมหรือเพื่อ
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คลายทุกขก์ลุ่มสังคมกลุ่มท่ีสองท่ีสาํคญัคือ กลุ่มเพื่อน  ซ่ึงการศึกษาสาเหตุของการด่ืมแอลกอฮอล์

ในเยาวชน พบวา่ ส่วนใหญ่มาจากเพื่อนชวน  ตามเพื่อน  และอยากทดลอง  อิทธิพลของเพื่อนจะมี

มากในวยัรุ่น  การศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  มีผูท้าํไปแลว้

อยา่งกวา้งขวางหากแต่พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลน์ั้น ยงัไม่มีการศึกษาอยา่งเฉพาะเจาะจงมาก

นอกจากกลุ่มเพื่อนแลว้  ตวัแบบต่าง ๆ ท่ีวยัรุ่นยดึถือก็เป็นการส่งผลต่อการตดัสินใจด่ืมแอลกอฮอล์

เช่นกนั ไม่วา่จะเป็นตวัแบบในกลุ่มวยัรุ่นหรือในกลุ่มผูใ้หญ่  ผูท่ี้ทาํงานแลว้  กลุ่มดารา  นกัร้อง  

( เทพินทร์  พชัชานุรักษ,์ 2541 ) 

                1.4.4  ปัจจยัทางพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

                         จากการศึกษาบางครอบครัว พบวา่  ถา้คนในครอบครัวติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ลูกหลานจะพลอยติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ปดว้ย  ถา้พอ่แม่หรือพี่นอ้ง  คนใดคนหน่ึงติดเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ คนอ่ืนในครอบครัวมีสิทธิติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดถึ้ง ร้อยละ  25  คือ สูงกวา่อตัรา

การติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในพลเมืองทัว่ไป  5 เท่า  ถา้ทั้งพอ่ทั้งแม่ติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งคู่  

อตัราการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องลูกจะสูงข้ึน  ร้อยละ  50 – 60 การศึกษาจากคู่แฝดในประเทศ

สวเีดน  ประเทศเดนมาร์ก  และท่ีรัฐไอโอวาประเทศสหรัฐอเมริกา  พบวา่  ถา้ฝาแฝดคนหน่ึงติด

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  โอกาสท่ีคู่ฝาแฝดอีกคนจะติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์สูงมาก  หากเป็นแฝดท่ี

เกิดจากไข่คนละใบ  อตัราการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องคู่แฝดจะมีร้อยละ  25  ถา้เป็นแฝดท่ีเกิด

จากไข่ใบเดียวกนัคู่แฝดจะติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ  65.80  ก็แสดงวา่  พนัธุกรรมเป็นขอ้

บ่งช้ีถึงอิทธิพลของการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  การศึกษาวจิยัโดยการแยกเด็กไปเล้ียงเป็นบุตรบุญ

ธรรม ( Adoption  Study )  ไดข้อ้สรุปเป็นท่ีแน่ชดัวา่เม่ือแยกเด็กจากพอ่แม่เดิมท่ีติดเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต์ั้งแต่วยัแรกเกิด  เอาไปเล้ียงในครอบครัวใหม่ท่ีไม่ติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  เด็กก็ยงัติด

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยู ่ ( ทรงเกียรต์ิ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ 2540 ) 

ผลเสียของแอลกอฮอลต์่อการขบัรถ(สุรชยั  อญัเชิญ, 2545) 

1. ประสิทธิภาพในการขบัรถลดลงตามปริมาณของแอลกอฮอลใ์นเลือด  

2.  50 มก %  ผดิกฎหมายไทย  

 3.  สมาธิเสียง่าย  

 4.  การตอบสนองชา้ลง และสายตาแยกสี ไม่ค่อยได ้ 

 5.  การคาดคะเนและการตดัสินใจผดิพลาด  

 6.  มัน่ใจตวัเองมากเกินไป  

 7.  ฟ้ืนตวัจากการเสียจงัหวะไดช้า้  

  8. ชอบขบัรถอยูก่ลางถนน บงัคบัพวงมาลยัไม่ 
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2. อุบัติภัย (Accident) 
 

อุบติัเหตุ(Incident) หมายถึง เหตุการณ์ท่ีอุบติัข้ึน  ซ่ึงอาจจะเป็นไดท้ั้งเหตุดีและเหตุร้าย  

อุบติัภยั(Accident) หมายถึง เหตุการณ์ซ่ึงเกิดข้ึนโดยไม่คาดฝันมาก่อน โดยไม่เจตนา 

 เป็นผลใหเ้กิดความเสียหายแก่ทรัพยสิ์น เป็นอนัตรายแก่ร่างกายและจิตใจ และอาจทาํใหสู้ญเสีย

ชีวติไดด้ว้ย 

อุบติัภยัจากการจราจร (Traffic Accident)  หมายถึง  อุบติัภยัจากการสัญจรไปมา 

(ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน) ซ่ึงมีอยู ่3 ทาง คือ ทางบก ทางนํ้า และทางอากาศ 

 

 ระบาดวทิยาของอุบัติภัยจาการจราจร  
 

 อุบติัภยัจากการจราจร โดยทัว่ไปมกัมีหลายปัจจยัร่วมกนั ตวัอยา่งเช่น ฝนตก ถนนล่ืน

(ปัจจยัเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม)ดอกยางรถไม่มี(ปัจจยัเก่ียวกบัยานพาหนะ)คนขบัรถขาด

ประสบการณ์ในการขบัรถบนถนนล่ืน หรืออาจอยูใ่นสภาพเมาสุรา  (ปัจจยัเก่ียวกบัคน) เป็นตน้ 

เหล่าน้ีจึงทาํใหเ้กิดอุบติัภยั แต่อยา่งไรก็ตาม หากสืบสาวหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงแลว้ ก็ตกอยูท่ี่คนท่ี

ตดัสินใจทาํทั้งท่ีทราบวา่มีความเส่ียงท่ีจะเกิดอุบติัภยั ดงันั้น จึงทาํใหปั้จจยัท่ีเกิดจากคนมีสูงถึง ร้อย

ละ 90  รายละเอียดของปัจจยัต่างๆ มีดงัต่อไปน้ี 

 

2.1 ปัจจัยเกีย่วกบัคน  
 

2.1.1  ผูข้บัข่ี   กล่าวไดว้า่ผูข้บัข่ีเป็นผูก่้อให้เกิดอุบติัภยัโดยตรง เพราะผูข้บัข่ีมีผล

ต่อการบงัคบัและควบคุมตนเองและยานพาหนะใหอ้ยูใ่นสถานการณ์ต่างๆ กนั  ดงันั้น กฎหมายจึง

เขม้งวดต่อการขบัข่ียวดยาน โดยกฎหมายไทยกาํหนดใหผู้มี้อาย ุ 15 ปี บริบูรณ์ สามารถสอบรับ

ใบอนุญาตขบัรถส่วนบุคคลได ้ และผูมี้อาย ุ 25 ปีบริบูรณ์  จึงจะสามารถสอบรับใบอนุญาตขบัรถ

สาธารณะได ้จากรายงาน พบวา่ องคป์ระกอบท่ีมีผลทาํใหผู้ข้บัข่ีก่ออุบติัภยั ไดแ้ก่ 

  1)  อาย ุ  จาการศึกษาพบผูข้บัข่ีท่ีก่ออุบติัภยัจราจรสูงสุด คือ ช่วงอาย ุ18-

22 ปี ซ่ึงอยูใ่นวยัหนุ่มสาว มีความคึกคะนองชอบความสนุกสนาน ต่ืนเตน้และเส่ียงภยั จึงมกัขบัรถ

ดว้ยความเร็วสูงและขาดความระมดัระวงั อีกทั้งอาจจะยงัเป็นผูท่ี้เร่ิมฝึกหดัขบัรถจึงยงัไม่มีความ

ชาํนาญในการควบคุมบงัคบัและการตดัสินใจเฉพาะหนา้ในเหตุการณ์ไดไ้ม่ดีพอ โดยจากการศึกษา

ผูบ้าดเจบ็จากอุบติัภยัจราจร ท่ีมารับการรักษาท่ีหอ้งฉุกเฉินของโรงพยาบาลทัว่ไปใน

กรุงเทพมหานคร ระหวา่งมกราคม 2543 ถึง ธนัวาคม 2544 ของ ไพบูลย ์ สุริยะวงศไ์พศาล และ
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คณะ (2545)  พบวา่ กลุ่มอายุท่ีบาดเจบ็มากท่ีสุดคือ 15-24 ปี รองลงมาไดแ้ก่ 25-34 ปี เท่ากบั ร้อยละ 

33.3 และ 32.4 ตามลาํดบั   

  2) เพศ  เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัภยัจราจร จาก

การศึกษา เม่ือ ค.ศ.1968 ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ จาํนวนผูข้บัข่ียานพาหนะทั้งหมด  เป็น

เพศชาย ร้อยละ  59 และร้อยละ 75 ของอุบติัภยัท่ีเกิดข้ึนก็เน่ืองจากการก่อเหตุของเพศชาย ซ่ึงคิด

เป็นอตัราสูงกวา่เพศหญิง 1.3 เท่า สาํหรับประเทศไทย ก็พบวา่เพศชายก่ออุบติัภยัจราจรมากกวา่เพศ

หญิง เช่นกนั  ทั้งน้ีเน่ืองจากวา่ ชายเป็นผูข้บัข่ียานพาหนะทุกประเภทมากกวา่หญิง และมีการขบัรถ

เป็นระยะทางไกลๆ โอกาสท่ีจะเกิดอุบติัภยัยอ่มมีมากกวา่ ดงัการศึกษาของเทียม องัสาชน (2539) ท่ี

ศึกษาการบาเจบ็ท่ีเกิดจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์ จากโรงพยาบาลสวรรคป์ระชารักษ ์ พบวา่เพศ

ชายสูงกวา่เพศหญิง 2.88 เท่า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เพญ็ประภา ศิวิโรจน์ และคณะ(2546) 

เร่ืองการประเมินผลนโยบายป้องกนัอุบติัเหตุจราจรของรัฐบาลในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2546  จงัหวดั

เชียงใหม่และลาํปาง พบวา่ โดยรวมทั้งสองจงัหวดั ในปี   2545 และ 2546 คิดเป็นอตัราสูงกวา่ ถึง 3 

และ 2.5 เท่า ตามลาํดบั  

  3) สภาวะร่างกาย  ผูข้บัข่ีท่ีมีร่างกายไม่สมบูรณ์ อนัเน่ืองจาจากความ

เหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้ ในกรณีท่ีตอ้งขบัรถอยูเ่ป็นเวลานานหลายชัว่โมง ยิง่ขบัรถนานเท่าไรก็ยิง่เกิด

ความเม่ือยลา้ข้ึนเท่านั้น แต่ทั้งน้ีอาจข้ึนอยูก่บัความเคยชินของผูน้ั้นดว้ย เม่ือเกิดความเม่ือยลา้ ง่วง มี

โอกาสท่ีจะหลบัในไดง่้าย การตดัสินใจชา้ลง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้ขบัอยูใ่นเส้นทางท่ีคุน้เคยหรือ

ทางท่ีราบเรียบ ทางตรง  

  4) โรค (diseases) เป็นสาเหตุใหอุ้บติัภยัจราจรได ้ 10-15% ผูข้บข่ีท่ีมีโรค

เร้ือรัง เช่น โรคหวัใจ โรคไต โรคปอด และผูเ้ป็นโรคชนิดเฉียบพลนั ไดแ้ก่ โรคทางสมอง ลมชกั 

เป็นตน้ 

  5) ความผดิปกติทางหู หูเป็นส่วนหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัภยั 

เพราะเป็นส่วนท่ีจะรับเสียง หากระบบการไดย้นิเสียงบกพร่องไปก็อาจทาํใหเ้กิดอุบติัภยัได ้ แต่จาก

ขอ้มูลทางสถิติกลบัพบวา่ อุบติัภยัท่ีเกิดข้ึน มกัเป็นพวกท่ีมีระบบการไดย้นิปกติมากกวา่  

  6) ความผดิปกตางสายตา  เน่ืองจากความสามารถในการมองเห็นของคน

ไม่เท่ากนั อาจมาจากสาเหตุหลายประการ ไดแ้ก่ การด่ืมสุรา หรือมีสายตาผิดปกติ อนัเน่ืองจากแสง 

ตาบอดสี สายตาสั้น เป็นตน้ ตามกติการมองเห็นในทางกวา้ง (visual field) ไม่ควรตํ่ากวา่ 140 องศา 

และความสามารถในการเห็น (visual acuity) ควรอยูร่ะหวา่ง 20/30 ถึง 20/70 จากการศึกษาของ  

Liesmag พบวา่ บุคคลท่ีมีสายตาผดิปกติดา้นการเคล่ือนไหว (dynamic acuity) จะมีผลทาํใหก้าร
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ตดัสินใจในการแซงรถของผูข้บัข่ีชา้กวา่คนสายตาปกติ นอกจากน้ี บุคคลท่ีมีตาเพียงขา้งเดียว ก็จะมี

ผลทาํใหจ้าํนวนความเร็วของรถท่ีวิง่สวนเขา้มาต่างจากความเป็นจริง ซ่ึงทาํใหเ้กิดอุบติัภยัไดง่้าย   

  7) สภาวะทางจิต เป็นสภาวะท่ีอาจจะเกิดกบัใครก็ได ้โดยไม่มีขอ้จาํกดัใน

แง่ของเวลา แต่สภาวะทางจิตท่ีไม่ปกติอาจเป็นส่วนหน่ึงของการเกิดอุบติัภยั เช่น รีบเร่งเกินไป 

ความประมาท การมีอารมณ์วติกกงัวล การฝ่าฝืนกฎจราจร และขาดกลยทุธ์ในการขบัข่ียานพาหนะ 

  8) แอลกอฮอลแ์ละยา ในท่ีน้ีหมายถึง เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล ์ ซ่ึงจะ

ออกฤทธ์ิกดประสาท ทาํใหเ้กิดอาการมึนเมา เม่ือมากข้ึนจะทาํใหไ้ม่สามารถบงัคบัตวัเองได ้

โดยเฉพาะผูข้บัข่ียานพาหนะอาจเกิดอุบติัภยัจราจรได ้ สาํหรับประเทศไทยแมจ้ะมีกฎหมายจราจร

บญัญติัหา้มผูข้บัข่ีรถ ในขณะเมาสุราหรือเมาของอยา่งอ่ืน และกาํหนดปริมาณ แอลกอฮอล ์ ไวไ้ม่

เกิน 50 มิลลิกรัม % ดงัท่ี เพญ็ประภา ศิวิโรจน์ และคณะ( 2546)  พบวา่ มีผูข้บัข่ีบาดเจบ็และตาย

ดว้ยอุบติัภยัจราจร จากการด่ืมแอลกอฮอลสู์งกวา่ท่ีกาํหนด มากถึงร้อยละ 49.2   

            9) ยา  พบวา่ มียาบางประเภทท่ีมีส่วนทาํใหเ้กิดอุบติัภยั โดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่ยากระตุน้ประสาท ส่วนใหญ่เป็นประเภท แอมเฟตามีน (Amphetamine) หรือท่ีรู้จกัในช่ือ ยาบา้ 

เน่ืองจากการท่ีตอ้งใชเ้ป็นประจาํ  จะออกฤทธ์ิทาํใหป้ระสาทหลอน และเม่ือยาหมดฤทธ์ิแลว้จะ

รู้สึกง่วงนอนมากทนัที  ยาท่ีทาํใหง่้วง เช่น ยาแกแ้พ ้ ยาลดความดนั ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อการขบัรถ

อยา่งมาก 

  2.1.2 คนโดยสาร (passenger) 

คนโดยสารหมายถึงผูท่ี้โดยสารไปกบัยานพาหนะท่ีมิใช่ผูข้บัข่ีและโดยธรรมชาติ

ของคนโดยสาร การเก่ียวขอ้งกบัอุบติัภยัโดยตรงนั้นจะมีก็ต่อเม่ือรถเกิดอุบติัภยั แต่การเก่ียวขอ้งกบั

อุบติัภยัโดยทางออ้มนั้นไดแ้ก่ การเร่งเร้าใหผู้ข้บัรถเกิดความคึกคะนองขบัรถเร็ว โดยเฉพาะ

ผูโ้ดยสารท่ีเดินทางไปเป็นหมู่คณะ เช่น งานนกัขตัฤกษต่์างๆ หรือเดินทางไปทศันาจร เป็นตน้ และ

เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้เกิดอุบติัภยับนทางหลวง 

  2.1.3 คนเดินเทา้ (pedestrian) 

 คนเดินเทา้ จดัวา่เป็นผูมี้ส่วนในการจราจรทางบกท่ีอ่อนแอท่ีสุด เพราะไม่มีเคร่ือง

ป้องกนัอนัตรายและไม่เป็นอนัตรายพอท่ีจะกระทาํใหเ้กิดความเสียหายแก่ยานพาหนะ (โดยการชน

อยา่งยานพาหนะ) ดงันั้น จึงมกัปรากฏเสมอวา่ คนเดินเทา้มกัประสบอุบติัภยัมากกวา่การก่ออุบติัภยั 

เพราะไม่มีความปลอดภยัแมก้ระทัง่การขา้มถนนท่ีทางขา้ม (ทางมา้ลาย) 
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2.2 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัยานพาหนะ 
 

2.2.1 การควบคุมยานพาหนะ 

  ยานพาหนะท่ีมีสภาพชาํรุดบกพร่องขาดการตรวจสอบและบาํรุงรักษาใหดี้ก่อน

ออกใชง้าน ตลอดจนยานพาหนะท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐาน อาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดอุบติัภยัจราจรได ้

แยกอธิบายไดด้งัน้ี 

 1)  ยานพาหนะท่ีมีสภาพชาํรุดบกพร่อง จากการวเิคราะห์อุบติัภยัอนัมีสาเหตุมา

จากความชาํรุดบกพร่องของยานพาหนะ ไดแ้ก่ 

  -  สภาพยาง เป็นอนัตรายมากหากแตก หรือระเบิด ยางท่ีไม่มีดอกเป็นอนัตราย

อยา่งยิง่ แต่ยางท่ีมีดอกมากๆ ความจริงก็ไม่ไดช่้วยอะไรมากนกั เพราะท่ีสาํคญัดอกยางจะตอ้งลึก

ดว้ย 

  -  ระบบหา้มลอ้ เช่น เบรกแตก คนัชกั คนัส่งหลุด 

  -  ระบบไฟสัญญาณบกพร่อง  

  -  พวงมาลยัหรือคนับงัคบัรถไม่อยูใ่นสภาพปกติ 

 2)  ยานพาหนะท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภยั 

  -รถท่ีใชเ้คร่ืองยนตใ์นการเกษตรและรถอีแต๋นนาํออกมาวิ่งในทางโดยไม่ติดโคม

ไฟ หรือสร้างไม่ถูกตอ้งตามท่ีกฎหมายกาํหนด 

  -  รถบรรทุกหนกั หรือบรรทุกสูง ยืน่ลํ้าเกินอตัราท่ีกฎหมายกาํหนดไว ้

  -  ตวัถงับาง ไม่แขง็แรงเท่าท่ีควร 

  -  ไม่มีอุปกรณ์เพื่อความปลอดภยั เช่น เขม็ขดันิรภยั อุปกรณ์ดบัเพลิง เป็นตน้ 

 

  นอกจากน้ียงัพบวา่ประเภทของรถท่ีแตกต่างกนั จะมีความรุนแรงของอุบติัภยั

ต่างกนัดว้ย ดงัน้ี 

  1)  รถยนตน์ัง่ส่วนบุคคล       

   เป็นรถยนตท่ี์มีมากท่ีสุดของยานพาหนะทั้งหมด จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหร้ถ

ประเภทน้ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัอุบติัภยัจราจรทางบกสูงกวา่รถยนตป์ระเภทอ่ืนๆ 

  2) รถยนตน์ัง่สาธารณะ  

  เป็นรถยนตน์ัง่ท่ีใชรั้บจา้งหรือท่ีเรียกวา่ แทก็ซ่ี มีมากในเขตชุมชนหนาแน่น 

เน่ืองจากผูข้บัข่ีส่วนมากจะไม่มีรถเป็นของตนเอง ตอ้งเช่าเป็นรายวนั การท่ีตอ้งเสียค่าเช่าและเติม

เช้ือเพลิงเอง ทาํใหจ้าํเป็นตอ้งรีบเร่งหาผูโ้ดยสาร จึงพบเห็นเสมอวา่จอดรับทุกท่ีท่ีมีคนเรียกโดยไม่

ค่อยสนใจวา่จะมีรถตามมาหรือไม่ ดงันั้นจึงเป็นอีกสาเหตุหน่ึงของการเกิดอุบติัภยั  
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  3)  รถยนตส์ามลอ้สาธารณะ   

   เป็นรถรับจา้งขนส่งผูโ้ดยสารและสินคา้ระยะทางใกล ้ๆ โดยเฉพาะในเมืองจะพบ

มากรถประเภทน้ีจะมีท่อไอเสียเสียงดงั บางคร้ังการสตาร์ทอาจทาํใหค้นตกใจไดง่้าย เม่ือเกิด

อุบติัภยัข้ึนทั้งผูข้บัข่ีและคนโดยสารมีโอกาสไดรั้บบาดเจ็บหรือเสียชีวติได ้ เพราะไม่มีท่ีกาํบงัท่ี

แขง็แรงพออีกทั้งลกัษณะของรถก็อ่อนแอ 

  4)  รถยนตโ์ดยสารประจาํทาง  

  เป็นพาหนะท่ีจาํเป็นสาํหรับการเดินทางทั้งในเมืองและนอกเมือง แต่อตัราการเกิด

อุบติัภยัท่ีรุนแรงมกัปรากฏกบัรถยนตโ์ดยสารระหวา่งจงัหวดัมากกวา่ เพราะสภาพถนนอาํนวยให้

ใชค้วามเร็วไดสู้ง เม่ือมีความเร็วมาก แรงปะทะในการเกิดอุบติัภยัก็สูงตามไปดว้ย 

  5)  รถจกัรยานยนต ์

  เป็นยานพาหนะท่ีมีมากท่ีสุดในประเทศไทยเพราะมีความคล่องตวัสูง หาซ้ือง่าย 

ราคาไม่แพงนกั การบาํรุงรักษาสะดวก จึงไดรั้บความนิยมมากทั้งในเมืองและชนบท อุบติัภยัท่ีเกิด

กบัรถประเภทน้ีจึงสูงตามไปดว้ย รถจกัรยานยนตท่ี์นาํมาบรรทุกส่ิงของหรือบรรทุกคนเกินกวา่ท่ี

กฎหมายกาํหนดก็อาจเกิดอนัตรายได ้ รวมถึงการยมืรถคนอ่ืนมาใชก้็เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิด

อุบติัภยั เพราะความไม่คุน้เคยการใชเ้คร่ืองอุปกรณ์ประจาํรถท่ีอาจมีขอ้บกพร่องบางอยา่งท่ีเจา้ของ

เท่านั้นรู้ดี  
 

 2.3 ปัจจัยการเกดิอุบัติภัยเกีย่วข้องกบัสภาพส่ิงแวดล้อม 
 

 2.3.1 ความหมายของทาง 

 คาํวา่ “ทาง” น้ีมีความหมายกวา้งกวา่ “ถนน”  เพราะไดห้มายความถึง  ทางเดินรถ 

ช่องเดินรถประจาํทาง  ไหล่ทาง ทางเทา้ ทางขา้ม ทางร่วมทางแยก ทางลาด ทางโคง้ สะพาน และ

ลานท่ีใชใ้นการจราจร   และใหห้มายความรวมถึง ทางส่วนบุคคลท่ีเจา้ของยนิยอมใหป้ระชาชนใช้

ในการจราจร หรือท่ีเจา้พนกังานจราจรไดป้ระกาศใหเ้ป็นทาง (ตาม พ.ร.บ. จราจรทางบก พ.ศ.2522  

“ ไม่รวมไปถึงทางรถไฟ ”)  

  เน่ืองจากการเกิดอุบติัภยัท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจไม่ไดเ้กิดเฉพาะบนถนนอยา่งเดียว แต่

อาจเกิดจากส่ิงท่ีอยูข่า้งถนนดว้ย ส่ิงท่ีควรพิจารณาเก่ียวกบัการเกิดอุบติัภยัจราจรอนัเน่ืองมาจากทาง 

ไดแ้ก่ ความเหมาะสมในการออกแบบทาง การใชว้สัดุสร้างทาง และการชาํรุดเสียหายของทาง 

ดงันั้นจึงสามารถอธิบายจาํแนกตามลกัษณะของทาง 

  ลกัษณะของทาง (Characteristic of roadway) ท่ีมีผลต่อการเกิดอุบติัภยั 

  1) จาํนวนช่องเดินรถ (Number of lanes) 
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 ช่องเดินรถ หมายถึง ทางเดินรถท่ีจดัแบ่งเป็นช่องโดยทาํเคร่ืองหมายเป็นเส้นหรือแนวแบ่ง 

เป็นช่องไว ้ ในอดีต ถนนท่ีมี 4 ช่องทาง จะมีอตัราการเกิดอุบติัภยัสูงกวา่ถนนท่ีมี 2 ช่องทาง 

เน่ืองจากมีปริมาณการจราจรมากและมีถนนอ่ืนมาเช่ือมต่อ แต่ถนนท่ีมี 2 ช่องทางก็มีโอกาสเกิด

อุบติัภยัง่าย  

 สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดอุบติัภยัจราจร จาํแนกไดเ้ป็น 3 ประการ คือ 

 1.1)  จากอุปกรณ์ความปลอดภยัไม่สมบูรณ์ ส่ิงเหล่าน้ีไดแ้ก่ การจราจร ซ่ึงมีทั้ง  

ป้ายแนะนาํ ป้ายบงัคบั และป้ายเตือน จาํเป็นตอ้งติดตั้งในท่ีท่ีสามารถมองเห็นชดัเจนทั้งกลางวนั

และกลางคืน เขา้ใจง่าย อ่านแลว้ไม่ตอ้งตีความเอง นอกจากน้ี ถนนท่ีปลอดภยัและง่ายต่อการขบัข่ี

นั้น จะตอ้งมีเคร่ืองหมายและตีเส้นบนพื้นถนน (Road marking) ใหเ้ห็นชดัเจนดว้ยและควรเป็นสี

สะทอ้นแสงเพราะเวลากลางคืนจะช่วยใหม้องเห็นช่องทางเดินรถชดัเจนข้ึน สาํหรับความปลอดภยั

ของคนเดินเทา้จะตอ้งมีทางเทา้หรือไหล่ทางท่ีกวา้งพอสาํหรับคนเดินและควรมีทางขา้มในท่ี

เหมาะสม ส่ิงสาํคญัท่ีจะมีประโยชน์มากสาํหรับการขบักลางคืน ไดแ้ก่ ไฟฟ้าแสงสวา่ง ไฟกระพริบ 

เป็นตน้ กล่าวโดยทัว่ไปแลว้ อุปกรณ์ความปลอดภยัน้ีจะรวมถึง เคร่ืองอาํนวยความปลอดภยั ทั้งใน

การขบัข่ียานพาหนะและสาํหรับคนเดินเทา้ท่ีมนุษยจ์ดัใหมี้ข้ึน 

  1.2)  จากอุปสรรคทางธรรมชาติ  สภาพแวดลอ้มท่ีเกิดจากธรรมชาติ เรียกวา่ ทศัน-

วสิัยไม่ดี หรือเลวร้ายนั้น เป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ ซ่ึงไดแ้ก่ หมอกลงจดั หิมะตก ลูกเห็บตก 

ฝนตกหนกั นํ้าท่วมทาง เป็นตน้ เม่ือเกิดข้ึนจะทาํใหก้ารเดินทางล่าชา้ลง และเกิดอนัตรายไดง่้าย 

เพราะตอ้งใชค้วามระแวดระวงัเพิ่มข้ึนเป็นสองเท่า 

  1.3)  จากการกระทาํของคน  สภาพแวดลอ้มท่ีเกิดจากการกระทาํของคน ท่ีพบใน

เขตเมืองมากท่ีสุด คือ มลพิษ เช่น การเกิดเสียงดงัรบกวนจากท่อไอเสียของรถ และการเกิดควนัจาก

ท่อไอเสียของรถ  สภาวะดงักล่าวจะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและรบกวนสมาธิในการขบัรถเป็น

อยา่งมาก โดยเฉพาะกรณีรถติดขดั จะก่อให้เกิดความแปรปรวนทางอารมณ์ (emotional disorders) 

อาจมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน (deviant behaviour) ไดง่้าย ส่วนสภาพแวดลอ้มท่ีเกิดจากการกระทาํ

ของคนในทางหลวงนอกเมืองท่ีพบและเป็นอนัตรายมาก ไดแ้ก่ การเผาวสัดุจาํพวกหญา้ ฟางขา้ว 

ใบไมบ้ริเวณสองขา้งทางหลวง ซ่ึงจะเกิดกลุ่มหมอกควนัหนาทึบ มองไม่เห็นทางขา้งหนา้ การนาํ

สัตวเ์ล้ียงมาปล่อยไวบ้ริเวณสองขา้งทางแลว้ไม่ระมดัระวงัปลอ่ยใหส้ัตวเ์ดินเกะกะกีดขวาง

การจราจร จะเป็นอนัตรายมากสาํหรับรถท่ีวิง่ดว้ยความเร็วสูง 
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3. มาตรการทางกฎหมาย (Enforcement) 
 

 1.กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการจราจรทางบก 
 

 เน่ืองจากการจราจรทางบกมีความสาํคญัต่อ เศรษฐกิจ การเมือง สังคมของประเทศจึงมี

หน่วยงานเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยหลายหน่วย โดยเฉพาะต่างก็เขา้มามีบทบาทเพื่อแกไ้ขปัญหา

การจราจรและอุบติัภยัจราจร ดงันั้นจึงมีกฎหมายอยูห่ลายฉบบัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจราจรทางบก 

เพื่อใหห้น่วยงานมีอาํนาจหนา้ท่ีดาํเนินการไดต้ามกฎหมาย ไดแ้ก่ 

  1.1  พรบ.จราจรทางบก พ.ศ. 2522 เป็นกฎหมายแม่บทสาํคญัในการป้องกนั

อุบติัเหตุจราจรทางบก ใชบ้งัคบัทั้งผูข้บัข่ี คนเดินเทา้ คนโดยสาร คนจูงข่ีหรือไล่ตอ้นสัตวแ์ละ

เจา้ของรถ กฎหมายน้ีรัฐมนตรีวา่การกระทรวงมหาดไทยเป็นผูรั้กษาการ 

  1.2  พรบ.การขนส่งทางบก พ.ศ.2522 เป็นกฎหมายใหค้วามปลอดภยัในการขนส่ง

ดว้ยรถยนตข์นาดใหญ่ เช่น รถโดยสารประจาํทาง รถบรรทุก ฯลฯ ใชบ้งัคบัแก่ผูป้ระกอบการขนส่ง 

ผูป้ระจาํรถ (ผูข้บัรถ ผูเ้ก็บค่าโดยสาร นายตรวจและผูบ้ริการ) และผูโ้ดยสาร กฎหมายน้ีให้

รัฐมนตรีวา่การกระทรวงคมนาคมและกระทรวงมหาดไทยเป็นผูรั้กษาการ 

  1.3  พรบ.รถยนต ์ พ.ศ.2522  เป็นกฎหมายควบคุมการจดทะเบียน การใชร้ถยนต์

ขนาดเล็ก เช่น รถยนตน์ัง่ส่วนบุคคล รถจกัรยานยนต ์ รถสามลอ้เคร่ือง รถแทก๊ซ่ี เป็นตน้ ใชบ้งัคบั

แก่เจา้ของรถ ผูข้บัข่ี และผูป้ระกอบธุรกิจเก่ียวกบัรถยนตต์ามกฎหมายน้ี และไดม้อบให้

รัฐมนตรีวา่การกระทรวงมหาดไทยเป็นผูรั้กษาการตามกฎหมายน้ี 

  1.4  ประกาศของคณะปฏิวติั ฉบบัท่ี 295 ลงวนัท่ี 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2515 เร่ือง

ทางหลวง เป็นกฎหมายให้อาํนาจรัฐมนตรีวา่การกระทรวงคมนาคมเก่ียวกบัทางหลวงพิเศษ ทาง

หลวงแผน่ดิน ทางหลวงจงัหวดั และอาํนาจรัฐมนตรีวา่การกระทรวงมหาดไทยเก่ียวกบัทางหลวง

ชนบท เทศบาล สุขาภิบาล ในการออกกฎหมายกระทรวง กาํหนดอตัราความเร็วของยานพาหนะ 

เคร่ืองหมายจราจร เคร่ืองหมายสัญญาณ ฯลฯบนทางหลวง 

 กฎหมายทั้ง 4 ฉบบัน้ีถือวา่เป็นกฎหมายท่ีสาํคญั เพราะยงัมีอีกหลายฉบบัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การจราจรทางบก เช่น พรบ.ลอ้เล่ือน, พรบ.รถจา้ง, พรบ. คณะกรรมการจดัระบบการจราจรทางบก, 

พรบ.การทางพิเศษแห่งประเทศไทย และประกาศของคณะปฏิวติั  ฉบบัท่ี 16 ลงวนัท่ี 9 ธนัวาคม 

2514 วา่ดว้ยควนัและระดบัเสียงจากรถยนต ์รถจกัรยานยนต ์
 

 จากกฎหมายท่ีสาํคญัทั้ง 4 ฉบบั สรุปไดว้า่ มีหน่วยงานท่ีรับผดิชอบ คือ กรมตาํรวจ 

กระทรวงมหาดไทยเก่ียวขอ้งกบักฎหมายทุกฉบบั กรมการขนส่งทางบก กระทรวงคมนาคม
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เก่ียวขอ้งกบั พรบ.การขนส่งทางบก และกรมทางหลวง กระทรวงคมนาคมเก่ียวขอ้งกบัประกาศ

ของคณะปฏิวติั ฉบบัท่ี 295 เร่ืองทางหลวง 
 

2. อาํนาจหน้าที่ของหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้องในการบังคับตามกฎหมาย 
 

 การบงัคบัตามกฎหมาย (enforcement) หมายถึง  ควบคุมบงัคบัเพื่อใหผู้ใ้ชท้างปฏิบติัตาม

กฎหมาย ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบักฎหมายนั้นๆ จะเป็นผูป้ฏิบติั ดงัต่อไปน้ี 

  2.1 กรมตาํรวจ อาํนาจหนา้ท่ีโดยทัว่ไป คือ การตรวจตราตรวจขนั และจบักุม

ผูก้ระทาํผดิตามกฎหมายเพื่อวา่กล่าวตกัเตือน หรือสอบสวนเปรียบเทียบปรับ เพื่อส่งฟ้องศาล

แลว้แต่กรณี นอกจากน้ียงัมีหนา้ท่ีออกขอ้กาํหนด ประกาศ ขอ้บงัคบั และคาํสั่งตามท่ีกฎหมายให้

อาํนาจไวเ้พื่ออาํนวยความสะดวกและความปลอดภยัแก่ผูใ้ชท้าง หน่วยงานของกรมตาํรวจท่ี

รับผดิชอบเก่ียวกบัจราจร จาํแนกตามเขตพื้นท่ีรับผดิชอบ เป็น 3 หน่วยคือ 

   2.1.1 พื้นท่ีในส่วนกลาง หรือเขตกรุงเทพมหานครหรือนครบาลนั้น อยู่

ในความรับผดิชอบของ ตาํรวจนครบาล ซ่ึงมีกองบงัคบัการตาํรวจจราจรเป็นหน่วยงานหลกั 

   2.1.2 พื้นท่ีในส่วนภูมิภาคหรือภูธร อยูใ่นความรับผดิชอบของ 

ตาํรวจภูธรในพื้นท่ีนั้น 

   2.1.3  พื้นท่ีทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาคท่ีเป็นทางหลวง อยูใ่นความ

รับผดิชอบของกรมตาํรวจทางหลวง ซ่ึงมีกองบงัคบัการตาํรวจทางหลวงเป็นหน่วยงานหลกั 

  หน่วยงานขา้งตน้มีอาํนาจหนา้ท่ีเช่นเดียวกนั เฉพาะในเขตอาํนาจรับผิดชอบของ

ตน ซ่ึงจะรวมสถิติการเกิดอุบติัภยั มายงักองวจิยัและวางแผน กรมตาํรวจซ่ึงเป็นหน่วยงาน

ศูนยก์ลาง 

  2.2  กรมการขนส่งทางบก มีอาํนาจหนา้ท่ีตาม พรบ. กรมขนส่งทางบก กล่าวคือ 

ผูต้รวจการมีอาํนาจจะเรียกรถใหห้ยดุเพื่อทาํการตรวจสอบ และเม่ือเช่ือวา่มีการกระทาํอนัเป็นการ

ฝ่าฝืนบทบญัญติัแห่ง  พรบ. การขนส่งทางบก เกิดข้ึน ผูต้รวจการมีอาํนาจจบักุมผูฝ่้าฝืนเพื่อส่งให้

ตาํรวจดาํเนินคดีต่อไป  

  2.3  กรมทางหลวง  มีอาํนาจหนา้ท่ีในการจบักุมผูก้ระทาํผดิกฎหมายบนทางหลวง

มอบใหต้าํรวจทางหลวงไปดาํเนินการ ส่วนการออกกฎกระทรวง ขอ้บงัคบั ประกาศ คาํสั่ง ตาม

ประกาศคณะปฏิวติั ฉบบัท่ี 295 ก็ยงัคงมีอาํนาจหนา้ท่ี ทั้งน้ีเพื่อความสะดวกและปลอดภยัใน

การจราจรบนทางหลวงแผน่ดิน 
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 3.  สิทธิหน้าทีข่องประชาชนตามกฎหมายที่เกีย่วข้อง  
 

 กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัในการจราจรทางบกมีอยู ่ 2 ฉบบั ท่ีกล่าวถึงสิทธิ

หนา้ท่ีของประชาชนท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายดงักล่าวดว้ย  “ ประชาชน ”  ในท่ีน้ีจะหมายถึง 

คนเดินเทา้และคนโดยสารเท่านั้น ทั้งน้ีเพราะในส่วนของผูข้บัข่ี เจา้ของรถ หรือผูป้ระกอบการ

ขนส่ง ไดมี้บทบญัญติัให้ตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งไวแ้ลว้ 

3.1 พ.ร.บ. จราจรทางบก พ.ศ.2522  ไดก้ล่าวถึงสิทธิหนา้ท่ีของคนเดินเทา้ท่ีตอ้งปฏิบติั 

ดงัน้ี 

 1) เดินตามทางเทา้หรือไหล่ทาง ถา้ไม่มี ใหเ้ดินริมทางดา้นขวาของตน 

 2) ใหข้า้มถนนในทางขา้ม ภายในระยะไม่เกิน 100 เมตร    (ทางมา้ลาย ) 

 3) กรณีจะขา้มถนนในทางขา้มท่ีมีไฟสัญญาณจราจรควบคุมคนเดินเทา้ ตอ้ง

ปฏิบติัตามสัญญาณจราจร คือ  ไฟสีแดง  ให้หยดุรอบนทางเทา้หรือขอบทาง  ไฟสีเขียว  ใหข้า้มทาง

ได ้ เม่ือไฟสีเขียวกระพริบ ถา้ยงัไม่ไดข้า้มทางใหห้ยดุรอบนทางเทา้หรือขอบทางก่อน   แต่ถา้กาํลงั

ขา้มทางไปแลว้ใหข้า้มทางโดยเร็ว 

4) กรณีจะขา้มถนนในทางขา้มหรือทางร่วมทางแยกท่ีมีสัญญาณจราจรควบคุม

การใชท้างตอ้งปฏิบติัตามสัญญาณจราจร คือ  ไฟสีแดงใหห้ยดุรถ  ใหค้นขา้มทางไดภ้ายในทางขา้ม 

เม่ือไฟสีเขียวใหร้ถผา่น หา้มคนเดินเทา้ขา้มทางเดินนั้น เม่ือไฟสีเหลืองหรือไฟเขียวกระพริบ

ทางดา้นใดของทาง ถา้คนเดินเทา้ยงัไม่ไดข้า้มทางใหห้ยดุรอก่อน แต่ถา้กาํลงัขา้มทางไปแลว้ใหข้า้ม

ทางโดยเร็ว 

  5) หากประสงคจ์ะขา้มทางในท่ีมีพนกังานเจา้หนา้ท่ีใหส้ัญญาณจราจร ไม่วา่ดว้ย

มือหรือนกหวดี ใหป้ฏิบติัตาม สัญญาณจากพนกังานเจา้หนา้ท่ี 

 6) หา้มเดินแถว ขบวนแห่ หรือขบวนใดๆ ในลกัษณะเป็นการกีดขวางทางจราจร  

เวน้แต่กรณีต่อไปน้ี 

 6.1) เป็นแถวทหารหรือตาํรวจท่ีมีผูค้วบคุมตามระเบียบแบบแผน 

 6.2) แถวหรือขบวนแห่ หรือขบวนใดๆ ท่ีเจา้พนกังานจราจรอนุญาต และ

ปฏิบติัตามเง่ือนไขท่ีพนกังานจราจรกาํหนด 

 7) หา้มกระทาํดว้ยประการใดๆ บนทางเทา้หรือทางซ่ึงจดัไวส้าํหรับคนเดินเทา้ 

ในลกัษณะเป็นการกีดขวางผูอ่ื้นโดยไม่มีเหตุสมควร 

 8) หา้มซ้ือ ขาย แจกจ่าย หรือเร่ียไรในทางเดินรถ หรือออกไปนอกทางโดยไม่มี 

สาเหตุสมควรหรือเป็นการกีดขวางการจราจร 

 9) หา้มข่ี จูง ไล่ตอ้น หรือปล่อยสัตวไ์ปบนทางทาํใหกี้ดขวางการจราจรและไม่มีผู ้
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ควบคุมอยา่งเพียงพอ 

  10) หา้มวาง ตั้ง ยืน่ หรือแขวนส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือกระทาํดว้ยประการใดๆใน

ลกัษณะเป็นการกีดขวางการจราจร เวน้แต่ไดรั้บหนงัสืออนุญาตเฉพาะเม่ือมีเหตุจาํเป็นและเป็นการ

ชัว่คราวเท่านั้น 

  11) หา้มแบก หาม ลาก หรือนาํส่ิงของไปบนทางในลกัษณะเป็นการกีดขวาง

การจราจร 

  12)  หา้มวาง เท หรือทิ้งเศษแกว้ ตะปู ลวด นํ้ามนัหล่อล่ืน กระป๋องหรือส่ิงอ่ืนใด

หรือกระทาํดว้ยประการใดๆ บนทางอนัอาจให้เกิดอนัตรายหรือเสียหายแก่ยานพาหนะหรือ

บุคคบหรือเป็นการกีดขวางการจราจร ผูใ้ดรู้วา่ส่ิงดงักล่าวอยูใ่นความดูแลของตน ตก หก หรือไหล

อยูบ่นทาง ตอ้งจดัการเก็บกวาดของดงักล่าวออกจากทางทนัที 

  13) หา้มเผา หรือกระทาํดว้ยประการใดๆ ภายในระยะ 500 เมตร จากทางเดินรถ 

เป็นเหตุใหเ้กิดควนัหรือส่ิงอ่ืนใดในลกัษณะท่ีอาจทาํใหไ้ม่ปลอดภยัแก่การจราจร 

  14) ผูท่ี้เคล่ือนยา้ยรถท่ีชาํรุดหรือหกั พงั ออกจากทาง ตอ้งจดัการเก็บส่ิงของท่ีตก

หล่นอนัเน่ืองจากการชาํรุดหรือหกัพงัของรถออกจากทางทนัที 

  15) ผูท่ี้ไดรั้บแต่งตั้งจากอธิบดีกรมตาํรวจเม่ือผา่นการอบรมตามหลกัสูตรอาสา

จราจรแลว้ใหท้าํหนา้ท่ีช่วยเหลือการปฏิบติัหนา้ท่ีของพนกังานเจา้หนา้ท่ีตามท่ีอธิบดีกาํหนด 

  16) หา้มกระทาํดว้ยประการใดๆ อนัเป็นเหตุใหผู้ข้บัข่ีมองไม่เห็นทางดา้นหนา้

หรือดา้นขา้งของรถไดโ้ดยสะดวกในขณะขบัรถ หรือในลกัษณะเป็นการกีดขวางการควบคุมบงัคบั

รถ 
 

 3.2 พ.ร.บ.การขนส่งทางบก พ.ศ. 2522 ไดก้ล่าวถึงสิทธิหนา้ท่ีของผูโ้ดยสารตอ้งปฏิบติั

ดงัน้ี 

  1)  ตอ้งชาํระค่าขนส่งและค่าบริการอนัอ่ืนตามตามอตัราท่ีราชการกาํหนด 

  2) ตอ้งปฏิบติัตามขอ้กาํหนดวา่ดว้ยความปลอดภยัและความสงบเรียบร้อยตามท่ี

ราชการกาํหนดตลอดเวลาท่ีอยูใ่นระหวา่งการโดยสาร ซ่ึงผูป้ระกอบการขนส่งตอ้งจดัใหมี้การ

ประกาศขอ้กาํหนดปิดไว ้ณ ท่ีเปิดเผยในรถ 
 

4.  ทศันคติของประชาชนต่อกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการจราจร 
 

 กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจราจรนั้น โดยเน้ือแทแ้ลว้ป็นกฎหมายท่ีบญัญติัข้ึนเพื่อเป็นขอ้

หา้มในสังคมหรือท่ีเรียกวา่ Mala phohibita ซ่ึงหากไม่มีผูฝ่้าฝืน ไม่มีผูใ้ดไดรั้บอนัตรายหรือ

เดือดร้อน จากการจราจร ก็ไม่จาํเป็นตอ้งบญัญติั ออกมาใชบ้งัคบั แต่กฎหมายจราจรบญัญติัข้ึนก็
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เพื่อความสะดวกและปลอดภยัของผูใ้ชท้างจราจรนัน่เอง ปรัชญาการลงโทษของกฎหมาย    Mala 

phohibita น้ีก็คือ เป็นการลงโทษเพื่อข่มขู่หรือป้องปราบ (deterrence) เพื่อมิใหผู้ก้ระทาํผดิหรือผูอ่ื้น

กระทาํผดิข้ึนมาอีก จากสถิติการจบักุมผูก้ระทาํผดิกฎหมายจราจรของประเทศไทย ในแต่ละปีมี

จาํนวนสูงข้ึน แต่ก็ยงัพบเห็นอุบติัภยับนทอ้งถนนมีแนวโนม้สูงข้ึน  ผูถู้กจบักุมบางรายไม่มีรายงาน

ตวัต่อเจา้หนา้ท่ีเพื่อเสียค่าปรับ ทั้งท่ีอตัราการเปรียบเทียบปรับขั้นตํ่า ขั้นสูงไดบ้ญัญติัไวใ้นกฎหมาย

อยา่งชดัเจนแลว้ก็ตาม 

 อยา่งไรก็ตามยงัมีผูฝ่้าฝืนกฎหมายจราจรอยูม่ากมาย สมาชิกส่วนใหญ่ในสังคมก็ยงัเพิกเฉย 

ไม่ประณามผูฝ่้าฝืนกฎจราจรวา่เป็นผูก้ระทาํผิดกฎหมาย ทั้งท่ีกฎหมายจราจร ก็ถือเป็นประเภทหน่ึง

ของกฎหมายอาญา  ในแง่ท่ีวา่อาจก่อให้เกิดอนัตรายแก่ชีวติ ร่างกาย และทรัพยสิ์น แต่ประชาชน

ส่วนใหญ่ยงัถือวา่เป็นความผิดเล็กๆนอ้ยๆ หรือตนเองก็อาจจะเคยฝ่าฝืนเช่นนั้นเหมือนกนั จึงไม่มี

ใครคิดอยากประณามตวัเอง และอีกประการหน่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการใชก้ฎหมายอยา่งไม่มี

ประสิทธิผล ซ่ึงเก่ียวกบัผูก้ระทาํผดิและตวัของพนกังานเจา้หนา้ท่ีประกอบกนัในเร่ืองประสิทธิภาพ

การควบคุมบงัคบัใหป้ระชาชนเคารพกฎหมาย ซ่ึงมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั 3 ประการคือ 

1. มีการบญัญติักฎหมายท่ีเหมาะสม 

2. มีการปฏิบติัตามกฎหมายอยา่งเคร่งครัด 

3. มีการลงโทษผูฝ่้าฝืนกฎหมายอยา่งเฉียบขาดและรวดเร็ว 

 

5.การใช้กลยุทธทางกฎหมาย 
 

 การบงัคบัใหเ้ป็นไปตามกฎจราจร (Law enforcement) มีจุดมุ่งหมายเพื่อควบคุมพฤติกรรม

ของผูใ้ชท้างโดยวธีิการป้องกนั (Prevention) การฝ่าฝืน การชกัชวน (Persuade) ใหห้ลีกเล่ียงการฝ่า

ฝืน และการลงโทษ (Punishing) ผูฝ่้าฝืน วธีิการท่ีกล่าวมาน้ีจะมีผลต่อความปลอดภยัของผูใ้ชท้าง

และบงัเกิดประสิทธิภาพในการจราจร  

กลยทุธทางกฎหมายท่ีนาํมาใชเ้พื่อป้องกนัอุบติัภยัจราจรทางบก ไดแ้ก่ 

1. การออกกฎหมายบงัคบัให้ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตส์วมหมวกนิรภยั (Helmet) 

2. การออกกฎหมายบงัคบัให้ใชเ้ขม็ขดันิรภยั (Seat belt) 

3. การออกกฎหมายหา้มผูข้บัข่ียวดยานเมาสุราหรือของเมาอยา่งอ่ืน 
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ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณแอลกอฮอลใ์นเลือดกบัโอกาสการเกิดอุบติัเหตุ 

 

ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด  (มก.%) โอกาสเกิดอุบติัเหตุเม่ือเทียบกบัคนท่ีมาด่ืมสุรา 

20 ใกลเ้คียงกบัคนท่ีไม่ด่ืมสุรา 

50 โอกาสการเกิดอุบติัเหตุ เพิ่มข้ึนเป็น  2  เท่า 

80 โอกาสการเกิดอุบติัเหตุ เพิ่มข้ึนเป็น  3  เท่า 

100 โอกาสการเกิดอุบติัเหตุ เพิ่มข้ึนเป็น  6  เท่า 

150 โอกาสการเกิดอุบติัเหตุ เพิ่มข้ึนเป็น  40  เท่า 

มากกวา่ 200 ไม่สามารถวดัได ้เน่ืองจากควบคุมการทดลองไม่ได ้

 

4. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

 ไพบูลย ์สุริยะวงศ์ไพศาล และคณะ (2544)  ไดศึ้กษาผูบ้าดเจ็บจากอุบติัเหตุท่ีมารับการ

รักษาท่ีห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลทัว่ไป ในกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มอายุท่ีพบการบาดเจ็บ

มากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก  คือ 15 – 24 ปี , 25-34 ปี และ 35-44 ปี  เท่ากบั ร้อยละ 33.3, 32.4 และ 17.4 

ตามลาํดบั เม่ือจาํแนกตามเพศพบวา่เป็นเพศชายมากถึง ร้อยละ 80.1  นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูบ้าดเจ็บ

เป็นผูข้บัข่ีเองหรือเป็นผูโ้ดยสาร มากถึงร้อยละ 90 และยานพาหนะท่ีเก่ียวขอ้ง คือ รถจกัรยานยนต์

สูงถึง ร้อยละ 71 อีกทั้งยงัไดศึ้กษาต่อ ถึงความรุนแรงของการบาดเจ็บ พบวา่ ร้อยละ 26 มีอาการ

รุนแรง ตอ้งรับการรักษาตวัในโรงพยาบาล หรือส่งต่อ หรือเสียชีวิตอย่างใดอย่างหน่ึง อตัราส่วน

ของผูเ้สียชีวิตต่อผูบ้าดเจ็บท่ีต้องรักษาตวัในโรงพยาบาลต่อผูบ้าดเจ็บท่ีมารับการรักษาในห้อง

ฉุกเฉิน เท่ากบั 1:24:93 หรือประมาณ ใน 100 รายของผูบ้าดเจ็บท่ีมารับการรักษาในห้องฉุกเฉิน 

ตอ้งรับเป็นผูป่้วยใน ประมาณ 25 ราย และจะเสียชีวิต 1 ราย  จากสถานการณ์ดงักล่าว ไดมี้การ

ตรวจระดบัแอลกอฮอลผ์ูบ้าดเจบ็ พบวา่  ร้อยละ 40 ของผูบ้าดเจบ็ตรวจพบแอลกอฮอล์ในเลือด โดย

มีระดบัสูงกว่ากฎหมายกาํหนด ร้อยละ 34ซ่ึงโดยเฉล่ียของระดบัแอลกอฮอล์ในผูบ้าดเจ็บทั้งหมด 

เท่ากบั 49.89 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ดงันั้นย่อมแสดงให้เห็นว่าสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้เกิดอุบติัภยัทาง

จราจร คือ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีบริโภคมากจนถึงขั้นท่ีไม่สามารถครองสติและไม่สามารถ

ควบคุมรถไดเ้ป็นปกติ 

 เพญ็ประภา  ศิวิโรจน์ และคณะ (2546) ไดป้ระเมินผลนโยบายป้องกนัอุบติัเหตุจราจรของ

รัฐบาลในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2546 จงัหวดัเชียงใหม่ และจงัหวดัลาํปาง พบวา่ ผูบ้าดเจ็บส่วนมาก
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เป็นเพศชาย และเป็นผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ ถึงร้อยละ 80 และกวา่คร่ึงในจาํนวนน้ีเป็นผูท่ี้มีระดบั

แอลกอฮอล์ในเลือดสูงกวา่ 50  มิลลิกรัม เม่ือพิจารณาถึงความรุนแรง พบวา่ ผูบ้าดเจ็บตอ้งเขา้รับ

การรักษาตวัในโรงพยาบาลทั้งสองแห่ง ประมาณร้อยละ 50 และในจาํนวนน้ีมีผูเ้สียชีวิต   จาํนวน 

14 ราย จากผูเ้ขา้รับการรักษาทั้งหมด 124 ราย  

 บุณยสิทธ์ิ  รอบชะพรม (2536) ไดศึ้กษามาตรการทางกฎหมายในการควบคุมอุบติัเหตุ

จราจรอนัเกิดจากการด่ืมสุราของผูข้บัข่ีในประเทศไทย พบวา่ พระราชบญัญติัท่ีเก่ียวกบัรถ คือ 

พระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ.2522 และพระราชบญัญติัการขนส่งทางบก พ.ศ.2522 มาตรการ

ทางกฎหมายดงักล่าว มาสามารถลดอุบติัเหตุจราจรไดท่ี้เกิดจากการด่ืมสุราของผูข้บัข่ีได ้ 

นอกจากน้ียงัไม่สามารถส่งเสริมเก้ือกลูการปฏิบติัหนา้ท่ี เน่ืองจากคาํวา่ เมาสุราหรือของเมาอยา่ง

อ่ืนนั้น ตามกฎหมายน้ีและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งไม่มีคาํนิยามไว ้และยงัไม่พบหลกัเกณฑห์รือแนว

คาํพิพากษาของศาลแต่ประการใด และตามท่ีกฎหมายให้อาํนาจเจา้หนา้ท่ีตาํรวจตรวจสอบหรือ

ทดสอบผูข้บัข่ีท่ีเมาสุราหรือของเมาอยา่งอ่ืนได ้แต่ปรากฏวา่ ยงัไม่ไดก้าํหนดหลกัเกณฑแ์ละวธีิการ

ตรวจสอบใหเ้ป็นบรรทดัฐานเดียวกนั 

วทิยา  ชาติบญัชาชยั (2534)  ไดศึ้กษาระบาดวทิยา อุบติัเหตุจราจรในโรงพยาบาลขอนแก่น 

ในปี 2534 พบวา่ คนท่ีประสบอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์ คิดเป็น ร้อยละ 70 ในจาํนวนน้ีด่ืมสุรา 

ถึงร้อยละ 40 ความรุนแรงท่ีพบ คือ ผูป่้วยท่ีเสียชีวติถึง ร้อยละ 90 เกิดอุบติัเหตุท่ีศีรษะ เน่ืองจากไม่

สวมหมวกนิรภยั ประกอบกบัการท่ีขบัเร็ว ประมาท และฝ่าฝืนกฎจราจร 

 สมชยั  วโิรจน์แสงอรุณ (2539) ไดศึ้กษาวทิยาการระบาดของอุบติัเหตุจราจรทางบกและ

การปฏิบติัตนในการลดอุบติัเหตุ ในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา พบวา่ อุบติัเหตุจราจรทางบก

โดยเฉพาะรถจกัรยานยนต ์ ถือเป็นปัญหาสาํคญั และมีสุราเป็นสาเหตุสาํคญัของการเกิดอุบติัเหตุ 

นอกจากน้ียงัพบวา่ ทั้งผูข้บัข่ีและผูซ้อ้นทา้ย ร้อยละ 87 ไม่สวมหมวกนิรภยั และเม่ือเปรียบเทียบ

ระหวา่งผูด่ื้มสุรากบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา จะพบวา่ กลุ่มผูด่ื้มจะประสบอุบติัเหตุในลกัษณะคว ํ่าเองสูงกวา่

กลุ่มผูไ้ม่ด่ืมสุรา 

 จากการสรุปผลการดาํเนินงาน โครงการบา้นเฮาปีใหม่ปลอดภยัอุบติัเหตุ เขต 10 เพื่อลด

อุบติัเหตุเทศกาลสงกรานต ์ ของสาํนกังานสาธารณสุข เขต 10 (2540) ในดา้นวทิยาการระบาด 

พบวา่ ผูป้ระสบอุบติัเหตุเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 4 กลุ่มอาย ุ21-30 ปี เป็นกลุ่ม

ท่ีพบมากท่ีสุด และสาเหตุเกิดจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตถึ์งร้อยละ 79.20 และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

มากท่ีสุด คือ การด่ืมสุรา มากถึงร้อยละ 64.19   

 สิทธินนัท ์  เจริญรัตน์ (2543) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  อาํเภอเมือง  จงัหวดัปทุมธานี  พบวา่  เพศ  ความสัมพนัธ์ภายใน
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ครอบครัว  ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  และอิทธิพลของส่ือมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ส่วนอิทธิพลส่ิงแวดลอ้มไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 จินตนา  วงศว์าน (2548)  ไดศึ้กษาความชุกชุมและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายสังกดักรมสามญัศึกษา  อาํเภอเมือง  จงัหวดัขอนแก่น  พบวา่  

นกัเรียนร้อยละ 41.1  เคยด่ืมแอลกอฮอล ์  โดยอยูใ่นเขตเทศบาล ร้อยละ  38.1  นอกเขตเทศบาล  

ร้อยละ  46.2  เพศชายด่ืมแอลกอฮอล ์  ร้อยละ  52.1  เพศหญิงด่ืมแอลกอฮอล ์   ร้อยละ  31.3 ด่ืม

แอลกอฮอลค์ร้ังแรกอายุเฉล่ีย  14.6 ปี  ชนิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคร้ังแรกคือ เบียร์  ร้อยละ  

53.4  ส่วนสาเหตุท่ีด่ืมคร้ังแรกคืออยากลอง  มากท่ีสุด  ร้อยละ  49  รองลงมาไดแ้ก่  เพื่อนชกัชวน 

และ ด่ืมเพื่อเขา้สังคม    ร้อยละ  16.5 และ 12.0  ตามลาํดบั ส่วนชนิดเคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมเป็นเบียร์มาก

ท่ีสุด ร้อยละ 39  รองลงมาไดแ้ก่ ไวน์ และสุรา  ร้อยละ  27.0 และ 18.0 ตามลาํดบั  ส่วนสาเหตุท่ียงั

ด่ืมอยูใ่นปัจจุบนัคือ  เพื่อนชกัชวน  ทากท่ีสุด  ร้อยละ  30.4    รองลงมาไดแ้ก่  ด่ืมเพื่อเขา้สังคม 

และติดใจในรสชาติ  ร้อยละ  24.0 และ 18.0 ตามลาํดบั  โดยส่วนใหญ่ด่ืมกบัเพื่อนมากท่ีสุด  ร้อย

ละ  70.0  รองลงมาไดแ้ก่ ด่ืมกบับิดา  มารดาและญาติ  และด่ืมคนเดียว  ร้อยละ  25.0  และ 5.0  

ตามลาํดบั  ส่วนโอกาสในการด่ืม พบวา่  ด่ืมในเทศกาลต่างๆ มากท่ีสุด   ร้อยละ  43.0 รองลงมา

ไดแ้ก่  งานเล้ียงสังสรรคก์บัเพื่อน และด่ืมเพราะอยากด่ืม      ร้อยละ  31.8 และ 14.6  ตามลาํดบั  

และยงัพบวา่  เพศ  ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อเดือน  พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน  อิทธิพลของเพื่อน  

ความรู้เก่ียวกบัโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   ทศันคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์  และการควบคุมการ

ด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดา  มารดามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  

Rehm J. et al. (2003)  ไดศึ้กษาปริมาณและรูปแบบการด่ืมแอลกอฮอลส์ัมพนัธ์กบัการป่วย

ดว้ยโรคต่างๆ  พบวา่  โรคเฉียบพลนัท่ีแอลกอฮอล์เป็นปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรค ไดแ้ก่ บาดเจบ็จาก

อุบติัเหตุจากรถชน-หกลม้ ไฟไหม-้อากาศหนาวเกินไป-จมนํ้า- การทาํงานดว้ยเคร่ืองจกัร การฆ่าตวั

ตาย การถูกทาํร้ายร่างกาย และการทารุณกรรมเด็ก  มีหลกัฐานสนบัสนุนวา่ การบาดเจบ็ท่ีสัมพนัธ์

กบัการด่ืมแอลกอฮอลม์กัจะรุนแรงมากกวา่และมีความเสียหายมากกวา่ แมว้า่นกัวจิยัท่ีศึกษาเร่ืองน้ี

ส่วนมากสนบัสนุนวา่การด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัเส่ียง แต่ไม่มีรายงานใดแสดงค่า AAF ใหเ้ห็น

ชดัเจน  รูปแบบการด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมหนกัเป็นคร้ังคราวเป็นปัจจยัเส่ียงสูงต่อการบาดเจบ็จาก

อุบติัเหตุทางจราจร และมีงานวจิยัสนบัสนุนวา่ ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูงมีความสัมพนัธ์กบัการ

เกิดอุบติัเหตุรถชนกนัสูง อธิบายไดว้า่แอลกอฮอลมี์ผลต่อ cognitive and psychomotor performance 

เช่น เพิ่ม reaction time, impaired cognitive processing และลดการประสานการเคล่ือนไหว (co-

ordination) และความระแวดระวงั (vigilance) แอลกอฮอลก์ระตุน้ใหค้นมีพฤติกรรมกา้วร้าว ทาํให้
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เกิดการบาดเจบ็ไม่วา่จะเป็นจากถูกทาํร้าย หรือฆ่าตวัตาย เช่ือวา่แอลกอฮอลไ์ปเปล่ียนแปลงสารส่ือ

ประสาทและตวัรับ ประเภท serotonin และ GABA ทาํใหค้นท่ีด่ืมลดความกลวัและลดความวติก

กงัวลต่อสังคมกฎหมายจากผลกระทาํของตน   ทาํใหเ้กิดพฤติกรรมกลา้เส่ียง ไม่วา่จะขบัรถเร็วหรือ

ชกต่อย นอกจากนั้นแอลกอฮอลท์าํใหส้ติปัญญาบกพร่อง เม่ือเกิดความขดัแยง้ทกัษะการแกปั้ญหา

เสียไป ประกอบกบัอารมณ์ท่ีอ่อนไหว ตอบสนองไว ทาํใหวู้ว่ามแสดงออกรุนแรงเป็นความกา้วร้าว 

เห็นไดช้ดัในผูช้าย  สถานท่ีท่ีมกัเกิดความกา้วร้าวจากการด่ืมแอลกอฮอล ์ คือ บาร์เป็นส่วนใหญ่ 

รองลงมาคือบา้น 

 Watt K, et al. (2004) ไดศึ้กษาเร่ือง การด่ืมแอลกอฮอลเ์ส่ียงต่อการบาดเจบ็ ในแผนก

อุบติัเหตุฉุกเฉินของโรงพยาบาลมหาวทิยาลยั ในรัฐควนีส์แลนด ์ ประเทศออสเตรเลีย ผลการศึกษา 

พบวา่ ผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอลใ์นระยะ 6 และ 24 ชัว่โมงก่อนมีความเส่ียงต่อการบาดเจบ็เพิ่มข้ึนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ โดยมีค่าความเส่ียงสัมพทัธ์เท่ากบั 2.13 เท่า (adjusted OR 2.13; 95%CI = 1.3-3.9) 

การด่ืมปริมาณ > 60 กรัมในผูช้าย และ > 40 กรัมในผูห้ญิง จะเพิ่มความเส่ียงเกือบถึง 2.5 เท่า 

(adjusted OR  2.41; 95%CI = 1.1-5.2) เม่ือจาํแนกชนิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ การด่ืมเบียร์มี

ความเส่ียงสัมพทัธ์เท่ากบั 1.86 เท่า (adjusted OR 1.86; 95%CI = 0.9-3.9) การด่ืมสุรากลัน่มีค่าความ

เส่ียงสัมพทัธ์เท่ากบั 3.05 เท่า (adjusted OR 3.05; 95%CI = 1.1-8.2) และเม่ือด่ืมทั้งสองอยา่งร่วมกนั

จะมีความเส่ียงสัมพทัธ์เพิ่มข้ึนเป็น 3.16 เท่า(adjusted OR 3.16; 95%CI = 1.1-8.8) อยา่งไรก็ตาม 

หลงัจากวเิคราะห์ตวัแปรกวน ซ่ึงไดแ้ก่ รูปแบบการด่ืม พฤติกรรมเส่ียง การใชส้ารเสพติดอ่ืนร่วม

ดว้ย พบวา่ ตวัแปรกวนทาํใหค้่าความเส่ียงสัมพทัธ์มีการเปล่ียนแปลงซ่ึงหมายความวา่ตวัแปรกวน

เหล่าน้ีมีผลต่อการบาดเจบ็ดว้ยเช่นกนั 
 

 Baune B. T., at el. (2005)  ไดศึ้กษาเร่ืองการด่ืมแอลกอฮอลท์าํใหค้นตอ้งเขา้แผนกฉุกเฉิน

ของโรงพยาบาลในเมืองเพิ่มข้ึน  เพื่อดูอตัราผูป่้วยท่ีมีปัญหาซ่ึงสัมพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มา

ใชบ้ริการท่ีแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลศูนยข์องรัฐในเขตชุมชนเมือง 11 แห่งในประเทศเยอรมนี 

ผลการศึกษาพบวา่  ผูป่้วยท่ีมาดว้ยปัญหาท่ีสัมพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอลจ์าํนวน 1,748 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 83.8 ซ่ึงมีจาํนวนคร้ังของการมาใชบ้ริการเท่ากบั 2,372 คร้ัง อตัราการนอนรักษาใน

โรงพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 3 รวมจาํนวนวนันอนทั้งหมดเท่ากบั 12,629 วนั และจาํนวนวนันอน

เฉล่ียต่อรายคิดเป็น 10 วนันอน เม่ือคาํนวณอตัราป่วยคิดเป็น 10.7 ต่อ 1,000 คนของประชากร ใน

จาํนวนผูป่้วยทั้งหมด 1,748 ราย มีจาํนวนผูป่้วยท่ีใชบ้ริการแผนกฉุกเฉินเพียงคร้ังเดียว เท่ากบั 

1,451 รายคิดเป็นร้อยละ 83 ของผูป่้วยทั้งหมด ท่ีเหลือ 297 รายใชบ้ริการหลายคร้ังซ่ึงคิดเป็นค่ามธัย

ฐานไดเ้ท่ากบั 3 คร้ัง (median of repeat attendances = 3 ) จาํนวนผูป่้วยท่ีมาโรงพยาบาลช่วงสั้นๆ 

(นอ้ยกวา่ 24 ชัว่โมง) สัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญักบัปัจจยัเส่ียงเหล่าน้ี คือ เพศชาย ด่ืมแอลกอฮอล์

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Baune+BT%22%5BAuthor%5D
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แบบอนัตราย ประสบอุบติัเหตุ และมีโรคประจาํตวั ปัจจยัเส่ียงสาํหรับการมาใชบ้ริการท่ีแผนก

ฉุกเฉินซํ้ า คือ การด่ืมแอลกอฮอลป์ริมาณมากในคร้ังแรกท่ีมาใชบ้ริการแผนกฉุกเฉิน เม่ือนาํปัจจยั

ต่างๆ มาวเิคราะห์แบบพหุสัมพนัธ์โดยใช ้ multinomial logistic regression model พบวา่ การด่ืม

แอลกอฮอลใ์นปริมาณมากคร้ังแรกท่ีมาแผนกฉุกเฉินสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญักบัเพศชาย (OR 2.21, 

95%CI 1.51-3.23) การประสบอุบติัเหตุ (OR 3.17, 95%CI 1.72-5.83) การมาตรวจตามแผนกอ่ืนๆ 

ในเวลาทาํงาน (OR 8.56, 95%CI 5.72-12.81) การมาแผนกฉุกเฉินช่วงสั้นๆ (OR 9.42, 95%CI 

5.65-15.70) การมาแผนกฉุกเฉินซํ้ าๆ (OR 2.62, 95%CI 1.84-3.73) และการขอกลบับา้นเองโดยไม่

สมคัรใจรักษาต่อ(OR 1.93, 95%CI 1.08-3.42)   



  

บทที ่3 

การดําเนินการวจัิย 

 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลด์า้นอุบติัเหตุในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยโดยมีรายละเอียดในการดาํเนินการ

วจิยั  ดงัน้ี 
 

1. รูปแบบการวจัิย   
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษายอ้นหลงั(Case-control studies) โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งต่อกลุ่ม

ควบคุม ในอตัราส่วน 1:2 และกาํหนดตวัแปรท่ีจบัคู่ ไดแ้ก่ เพศ และอาย ุ
 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา   
 

กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา  ได้แก่  ผูป่้วยท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลพุทธชินราช   

จงัหวดัพิษณุโลก  ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลศูนยใ์นเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยในช่วงระหวา่ง  

วนัท่ี 1 กรกฎาคม  ถึง 15 สิงหาคม 2550        
 

3. กลุ่มควบคุม   
 

กลุ่มควบคุม ไดแ้ก่  ผูป่้วยท่ีมารับบริการในแผนกอุบติัเหตุ – ฉุกเฉินของโรงพยาบาลพุทธ

ชิน-ราช จงัหวดัพิษณุโลก ยกเวน้รายท่ีมาจากสาเหตุดว้ยการประสบอุบติัเหตุจราจรในช่วงเวลาท่ี

ศึกษาโดยการเลือกกลุ่มควบคุมจะคาํนึงถึงการจบัคู่กบักลุ่มผูป่้วยในตวัแปรเพศและอายุ ในช่วง

ระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม - 15 สิงหาคม 2549   ในพื้นท่ีเป้าหมาย   
 

4. พืน้ทีใ่นการศึกษา   
 

ในการศึกษาคร้ังน้ีคดัเลือกพื้นท่ีในการศึกษาโดยการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ได้แก่ 

โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก เพราะมีเครือข่ายการส่งต่อผูป่้วยมาจากจงัหวดัใกลเ้คียง

ในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง 
 

5. การประเมินผล   
 

ในการประเมินผลกลุ่มตวัอยา่ง ดูจากการประเมินของแพทยใ์นเวชระเบียน(OPD Card) วา่

ไดรั้บอุบติัเหตุจราจร 
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6. การเกบ็รวบรวมข้อมูลและเคร่ืองมือทีใ่ช้   
 

ในการเก็บขอ้มูลปฐมภูมิ(Primary data) กระทาํโดยคณะผูว้ิจยัเป็นผูอ้อกแบบใบบนัทึก

ประวติัผูป่้วย และแบบสอบถาม แลว้อบรม/ประชุมช้ีแจงเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งจากโรงพยาบาลพุทธ

ชินราช จงัหวดัพิษณุโลก ใหเ้ป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  

 1) Case เก็บขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary data) โดยผูว้ิจยัเป็นผูอ้อกแบบ แบบบนัทึกประวติั 

และใชแ้บบสอบถาม ในประเด็นขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคล  พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์ ประวติัการ

ไดรั้บอุบติัเหตุ  และขอ้มูลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในแผนกอุบติัเหตุ - ฉุกเฉิน  ในโรงพยาบาลพุทธชินราช 

จงัหวดัพิษณุโลก  เพื่อรวบรวมจาํนวนผูป้ระสบอุบติัเหตุ (Identify case)  

 2) Control เก็บขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary data)  โดยใชแ้บบสอบถามในประเด็นเดียวกบั case 

ไดแ้ก่ขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคล  พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์  ประวติัการไดรั้บอุบติัเหตุ  จากผูป่้วย

ท่ีมารับบริการในแผนกอุบติัเหตุ - ฉุกเฉิน ในโรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก โดยการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบสะดวก (Accidental sampling) เพื่อรวบรวมและจาํแนก Case  และ Control ในช่วง

เวลาของการศึกษา (Identify case-control)  

ประเด็นคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ครอบคลุมขอ้มูล    โดยใช้

แบบสัมภาษณ์ประยุกต์มาจากแบบคดักรองผูด่ื้มสุรา (AUDIT : Alcohol Use Disorder 

Identification Test) แบ่งคะแนนตามระดบัความเส่ียงอนัตราย ดงัน้ี 

  1. ไม่ด่ืม/ด่ืม-เส่ียงนอ้ย    ระดบั 0-7    คะแนน 

  2. ด่ืมในระดบัเส่ียง จาํแนกไดด้งัน้ี 

      -  ด่ืม/เส่ียงอนัตราย    ระดบั 8-15    คะแนน 

      -  ด่ืมจนก่อใหเ้กิดอนัตราย/อาจมีอาการติดสุรา ระดบั   16-19   คะแนน 

      -  ด่ืมจนก่อใหเ้กิดอนัตราย/ติดสุรา  ระดบั        20   คะแนนข้ึนไป 
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7. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ใชส้ถิติ  ดงัน้ี 

  1) Odd Ratio and Confident Interval 

  2) Chi-square 

   

การด่ืมสุรา การประสบอุบติัเหตุ รวม 

ประสบอุบติัเหตุ ไม่ประสบอุบติัเหตุ 

ด่ืม a b a+b 

ไม่ด่ืม c d c+d 

รวม a+c b+d a+b+c+d 

  

  3) วเิคราะห์ถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression Analysis)   

 
 

  

 

 



บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เม่ือดําเนินการเก็บข้อมูลรายละเอียดตามเคร่ืองมือ ท่ีสอดรับกับ

วตัถุประสงค์ คือเพื่อศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้านอุบัติเหตุใน

ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย ผลการศึกษามีดงัน้ี 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
  

ตาราง 3   แสดงจาํนวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไป 
 

ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มควบคุม (n=172) กลุ่มศึกษา (n=97) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

1. เพศ     

 ชาย 112 65.12 59 60.82 

 หญิง 60 34.88 38 39.18 

 รวม 172 100 97 100 

2. อาย ุ           

 นอ้ยกวา่ 11 ปี 53 30.81 11 11.34 

 11-20 ปี 16 9.30 24 24.74 

 21-30 ปี 18 10.47 21 21.65 

 31-40 ปี 24 13.95 15 15.46 

 41-50 ปี 33 19.19 8 8.25 

 51-60 ปี 11 6.40 6 6.19 

 61-70 ปี 6 3.48 9 9.28 

 มากกวา่ 70 ปี 11 6.40 3 3.09 

 รวม 172 100 97 100 

สถานภาพสมรส     

 โสด 98 56.98 55 56.70 

 คู่ 71 41.28 36 37.11 

 หมา้ย/หยา่/แยก/ร้าง 3 1.74 6 6.19 

 รวม 172 100 97 100 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มควบคุม (n=172) กลุ่มศึกษา (n=97) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ระดบัการศึกษา     

 ไม่ไดเ้รียน 25 14.53 10 10.31 

 ประถมศึกษา/เทียบเท่า 64 37.21 33 34.02 

 มธัยมศึกษา/เทียบเท่า 21 12.21 18 18.56 

 อนุปริญญา/ปวส./เทียบเท่า 4 2.33 8 8.25 

 ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 6 3.49 3 3.09 

 กาํลงัศึกษา 52 30.23 25 25.77 

 รวม 172 100 97 100 

บิดาหรือมารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์    

          ด่ืม 106 61.63 63 64.95 

         ไม่ด่ืม 66 38.47 34 35.05 

         รวม  172 100 97 100 

ญาติหรือเพื่อนใกลชิ้ดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์    

          ด่ืม 45 26.16 29 29.90 

         ไม่ด่ืม 127 73.84 68 70.10 

         รวม 172 100 97 100 

อาชีพ     

 เกษตรกรรม 26 15.12 15 15.46 

 รับจา้ง 52 30.23 37 38.14 

 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 5 2.91 4 4.12 

 นกัเรียน/นกัศึกษา 54 31.40 27 27.85 

 รับราชการ 6 3.49 1 1.03 

 อ่ืนๆ 29 16.85 13 13.40 

 รวม 172 100 97 100 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มควบคุม (n=172) กลุ่มศึกษา (n=97) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน     

 นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 130 75.58 58 59.79 

 5,000 – 9,999 บาท 34 19.77 36 37.12 

 10,000 บาทข้ึนไป 8 4.65 3 3.09 

 รวม 172 100 97 100 

การสูบบุหร่ี     

 ไม่สูบ 129 75.00 73 75.26 

 เคยสูบแต่เลิกแลว้ 1 0.58 0 0 

 สูบ 42 24.42 24 24.74 

 รวม 172 100 97 100 

 

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มผูป่้วยท่ีศึกษา  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  ร้อยละ 

60.82 เพศหญิงร้อยละ 39.18 ดา้นอาย ุพบวา่ อาย ุ11-20 ปี ร้อยละ 24.74 อายรุะหวา่ง 21-30 ปี ร้อย

ละ 21.65 ดา้นสถานภาพสมรส พบวา่ ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 56.70 และสถานภาพ

สมรสคู่ ร้อยละ 37.11 ระดบัการศึกษาระดบั พบวา่ จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา/เทียบเท่า  

ร้อยละ 34.02 และกาํลงัศึกษา ร้อยละ 25.77 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา พบวา่ บิดา

มารดาด่ืมแอลกอฮอล ์ ร้อยละ 64.95 ดา้นอาชีพ พบวา่ ประกอบอาชีพรับจา้งร้อยละ 38.14 และเป็น

นกัเรียนนกัศึกษา ร้อยละ 27.85 ดา้นรายได ้ พบวา่ ส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท ร้อยละ 

75.58 มีรายไดร้ะหวา่ง 5,000 -5,999 บาท ร้อยละ 19.77  

ในดา้นขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยกลุ่มควบคุม  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  ร้อย

ละ 65.12 เพศหญิงร้อยละ 34.88 ดา้นอาย ุพบวา่ อายนุอ้ยกวา่ 11 ปี ร้อยละ 30.81 อายรุะหวา่ง 41-50 

ปี ร้อยละ 19.19 ดา้นสถานภาพสมรส พบวา่ ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 56.98 และ

สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 41.28 ระดบัการศึกษาระดบั พบวา่ จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา/

เทียบเท่า  ร้อยละ 37.21 และกาํลงัศึกษา ร้อยละ 30.23 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา พบวา่ 

บิดามารดาด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 61.63 ดา้นอาชีพ พบวา่ ประกอบอาชีพรับจา้งร้อยละ 30.23 และ

เป็นนกัเรียนนกัศึกษา ร้อยละ 31.40 ดา้นรายได ้ พบวา่ ส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท ร้อย

ละ 59.79 มีรายไดร้ะหวา่ง 5,000 -5,999 บาท ร้อยละ 37.12 รายละเอียดตามตาราง 3 
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ตอนที ่2 พฤติกรรมการสุขภาพ บุหร่ีและสุรา  
 

ตาราง 4   ขอ้มูลพฤติกรรมการสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา 
 

พฤติกรรมการสุขภาพ 
กลุ่มควบคุม (n=172) กลุ่มศึกษา (n=97) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ความถ่ีในการด่ืม     

 ไม่ด่ืม   146 84.88 79 81.44 

 เดือนละ 1 คร้ังหรือนอ้ยกวา่ 25 14.53 18 18.56 

 ด่ืม 2-4 คร้ังต่อเดือน 0 0 0 0 

 ด่ืม 2-3 คร้ังต่อสัปดาห์ 1 0.59 0 0 

 ด่ืมมากกวา่  3 คร้ังต่อสัปดาห์ 0 0 0 0 

 รวม 172 100 97 100 

ปริมาณการด่ืมเบียร์ต่อวนั     

 ไม่ด่ืม   146 84.88 79 81.44 

 ด่ืม 1-2 กระป๋องต่อวนั 25 14.53 18 18.56 

 ด่ืมมากกวา่ 2 แต่ ไม่เกิน 3 กระป๋องต่อวนั 0 0 0 0 

 ด่ืมมากกวา่ 3 ไม่เกิน 4 กระป๋องต่อวนั 1 0.59 0 0 

 ด่ืมมากกวา่ 4 กระป๋องต่อวนั 0 0 0 0 

 รวม 172 100 97 100 

ปริมาณการด่ืมสุราต่อวนั     

 ไม่ด่ืม   146 84.88 79 81.44 

 ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนั 23 13.35 18 18.56 

 ด่ืม 1- 2 เป๊กต่อวนั 1 0.59 0 0 

 ด่ืมมากกวา่ 2 ไม่เกิน 3 เป๊กต่อวนั 1 0.59 0 0 

 ด่ืมมากกวา่ 3 เป๊กต่อวนั 1 0.59 0 0 

 รวม 172 100 97 100 
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ตาราง 4   (ต่อ) 

พฤติกรรมการสุขภาพ 
กลุ่มควบคุม (n=172) กลุ่มศึกษา (n=97) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ความถ่ีในการด่ืมหนกั(เบียร์ 4 กระป๋องข้ึนไป หรือเหลา้ 3 เป๊กข้ึนไป)   

 ไม่ด่ืม   166 96.51 84 86.60 

 นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 5 2.91 13 13.40 

 เดือนละคร้ัง 1 0.58 0 0 

 สัปดาห์ละคร้ัง 0 0 0 0 

 เกือบทุกวนัหรือทุกวนั 0 0 0 0 

 รวม 172 100 97 100 

ถา้ด่ืมแลว้ไม่สามารถหยดุด่ืมได ้เกิดข้ึนเม่ือใด   

 ไม่ด่ืม   166 96.51 84 86.60 

 เคยในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา 5 2.91 13 13.40 

 เคยนานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 1 0.58 0 0 

 รวม 172 100 97 100 

ความถ่ีท่ีไม่สามารถหยดุด่ืมได ้     

 นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 169 98.26 93 95.88 

 เดือนละคร้ัง 3 1.74 4 4.12 

 สัปดาห์ละคร้ัง 0 0 0 0 

 เกือบทุกวนัหรือทุกวนั 0 0 0 0 

 รวม 172 100 97 100 

ด่ืมสุราจนเสียงานหรือเสียการเรียน     

 เคย 3 1.74 3 3.09 

 ไม่เคย 169 98.26 94 96.91 

 รวม 172 100 97 100 

ความถ่ีในการด่ืมสุราจนเสียงานหรือเสียการเรียน    

 นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 3 100 3 100 

 เดือนละคร้ัง 0 0 0 0 

 สัปดาห์ละคร้ัง 0 0 0 0 

 รวม 3 100 3 100 
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ตาราง 4   (ต่อ) 

พฤติกรรมการสุขภาพ 
กลุ่มควบคุม (n=172) กลุ่มศึกษา (n=97) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

อาการถอนหรือเมาคา้ง   

 เคย  3 1.74 0 0 

 ไม่เคย 169 98.26 97 100 

 รวม 172 100 97 100 

ถา้เคยมีอาการถอนหรือเมาคา้ง เกิดข้ึนเม่ือใด    

 เคยในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา 3 100 0 0 

 เคยนานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 0 0 0 0 

 รวม 3 100 97 100 

ความถ่ีท่ีมีอาการถอนหรือเมาคา้ง(ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา)   

 นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 3 100 0 0 

 เดือนละคร้ัง 0 0 0 0 

 สัปดาห์ละคร้ัง 0 0 0 0 

 เกือบทุกวนัหรือทุกวนั 0 0 0 0 

 รวม 3 100 0 0 

เคยโกรธหรือเสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืมสุราเขา้ไป   

 เคย  2 1.16 4 4.12 

 ไม่เคย 170 98.84 93 95.88 

 รวม 172 100 97 100 

ถา้เคยโกรธหรือเสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืมสุราเขา้ไป เกิดข้ึนเม่ือใด  

 เคยในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา 2 100 4 100 

 เคยนานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 0 0 0 0 

 รวม 2 100 4 100 

ถา้เคยโกรธ ความถ่ีท่ีโกรธหรือเสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืมสุราเขา้ไป(ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา) 

 นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 2 100 4 100 

 เดือนละคร้ัง 0 0 0 0 

 สัปดาห์ละคร้ัง 0 0 0 0 

 รวม 2 100 4 100 
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ตาราง 4   (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการสุขภาพ 
กลุ่มควบคุม (n=172) กลุ่มศึกษา (n=97) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

จาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีด่ืมสุรา   

 เคย  3 1.74 5 5.15 

 ไม่เคย 169 98.26 92 94.85 

 รวม 172 100 97 100 

ถา้เคยจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีด่ืมสุรา เกิดข้ึนเม่ือใด  

 เคยในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา 3 100 5 100 

 เคยนานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 0 0 0 0 

 รวม 3 100 5 100 

ความถ่ีท่ีจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีด่ืมสุรา(ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา)  

 นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 3 100 5 100 

 เดือนละคร้ัง 0 0 0 0 

 สัปดาห์ละคร้ัง 0 0 0 0 

 เกือบทุกวนัหรือทุกวนั 0 0 0 0 

 รวม 3 100 5 100 

ตนเองหรือผูอ่ื้นเคยไดรั้บบาดเจบ็ซ่ึงเป็นผลมาจากการด่ืมสุรา   

 เคย  0 0 3 4.12 

 ไม่เคย 172 100 94 95.88 

 รวม 172 100 97 100 

ถา้เคย ตนเองหรือผูอ่ื้นเคยไดรั้บบาดเจบ็ซ่ึงเป็นผลมาจากการด่ืมสุรารา เกิดข้ึนเม่ือใด 

 เคยในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา 0 0 3 100 

 เคยนานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 0 0 0 0 

 รวม 0 0 3 100 

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  ญาติพีนอ้งหรือเพื่อนแสดงความเป็นห่วงต่อการด่ืมสุรา 

 เคย  19 11.05 18 18.56 

 ไม่เคย 153 88.95 79 81.44 

 รวม 172 100 97 100 
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ตาราง 4   (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการสุขภาพ 
กลุ่มควบคุม (n=172) กลุ่มศึกษา (n=97) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ถา้เคยห่วงต่อการด่ืมสุรา  เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ญาติพีนอ้งฯแสดงความเป็นห่วง เกิดข้ึนเม่ือใด 

 เคยในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา 19 100 18 100 

 เคยนานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 0 0 0 0 

 รวม 19 100 18 100 

 

ดา้นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูป่้วยกลุ่มท่ีศึกษา  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งด่ืม 

เดือนละคร้ังมากท่ีสุด  ร้อยละ  18.56    ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัเบียร์ พบวา่ด่ืม 1-2 กระป๋องต่อ

วนั ร้อยละ 18.56 ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัสุรา พบวา่ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนั ร้อยละ 18.56 

ความถ่ีในการด่ืมหนกั พบวา่ ร้อยละ13.40 ด่ืมนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง ถา้ด่ืมแลว้ไม่สามารถหยดุด่ืมได้

ซ่ึงเคยเกิดข้ึนในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 4.12 เคยด่ืมจนเสียงานเสียการเรียนร้อยละ 3.09  ความถ่ีใน

การด่ืมจนเสียงานนอ้ยกวา่เดือนละคร้ังร้อยละ100 ไม่เคยมีอาการถอนหรือเมาคา้ง เคยโกรธหรือ

เสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืมสุราร้อยละ 4.12 และเคยโกรธหรือเสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืม

สุราซ่ึงเกิดข้ึนในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 100 ความถ่ีของการโกรธหรือเสียใจนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง

ร้อยละ 100 เคยจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีด่ืมสุราร้อยละ 5.15 ซ่ึงเคยเกิดข้ึนเม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมา

ร้อยละ 100 เคยบาดเจบ็จากการด่ืมสุรา ร้อยละ 4.12 และเกิดข้ึนเม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 100 เคยมี

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ญาติ พี่นอ้งแสดงความเป็นห่วง ร้อยละ 18.56  

ดา้นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูป่้วยกลุ่มควบคุม  พบวา่  พบวา่  กลุ่ม

ตวัอยา่งด่ืมเดือนละคร้ังมากท่ีสุด  ร้อยละ  14.53    ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัเบียร์ พบวา่ด่ืม 1-2 

กระป๋องต่อวนั ร้อยละ 14.53 ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัสุรา พบวา่ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนั ร้อยละ 

13.35 ความถ่ีในการด่ืมหนกั พบวา่ ร้อยละ 2.91 ด่ืมนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง ถา้ด่ืมแลว้ไม่สามารถหยดุ

ด่ืมไดซ่ึ้งเคยเกิดข้ึนในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 2.91 เคยด่ืมจนเสียงานเสียการเรียนร้อยละ 1.74  

ความถ่ีในการด่ืมจนเสียงานนอ้ยกวา่เดือนละคร้ังร้อยละ 100 เคยมีอาการถอนหรือเมาคา้ง ร้อยละ 

1.74 เคยโกรธหรือเสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืมสุราร้อยละ 1.16 และเคยจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึน

ในคืนท่ีด่ืมสุราร้อยละ 1.74 ซ่ึงเคยเกิดข้ึนเม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 100 และมีความถ่ีท่ีจาํไม่ไดว้า่เกิด

อะไรข้ึนนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง ร้อยละ 100 ไม่เคยมีผูบ้าดเจบ็จากการด่ืมสุรา เคยมีเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุข ญาติ พี่นอ้งแสดงความเป็นห่วง ร้อยละ 11.05 ซ่ึงเคยแสดงความเป็นห่วงเม่ือ 1 ปีท่ีผา่น

มาร้อยละ 100 ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4 
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ตอนที ่3 ประวตัิการเกดิอุบัติเหตุ     

  

ตาราง 5   ขอ้มูลประวติัการเกิดอุบติัเหตุ  
 

การเกิดอุบติัเหตุ 
กลุ่มควบคุม (n=172) กลุ่มศึกษา (n=97) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

สาเหตุของการเจบ็ป่วยคร้ังน้ี 

 อุบติัเหตุอ่ืนๆ   172 100 0 0 

 อุบติัเหตุจราจร      0 0 97 100 

 รวม 172 100 97 100 

การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 ไม่ด่ืม 160 93.02 80 82.47 

 ด่ืม   12 6.98 17 17.53 

 รวม 172 100 97 100 

การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีถา้มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นเคร่ืองด่ืมประเภทใด 

 เบียร์ 11 91.67 17 100 

 เหลา้ขาว   1 8.33 0 0 

 รวม 12 100 17 100 

การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีถา้มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สถานท่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 บา้นตนเอง 7 58.34 16 94.11 

 บา้นเพื่อน 2 16.67 1 5.89 

 ร้านอาหาร 1 8.33 0 0 

 ผบับาร์คาราโอเกะ 1 8.33 0 0 

 อ่ืนๆ 1 8.33 0 0 

 รวม 12 100 17 100 

การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีถา้มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ด่ืมแอลกอฮอลก์บัใคร 

 ด่ืมคนเดียว 2 16.67 1 5.89 

 ด่ืมกบัเพื่อน 8 66.66 16 94.11 

 ด่ืมกบัคนในบา้น 2 16.67 0 0 

 รวม 12 100 17 100 
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ตาราง 5   ขอ้มูลประวติัการเกิดอุบติัเหตุ  
 

การเกิดอุบติัเหตุ 
กลุ่มควบคุม (n=172) กลุ่มศึกษา (n=97) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น 1 สัปดาห์  

 ไม่ด่ืม  164 95.35 80 82.47 

 ด่ืม  8 4.65 17 17.53 

 รวม 172 100 97 100 

เม่ือมีการด่ืม ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล ์(เปรียบเทียบปริมาณเบียร์) 

 ด่ืม 1-2 กระป๋องต่อวนั 8 100 17 100 

 ด่ืมมากกวา่ 2 แต่ ไม่เกิน 3 กระป๋องต่อวนั 0 0 0 0 

 ด่ืมมากกวา่ 3 ไม่เกิน 4 กระป๋องต่อวนั 0 0 0 0 

 ด่ืมมากกวา่ 4 กระป๋องต่อวนั 0 0 0 0 

 รวม 8 100 17 100 

เม่ือมีการด่ืม ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล ์(เปรียบเทียบปริมาณเหลา้) 

 ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนั 7 87.50 17 100 

 ด่ืม 1- 2 เป๊กต่อวนั 1 12.50 0 0 

 ด่ืมมากกวา่ 2 ไม่เกิน 3 เป๊กต่อวนั 0 0 0 0 

 ด่ืมมากกวา่ 3 เป๊กต่อวนั 0 0 0 0 

 รวม 8 100 17 100 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้เกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ียานพาหนะดว้ยตนเอง  

 ไม่เคยเกิดอุบติัเหตุ  172 100 89 91.75 

 เคยเกิดอุบติัเหตุ   0 0 8 8.25 

 รวม 172 100 97 100 

 

 จากตาราง 5 ดา้นขอ้มูลประวติัการเกิดอุบติัเหตุของผูป่้วยกลุ่มท่ีศึกษา  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่ง

มีสาเหตุการเจบ็ป่วยคร้ังน้ีจากอุบติัเหตุจราจร ร้อยละ 100 การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ ร้อยละ 17.53 เป็นเคร่ืองด่ืมประเภท เบียร์ร้อยละ 100  สถานท่ีด่ืมเป็นบา้นตนเองร้อย

ละ 94.11 ด่ืมกบัเพื่อนร้อยละ 94.11 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบ 1 สัปดาห์ พบวา่ด่ืมแอลกอฮอล์

ร้อยละ 17.53 มีปริมาณการด่ืมเม่ือเปรียบเทียบกบัเบียร์ 1-2 กระป๋องต่อวนัร้อยละ 100 และเม่ือ
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เปรียบเทียบกบัเหลา้ นอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนัร้อยละ 100 และพบวา่การด่ืมแอลกอฮอล์ทาํใหเ้คยเกิด

อุบติัเหตุร้อยละ 8.25  

  ดา้นขอ้มูลประวติัการเกิดอุบติัเหตุของผูป่้วยกลุ่มควบคุม  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีสาเหตุการ

เจบ็ป่วยคร้ังน้ีจากอุบติัเหตุอ่ืนๆ ร้อยละ 100 การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 

6.98 เป็นเคร่ืองด่ืมประเภท เบียร์ร้อยละ 91.67  สถานท่ีด่ืมเป็นบา้นตนเองร้อยละ 58.34 ด่ืมกบัเพื่อน

ร้อยละ 66.66 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบ 1 สัปดาห์ พบวา่ด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 4.65 มีปริมาณ

การด่ืมเม่ือเปรียบเทียบกบัเบียร์ 1-2 กระป๋องต่อวนัร้อยละ 100 และเม่ือเปรียบเทียบกบัเหลา้       

นอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนัร้อยละ 87.50 และไม่พบวา่การด่ืมแอลกอฮอลท์าํใหเ้คยเกิดอุบติัเหตุ  

 

ตาราง  6  ประวติัการเกิดอุบติัเหตุจราจรของผูป่้วยกลุ่มท่ีศึกษา    
 

การเกิดอุบติัเหตุ จาํนวน ร้อยละ 

เม่ือมีการเกิดอุบติัเหตุ มีลกัษณะของการใชย้านพาหนะ 

 ผูข้บัข่ี 75 77.32 

 ผูโ้ดยสาร 22 22.68 

 รวม 97 100 

ประเภทของยานพาหนะท่ีเคยเกิดอุบติัเหตุ 

 รถจกัรยานยนต ์ 66 68.05 

 รถเก๋ง/แทก็ซ่ี 10 10.30 

 รถตู ้ 2 2.06 

 รถโดยสาร 4 ลอ้ข้ึนไป 3 3.09 

 รถบรรทุก 6 ลอ้ข้ึนไป 3 3.09 

 รถทางการเกษตร 13 13.41 

 รวม 97 100 

ประเภทของถนนท่ีเกิดอุบติัเหตุ(คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) 

 ถนนทางหลวง 22 22.68 

 ถนนกรมทางหลวงชนบท 15 15.46 

 ถนนในเมืองเทศบาล 28 28.87 

 ถนนใน อบต./หมู่บา้น 32 32.99 

 รวม 97 100 
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ตาราง  6   (ต่อ) 

 

การเกิดอุบติัเหตุ จาํนวน ร้อยละ 

สภาพอากาศหรือทศันวสิัย ขณะเกิดอุบติัเหตุ (คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) 

 ปกติ(แจ่มใส) 54 55.67 

 ฝนตก 33 34.02 

 มืด 10 10.31 

 รวม 97 100 

สภาพถนนตรงท่ีเคยเกิดอุบติัเหตุ (คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) 

 ทางตรง 39 40.21 

 ทางโคง้ 28 28.87 

 ทางแยก 13 13.40 

 ทางขรุขระ 15 15.46 

 ทางคนขา้ม 2 2.06 

 รวม 97 100 

ลกัษณะพื้นผวิถนนขณะท่ีเกิดอุบติัเหตุ 

 แหง้ 61 62.89 

 เปียก 32 32.99 

 เป็นคล่ืน/เป็นหลุม 4 4.12 

 รวม 97 100 

แสงสวา่งขณะท่ีเคยเกิดอุบติัเหตุ 

 กลางวนั 69 71.13 

 กลางคืนมีแสงไป 17 17.53 

 กลางคืนไม่มีแสงไฟ 11 11.34 

 รวม 97 100 
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ตาราง  6   (ต่อ) 

 

การเกิดอุบติัเหตุ จาํนวน ร้อยละ 

ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ(คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) 

 ขบัรถแหกโคง้ 3 3.09 

 ตกทาง 3 3.09 

 ขบัรถลม้เอง 36 37.11 

 ขบัรถชนกบัผูอ่ื้นๆบนทอ้งถนน 13 13.40 

 อ่ืนๆ 42 43.30 

 รวม 97 100 

ความคิดเห็นท่ีทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุ 

 ขบัรถโดยประมาท 68 70.10 

 ทศันวสิัยไม่ดี 14 14.43 

 อ่ืนๆ 15 15.46 

 รวม 97 100 

การเกิดอุบติัเหตุคร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุดมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 ด่ืม 10 10.31 

 ไม่ด่ืม 87 89.69 

 รวม 97 100 

สาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหป้ระสบอุบติัเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 ด่ืมมากจนเมาแลว้หลบัใน 13 13.40 

 เพิ่มความคึกคะนองมากข้ึน 53 54.63 

 เกิดอาการตาลายการมองเห็นไม่ชดัเจน 31 31.95 

 รวม 97 100 

ลกัษณะความรุนแรงของอุบติัเหตุ (คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) 

 สาหสั 12 12.37 

 ปานกลาง 69 71.13 

 เล็กนอ้ย 16 16.49 

 รวม 97 100 
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ตาราง  6   (ต่อ) 

การเกิดอุบติัเหตุ จาํนวน ร้อยละ 

ลกัษณะความรุนแรงของอุบติัเหตุ (คร้ังน้ีหรือคร้ังปัจจุบนั) 

 สาหสั 15 15.46 

 ปานกลาง 65 67.01 

 เล็กนอ้ย 17 17.53 

 รวม 97 100 

ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ(คร้ังน้ีหรือคร้ังปัจจุบนั) 

 ลม้ ชน (คนเดียว) 44 45.36 

 ชนกนั (มีคู่กรณี) 29 29.90 

 อาศยัไปกบัคนอ่ืนๆ 24 24.74 

 รวม 97 100 

สาเหตุสาํคญัท่ีทาํให้เกิดอุบติัเหตุ(คร้ังน้ีหรือคร้ังปัจจุบนั) 

 ตาลาย 3 3.09 

 ทศันวสิัยไม่ดี 11 11.34 

 คึกคะนอง 6 6.19 

 ประมาท 77 79.38 

 รวม 97 100 
 

 จากตาราง  6  ดา้นขอ้มูลประวติัการเกิดอุบติัเหตุของผูป่้วยกลุ่มท่ีศึกษา  พบวา่ ร้อยละ 

77.32 เป็นผูข้บัข่ียานพาหนะ  ประเภทยานพาหนะเป็นรถจกัรยานยนต ์ ร้อยละ 68.05 ลกัษณะถนน

เป็นถนนในหมู่บา้น/เขต อบต.ร้อยละ 32.99 สภาพอาการและทศันวสิัยเป็นสภาพอากาศปกติ

(แจ่มใส) ร้อยละ 55.67 สภาพถนน เป็นถนนตรงร้อยละ 40.21 ถนนโคง้ ร้อยละ 28.87 ลกัษณะ

พื้นผวิถนน เป็นถนนแหง้ร้อยละ 62.89 แสงสวา่งขณะเกิดอุบติัเหตุ เป็นเวลากลางวนัร้อยละ 71.13  

ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ(คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) พบวา่ ขบัรถลม้เอง ร้อยละ 37.11 โดยมีความคิดเห็นวา่

เกิดจากการประมาท ร้อยละ 70.10 มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 10.31 โดยแอลกอฮอลไ์ป

เพิ่มความคึกคะนอง ร้อยละ 54.63 ลกัษณะความรุนแรงของอุบติัเหตุ(คร้ังรุนแรงท่ีสุด) พบวา่ มี

ความรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 71.13 ลกัษณะความรุนแรงของอุบติัเหตุ(คร้ังน้ี/คร้ังปัจจุบนั) พบวา่ 

มีความรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 67.01 ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ(คร้ังน้ี/คร้ังปัจจุบนั) พบวา่ เกิดจาก

ขบัรถลม้ หรือชน (คนเดียว) ร้อยละ 45.36 และมีสาเหตุมาจากความประมาทร้อยละ 79.38 ส่วน

กลุ่มควบคุมไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจร 
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ตอนที ่4 ความสัมพนัธ์ของการเกดิอุบัติเหตุกบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

 

ตาราง 7   ความสัมพนัธ์ของการเกิดอุบติัเหตุกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

 

 

การด่ืมแอลกอฮอล ์

การเกิดอุบติัเหตุ 

χ2 p-value อุบติัเหตุ

จราจร 

อุบติัเหตุ

อ่ืนๆ 

รวม 

ด่ืม 17 12 29 6.860 0.009 

ไม่ด่ืม 80 160 240   

รวม 97 172 269   

 Odds Ratio = (17x160)/ (12x80)= 2.833, Confident Interval = 1.29 – 6.22 

 จากตาราง 7 พบวา่ การเกิดอุบติัเหตุจราจรมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.009) และยงัพบวา่ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้ขบัข่ีจะเกิด

อุบติัเหตุมากกวา่ผูข้บัข่ีโดยไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 2.833 เท่า (Odds Ratio = 2.833, 95 % 

Confident Interval = 1.29 – 6.22)  

 

ตาราง 8   ความสัมพนัธ์ของความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

 

 

การด่ืมแอลกอฮอล ์

ความรุนแรงของอุบติัเหตุ 
รวม χ2 p-value 

สาหสั ปานกลาง เล็กนอ้ย 

ด่ืม  6 7  4 17  6.762 0.034 

ไม่ด่ืม 10 57 13  80    

รวม 14  65 17  97    

Degree of freedom = 2 

 

 จากตาราง 8 พบวา่ ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุจราจรมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.034) กล่าวคือความรุนแรงของ

อุบติัเหตุจราจรกลุ่มผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จะมีความรุนแรงมากกวา่กลุ่มท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์  
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ตอนที ่5 การวเิคราะห์ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการเกดิอุบัติเหตุจราจร 

 

 โดยใชส้มการถดถอยโลจิสติค ใหก้ารเกิดอุบติัเหตุอ่ืนๆ มีค่าเป็น 0 และการเกิดอุบติัเหตุ

จราจร มีค่าเป็น 1 คดัเลือกตวัแปรอิสระเขา้สมการโดยใชเ้ทคนิคการเลือกตวัแปรในขั้นตอนเดียว 

(ENTER)  
 

ตาราง 9 แสดงตวัแปรอิสระท่ีถูกเขา้สมการ 
 

ตวัแปร B Wald Df Sig Exp(B) 

เพศ 0.569 3.026 1 0.082 1.766 

ช่วงอาย ุ  31.333 7 0.000**   

    นอ้ยกวา่ 11 ปี 1.052 1.023 1 0.312 2.864 

    11-20 ปี 3.011 8.881 1 0.003* 20.299 

    21-30 ปี 1.947 4.267 1 0.039* 7.005 

    31-40 ปี 0.956 1.121 1 0.290 2.601 

    41-50 ปี 0.107 0.014 1 0.905 1.113 

    51-60 ปี 0.724 0.533 1 0.465 2.063 

    61-70 ปี 2.256 5.508 1 0.019* 9.549 

ระดบัการศึกษา  1.904 6 0.928   

    ไม่ไดเ้รียน -0.896 0.531 1 0.466 0.408 

    ประถมศึกษา/เทียบเท่า -0.723 0.367 1 0.545 0.485 

    มธัยมศึกษา/เทียบเท่า -0.539 0.200 1 0.655 0.583 

    อนุปริญญา/ปวส./เทียบเท่า 0.482 0.205 1 0.651 1.619 

    ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ -0.506 0.091 1 0.763 0.603 

สถานภาพสมรส -18.562 0.000 1 1.000 0.000 

    โสด  5.340 3 0.149   

     คู่ 0.147 0.020 1 0.886 1.158 

     หมา้ย/หยา่/แยก 0.597 0.305 1 0.581 1.817 

รายได ้ 2.419 2.948 1 0.086 11.238 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

ตวัแปร B Wald Df Sig Exp(B) 

อาชีพ  1.803 6 0.937 1.689 

    เกษตรกรรม 0.524 0.596 1 0.440 1.404 

    รับจา้ง 0.339 0.321 1 0.571 7.430 

    คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 22.698 0.000 1 0.999 2.276 

    นกัเรียน/นกัศึกษา 0.822 0.564 1 0.453 0.364 

    รับราชการ -1.011 0.759 1 0.384 0.667 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้ขบัข่ียานพาหนะ 1.382 7.097 1 0.008* 3.983 

Constant -2.762 1.832 1 0.176 0.063 

*    หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

** หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001  

 

จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม (การเกิดอุบติัเหตุ

จราจร) ปรากฏว่าปัจจยัดา้นช่วงอายุและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีผลต่อตวัแปรตามอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติและสามารถอธิบายการผนัแปรของการการเกิดอุบติัเหตุจราจร ไดร้้อยละ 74.30 

ซ่ึงจะอภิปรายรายตวัแปรพอสังเขปดงัน้ี  

 ช่วงอาย ุ  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 11-20 ปี เคยเกิดอุบติัเหตุจราจรมากกวา่

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายมุากกวา่ 70 ปี 20.299 เท่า  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 21-30 ปี เคยเกิด

อุบติัเหตุจราจรมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายมุากกวา่ 70 ปี 7.005 เท่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอายุ

ระหวา่ง 61-70 ปี เคยเกิดอุบติัเหตุจราจรมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายมุากกวา่ 70 ปี 9.549 เท่า  

 ดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้ขบัข่ียานพาหนะ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมแอลกอฮอล์

แลว้ขบัข่ียานพาหนะ เคยเกิดอุบติัเหตุจราจรมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์3.983 เท่า 

 



บทที ่5 

สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ด้านอุบติัเหตุจราจรในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย โดยการศึกษาคร้ังน้ีเป็น

การศึกษายอ้นหลงั(Case-control studies)  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งต่อกลุ่มควบคุมในอตัราส่วน 1:2 และ

โดยตวัแปรท่ีจบัคู่ไดแ้ก่  เพศ และอายุ ใชร้ะยะเวลาในการศึกษา 1 เดือน 15 วนั กลุ่มตวัอย่างใน

การศึกษา ได้แก่ ผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลพุทธชินราช   จงัหวดัพิษณุโลก  ซ่ึงเป็น

โรงพยาบาลศูนยใ์นเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยในช่วงระหวา่ง วนัท่ี 1 กรกฎาคม - 15 

สิงหาคม 2550 กลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีมารับบริการในแผนกอุบติัเหตุ – ฉุกเฉินของโรงพยาบาล

พุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก ยกเวน้รายท่ีมาจากสาเหตุดว้ยการประสบอุบติัเหตุจราจรในช่วงเวลา

ท่ีศึกษา คือระหวา่งวนัท่ี วนัท่ี 1 กรกฎาคม - 15 สิงหาคม 2550 โดยการเลือกกลุ่มควบคุมจะคาํนึงถึง

การจบัคู่กบักลุ่มผูป่้วยในตวัแปรเพศและอายใุนพื้นท่ีเป้าหมาย  

 

1. สรุปผลการศึกษา 
 

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มผูป่้วยท่ีศึกษา  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  ร้อยละ 

60.82 เพศหญิงร้อยละ 39.18 ดา้นอาย ุพบวา่ อาย ุ11-20 ปี ร้อยละ 24.74 อายรุะหวา่ง 21-30 ปี ร้อย

ละ 21.65 ดา้นสถานภาพสมรส พบวา่ ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 56.70 และสถานภาพ

สมรสคู่ ร้อยละ 37.11 ระดบัการศึกษาระดบั พบวา่ จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา/เทียบเท่า  

ร้อยละ 34.02 และกาํลงัศึกษา ร้อยละ 25.77 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา พบวา่ บิดา

มารดาด่ืมแอลกอฮอล ์ ร้อยละ 64.95 ดา้นอาชีพ พบวา่ ประกอบอาชีพรับจา้งร้อยละ 38.14 และเป็น

นกัเรียนนกัศึกษา ร้อยละ 27.85 ดา้นรายได ้ พบวา่ ส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท ร้อยละ 

75.58 มีรายไดร้ะหวา่ง 5,000 -5,999 บาท ร้อยละ 19.77  

ดา้นขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยกลุ่มควบคุม  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  ร้อยละ 

65.12 เพศหญิงร้อยละ 34.88 ดา้นอายุ พบวา่ อายุนอ้ยกวา่ 11 ปี ร้อยละ 30.81 อายุระหวา่ง 41-50 ปี 

ร้อยละ 19.19 ดา้นสถานภาพสมรส พบวา่ ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 56.98 และสถานภาพ

สมรสคู่ ร้อยละ 41.28 ระดบัการศึกษาระดบั พบวา่ จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา/เทียบเท่า  

ร้อยละ 37.21 และกาํลงัศึกษา ร้อยละ 30.23 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดามารดา พบว่า บิดา

มารดาด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 61.63 ดา้นอาชีพ พบวา่ ประกอบอาชีพรับจา้งร้อยละ 30.23 และเป็น
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นกัเรียนนกัศึกษา ร้อยละ 31.40 ดา้นรายได ้พบวา่ ส่วนใหญ่มีรายไดน้้อยกวา่ 5,000 บาท ร้อยละ 

59.79 มีรายไดร้ะหวา่ง 5,000 -5,999 บาท ร้อยละ 37.12 
 

ดา้นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูป่้วยกลุ่มท่ีศึกษา  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งด่ืม 

เดือนละคร้ังมากท่ีสุด  ร้อยละ  18.56    ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัเบียร์ พบวา่ด่ืม 1-2 กระป๋องต่อ

วนั ร้อยละ 18.56 ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัสุรา พบวา่ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนั ร้อยละ 18.56 

ความถ่ีในการด่ืมหนกั พบวา่ ร้อยละ13.40 ด่ืมนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง ถา้ด่ืมแลว้ไม่สามารถหยดุด่ืมได้

ซ่ึงเคยเกิดข้ึนในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 4.12 เคยด่ืมจนเสียงานเสียการเรียนร้อยละ 3.09  ความถ่ีใน

การด่ืมจนเสียงานนอ้ยกวา่เดือนละคร้ังร้อยละ100 ไม่เคยมีอาการถอนหรือเมาคา้ง เคยโกรธหรือ

เสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืมสุราร้อยละ 4.12 และเคยโกรธหรือเสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืม

สุราซ่ึงเกิดข้ึนในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 100 ความถ่ีของการโกรธหรือเสียใจนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง

ร้อยละ 100 เคยจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีด่ืมสุราร้อยละ 5.15 ซ่ึงเคยเกิดข้ึนเม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมา

ร้อยละ 100 เคยบาดเจบ็จากการด่ืมสุรา ร้อยละ 4.12 และเกิดข้ึนเม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 100 เคยมี

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ญาติ พี่นอ้งแสดงความเป็นห่วง ร้อยละ 18.56  

 ดา้นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูป่้วยกลุ่มควบคุม  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งด่ืม

เดือนละคร้ังมากท่ีสุด  ร้อยละ  14.53    ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัเบียร์ พบวา่ด่ืม 1-2 กระป๋องต่อ

วนั ร้อยละ 14.53 ปริมาณการด่ืมเม่ือเทียบกบัสุรา พบวา่ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนั ร้อยละ 13.35 

ความถ่ีในการด่ืมหนกั พบวา่ ร้อยละ 2.91 ด่ืมนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง ถา้ด่ืมแลว้ไม่สามารถหยดุด่ืมได้

ซ่ึงเคยเกิดข้ึนในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 2.91 เคยด่ืมจนเสียงานเสียการเรียนร้อยละ 1.74  ความถ่ีใน

การด่ืมจนเสียงานนอ้ยกวา่เดือนละคร้ังร้อยละ 100 เคยมีอาการถอนหรือเมาคา้ง ร้อยละ 1.74 เคย

โกรธหรือเสียใจจากส่ิงท่ีทาํไปในขณะด่ืมสุราร้อยละ 1.16 และเคยจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนในคืนท่ี

ด่ืมสุราร้อยละ 1.74 ซ่ึงเคยเกิดข้ึนเม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 100 และมีความถ่ีท่ีจาํไมไ่ดว้า่เกิดอะไร

ข้ึนนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง ร้อยละ 100 ไม่เคยมีผูบ้าดเจบ็จากการด่ืมสุรา เคยมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

ญาติ พี่นอ้งแสดงความเป็นห่วง ร้อยละ 11.05 ซ่ึงเคยแสดงความเป็นห่วงเม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมาร้อยละ 

100 

ดา้นขอ้มูลประวติัการเกิดอุบติัเหตุของผูป่้วยกลุ่มท่ีศึกษา  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีสาเหตุการ

เจบ็ป่วยคร้ังน้ีจากอุบติัเหตุจราจร ร้อยละ 100 การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ร้อย

ละ 17.53 เป็นเคร่ืองด่ืมประเภท เบียร์ร้อยละ 100  สถานท่ีด่ืมเป็นบา้นตนเองร้อยละ 94.11 ด่ืมกบั

เพื่อนร้อยละ 94.11 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบ 1 สัปดาห์ พบวา่ด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ 17.53 มี

ปริมาณการด่ืมเม่ือเปรียบเทียบกบัเบียร์ 1-2 กระป๋องต่อวนัร้อยละ 100 และเม่ือเปรียบเทียบกบัเหลา้ 

นอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนัร้อยละ 100 และพบวา่การด่ืมแอลกอฮอลท์าํใหเ้คยเกิดอุบติัเหตุร้อยละ 8.25 
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พบวา่ ร้อยละ 77.32 เป็นผูข้บัข่ียานพาหนะ  ประเภทยานพาหนะเป็นรถจกัรยานยนต ์ร้อยละ 68.05 

ลกัษณะถนนเป็นถนนในหมู่บา้น/เขต อบต.ร้อยละ 32.99 สภาพอาการและทศันวิสัยเป็นสภาพ

อากาศปกติ(แจ่มใส) ร้อยละ 55.67 สภาพถนน เป็นถนนตรงร้อยละ 40.21 ถนนโคง้ ร้อยละ 28.87 

ลกัษณะพื้นผวิถนน เป็นถนนแหง้ร้อยละ 62.89 แสงสวา่งขณะเกิดอุบติัเหตุ เป็นเวลากลางวนัร้อยละ 

71.13  ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ(คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) พบวา่ ขบัรถลม้เอง ร้อยละ 37.11 โดยมีความ

คิดเห็นวา่เกิดจากการประมาท ร้อยละ 70.10 มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ 10.31 โดย

แอลกอฮอลไ์ปเพิ่มความคึกคะนอง ร้อยละ 54.63 ลกัษณะความรุนแรงของอุบติัเหตุ(คร้ังรุนแรง

ท่ีสุด) พบวา่ มีความรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 71.13 ลกัษณะความรุนแรงของอุบติัเหตุ(คร้ังน้ี/คร้ัง

ปัจจุบนั) พบวา่ มีความรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 67.01 ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ(คร้ังน้ี/คร้ังปัจจุบนั) 

พบวา่ เกิดจากขบัรถลม้ หรือชน (คนเดียว) ร้อยละ 45.36 และมีสาเหตุมาจากความประมาทร้อยละ 

79.38 ส่วนกลุ่มควบคุมไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจร 
 

  ดา้นขอ้มูลประวติัการเกิดอุบติัเหตุของผูป่้วยกลุ่มควบคุม  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีสาเหตุการ

เจบ็ป่วยคร้ังน้ีจากอุบติัเหตุอ่ืนๆ ร้อยละ 100 การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 

6.98 เป็นเคร่ืองด่ืมประเภท เบียร์ร้อยละ 91.67  สถานท่ีด่ืมเป็นบา้นตนเองร้อยละ 58.34 ด่ืมกบัเพื่อน

ร้อยละ 66.66 ดา้นการด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบ 1 สัปดาห์ พบวา่ด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 4.65 มีปริมาณ

การด่ืมเม่ือเปรียบเทียบกบัเบียร์ 1-2 กระป๋องต่อวนัร้อยละ 100 และเม่ือเปรียบเทียบกบัเหลา้ นอ้ย

กวา่ 1 เป๊กต่อวนัร้อยละ 87.50 และไม่พบวา่การด่ืมแอลกอฮอลท์าํใหเ้คยเกิดอุบติัเหตุ  
 

 ในการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัการเกิดอุบติัเหตุจราจร

พบว่า การเกิดอุบติัเหตุจราจรมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ (P-value = .009) และยงัพบวา่ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แลว้ขบัข่ีจะเกิดอุบติัเหตุมากกวา่ผู ้

ขบัข่ีโดยไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2.833 เท่า  
 

  ประเด็นความรุนแรงของเกิดอุบติัเหตุจราจรกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์บวา่  ความ

รุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุจราจรมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (χ2 = 6.76, p-value = 0.034) นัน่คือในกลุ่มผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมีความรุนแรง

ของการบาดเจบ็จากอุบติัเหตุมากกวา่กลุ่มท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ม่ือมีการเกิดอุบติัเหตุ  

และจากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม (การเกิดอุบติัเหตุ

จราจร)โดยใช้สมการถดถอยโลจิสติค ให้การเกิดอุบติัเหตุอ่ืนๆ มีค่าเป็น 0 และการเกิดอุบติัเหตุ

จราจร มีค่าเป็น 1 คดัเลือกตวัแปรอิสระเขา้สมการโดยใชเ้ทคนิคการเลือกตวัแปรในขั้นตอนเดียว 

(ENTER)  ปรากฏวา่ปัจจยัดา้นช่วงอายุและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีผลต่อตวัแปรตามอยา่งมี
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นยัสําคญัทางสถิติและสามารถอธิบายการผนัแปรของการการเกิดอุบติัเหตุจราจร ไดร้้อยละ 74.30 

ซ่ึงจะอภิปรายรายตวัแปรดงัน้ี  ช่วงอายุ  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอายุระหวา่ง 11-20 ปี เคยเกิด

อุบติัเหตุจราจรมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุมากกว่า 70 ปี 20.299 เท่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีช่วงอายุ

ระหวา่ง 21-30 ปี เคยเกิดอุบติัเหตุจราจรมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุมากกวา่ 70 ปี 7.005 เท่า กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 61-70 ปี เคยเกิดอุบติัเหตุจราจรมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุมากกวา่ 70 

ปี 9.549 เท่า  ด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วขบัข่ียานพาหนะ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีด่ืม

แอลกอฮอล์แลว้ขบัข่ียานพาหนะ เคยเกิดอุบติัเหตุจราจรมากกวา่กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

3.983 เท่า 

 
 

2. อภิปรายผล   
 

 จากสรุปผลการศึกษาจะเห็นไดว้่ากลุ่มเป้าหมายท่ีประสบอุบติัเหตุส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมี

อาชีพรับจา้งซ่ึงมีเศรษฐานะในระดบัล่าง และจะส่งผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดย

พบว่ากลุ่มท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพบว่าเป็นเพศชายท่ีมีอายุน้อยและรายได้น้อย 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ไพบูลย ์สุริยะวงศไ์พศาล และคณะ (2544)  และกลุ่มท่ีประสบอุบติัเหตุ

จราจรส่วนใหญ่เป็นอุบติัเหตุจราจรท่ีขบัข่ีจกัรยานยนต ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เพญ็ประภา 

ศิวิโรจน์ และคณะ (2546)  โดยท่ีถนนท่ีควรเฝ้าระวงัคือถนนภายในหมู่บา้นหรือถนนของอบต. ท่ี

เกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด และควรเฝ้าระวงัถนนในระดบัเทศบาล หรือถนนในเมือง ท่ีมกัเกิดอุบติัเหตุ

จราจรในลาํดบัท่ีรองลงไป  
 

 สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุส่วนใหญ่เกิดจากความประมาท เพราะปัจจยัแวดล้อมท่ีเกิด

อุบติัเหตุคือเกิดในสภาพถนนแห้งปกติ ในทางตรงท่ีมีแสงสว่างพอเพียงคือส่วนใหญ่เกิดข้ึนใน

กลางวนั และมกัประสบอุบติัเหตุเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวทิยา  ชาติบญัชาชยั (2540)  อีก

ทั้ งยงัพบว่าการเกิดอุบัติเหตุสัมพันธ์กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีจะส่งผลให้ผูท่ี้ ด่ืม มี

อุบติัการณ์ของอุบติัเหตุมากกว่าคนท่ีไม่ด่ืมเกือบสามเท่าตวั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สมชยั 

วโิรจน์แสงอรุณ (2539) ท่ีพบวา่ เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งผูด่ื้มสุรากบัผูไ้ม่ด่ืมสุรา พบวา่ กลุ่มผูด่ื้มจะ

ประสบอุบติัเหตุในลกัษณะคว ํ่าเองสูงกวา่กลุ่มผูไ้ม่ด่ืมสุรา 
 

 การเกิดอุบติัเหตุจราจรมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ และผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แลว้ขบัข่ีจะเกิดอุบติัเหตุมากกว่าผูข้บัข่ีโดยไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ เกือบสามเท่า ในประเด็นน้ีอาจกล่าวไดว้่า ในหลายกรณีผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
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แลว้เกิดความคึกคะนอง โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น เม่ือมีอาการเมาจะขาดสติและความย ั้งคิดในการ

กระทาํ เม่ือขบัข่ีก็จะขบัข่ีดว้ยความประมาท ไม่คิดถึงผลท่ีจะตามมาเม่ือเกิดอุบติัเหตุ และมกัจะทาํ

ใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย ข้ึน กอปรกบักลไกในกระบวนการตดัสินใจของผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

จะชา้ลง จึงมกัจะพบวา่ในกลุ่มผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ือเกิดอุบติัเหตุจราจร จะมีความรุนแรง

มากกวา่กลุ่มท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  
 

เน่ืองจากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษายอ้นหลงั (case-control studies) โดยใช้กลุ่ม

ตวัอย่างต่อกลุ่มควบคุมในอตัราส่วน 1:2 และโดยตวัแปรท่ีจบัคู่ไดแ้ก่ เพศ และอายุ หากแต่ใน

การศึกษาคร้ังน้ีปรากฏวา่กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กชายท่ีอายุต ํ่ากวา่ 10 ปี จึงอาจส่งผลต่อ

การวเิคราะห์และแปลความหมายของขอ้มูล  

 
 

3. ข้อเสนอแนะ   
 

 สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุส่วนใหญ่มกัเกิดจากความประมาทของผูข้บัข่ีเป็นส่วนใหญ่ 

เช่น ขับรถเร็วเกินกําหนด ฝ่าฝืนกฎจราจร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือผู ้ข ับข่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ซ่ึงจะส่งผลต่อการตดัสินใจ ส่งผลต่อความคึกคะนองของผูข้บัข่ีเอง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็น

ปัจจยัหลกัๆของการเกิดอุบติัเหตุจราจรทั้งส้ิน  
 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 

 จากผลการศึกษาสามารถนาํไปประยุกตใ์ชป้ระกอบในการวางแผนนโยบาย เพื่อลดการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และลดการเกิดอุบติัเหตุท่ีมีสาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

เช่นกลุ่มเป้าหมายท่ีดาํเนินการเป็นกลุ่มชายท่ีอายุน้อยในกลุ่มวนัรุ่น ท่ีมีเศรษฐานะในระดบัล่าง 

รายไดต้ ํ่ากว่า 5,000 บาท/เดือน ซ่ึงกลุ่มน้ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และเกิดอุบติัเหตุสูง 

พาหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่เป็นจักรยานยนต์ การวางมาตรการในการควบคุมการขับข่ี

จกัรยานยนต์นับเป็นประเด็นท่ีควรหยิบยกนํามาประกอบการวางแผนทางด้านยุทธศาสตร์ทาง

การคา้ เศรษฐกิจและสุขภาพ เช่น อาจมีการจาํกดัเคร่ืองยนต์ท่ีมีปริมาตรกระบอกสูบน้อยและมี

ความเร็วตํ่าสาํหรับผูข้บัข่ีท่ีมีอายนุอ้ยหรือในวยัรุ่น เป็นมาตรการสําหรับกรมการขนส่งท่ีเป็นผูอ้อก

ใบอนุญาตขบัข่ี อาจมีการแยกชนิด ประเภทของการขบัข่ีจกัรยานยนต ์ซ่ึงกรณีน้ีเม่ือเกิดอุบติัเหตุ จะ

ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บและความสูญเสียได ้นอกจากน้ี ควรหาแนวทางการควบคุมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นอย่างเป็นรูปธรรมและควบคุมการจาํหน่ายแอลกอฮอล์แก่

วยัรุ่น ตลอดจนควบคุมการด่ืมแอลกอฮอลข์ณะขบัข่ี  
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 2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาในลกัษณะของการศึกษาวิจยัปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research) เพื่อหาแนวทางในการลดการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และลดการขบัข่ีขณะท่ี

มีปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด โดยอาจเป็นการดาํเนินการในกลุ่มเป้าหมายเฉพาะในระดบั

หมู่บา้น ตาํบล 

2. ควรมีการศึกษาวิจยัประยุกตใ์ชก้ลยุทธ์ในการสร้างหมู่บา้นปลอดเหลา้ (Best Practice) 

เพื่อดาํเนินการในระดบันโยบายสาธารณะ เพื่อการลดการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
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เลขท่ี..................... 

HN………………… 

แบบสัมภาษณ์โครงการศึกษาผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต่ออุบัติเหตุจราจร 

ในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 

****************************************************************************** 

คําช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง �  หรือเติมคาํลงในช่องวา่ง  ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 

 

1. เพศ  � 1. ชาย   � 2. หญิง 

2. อาย…ุ…….……ปี (อายเุต็ม) 

3. สถานภาพสมรส  � 1.โสด   � 2. คู่   

� 3.หมา้ย/ หยา่/ แยกกนัอยู ่ � 4.อ่ืนๆ ระบุ……………………….. 

4. ท่านจบการศึกษาสูงสุดระดบัใด 

� 1.ไม่ไดเ้รียน   � 2.ประถมศึกษา หรือเทียบเท่า    

� 3.มธัยมศึกษา หรือเทียบเท่า � 4.ประกาศนียบตัรวชิาชีพ/อนุปริญญา หรือเทียบเท่า

 � 5.ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า � 6.ปริญญาโท หรือเทียบเท่า   

� 7.ปริญญาเอก หรือเทียบเท่า � 8.ปัจจุบนั กาํลงัศึกษาอยู ่ระดบั…………………… 

5. ท่านมีบุคคลท่ีใกลชิ้ดกบัท่าน ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือไม่ 

5.1.บิดาหรือมารดา             � 1.ด่ืม                � 2.ไม่ด่ืม 

5.2 ญาติหรือเพื่อนใกลชิ้ด  � 1.ด่ืม                � 2.ไม่ด่ืม 

6. ลกัษณะของการทาํงาน(อาชีพหลกั) 

     � 1.เกษตรกรรม  เช่น ทาํนา  ทาํไร่  ทาํสวน เล้ียงสัตว ์  � 2.รับจา้ง 

� 3.ประกอบธุรกิจส่วนตวั    � 4. คา้ขาย 

� 5. นกัเรียน/นกัศึกษา     � 6. รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ      

� 7. อ่ืนๆ(ระบุ)..............................................................………… 

7. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน(ก่อนหกัค่าใชจ่้าย)   .................................บาท 

8. ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ 

  � 1. ไม่สูบ  � 2. เคยสูบแต่เลิกแลว้  � 3. สูบ  
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ตอนที ่2  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 

A1. คุณด่ืมบ่อยแค่ไหน 

 1. เดือนละ 1 คร้ังหรือนอ้ยกวา่  2. ด่ืม  2- 4 คร้ังต่อเดือน 

3. ด่ืม 2-3 คร้ังต่อสัปดาห์  4. ด่ืมมากกวา่ 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 

A2. เวลาท่ีด่ืมสุรา โดยทัว่ไปคุณด่ืมประมาณเท่าใด ต่อวนั (ตอบเป็นปริมาณเบียร์หรือวิสก้ี)ในขอ้ 

ก.หรือ  ข. 

ก. ถา้เปรียบเทียบเป็นปริมาณเบียร์ เช่น เบียร์สิงห์  ลีโอ  ชา้ง  เชียร์ เป็นตน้ 

 1. ด่ืม 1-2 กระป๋องต่อวนั  2. ด่ืมมากกวา่ 2 แต่ไม่เกิน 3 กระป๋องต่อวนั 

3. ด่ืมมากกวา่ 3 แต่ไม่เกิน 4 กระป๋องต่อวนั 4. ด่ืมมากกวา่ 4 กระป๋องต่อวนั 

ข. ถา้เทียบเป็นปริมาณเหลา้ เช่น แม่โขง หงส์ทอง เหลา้ 40 ดีกรี เป็นตน้ 

 1. ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนั  2. ด่ืม1- 2  เป๊กต่อวนั 

3. ด่ืมมากกวา่ 2 แต่ไม่เกิน 3 เป๊กต่อวนั 4. ด่ืมมากกวา่ 3 - 4 เป๊กต่อวนั 

A3. คุณด่ืมเบียร์ 4 กระป๋องข้ึนไป หรือเหลา้วสิก้ี 3 เป๊กข้ึนไป บ่อยแค่ไหน 

1. ไม่เคยเลย    2. นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 

3. เดือนละคร้ัง   4. สัปดาห์ละคร้ัง 

5. เกือบทุกวนัหรือด่ืมทุกวนั 

A4. เคยหรือไม่ท่ีหากคุณไดเ้ร่ิมด่ืมสุราไปแลว้ ไม่สามารถท่ีจะหยดุด่ืมได ้

1. เคย    2. ไม่เคย 

ถา้เคย  เกิดข้ึนเม่ือใด 

3. ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา   4. นานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 

A41. กรณีเคย เม่ือในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา เหตุการณ์ดงักล่าวเกิดข้ึนบ่อยแค่ไหน 

1. นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง  2. เดือนละคร้ัง 

3. สัปดาห์ละคร้ัง   4. เกือบทุกวนัหรือทุกวนั 

A5. คุณเคยมวัแต่ไปด่ืมสุรา จนทาํใหเ้สียงานหรือเสียการเรียน หรือไม่ไดท้าํในส่ิงท่ีปกติเคยทาํ

หรือไม่ 

1. เคย    2. ไม่เคย 

A51. กรณีเคย เม่ือในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา เหตุการณ์ดงักล่าวเกิดข้ึนบ่อยแค่ไหน 

1. นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง  2. เดือนละคร้ัง 

3. สัปดาห์ละคร้ัง   4. เกือบทุกวนัหรือทุกวนั 
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A6. คุณเคยตอ้งรีบด่ืมสุราทนัทีในตอนเชา้ เพื่อจะไดด้าํเนินชีวติตามปกติ หรือถอนอาการเมาคา้ง 

มือสั่น 

1. เคย    2. ไม่เคย 

ถา้เคย  เกิดข้ึนเม่ือใด 

3. ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา   4. นานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 

A61. กรณีเคย เม่ือในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา เหตุการณ์ดงักล่าวเกิดข้ึนบ่อยแค่ไหน 

1. นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง  2. เดือนละคร้ัง 

3. สัปดาห์ละคร้ัง   4. เกือบทุกวนัหรือทุกวนั 

A7. คุณเคยโกรธหรือเสียใจจากการท่ีคุณไดท้าํบางส่ิงบางอยา่งลงไป ขณะท่ีคุณด่ืมสุราเขา้ไป  

1. เคย    2. ไม่เคย 

ถา้เคย  เกิดข้ึนเม่ือใด 

3. ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา   4. นานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 

A71. กรณีเคย เม่ือในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา เหตุการณ์ดงักล่าวเกิดข้ึนบ่อยแค่ไหน 

1. นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง  2. เดือนละคร้ัง 

3. สัปดาห์ละคร้ัง   4. เกือบทุกวนัหรือทุกวนั 

A8. คุณเคยมีประสบการณ์เก่ียวกบั “การจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีคุณด่ืมสุราเขา้ไป”  บา้ง

หรือไม่ 

1. เคย    2. ไม่เคย 

ถา้เคย  เกิดข้ึนเม่ือใด 

3. ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา   4. นานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 

A81. กรณีเคย เม่ือในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา เหตุการณ์ดงักล่าวเกิดข้ึนบ่อยแค่ไหน 

1. นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง  2. เดือนละคร้ัง 

3. สัปดาห์ละคร้ัง   4. เกือบทุกวนัหรือทุกวนั  

A9. ตวัคุณหรือบุคคลอ่ืน เคยไดรั้บบาดเจบ็ซ่ึงเป็นผลมาจากการด่ืมสุราของคุณหรือไม่ 

1. เคย    0. ไม่เคย 

A91.  ถา้เคย  เกิดข้ึนเม่ือใด 

4. ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา   1. นานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 

A10. เคยมีหมอ  เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  ญาติพี่นอ้ง  หรือเพื่อน แสดงความเป็นห่วงต่อการด่ืมสุรา 

ของคุณหรือไม่ 

1. เคย    0. ไม่เคย 
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A101.  ถา้เคย  เกิดข้ึนเม่ือใด 

4. ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา   1. นานกวา่ 1 ปีท่ีผา่นมา 

 

ตอนที ่3  ประวตัิการเกดิอุบัติเหตุ  

 

คําช้ีแจง : กรณีเจบ็ป่วยดว้ยอุบติัเหตุจราจร กรุณาตอบคาํถามใหค้รบทุกขอ้ แต่ถา้กรณีเจบ็ป่วยดว้ย

อุบติัเหตุหรือโรคอ่ืนๆ นอกเหนือจากอุบติัเหตุจราจร ไม่ตอ้งตอบ ขอ้ 4-19 

1. การเจบ็ป่วยคร้ังน้ี ท่านเจบ็ป่วยในกรณีใด  

 � 1. อุบติัเหตุอ่ืนๆ (ระบุ) ....................................................................................... 

 � 2. เจบ็ป่วยดว้ยโรค (ระบุ) ..................................................................................  

 � 3. อุบติัเหตุจราจร  (ถา้เจบ็ป่วยดว้ยอุบติัเหตุจราจร กรุณาตอบคาํถามใหค้รบทุกขอ้) 

2. ในการเจบ็ป่วยคร้ังน้ี มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ (ดู จาก OPD Card) 

  � 1. ไม่ด่ืม (ไม่ตอ้งตอบขอ้ 3-5) 

  � 2. ด่ืม  

  � 2.1  ปริมาณแอลกอฮอลใ์นเลือด(ระบุปริมาณ)   ........................... 

    � 2.2  มีกล่ินแอลกอฮอล ์

3.   ในการเจบ็ป่วยคร้ังน้ี ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทใด 

 � 1 เบียร์ยีห่อ้........................................... 

 � 2 เหลา้สียีห่อ้........................................... 

� 3 เหลา้ขาวยีห่อ้........................................... 

� 4 ไวน์ยีห่อ้........................................... 

� 5 อ่ืนๆ ยีห่อ้........................................... 

4.  ในการเจบ็ป่วยคร้ังน้ี ท่านด่ืมท่ีไหน 

� 1 บา้นตนเอง   � 2 บา้นเพื่อน 

� 3 ร้านอาหาร   � 4 ผบั/บาร์/คาราโอเกะ 

� 5 อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

5. ในการเจบ็ป่วยคร้ังน้ี ท่านด่ืมกบัใคร 

� 1 ด่ืมคนเดียว   � 2 ด่ืมกบัเพื่อน 

� 3 ด่ืมกบัคนในบา้น  � 4 อ่ืนๆ ระบุ........................................... 
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6. ในรอบ 7 วนัท่ีผา่นมา โดยทัว่ไปคุณด่ืมประมาณเท่าใด ต่อวนั (ตอบเป็นปริมาณเบียร์หรือวสิก้ี)

ในขอ้ ข. 

 � ก. ไม่ด่ืม   � ข. ด่ืม 

ถา้เปรียบเทียบเป็นปริมาณเบียร์ เช่น เบียร์สิงห์  ลีโอ  ชา้ง  เชียร์ เป็นตน้ 

 1. ด่ืม 1-2 กระป๋องต่อวนั          2. ด่ืมมากกวา่ 2 แต่ไม่เกิน 3 กระป๋องต่อวนั 

3. ด่ืมมากกวา่ 3 แต่ไม่เกิน 4 กระป๋องต่อวนั 4. ด่ืมมากกวา่ 4 กระป๋องต่อวนั 

ถา้เทียบเป็นปริมาณเหลา้ เช่น แม่โขง หงส์ทอง เหลา้ 40 ดีกรี เป็นตน้ 

 1. ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 เป๊กต่อวนั   2. ด่ืม 1- 2  เป๊กต่อวนั 

3. ด่ืมมากกวา่ 2 แต่ไม่เกิน 3 เป๊กต่อวนั  4. ด่ืมมากกวา่ 3 - 4 เป๊กต่อวนั 

7. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้เคยประสบอุบติัเหตุจากการขบัข่ียานพาหนะดว้ยตนเองหรือไม่ 

� 1 ไม่เคยเกิดอุบติัเหตุ 

 � 2 เคย   

- ตนเองบาดเจบ็คนเดียวเท่านั้น    จาํนวน.....................คร้ัง 

- ตนเองและคู่กรณีบาดเจบ็ดว้ยกนั  จาํนวน.....................คร้ัง 

- ตนเองไม่บาดเจบ็ แต่คู่กรณีบาดเจบ็ จาํนวน.....................คร้ัง 

8. ในกรณีท่ีเคยประสบอุบติัเหตุจากใชย้านพาหนะ ท่านอยูใ่นกรณีใด 

� 1 ผูข้บัข่ี       � 2 ผูโ้ดยสาร      � 3 คนเดินถนน      

9. ประเภทยานพาหนะท่ีท่านเคยเกิดอุบติัเหตุ  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

� 1. จกัรยานยนต ์      � 2. รถเก๋ง/รถแทก็ซ่ี 

� 3 รถตู ้    � 4 รถโดยสาร 4 ลอ้ข้ึนไป 

� 5 รถบรรทุก 6 ลอ้ข้ึนไป  � 6 รถทางการเกษตร 

� 7 รถอ่ืนๆ ระบุ.................................................................................................... 

คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด เกิดจากยานพาหนะชนิดใด (ระบุ)..................................................... 

10. ประเภทถนน ท่ีท่านเคยเกิดอุบติัเหตุ  (คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) 

� 1 ถนนทางหลวง    � 2 ถนนกรมทางหลวงชนบท 

� 3 ถนนในเมือง (เทศบาล)  � 4 ถนนใน อบต./หมู่บา้น  

� 5 อ่ืนๆระบุ…………………………………………… 
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11. สภาพอากาศหรือทศันวสิัย ขณะท่านเคยเกิดอุบติัเหตุ(คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) 

� 1. ปกติ  (แจ่มใส)   � 2. ฝนตก 

� 3. ควนั/ฝุ่ น    � 4. มีหมอก 

� 5. มืด    � 6. อ่ืนๆระบุ............................................... 

12. สภาพถนนตรงท่ีท่านเคยเกิดอุบติัเหตุ(คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) 

� 1. ทางตรง      � 2. ทางโคง้ 

� 3. ทางแคบ    � 4. ทางชนั 

� 5. ทางแยก    � 6. ทางขรุขระ 

� 7. ทางคนขา้ม   � 8  อ่ืนๆ ระบุ............................................. 

13. ลกัษณะพื้นผวิถนนขณะท่ีท่านเคยเกิดอุบติัเหตุ 

� 1. แหง้      � 2. เปียก 

� 3. เป็นคล่ืน/หลุมบ่อ   � 4. อ่ืนๆ ระบุ............................................. 

14. แสงสวา่งขณะท่ีท่านเคยเกิดอุบติัเหตุ 

� 1. กลางวนั      � 2. กลางคืนมีแสงไฟ 

� 3. กลางคืนไม่มีแสงไฟ  � 4. อ่ืนๆ ระบุ............................................. 

15. ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ เป็นแบบใด(คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) 

� 1. ขบัรถแหกโคง้     � 2. ตกทาง  

� 3. ขบัรถลม้เอง    � 4. ขบัรถชนกบัผูอ่ื้นบนทอ้งถนน 

       � 5. ขบัรถชนส่ิงของ อยา่งใดอยา่งหน่ึง ท่ีอยูข่า้งทาง 

� 6  อ่ืนๆ ระบุ.......................................................................................... 

16. ท่านคิดวา่สาเหตุท่ีทาํให้ท่านเกิดอุบติัเหตุคือขอ้ใด 

� 1. ขบัรถโดยประมาท   � 2. ฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร 

� 3. มีส่ิงกีดขวางบนทอ้งถนน  � 4.ทศันวสิัยไม่ดี 

� 5. อ่ืนๆ ระบุ.......................................................... 

17. การเกิดอุบติัเหตุคร้ังท่ีรุนแรงของท่าน ก่อนหนา้นั้นท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 

� 1. ด่ืม     � 2. ไม่ด่ืม  

18. ท่านคิดวา่สาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหท้่านประสบอุบติัเหตุ จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคื์อขอ้ใด 

� 1. ด่ืมมากจนเมา แลว้หลบัใน       � 2. เพิ่มความคึกคะนองมากข้ึน 

       � 3. เกิดอาการตาลาย การมองเห็นไม่ชดัเจน � 4. อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
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19.  ลกัษณะความรุนแรงของอุบติัเหตุ (คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด) 

� 1. สาหสั   � 2. ปานกลาง       � 3. เล็กนอ้ย  

20.  ลกัษณะความรุนแรงของอุบติัเหตุ (คร้ังน้ีหรือคร้ังปัจจุบนั) 

� 1. สาหสั   � 2. ปานกลาง       � 3. เล็กนอ้ย  

21.  ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ (คร้ังน้ีหรือคร้ังปัจจุบนั) 

� 1. ลม้, ชน (คนเดียว)  � 2. ชนกนั (มีคู่กรณี)      � 3. อาศยัไปกบัคนอ่ืน 

22.  ท่านคิดวา่อะไรเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุ (คร้ังน้ีหรือคร้ังปัจจุบนั) 

� 1. ตาลาย   � 2. ง่วงนอน 

       � 3. ทศันวสิัยไม่ดี  � 4. คึกคะนอง 

       � 5. ประมาท 

 

…………………………….. 
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