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สรุปผลการศึกษา : โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมดื่มแลวขับของพนักงานขับรถโดยสาร 

             ในจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

“ดื่มแลวขับหรือไมขับ การศึกษาในกลุมผูขับรถโดยสาร” 

 

ขาวเก่ียวกับอุบัติเหตุรถโดยสารในสังคมไทยถึงแมจะมีใหเห็นไดไมบอยนัก แตเม่ือเกิดข้ึนแตละครั้ง

กอใหเกิดความสูญเสียท่ีนาสะเทือนใจเปนอยางมาก ชีวิตของผูโดยสารท่ีตองมาประสบเหตุโดยไมคาดคิดรวมท้ังตัว

ผูขับเอง ความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนในบางครั้งไมไดสงผลเสียหายเฉพาะตอบุคคล แตยังนําไปสูความเสียหายตอ

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ กรมทางหลวงระบุความสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจรของรถโดยสารของประเทศ

ไทยคิดเปนมูลคาครั้งละประมาณ 2.3 ลานบาท จเรย พูลผล (2558) ระบุวาการขับข่ีขณะมึนเมาเปน 1 ในสาเหตุ

หลักท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุในผูขับรถตูโดยสาร ยิ่งไปกวานั้น พบวารอยละ 54 ของผูขับรถบัสโดยสารประจําทางดื่ม

แอลกอฮอล (Chaiard, Jirawan, Benjamas,Wanpen, 2019) และรอยละ 11 ดื่มเปนประจําทุกวัน สงผลทําให

คุณภาพการนอนหลับลดลง 2.7 เทาซ่ึงนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุในท่ีสุด การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเมาแลว

ขับจากการศึกษาท่ีผานมาพบปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมเมาแลวขับ อยางไรก็ตามยังมีชองวางขององคความรูถึง

พฤติกรรมการดื่มแลวขับในกลุมผูขับรถโดยสาร  นอกจากนี้การศึกษาท่ีผานมาเปนการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมแสดงความสัมพันธทางเดียว และยังขาดตัวแปรท่ีสําคัญ ไดแก ความรูสึกรับผิดชอบของผูขับรถโดยสาร

ตอผูโดยสาร ซ่ึงยังไมทราบวาปจจัยตางๆ ดังกลาวสงผลโดยตรงหรือโดยออม  

การศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมดื่มแลวขับของพนักงานขับรถโดยสารในจังหวัดสุ

ราษฎรธานี ในมิติดานสังคมวัฒนธรรม เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแบบดื่มแลวขับหรือดื่มแลวไมขับ

ของพนักงานขับรถโดยสารในจังหวัดสุราษฎรธานี และตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพล

ของ ปจจัยทางดานสังคมวัฒนธรรม การรับรูผลกระทบ การควบคุมตนเอง อายุ และสถานภาพสมรสตอพฤติกรรม

การขับรถแบบด่ืมแลวขับหรือดื่มแลวไมขับ ในกลุมตัวอยางจํานวน 391 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ

ชาย (78%) มีสถานภาพอยูดวยกัน (ไมไดสมรส) (30%) สวนใหญไมมีบุตร (62%) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 

– 15,000 บาท (31%) ประเภทรถโดยสารท่ีขับมากท่ีสุดไดแกรถมอเตอรไซค และรถตูเทากัน (30%) ชวงเวลาท่ี

ขับไมแนนอน (50%) สวนนอยมีประวัติการทําผิดหรือถูกดําเนินคดีเก่ียวกับการขับรถ (17%) สวนใหญไมมีโรค

ประจําตัว (93%) เริ่มดื่มแอลกอฮอลท่ีอายุเฉลี่ย 19 ป สวนใหญด่ืมเม่ือมีงานเลี้ยงสังสรรค หรือนานๆ ครั้ง 

ประมาณรอยละ 70 (ดื่มทุกวัน หรือ 2-3 วันตอสัปดาห) (20%) ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีพนักงานขับรถ

โดยสารดื่มมากท่ีสุดอันดับ 1 คือเบียร (63%) 
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นอกจากงานวิจัยจะชวยเติมองคความรูเก่ียวกับลักษณะท่ัวไปของพนักงานขับรถโดยสารแลว ประเด็นท่ี

นาสนใจคือพฤติกรรมการดื่มแลวตัดสินใจขับหรือไมขับโดย 56% ใหคําตอบวาเขามีแนวโนมจะขับรถเม่ือรูสึก

สนุกสนานครื้นเครง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.67 (SD=2.84) จากคะแนนเต็มสิบคะแนน ผูท่ีตอบ 5 ข้ึนไป 34.52% 

และ 46% มีแนวโนมขับเม่ือรูสึกเมาโดยมีคะแนนเฉลี่ย 1.45 (SD=1.91) และมีผูท่ีตอบ 5 ข้ึนไป 38 คน (10%) ซ่ึง

คนกลุมนอยเหลานี้อาจเปนกลุมท่ีตองเฝาระวัง หากมีการขับรถในขณะท่ีตองรับผิดชอบตอชีวิตผูโดยสาร หรือ

แมแตชีวิตของผูขับเองซ่ึงถึงแมจะเกิดไดไมบอยแตหากเกิดข้ึนแลวสงผลใหเกิดความสูญเสียเปนอยางมาก แต

อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางสวนใหญในการวิจัยครั้งนี้ใหคําตอบวาดื่มแอลกอฮอลในชวงวันหยุดหรือหลังเลิกงาน  

การวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมดื่มแลวขับหรือไมขับของพนักงานขับรถ

โดยสาร พบวา ปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการขับรถโดยสารแบบดื่มแลวขับหรือดื่ม

แลวไมขับ โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ -0.54 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และปจจัยทางดานสังคมและ

วัฒนธรรมมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูผลกระทบ โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.87 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 อยางไรก็ตามพบวาการรับรูผลกระทบจากการด่ืมแอลกฮอลมีขนาดอิทธิพลอยางไมมีนัยสําคัญตอ

พฤติกรรมการขับรถโดยสารแบบดื่มแลวขับหรือดื่มแลวไมขับ เม่ือพิจารณาอยางละเอียดพบวากลุมผูขับรถโดยสาร

รับรูผลกระทบจากพฤติกรรมด่ืมสุราแลวขับมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดานการทะเลาะวิวาท ดานอุบัติเหตุ และดาน

กฎหมาย ตามลําดับ แตยังมีชองวางในการนําไปสูการตัดสินใจขับหรือไมขับซ่ึงหากพิจารณาดวยความเปนจริง

โดยท่ัวไปจะเห็นวาคนไทยสวนใหญรับทราบวาการดื่มแอลกอฮอลสงผลกระทบในดานตางๆ แตมีความยอนแยงใน

พฤติกรรมการกระทําคือไมสามารถทําใหเลิกดื่มหรือดื่มแอลกอฮอลลดลงไดเนื่องจากความเชื่อท่ีฝงรากลึกมานาน

วาการดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ (สาวิตรี อัษณางคกรชัย, 2562) 

การศึกษานําไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ไดแก 

1. จากศึกษาพบวา ปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการขับรถโดยสายแบบ

ดื่มแลวขับหรือดื่มแลวไมขับ และจากงานวิจัยกอนหนาพบวาความผูกพันตอครอบครัวในระดับมาก จะมีพฤติกรรม

การด่ืมสุราในระดับนอย ดังนั้นจะเห็นไดวาสถาบันครอบครัวมีความสําคัญตอพฤติกรรมการขับรถ ดังนั้นจึงควร

สงเสริมสถาบันครอบครัวใหมีความรักความผูกพันธ อยางเขมแข็งเพ่ือลดปญหาการเมาแลวขับ นํามาสูการลด

อัตราการเกิดอุบัติเหตุบนทองถนนได 

2. ความเชื่อทางสังคมและบรรทัดฐานทางสังคม เปนปจจัยอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการขับรถ

โดยสายแบบด่ืมแลวขับหรือด่ืมแลวไมขับ ดังนั้นการสรางบรรทัดฐานทางสังคมท่ีเชื่อวาการขับรถขณะมึนเมาสุรา

เปนสาเหตุทําใหผูอ่ืนเดือดรอนและเปนเรื่องรายแรง กฎหมายการหามขับรถขณะมึนเมาสุรา เปนสิ่งท่ีตองตระหนัก

และสมควรปฏิบัติ ยังเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ีตองมีการสรางจิตสํานึกของผูขับข่ีและประชาชนท่ัวไปใหเปนบรรทัดฐาน

ทางสังคม  
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3. กลุมพนักงานขับรถโดยสารรับรูผลกระทบของพฤติกรรมด่ืมแลวขับท่ีเกิดกับผูโดยสารในความ

รับผิดชอบมากท่ีสุด การรณรงคหรือปองกันพฤติกรรมดื่มแลวขับหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชนจึงควร

ตองย้ําเตือน ประชาสัมพันธ จัดกิจกรรมหรือโครงการท่ีเก่ียวของ รวมถึงจัดทําสื่อท่ีทําใหพนักงานขับรถโดยสาร

ระลึกไวเสมอวา เขาตองรับผิดชอบตอชีวิตของผูโดยสาร หรือแสดงใหเห็นผลเสียหายท่ีจะเกิดกับผูโดยสาร โดยมี

การจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

4. ผลการวิจัยชี้ใหเห็นการรับรูผลกระทบดานกฎหมาย หรือความเกรงกลัวตอกฎหมายคลายกับ

งานวิจัยท่ีผานมาคือกลุมพนักงานขับรถโดยสารมีการรับรูผลกระทบดานนี้นอยท่ีสุด จึงควรมีการบังคับใชกฎหมาย

อยางเครงครัด หรือโทษท่ีเหมาะสม รวมไปถึงกฎหมายการคุมครองสิทธิของผูโดยสาร 
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