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ศึกษาแลกเปลีย่นเรียนรู้
โดยการจัดประชุมกลุ่มย่อย 
ระดมสมองเพ่ือค้นหาว่า
วยัรุ่นหญงิมคีวามรู้
แรงจูงใจ ทกัษะพฤติกรรม
อย่างไร

Elicitation
การให้ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ได้แก่ สถานการณ์
ส่วนประกอบ การออกฤทธ์ิ 
สาเหตุ ผลกระทบ การป้องกนั
และกฎหมายเกีย่วกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

การฝึกปฏิบัติทักษะที่จ าเป็น
และต้องการพฒันาเพ่ือการ
ป้องกนัการด่ืม โดยการ
สาธิตและสาธิตย้อนกลบั
ผ่านการแสดงบทบาท
สมมติในสถานการณ์ต่าง ๆ
ทีถู่กเพ่ือนชักชวนให้ด่ืม 

การสร้างแรงจูงใจส่วนบุคคล
โดยการเสริมสร้างทัศนคติทีด่ี
ต่อการหลกีเลีย่งการด่ืม และ
แรงจูงใจทางสังคม จากการมี
ส่วนร่วมของเพ่ือน และ
ศิลปิน-ดาราในวยัรุ่นต่อการ
ป้องกนัการด่ืม

Information

MotivationBehavior skills

กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรู้ ทศันคต ิการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความตั้งใจใน
การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง และ
สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
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