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สรุปผลงาน รายงานการวิจัย เรื่อง การประเมินผลมาตรการควบคุม 
เครื่องดืม่แอลกอฮอลใ์นโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ก าหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในการประเมินตัวชี้วัด ตามมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง (2) พัฒนาเครื่องมือในการประเมินตัวชี้วัด ตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง (3) วิเคราะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค 
โอกาส (SWOT) ในการด าเนินงาน และหาแนวทางการป้องกันแก้ไข ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ผู้วิจัยใช้การวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method) ระหว่างวิธีเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  

การประเมินผลมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลผู้บริหาร ครู นักเรียน จากโรงเรียน ในกรุงเทพมหานครและ 4 ภูมิภาค ของประเทศไทย รวม 20 โรงเรียน 
2,000 คน วิธีการสุ่มในระยะนี้ เป็นการสุ่มแบบ 3 ขั้นตอน (three-stage random sampling) ขั้นตอนที่ 1 การ
สุ่มเขตในกรุงเทพมหานคร 2 กลุ่มเขต และการสุ่มจังหวัด ภาคละ 2 จังหวัด ในแต่ละภูมิภาคทั้ง 4 ภูมิภาค ได้แก่ 
ภาคใต้ ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลางและตะวันออก ขั้นตอนที่ 2 การสุ่มโรงเรียนในแต่ละกลุ่มเขต กลุ่มเขตละ 
4 โรงเรียน และแต่ละจังหวัด ในแต่ละภาค 4 ภาค ภาคละ 4 โรงเรียน ขั้นตอนที่ 3 การสุ่มผู้บริหาร ครู โรงเรียน
ละ 20 คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนละ 40 คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
ละ 40 คน รวมทั้งหมด 2,000 คน โดยการสุ่มในแต่ละขั้นตอนจะใช้การสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) ส่วนการวิเคราะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกาส (SWOT) ในการด าเนินงาน และหาแนวทางการ
ป้องกันแก้ไข ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จาก
ขั้นตอนที่ 1-3 มาเป็นประเด็นการสังเคราะห์เชื่อมโยง จากนั้นจึงวิเคราะห์ SWOT ด้วยการศึกษาเชิงคุณภาพ การ
สนทนากลุ่ม (focus group) ผู้เชี่ยวชาญ ผู้บริหาร ครู จากโรงเรียน ในกรุงเทพมหานครและ 4 ภูมิภาค ของ
ประเทศไทย รวม 7-10 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย (1) ประเมินผลมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง และ (2) แบบสนทนากลุ่ม (focus group) ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือวิเคราะห์ จุดอ่อน จุด
แข็ง อุปสรรค และโอกาส (SWOT)  โดยมีขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ด้วยการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา (content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ในด้านความครอบคลุมตามเนื้อหาสาระ ความ
ถูกต้องเหมาะสมและความชัดเจนของภาษา ความเหมาะสมของรูปแบบ และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ โดยการ
ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัด (IOC) ผลการวิจัยพบว่า 
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ข้อที่ 1 ก าหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในการประเมินตัวชี้วัด ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์จากเอกสารเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กฎระเบียบ
และมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง แนวทางการควบคุมและขับเคลื่อน
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เกณฑ์การประเมินผลการด าเนินงานตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงจากต่างประเทศและในประเทศ โดยตัวแปร
ที่ใช้ในการประเมินผลการด าเนินงานตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ประกอบด้วย (1) นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
(2) การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
(3) การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
(4) การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร (5) การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และ (6) กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง  
 
ข้อที่ 2 การพัฒนาเครื่องมือในการประเมินตัวชี้วัด ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

การประเมินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในกรุงเทพมหานคร
และ 4 ภูมิภาค ของประเทศไทย ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  องค์ประกอบที่ 3 การจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วม
ของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง การช่วยเหลือนักเรียนให้
เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงของผู้บริหารส่วนใหญ่ เกี่ยวกับการด าเนินงานตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่า องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็น
ว่าผู้บริหารมีการด าเนินการตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงด้าน
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ได้แก่ การจัดให้บริเวณสถานศึกษาเป็นเขต
ปลอดแอลกอฮอล์ การแสดงเครื่องหมายการห้ามดื่มแอลกอฮอล์ การร่วมมือกับร้านค้าภายในและที่อยู่ใกล้เคียง
บริเวณโรงเรียน การให้ความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ การจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ใน
บริเวณโรงเรียน และการจัดเจ้าหน้าที่เพ่ือตรวจสอบพ้ืนที่เสี่ยงต่าง ๆ ในโรงเรียน  ส าหรับการประเมินมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในกรุงเทพมหานครและ 4 ภูมิภาค ของประเทศไทย
ของครูส่วนใหญ่ พบว่า องค์ประกอบที่  3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอยู่ในระดับสูง ส่วนที่เพ่ิมเติมที่มีค่าระดับสูงคือ องค์ประกอบที่ 1 
นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  
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ข้อที่ 3 เพื่อวิเคราะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกาส (SWOT) ในการด าเนินงาน และหาแนว
ทางการป้องกันแก้ไข ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

จุดแข็งที่ส าคัญของการด าเนินการตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง คือการด าเนินการก าหนดนโยบายสถานศึกษาและแนวทางเพ่ือตรวจสอบ ติดตามตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนที่มีความชัดเจน น่าเชื่อถือ สามารถปฏิบัติได้จริง เช่น การก าหนดไม่ให้น า
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในบริเวณโรงเรียน, ไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยมี
การติดตามการด าเนินตามนโยบายอย่างเคร่งครัดและก าหนดบทลงโทษที่มีความชัดเจนเป็นรูปธรรม มีการจัดท า
กิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดย
ด าเนินการท ากิจกรรมประชาสัมพันธ์ประเภทต่างๆ เช่น การเดินรณรงค์ การติดป้ายนิเทศ การจัดอบรม และการ
ลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือให้ความรู้ สร้างค่านิยมและจิตส านึกในการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคลากรในโรงเรียน
และชุมชนในบริเวณใกล้เคียง 

การบริหารจัดการอย่างเป็นระบบนับเป็นจุดแข็งส าคัญ โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติเป็นไปตามมาตรฐานและ
กระบวนการที่มีการวางแผนการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยในการบริหาร
จัดการการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงนั้น พบว่า มีแนวทางในการปฏิบัติของแต่
ละโรงเรียน ประกอบด้วย การก าหนดแนวทางปฏิบัติและระบุข้อห้ามที่ชัดเจน การมีส่วนร่วมของนักเรียน 
บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ ก าหนดให้สถานศึกษาเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ โดยการห้ามให้
มีการขายหรือน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในสถานศึกษา และก าหนดบทลงโทษที่ชัดเจนหากมีการฝ่าฝืนตาม
ข้อปฏิบัติที่ก าหนดไว้ ึึ่งในการด าเนินการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงนั้น ต้อง
อาศัยความร่วมมือกันจากหลายส่วน เช่น การเป็นตัวอย่างที่ดีของคณะครูและบุคลากรในโรงเรียน, การก าหนด
ความรับผิดชอบให้คณะครู อาจารย์ และหัวหน้านักเรียนในการท าหน้าที่ตรวจสอบ ควบคุม ดูแลบริเวณที่เป็นจุด
เสี่ยงต่างๆ โดยมีครูประจ าชั้นในการดูแลนักเรียนเป็นรายบุคคลอย่างใกล้ชิด มีระบบช่วยเหลือ ติดตามนักเรียนที่มี
โอกาสเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบและแนวทางการ
ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ให้บุคลากรในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้ทราบ และประสานงานในการท างาน
ร่วมกับหน่วยงานต่างๆ นอกสถานศึกษาที่เกี่ยวกับการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ มีการส ารวจข้อมูลการดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการตรวจสอบและวางแผนในการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียน มีการด าเนินการเพ่ือวางแผน ติดตาม และควบคุมพฤติกรรมนักเรียนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียน
ปฏิบัติตามนโยบายการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์อย่างเคร่งครัด 

ส่วนของการจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ด าเนินการจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ ติดป้ายรณรงค์ ป้ายค า
เตือน และป้ายแสดงการเป็นเขตปลอดการดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน ขอความร่วมมือกับร้านค้าต่างๆ 
ภายในและบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา ไม่ให้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน จัดท าบอร์ด ป้ายนิเทศ
ประชาสัมพันธ์ และการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเป็นการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งในเรื่อง
ของโทษ และผลกระทบที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮฮล์ให้แก่นักเรียน จัดกิจกรรมเพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้นักเรียนดื่ม
แอลกอฮอล์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และจัดบุคลากรในโรงเรียนเพ่ือตรวจสอบพ้ืนที่เสี่ยงต่าง ๆ ใน
โรงเรียน 

การสอดแทรกข้อมูลเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิชา
ต่างๆ ให้แก่นักเรียนทุกระดับชั้น เปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นตัวแทนในการเฝ้าระวังตรวจสอบผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ใน
บริเวณโรงเรียน ด าเนินการส ารวจกลุ่มนักเรียนที่เข้าข่ายเป็นกลุ่มเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์เพื่อให้ความช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีศูนย์ให้การปรึกษา ึึ่งหน้าที่ประสานงานร่วมกับครอบครัวและ
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หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง จัดกิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง จัดกิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง และจัดกิจกรรมให้บุคคลในชุมชนได้ตระหนักถึงโทษของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และจัดกิจกรรมร่วมกับคณะครู ผู้ปกครอง และชุมชนใกล้เคียง  

จุดอ่อนของการด าเนินการ คือ มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา ท าได้
เพียงขอความร่วมมือไปยังร้านค้าที่อยู่บริเวณโดยรอบสถานศึกษาเท่านั้น และความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชน ขึ้นอยู่กับค่านิยมและวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่  ส าหรับโอกาสของการด าเนินการตามมาตการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาและบริเวณใกล้เคียงในครั้งนี้เป็นผลมาจากการมีค าสั่งจากกระทรวงมหาดไทย 
ก าหนด zoning 300 เมตร ในรัศมีของโรงเรียน ห้ามจ าหน่ายสุรา มีหน่วยงานภาครัฐ สถานีต ารวจ และปกครอง
ท้องถิ่น เป็นผู้ก ากับดูแล ึึ่งประสบความส าเร็จมาก อีกทั้งร้านค้าบริเวณโดยรอบ ปฏิบัติตามกฎหมายเป็นอย่างดี 
ึึ่งโรงเรียนเป็นเพียงส่วนการขอความร่วมมือ ส าหรับบทลงโทษนั้นมีกฎหมายที่ควบคุมชัดเจน และมีต ารวจและ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก ากับดูแลการจ าหน่ายเครื่องมือแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา ตลอดจนมี
เครือข่ายผู้ปกครอง ต ารวจชุมชน ต ารวจโรงเรียน เฝ้าระวัง รวมทั้งเครือข่ายลดเหล้าประจ าจังหวัด และมีการ
สนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนช่วยเหลือึึ่งกันและกัน ได้แก่ กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน  อุปสรรคของการ
ด าเนินการตามมาตการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาและบริเวณใกล้เคียงเป็นประเด็นเกี่ยวกับ 
วัฒนธรรมและค่านิยมที่มีต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของแต่ละพ้ืนที่ การส่งเสริมหรือเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าถึง
แอลกอฮอล์ของผู้ปกครอง และค่านิยมและอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 

 
ส าหรับแนวทางการป้องกันแก้ไข ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ

ใกล้เคียงจ าแนกได้เป็น 7 ประเด็น ดังนี้ 
ประเด็นที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  
 ในการด าเนินนโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง พบว่า มีการก าหนดนโยบายที่ชัดเจน สู่การด าเนินการตามนโยบายอย่างเคร่งครัด โดยอาศัยความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 การก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ ด าเนินการก าหนดนโยบายที่มีความชัดเจน 
น่าเชื่อถือ สามารถปฏิบัติได้จริง เช่น การก าหนดไม่ให้น าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในบริเวณโรงเรียน, ไม่ขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

1.2 การติดตามการด าเนินตามนโยบายอย่างเคร่งครัด ด าเนินการก าหนดแนวทางเพ่ือตรวจสอบ 
ติดตาม ให้นักเรียน และบุคลากรที่เกี่ยวข้องสามารถปฏิบัติตามนโยบายของสถานศึกษาึึ่งได้ก าหนดไว้เกี่ยวกับ
การดื่มแอลกอฮอล์อย่างเคร่งครัด โดยก าหนดบทลงโทษที่มีความชัดเจนเป็นรูปธรรม 

1.3 การร่วมมือกับนักเรียน คณะครูอาจารย์ บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ เพื่อ
การควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เพ่ือควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่างมีประสิทธิภาพ ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ได้แก่ นักเรียน คณะครู
อาจารย์ บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ เช่น การจัดคณะครูอาจารย์ในการตรวจกระเป๋านักเรียน
ก่อนการเข้าโรงเรียน, การจัดตั้งคณะกรรมการนักเรียน คณะครูในการตรวจสอบจุดเสี่ยงต่างๆ 

1.4 การจัดท ากิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ด าเนินการท ากิจกรรมประชาสัมพันธ์ประเภทต่างๆ เช่น การเดินรณรงค์ การติดป้ายนิเทศ 
การจัดอบรม และการลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือให้ความรู้ สร้างค่านิยมและจิตส านึกในการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แก่บุคลากรในโรงเรียนและชุมชนในบริเวณใกล้เคียง 
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ประเด็นที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
 โรงเรียนมีการบริหารจัดการได้อย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างดีตามมาตรฐานและกระบวนการ
ที่มีการวางแผนได้ตามแต่ละโรงเรียน โดยมีแนวทางในการปฏิบัติแต่ละโรงเรียน ประกอบด้วย การก าหนด
แนวทางปฏิบัติและระบุข้อห้ามที่ชัดเจน การมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน หน่วยงานต่างๆ 

2.1 การก าหนดแนวทางปฏิบัติและระบุข้อห้ามที่ชัดเจน โดยการก าหนดให้สถานศึกษาเป็นเขตปลอด
แอลกอฮอล์ โดยการห้ามให้มีการขายหรือน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในสถานศึกษา ทั้งนี้ยังมีการก าหนด
บทลงโทษที่ชัดเจนหากมีการฝ่าฝืนตามข้อปฏิบัติที่ก าหนดไว้ 

2.2 การมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้
สามารถด าเนินการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการ
ด าเนินการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือกันจากหลายส่วน 
เช่น การเป็นตัวอย่างที่ดีของคณะครูและบุคลากรในโรงเรียน, การก าหนดความรับผิดชอบให้คณะครู อาจารย์ 
และหัวหน้านักเรียนในการท าหน้าที่ตรวจสอบ ควบคุม ดูแลบริเวณที่เป็นจุดเสี่ยงต่างๆ โดยมีครูประจ าชั้นในการ
ดูแลนักเรียนเป็นรายบุคคลอย่างใกล้ชิด มีระบบช่วยเหลือ ติดตามนักเรียนที่มีโอกาสเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์ 
รวมถึงท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบและแนวทางการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ให้บุคลากรใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้ทราบ และประสานงานในการท างานร่วมกับหน่วยงานต่างๆ นอกสถานศึกษาที่
เกี่ยวกับการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ 

2.3 การส ารวจข้อมูลการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน ด าเนินการส ารวจข้อมูลของนักเรียนในโรงเรียน 
เพ่ือเป็นข้อมูลในการตรวจสอบและวางแผนในการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน 

2.4 การด าเนินการติดตามเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตามนโยบายการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์อย่าง
เคร่งครัด มีการด าเนินการเพ่ือวางแผน ติดตาม และควบคุมพฤติกรรมนักเรียนอย่างเป็นระบบ เช่น การตรวจ
กระเป๋า การสื่อสารกับผู้ปกครอง การก าหนดโทษ และการติดตามอย่างเป็นระบบ 

2.5 การจัดกิจกรรม รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ
ผลกระทบ และแนวทางต่างๆ ในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันและควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การติดป้ายประกาศ 
การจัดบอร์ดประชาสัมพันธ์ การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย การจัดอบรม การเดินขบวน รวมถึงการสอดแทรก
ความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ในวิชาเรียนต่างๆ 
 
ประเด็นที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 

3.1 การจัดให้บริเวณสถานศึกษาเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ ด าเนินการจัดสภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียน โดยการปรับสถานที่บริเวณโรงเรียนึึ่งอาจเป็นจุดเสี่ยงที่ใช้ในการมั่วสุมเพ่ือการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่ม
นักเรียนในบริเวณโรงเรียน ไม่ให้มีบริเวณท่ีเอ้ือต่อการดื่มแอลกอฮอล์หรือการมั่วสุมในการแสดงพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่
ไม่เหมาะสม รวมถึงมีการติดกล้องวงจรปิดในมุมต่างๆ ของโรงเรียน นอกจากนี้ยังมีการจัดสภาพแวดล้อมให้มี
บรรยากาศที่ร่มรื่น อากาศถ่ายเทสะดวก เพ่ือให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ และไม่ให้มีสื่อที่เหมาะสมเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในบริเวณใกล้เคียง รวมถึงที่ตั้งของโรงเรียนควรอยู่ห่างจากร้านค้าท่ีขายเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ 

3.2 การแสดงเครื่องหมายการห้ามดื่มแอลกอฮอล์ ด าเนินการติดป้ายรณรงค์ ป้ายค าเตือน และป้าย
แสดงการเป็นเขตปลอดการดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน โดยการแสดงป้ายต่างๆ อย่างชัดเจน บริเวณ
ทางเข้า-ออก และบริเวณต่างๆ ภายในโรงเรียน 
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3.3 การร่วมมือกับร้านค้าภายในและที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณโรงเรียน ด าเนินการขอความร่วมมือกับ
ร้านค้าต่างๆ ภายในและบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา ไม่ให้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 

3.4 การให้ความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ ด าเนินการจัดท าบอร์ด ป้ายนิเทศประชาสัมพันธ์ และ
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือเป็นการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งในเรื่องของโทษ และ
ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮฮล์ให้แก่นักเรียน 

3.5 การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน ด าเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือช่วย
ป้องกันไม่ให้นักเรียนดื่มแอลกอฮอล์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น การออกก าลังกาย การรณรงค์โครงการ
คุณธรรม ฯลฯ 

3.6 การจัดเจ้าหน้าที่เพื่อตรวจสอบพื้นที่เสี่ยงต่างๆ ในโรงเรียน ด าเนินการแบ่งหน้าที่ให้กับบุคลากรใน
โรงเรียนเพ่ือท าหน้าที่ในการตรวจพ้ืนที่ต่างๆ ในบริเวณโรงเรียนที่อาจเกิดเป็นพ้ืนที่เสี่ยงในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 
ประเด็นที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร 

4.1 การสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิชาต่างๆ ให้แก่นักเรียนในทุกระดับชั้น โดย
เป็นการสอดแทรกในการเรียนการสอนวิชาต่างๆ เช่น วิชาสังคมศึกษา วิชาสุขศึกษา วิชาหน้าที่พลเมือง วิชา
พระพุทธศาสนา วิชาพละ วิชาชีววิทยา ฯลฯ โดยมุ่งให้นักเรยนได้เรียนรู้ถึงข้อดี ข้อเสีย โทษ ผลกระทบ แนว
ทางการป้องกัน และวิธีการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการสอดแทรกคุณธรรม เพ่ือสร้าง
จิตส านึกการตระหนักรู้ให้แก่นักเรียนในการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 4.2 การจัดกิจกรรมและการใช้สื่อประเภทต่างๆ เพื่อสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ด าเนินการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านการใช้สื่อประเภทต่างๆ เช่น การศึกษาผ่าน
วีดีโอเพ่ือให้เห็นถึงภาพประกอบ การรับฟังเรื่องราวผู้ที่มีประสบการณ์ตรงในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
การสื่อสารออนไลน์ประเภทต่างๆ รวมถึงการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การจัดทัศนศึกษานอกสถานที่ การจัดกิจกรรมนันทนาการ การจัดเวลาอภิปราย การ
จัดอบรม ฯลฯ 
 
ประเด็นที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 

5.1 การจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ สถานศึกษาด าเนินการจัดกิจกรรมร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่นักเรียนและชุมชนใกล้เคียงสถานศึกษา ทั้งใน
รูปแบบของการจัดอบรม การจัดค่าย การจัดกิจกรรมบ าบัดระหว่างชุมชน และการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างรุ่น
พ่ี รุ่นน้อง และคนในชุมชน 

5.2 การก าหนดข้อปฏิบัติต่างๆ เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล สถานศึกษามีการก าหนดนโยบายข้อปฏิบัติ
เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตามนโยบายอย่างเคร่งครัด เช่น การติดป้ายตาม
บริเวณต่างๆ ในโรงเรียน ได้แก่ การห้ามน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในบริเวณโรงเรียน 

5.3 ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการรณรงค์การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เ ปิ ด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งในส่วนของการร่วมแสดง
ความคิดเห็นในการก าหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติในการงดดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน, การเป็นตัวแทนใน
การร่วมท ากิจกรรมกับชุมชนที่อยู่บริเวณใกล้เคียง, การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น โครงการส่งเสริม
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คุณธรรม การประชาสัมพันธ์ ติดป้ายประกาศ และการรณรงค์เพ่ือการ ลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
รวมถึงมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นร่วมในการจัดการเรียนการสอน 

5.4 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการรณรงค์เชิญชวนให้บุคคลในชุมชนใกล้เคียงหรือบุคคลในครอบครัว
ในการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รณรงค์ให้นักเรียนเป็นตัวแทนในการเชิญชวนบุคคลในครอบครัว
และบุคคลในชุมชนใกล้เคียงให้ทราบถึงโทษ และผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือให้ลด ละ เลิก
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

5.5 ให้นักเรียนเป็นตัวแทนในการเฝ้าระวังตรวจสอบผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน เพ่ือช่วย
ดูแลตรวจสอบ ผู้กระท าผิดในการดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เช่น การตั้ง
คณะกรรมการนักเรียน 
 
ประเด็นที่ 6 การช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

6.1 ความร่วมมือจากคณะครู และบุคลากรในโรงเรียน ในการดูแลและช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
เสี่ยง โดยการด าเนินการส ารวจกลุ่มนักเรียนที่เข้าข่ายเป็นกลุ่มเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล์ รวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับนักเรียนเพ่ือด าเนินการดูแลและติดตามพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งคอยให้ค าแนะน า ตักเตือน 
และให้ก าลังใจนักเรียน นอกจากนี้มีระบบการคัดกรองนักเรียนเพ่ือการเข้าสู่ระบบการบ าบัดอย่างเหมาะสม และ
ได้รับการให้ค าปรึกษาและการช่วยเหลืออย่างมีประสิทธิภาพ 

6.2 การมีศูนย์ให้การปรึกษา ซึ่งหน้าที่ประสานงานร่วมกับครอบครัวและหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น การเยี่ยมบ้านและการติดตามให้ก าลังใจเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
รวมถึงการประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ เพ่ือขอค าปรึกษาและให้ช่วยเหลือนักเรียนในการเลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การร่วมมือกับหน่วยงานร้านค้าต่างๆ ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเลิกดื่มแอลกอฮอล์ 
นอกจากนี้ยังด าเนินการประสานกับครอบครัวผู้ปกครองของนักเรียน เพ่ือให้การช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างใกล้ชิด
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

6.3 การจัดกิจกรรมให้นักเรียนเพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  การจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนให้
นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น กิจกรรมกีฬา การเล่นดนตรี ออกก าลังกาย 
กิจกรรมนันทนาการต่างๆ ฯลฯ เพ่ือหลีกเลี่ยงจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

6.4 การอบรมให้ความรู้เพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึงโทษและผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์  
ด าเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นโทษและผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การสอน 
การอบรมในลักษณะต่างๆ ทั้งนี้อาจเป็นการสอนแบบรายบุคคลเพ่ือให้นักเรียนได้รับทราบข้อมูลที่ชัดเจน รวมถึง
การให้ผู้มีประสบการณ์ในการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาบอกเล่าประสบการณ์เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้จากผู้มี
ประสบการณ์จริง 
 
ประเด็นที่ 7 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 
 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 

7.1 การจัดพื้นที่เพื่อประชาสัมพันธ์ข้อมูลในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ มี ก า ร ด า เ นิ น ก า ร จั ด
กิจกรรมเพ่ือการรณรงค์เชิญชวนให้นักเรียนและชุมชนใกล้เคียง ในการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
การใช้สิ่งเสพติดประเภทต่างๆ โดยการเปิดพ้ืนที่ให้สามารถร่วมท ากิจกรรมระหว่างโรงเรียนและชุมชน 
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7.2 การจัดบุคลากรเพื่อการตรวจตราในสถานศึกษาและบริเวณใกล้เคียง มีการแบ่งหน้าที่ให้คณะครู
หรือเจ้าหน้าที่ในโรงเรียน ในการช่วยกันสอดส่องดูแลนักเรียนในการกระท าผิดในลักษณะต่างๆ เช่น การมีจุดใน
การตรวจระดับแอลกอฮอล์ และการออกตรวจในบริเวณชุมชนเมื่อมีการจัดงานกิจกรรมต่างๆ 

7.3 การรณรงค์ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับหน่วยงานต่างๆ คณะครูร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ใน
การด าเนินกิจกรรมเพ่ือรณรงค์การดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาและบริเวณใกล้เคียง เช่น กิจรรมการเดินขบวน
รณรงค์ การชี้แจงให้ความรู้ การติดป้ายประชาสัมพันธ์ในลักษณะต่างๆ เพ่ือการตระหนักถึงโทษของการดื่ม
แอลกอฮอล์และสารเสพติดประเภทต่างๆ การจัดกิจกรรมกีฬาสี และกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ร่วมกับชุมชนใน
บริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา และการชี้แจงให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยอาศัยความร่วมมือจาก
บุคลากรในสถานศึกษา ร่วมกับหน่วยงานภายนอกในการจัดกิจกรรมในลักษณะต่างๆ เช่น การจัดประชุม การ
อบรม การจัดกิจกรรมจิตอาสา เพ่ือเป็นการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโทษ หรือแนวทางในการลด ละ เลิก การดื่ม
แอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียนและชุมชนที่อยู่ใกล้เคียง 

7.4 การขอความร่วมมือรานค้าในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในการไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แก่นักเรียน ด าเนินการชี้แจงข้อมูลและขอความร่วมมือกับร้านค้าที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณสถานศึกษา ในการงดการ
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 

7.5 การสร้างค่านิยมในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับบุคคลในชุมชน ด าเนินการจัดกิจกรรมให้
บุคคลในชุมชนได้ตระหนักถึงโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสร้างค่านิยมในการเลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พร้อมทั้งสนับสนุนแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 

7.6 การจัดกิจกรรมร่วมกับคณะครู ผู้ปกครอง และชุมชนใกล้เคียง ด าเนินการจัดกิจกรรมร่วมกับคณะ
ครู ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชนบริเวณใกล้เคียง เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและร่วมกันออกมาตรการเพ่ือดูแล 
ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติดในโรงเรียนและชุมชนใกล้เคียง เช่น การจัดอบรม การจัดค่าย
คุณธรรม การแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นของแต่ละกลุ่ม 
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