
 
 
 
 

รายงานฉบับสมบูรณ ์
 

รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

 

MODEL OF PROTECTION AND SOLUTION FOR THE ADOLESCENT 
(TEENS) TO BE THE NEW DRINKERS IN TRIBAL COMMUNITY: 
HMONG, MIENS AND LUAS TRIBE IN PAKLANG SUBDISTRICT,                           

PUA DISTRICT, NAN PROVINCE 
 
 

รหัสโครงการ 61– 02029 – 0020 
 
 
 

โดย 
 

อิสรภาพ  มาเรือน และคณะ 
 
 

ได้รับทุนสนับสนุนโดย 
 

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

  
มีนาคม 2564 

  



รายงานฉบับสมบูรณ์ 
 
 

 รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 

รหัสโครงการ 61– 02029 – 0020 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 
 

อิสรภาพ มาเรือน และคณะ 
 
 
 
 
 
 
 

ได้รับทุนสนับสนุนโดย 
 

     ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.)                                                  
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 

มกราคม 2564 



Final Report 
 
 

Model of protection and solution for the adolescent 
(Teens) to be the new drinkers in Tribal community: 
Hmong, Miens and Luas tribe in Paklang sub-district                        

Pua district Nan province. 
 

(Project code 61– 02029 – 0020) 
 
 
 
 
 
 

By 
 

 Isaraphap Maruean, et al. 
 
 
 
 
 
 

This project was supported by 
Center of Alcohol Studies 

Faculty of Medicine, Prince of Songkla University 
January 2021 

http://www.cas.or.th/
http://www.cas.or.th/


ก 
 

บทคัดย่อ 
 

   ปัจจุบันชุมชนชาติพันธุ์ก าลังประสบกับปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มี
แนวโน้มรุนแรงมากขึ้น ทั้งปริมาณและความถี่ของการดื่ม และเริ่มดื่มครั้งแรกเมื่ออายุต่ าลงกว่าในอดีต 
ผลกระทบเชิงประจักษ์ ได้แก่ ปัญหาการมั่วสุมยาเสพติด การทะเลาะวิวาท การท าลายสิ่งของ
สาธารณประโยชน์ การเกิดอุบัติเหตุจราจร และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรที่น าไปสู่การตั้งครรภ์ที่
ไม่พึงประสงค์ ดังนั้น ทีมวิจัยและภาคีเครือข่ายจึงได้จัดท าโครงการวิจัยนี้ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนารูปแบบ และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่ม
หน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
คัดเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ กลุ่มผู้รู้ ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน อสม. ปราชญ์ชุมชน เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือข่ายภาย จ านวน 3,094 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบทดสอบ แบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม การสังเกตและการบันทึกภาคสนาม การสัมภาษณ์อย่างไม่
เป็นทางการ การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการอภิปรายกลุ่ม การวิเคราะห์
ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าที และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 
 1. บริบทและศักยภาพชุมชน พ้ืนที่วิจัยมีประชากรเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ 3 ชนเผ่า ได้แก่ เผ่าม้ง 
เผ่าเมี่ยน และเผ่าลัวะ จ านวน 8,650 คน สถานการณ์การดื่มในกลุ่มวัยรุ่นมีแนวโน้มรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ 
โดยมีวัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 52.19 ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสุขภาพ ส่วนศักยภาพที่เอ้ือต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาของชุมชน คือ การมีระบบผู้น า
ชุมชนเข้มแข็ง การประยุกต์ใช้ทุนทางสังคม และการได้รับความร่วมมือจากประชาชนและภาคีเครือข่าย
ทั้งภายในและภายนอกพ้ืนที่  
 2. รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่  มีองค์ประกอบ          
4 ด้าน ได้แก่ 1) การเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง 2) การบ าบัดรักษาวัยรุ่นผู้ดื่มและผู้เสี่ยงต่อการดื่ม
แอลกอฮอล์ 3) การติดตามหลังการบ าบัดรักษาและพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 4) การสร้างสิ่งแวดล้อม
สร้างสรรค์ท่ีเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น       
 3. การน ารูปแบบไปปฏิบัติและการประเมินผล พบว่า หลังด าเนินการกลุ่มวัยรุ่นมีความรู้             
เจตคติ และมีพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าก่อนด าเนินการออ
ย่างมีนัยส าคัฯทางสถิติที่ระดับ .05 ชุมชนมีแผนกลยุทธ์การด าเนินงาน จ านวน 6 แผน มีกิจกรรมการ
รณรงค์ให้ความรู้อย่างหลากหลาย มีการค้นหาและคัดกรอง การบ าบัดรักษา และการติดตามหลังการ
บ าบัดรักษาและพัฒนาคุณภาพชีวิต มีมาตรการทางสังคมเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกชุมชน มีการ
ตั้งเวรยามและจุดตรวจกลางคืนและลาดตระเวนในชุมชน วัยรุ่นที่ผ่านการบ าบัดปฏิญานตนไม่ยุ่งเกี่ยว
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิตจ านวน 16 คน มีบุคคลต้นแบบการลดละเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับ
ต าบล 7 คน วัยรุ่นมีความพึงพอใจต่อการด าเนินงาน ร้อยละ 88.62 ประชาชนและภาคีเครือข่ายมีความ
พึงพอใจ ร้อยละ 92.39 โดยปัจจัยแห่งความส าเร็จ ได้แก่ การมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยได้แก่ ควรท าการวิเคราะห์ชุมชนทุกมิติเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ซึ่งจะน าสู่
กลวิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม โดยดึงเอาศักยภาพและทุนทางสังคมของชุมชนมาใช้ใน
การด าเนินงาน  
 
ค ำส ำคัญ  :  การพัฒนารูปแบบ, เครื่องดื่มแอลกอฮอล์, นักดื่มหน้าใหม่, ชุมชนชาติพันธุ์ 
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ABSTRACT 
 

 The tribe communities are now experiencing a more serious problem with 
alcohol use among teenagers’ inclusive quantity and frequency of drink include age had 
start drinking at the first time lower than the past. The problem effect as follows 
assemble for drug use, quarrel, the destruction of public things, traffic accident and sex 
as a teenager lead to unintended pregnancy. Therefore this research project was 
developed the objectives were to developmental and study the effectiveness of 
prevention and solution new drinker in teenagers model In the Hmong, Mien and Lua 
tribe community Paklang Sub-district, Pua District, Nan Province . The purposive sampling 
were knowledgeable group, community leaders, health volunteers, community 
philosopher, government officials, local government organization, and network partners 
3,094 people. Research instruments consist of the test form, questionnaire, focus group, 
observation, field recording, informal interview, in-depth interview and group discussion. 
Quantitative data were analyzed by descriptive statistics and qualitative data were 
analyzed by content analysis. The result found that 
 1. Context and community ability of area were had 3 tribe of Hmong, Mien and 
Lua total 8,650 people, alcohol consumption among teenagers were increase severe 
tendency 52.19 percent cause negative effect of economy, social and health.  
Conduciveness capacity of prevention and solution in community were strong community 
readers system, apply for social capital and participate of people and network partners 
along inside and outside the area.  
 2. The effectiveness of prevention and solution new drinkers in teenagers’ 
model include 4 topic were 1) surveillance searching and screening 2) treating drinker in 
teenagers and risk of alcohol use 3) Follow-up after treatment and improve the quality 
of life and create a creative environment for decrease risk of alcohol use in teenagers.  
 3. Implementation of practice and evaluation found that after operation 
teenagers had knowledge attitude and behavior of prevention and solution alcohol use 
higher than before operation statistically significant at .05. The community had 6 strategy 
plans, many of campaign knowledge, searching, screening, treatment, follow up, improve 
the quality of life, social measures for control behavior member in community, set up 
guards and night checkpoints to patrol in community, 16 teenagers who received 
treatment promised not interfere lifelong of alcohol use,  7 person model to reduce and 
stop alcohol use. The satisfied of operation in teenagers 88.62 percent, people and 
network 92.39 percent. Success factors were participation in community and network. 
The suggestion that should analyze all dimensions of community for exact data, lead to 
appropriate prevention and solution process by capacity and social capital to operation.  
 
Keywords :  developmental model, alcohol, New drinker, tribe communities 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

   การจัดท ารายงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงสมบูรณ์ได้ด้วย ความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจาก    
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่ให้การสนับสนุนและ
อุดหนุนทุนวิจัย ตลอดจนให้ค าปรึกษา ชี้แนะแนวทางการวิจัย ให้ข้อคิดต่าง ๆ รวมถึงช่วยแก้ไข
ข้อบกพร่องของงานวิจัยชิ้นนี้ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง จนท าให้รายงานวิจัยฉบับนี้มีความสมบูรณ์
ทางวิชาการและส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
   ขอขอบคุณ องค์การบริหารส่วนต าบลป่ากลาง ผู้น าชุมชน ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข
ต าบลป่ากลาง ชมรมผู้สูงอายุต าบลป่ากลาง คณะครูและนักเรียนโรงเรียนมัธยมป่ากลาง สภาเด็กและ
เยาวชนต าบลป่ากลาง ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอปัว โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว หัวหน้าส่วน
ราชการในพ้ืนที่อ าเภอปัว ผู้ทรงคุณวุฒิ ภาคีเครือข่ายทั้งภายในและนอกพ้ืนที่ และพ่ีน้องต าบล               
ป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ทุกท่าน ที่เป็นผู้ช่วยนักวิจัย รวมถึงได้ให้ข้อมูล ให้เอกสาร ให้ค าชี้แนะ
ในการท ากิจกรรมในพ้ืนที่ และเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยครั้งนี้  ตลอดจนมีอุดมการณ์และ
ความตั้งใจแน่วแน่ที่จะช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่นต าบล          
ป่ากลาง ให้ลดลงหรือหมดไปจากพ้ืนที่ในที่สุด ซึ่งเป็นพลังอันส าคัญยิ่งทีช่่วยเสริมส่งให้การด าเนินงาน
วิจัยนี้ประสบความส าเร็จและถือว่าเป็นความภาคภูมิใจร่วมกัน   
   สารประโยชน์ที่พึงมีจากการวิจัยครั้งนี้ ทีมวิจัยขอมอบความดีให้แก่ทุกท่านที่มีส่วนร่วมใน
การด าเนินการจนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ทีมวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณผู้มีอุปการคุณดังกล่าว       
ไว้ ณ โอกาสนี้ด้วยความจริงใจ 
 
                     อิสรภาพ มาเรือน และคณะ 
                  มกราคม 2564 
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 ในปัจจุบัน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่น ได้กลายเป็นปัญหาส าคัญที่เป็น
อุปสรรคและภัยร้ายแรงต่อการพัฒนาประเทศ โดยก่อให้เกิดความเสียหายทั้งต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม 
สุขภาพ และความม่ันคงของประเทศ และสถานการณ์ได้ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในพื้นที่
ชุมชนชาติพันธุ์ต าบล ป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน เป็นอีกพ้ืนที่หนึ่งที่ประสบกับปัญหาการเพ่ิม
ปริมาณของนักดื่มหน้าใหม่ เนื่องจากมีปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริมหลายประการ  อาทิเช่น การมี
วัฒนธรรม ประเพณีที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบส าคัญ การมีทัศนคติว่าการดื่มเป็นสิทธิ
ส่วนบุคคล เป็นต้น จึงส่งผลท าให้มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กันเป็นจ านวนมากในทุกกลุ่มวัย จาก
สภาพของปัญหาดังกล่าว ภาคีเครือข่ายในชุมชน ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนต าบล ผู้น าชุมชน 
แกนน าชุมชน สภาเด็กและเยาวชน ศูนย์พัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลป่ากลาง สถาบันศาสนา และโรงเรียนในพ้ืนที่ จึงได้ร่วมกันพัฒนารูปแบบการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน ขึ้น เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาตามบริบทของชุมชนเอง โดย
ขับเคลื่อนการด าเนินงานในรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ภายใต้การหนุนเสริม
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ       
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยในปัจจุบัน เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและแพร่หลายไปยัง
ประชาชนทุกกลุ่ม โดยปัจจุบันคนไทยดื่มแอลกอฮอล์มากเป็นอันดับ 3 ในภาคพ้ืนเอเชียและอันดับ 40 
ของโลก โดยเยาวชนไทยอายุ 15-24 ปี มีอัตราการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่สูงเมื่อเทียบกับกลุ่มอายุ
อ่ืน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) และจากข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง
สม่ าเสมอในในปี พ.ศ. 2560 พบว่า จังหวัดที่มีอัตราผู้ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สม่ าเสมอ เกินกว่า
ร้อยละ 40 มีจ านวน 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงราย (ร้อยละ 45.3) จังหวัดล าพูน (ร้อยละ 44.1) 
จังหวัดพะเยา (ร้อยละ 44.0) จังหวัดน่าน (ร้อยละ 42.4) และจังหวัดสุรินทร์ (ร้อยละ 40.6) (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2560) จากผลการส ารวจข้อมูลในปี พ.ศ. 2558 พอจะประมาณได้ว่า ประชากรไทย จ านวน 
18,641,720 คน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา ในจ านวนนี้ร้อยละ 60.1 ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์นาน ๆ ครั้ง (occasional drinker) ซึ่งดื่มน้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ และร้อยละ 39.9 เป็น
นักดื่มประจ า (regular drinker) ซึ่งดื่มตั้งแต่ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ขึ้นไป เมื่อจ าแนกตามกลุ่มอายุและเพศ 
พบว่า ประชากรกลุ่มอายุ 15 ถึง 24 ปีส่วนใหญ่ (ร้อยละ 68.1) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นาน ๆ ครั้ง 
ในขณะที่กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 15 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกวัน ส่วนประชากรหญิงของไทยส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 84) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นาน ๆ ครั้ง โดยร้อยละ 30 ดื่มเพียง 1-3 ครั้งต่อปี ในขณะที่
ประมาณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 45.8) ของประชากรชายดื่มเป็นประจ า (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย, 2559, น. 13)
 ส าหรับวัยรุ่นไทยจะเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่อายุเฉลี่ย 20.8 ปี และก าลังจะกลายเป็นกลุ่ม
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลุ่มใหม่ที่รุนแรงมากข้ึน โดยวัยรุ่นชายเริ่มดื่มเร็วกว่าวัยรุ่นหญิง (19.4 ปีและ 
25 ปีตามล าดับ) สาเหตุในการเริ่มดื่มนั้นมีหลัก ๆ 3 สาเหตุ ซึ่งเหมือนกันทั้งในวัยรุ่นชายและหญิง คือ 
เพ่ือเข้าสังคม/สังสรรค์ (ร้อยละ 41.9) เลียนแบบเพ่ือน/เพ่ือนชวนดื่ม (ร้อยละ 27.3) และอยากทดลองดื่ม 
(ร้อยละ 24.4) (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย, 2559, น. 15) และนอกจากนี้ยังมีสาเหตุอ่ืน ๆ บางประการอย่าง 
เช่น เกิดความเครียด จากปัญหาครอบครัวหรือปัญหาชีวิต การเห็นแบบอย่างจากคนในครอบครัว เพ่ือน
ชักชวนให้ดื่ม การต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนเมื่อเพ่ือนชวนก็เลยยอมตามเพ่ือน เพ่ือความสนุกสนาน 
ถูกยุ ถูกท้าทายให้ดื่มสุรา เช่น “ไม่ดื่มไม่ใช่ชาย” ดื่มสุราตามเทศกาล ดื่มเพ่ือคลายความทุกข์ ดื่มเพ่ือลด
ปมด้อยโดยการแสดงพฤติกรรมเด่น การดื่มสุราท าให้เกิดความกล้าที่จะแสดงพฤติกรรมที่ปกติไม่กล้า
แสดงออก สิ่งที่เก็บกดก็จะแสดงออกมาโดย ไม่ค านึงว่าจะท าให้ใครเดือดร้อนหรือโดยไม่กลัวกฎหมาย
ลงโทษ (Chaitawanwong T., Kalayasiri, R., 2013) และจากผลการส ารวจในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในปี 2559 จากกลุ่มตัวอย่าง 38,535 คน  ในโรงเรียนสายสามัญศึกษา 117 แห่ง  และโรงเรียนสาย
อาชีวศึกษา 79 แห่งทั่วประเทศ พบว่า นักเรียนทั่วประเทศร้อยละ 36.1 เคยดื่มสุราในชีวิต (lifetime 
drinking) ร้อยละ 25.6 ดื่มในหนึ่งปีที่ผ่านมา (past-year drinking) ร้อยละ 18.6 ดื่มสุราในปัจจุบันหรือ 
30 วันก่อนการส ารวจ ซึ่งพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนหรือวัยรุ่นเหล่านี้จะน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงที่
ต้องติดตามเฝ้าระวังเป็นพิเศษ ได้แก่ การชกต่อยตบตี ทะเลาะวิวาท การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย การพนันและการติดเกม (สุชาดา ภัยหลีกลี้  และคณะ, 2559) การเกิดอุบัติเหตุจราจร การมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกันส่งผลให้เกิดการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
(Steinhausen & Metzke, 2003) รวมถึงปัญหาการใช้ความรุนแรงและอาชญากรรมในสังคม (กรมพินิจ
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คุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2550) นอกจากนั้น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้วัยรุ่นมีระดับของ
สติปัญญา การคิด การรับรู้ และความจ าลดลงทั้งระยะสั้นและระยะยาว ความตั้งใจในการเรียนลดลง ผล
การเรียนตกต่ า (Pascual, Blanco, Cauli, Minarro, & Guerri, 2007) ดังนั้น หากรัฐบาลและสังคมไม่มี
มาตรการที่ดีพอ อนาคตของเด็กไทยย่อมจะเต็มไปด้วยผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) และสภาวการณ์ดังกล่าวนี้ ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อชุมชนทั่วไปเท่านั้น 
ยังได้กลายเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบอย่างหนักในชุมชนชาติพันธุ์ด้วย ด้วยสาเหตุจากกลุ่มชาติพันธุ์ยังคงมี
มิติสังคมและวัฒนธรรมบางอย่างที่เชื่อมโยงเกี่ยวข้องกับเรื่องสุราและบุหรี่ เช่น ความเชื่อว่าสุราเป็นน ้า
ศักดิ์สิทธิ์ การเลี้ยงสุราเป็นการแสดงความมั่งคั่งของเจ้าภาพ เป็นต้น (สรวิชญ์ แซกอ, 2554) และย่อมจะ
พัฒนาเป็นอุปสรรคที่ส่งผลกระทบต่อการส่งเสริมสุขภาพของคนไทย ต่อการพัฒนาประเทศชาติ และ
อนาคตของประเทศชาติด้วย          
 ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน มีพ้ืนที่จ านวน 7 หมู่บ้าน จ านวน 1,321 หลังคาเรือน 
เป็นพ้ืนที่ที่มีลักษณะพิเศษทางประชากร กล่าวคือ ประกอบไปด้วยชาติพันธุ์จ านวน 3 ชนเผ่า คือ เผ่าม้ง 
เผ่าเมี่ยน และเผ่าลัวะ รวมจ านวน 8,578 คน นอกจากนี้ยังมีประชากรแฝงซึ่งเป็นชาวต่างด้าวที่อพยพย้าย
ถิ่นเข้ามาอีกจ านวนหนึ่ง ซึ่งแต่ละชนเผ่าต่างก็มีเอกลักษณ์ ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตแตกต่างกันออกไป 
ต าบลป่ากลางเป็นพื้นที่ชาวเขาที่ก าลังพัฒนาไปสู่ความเป็นชุมชนเมือง โดยในปัจจุบันเป็นชุมชนชาวเขาที่
มีความเจริญที่สุดในจังหวัดน่าน (องค์การบริหารส่วนต าบลป่ากลาง, 2561) จากข้อมูลการส ารวจการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นชาวเขาอายุ 13-19 ปี ในพ้ืนที่ต าบลป่ากลาง จ านวน 1,221 คน ในปี 
2561 พบว่า ร้อยละ 52.19 เป็นผู้ที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชีวิต (lifetime drinking) และยังดื่มอยู่
จนถึงปัจจุบันร้อยละ 26.21 (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่ากลาง , 2561) ประกอบกับข้อมูลที่
นักวิจัยได้จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มกับแกนน าชุมชนและกลุ่มวัยรุ่น พบว่า ในปัจจุบัน
จ านวนวัยรุ่นชาวเขาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีปริมาณการดื่ม ความถ่ีของการดื่มเพ่ิมมากขึ้น และเริ่มดื่ม
ครั้งแรกเมื่ออายุต่ าลงกว่าในอดีต และยังพบว่า วัยรุ่นชาวเขาเหล่านี้มีการจับกลุ่มกันดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตามร้านค้า ตามบ้านเรือน ตามศาลาริมทางในหมู่บ้าน และตามสวนสาธารณะ ยิ่งหากมีงาน
เทศกาล เช่น งานปีใหม่ม้ง ปีใหม่อ่ิวเมี่ยน งานมงคล หรืองานเทศกาลอ่ืน ๆ ของชนเผ่าหรือชนพ้ืนเมืองก็
ยิ่งพบเห็นวัยรุ่นดื่มสุรากันมากยิ่งขึ้น ซึ่งผลกระทบเชิงประจักษ์จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
ชาวเขาเหล่านี้ ได้แก่ ปัญหาการมั่วสุมยาเสพติด การสูบบุหรี่ การทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายกัน การ
ท าลายสิ่งของสาธารณประโยชน์ การทุบท าลาย/ขว้างขวด แก้วตามถนนและที่สาธารณะ การจับกลุ่ มตั้ง
แก๊งค์เพ่ือไล่ล่า ท าร้ายกัน การเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรที่
น าไปสู่การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในระดับสูง เป็นต้น      
 ปัญหาดังกล่าวแม้จะเป็นที่รับรู้กันโดยทั่วไปในชุมชน ผู้น าชุมชน โรงเรียน และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น แต่ก็ไม่สามารถที่จะหาแนวทางมาป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากการ
ด าเนินงานต่าง ๆ ยังขาดความต่อเนื่องและขาดการบูรณาการร่วมกัน ประกอบกับชุมชนมีข้อจ ากัดด้าน
องค์ความรู้ทางวิชาการ และขาดการหนุนเสริมอย่างเป็นระบบจากภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ทั้งภายในและ
ภายนอกพ้ืนที่ จึงท าให้ปัญหามีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้น โดยมีวัยรุ่นหน้าใหม่เป็นผู้ดื่ม
แอลกอฮอล์มากขึ้นเรื่อย ๆ สาเหตุส าคัญของปัญหา ได้แก่ ครอบครัวละเลย ขาดความสนใจในวัยรุ่น 
ค่านิยมการให้ความส าคัญต่อการใช้สุราเป็นองค์ประกอบในพิธีต่าง ๆ การขาดข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับ
ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือน าเสนอต่อชุมชนให้เกิดความตระหนัก และปัญหาความแตกต่าง
ทางด้านชาติพันธุ์ (ชนเผ่า) และบริบทของชนเผ่าที่แตกต่างกันนี้ ได้ก่อให้เกิดความยากล าบากในการ
ร่วมมือกันแก้ไขปัญหา ดังนั้น แนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้ชุมชนมีความเข้าใจและมองเห็นปัญหาร่วมกันจน
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น าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง คือ การศึกษาเพ่ือให้ทราบถึงปัจจัยทางสังคมและบริบทชุมชนที่
แตกต่างกันว่ามีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นอย่างไร ชุมชนใดมีจุดแข็ง จุดอ่อน อุปสรรค 
และโอกาสในการพัฒนาอย่างไร และน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษานั้นมากระตุ้นให้เกิดกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชนและภาคส่วนต่าง ๆ เพ่ือน าสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาและพัฒนารูปแบบการป้องกันวัยรุ่นและแก้ไขปัญหาชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่ม
หน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ทั้งนี้รูปแบบ วิธีการ 
และผลที่ได้จากการวิจัยจะก่อประโยชน์ส าหรับชุมชนและภาคีที่เกี่ยวข้องในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การเพ่ิมข้ึนของวัยรุ่นนักดื่มหน้าใหม่ในชุมชนชาวเขาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือวิเคราะห์ สังเคราะห์ บริบท ภูมิสังคม และศักยภาพของชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ใน

การป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่  ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชน        
ชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน    
 3. เพ่ือศึกษาการน ารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ใน
ชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ไปปฏิบัติ   
 4. เพ่ือประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้า
สู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

 

ขอบเขตกำรวิจัย          
   1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยมุ่งศึกษาในประเด็นส าคัญ ดังนี้    
       1.1 การวิเคราะห์บริบทชุมชน สภาพปัญหา สถานการณ์ ทุนทางสังคม และศักยภาพของ
ชุมชน ในการป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง 
เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน       
       1.2 การพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ใน
ชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ที่ประยุกต์ให้สอดคล้องกับภูมิสังคม
ของพ้ืนที่               
       1.3 การน ารูปแบบฯสู่การปฏิบัติ โดยการด าเนินงานตามรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัด
น่าน                      
       1.4 การประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่น
เข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน   
    2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง          
        ประชากรการวิจัย ได้แก่ ประชาชนต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน จ านวน 8,650 
คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจ าแนกเป็น 4 ลักษณะ ดังนี้          
       2.1 การศึกษาสภาพปัญหา สถานการณ์ ทุนทางสังคม และศักยภาพของชุมชน ในการ
ป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
กลุ่มตัวอย่างการวิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน แกนน าเยาวชน อสม. ปราชญ์
ชุมชน เจ้าหน้าที่ภาครัฐ ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย ในพ้ืนที่ จ านวน 98 คน  
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    2.2 การพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ใน
ชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  กลุ่มตัวอย่างการวิจัยคัดเลือกแบบ
เจาะจง ได้แก่ ผู้น าชุมชน ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข 
ประธานสภาเด็กและเยาวชน ตัวแทนแม่บ้าน ตัวแทนพ่อบ้าน ผู้สูงอายุ ตัวแทนสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ 
ตัวแทนจากสถาบันศาสนา เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ตัวแทนภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนทั้งในและนอกพ้ืนที่ 
จ านวน 120 คน 

    2.3 การน ารูปแบบฯไปปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่างการวิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง จ านวน ได้แก่  
         2.3.1 วัยรุ่นอายุ 13-19 ปี ต าบลป่ากลางทั้ง 7 หมู่บ้าน จ านวน 1,395 คน  
         2.3.2 ผู้น าชุมชน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิก

องค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขทุกหมู่บ้าน ประธานสภา
เด็กและเยาวชน ตัวแทนกลุ่มสตรีแม่บ้าน ตัวแทนกลุ่มพ่อบ้าน ผู้สูงอายุ ครู ตัวแทนสถาบันศาสนา 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้านค้าที่จ าหน่ายสุรา ผู้ประกอบการโรงกลั่นสุราชุมชน ตัวแทนภาคีเครือข่ายทั้งใน
และนอกพ้ืนที ่140 คน  

         2.3.3 หัวหน้าครัวเรือนทุกหลังคาเรือนในต าบลป่ากลาง จ านวน 1,321 คน 
    2.4 การประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่น

เข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน กลุ่ม
ตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ แกนน าชุมชนและแกนน าวัยรุ่น จ านวน 20 คน  

   3. ขอบเขตด้านพ้ืนที่  
 พ้ืนที่วิจัยได้แก่ พ้ืนที่ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

   4. ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ท าการวิจัย เดือนสิงหาคม 2562 – ตุลาคม 2563 รวมระยะเวลา               
15 เดือน 

 
นิยำมศัพท์ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง ของเหลวใสที่มีส่วนผสมเอทิลแอลกอฮอล์ แต่มักเรียกว่ า
แอลกอฮอล์ เกิดจากการหมักสารประเภทแป้งหรือน้ าตาลผสมยีสต์เป็นองค์ประกอบส าคัญของสุรา เมื่อ
ดื่มเข้าไปจะท าให้เกิดอาการมึนเมา ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิด เช่น สุรา หรือเหล้า มี
แอลกอฮอล์ประมาณ ร้อยละ 40 ส่วนไวน์ มีแอลกอฮอล์ประมาณ ร้อยละ 20.5 และเบียร์ มีแอลกอฮอล์
ประมาณ ร้อยละ 4-5 เนื่องมาจากความแตกต่างของความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเครื่องดื่มแต่ละชนิด 
จึงนิยมเรียกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามปริมาณของแอลกอฮอล์  คือ 1 ดื่มมาตรฐาน หรือ 1 ดริงก์ 
หมายถึง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 10 กรัม ซึ่งเทียบได้กับเหล้า 1 เป็ก (30 มิลลิลิตร) หรือเบียร์   
1 แก้ว (285 มิลลิลิตร) หรือไวน์ 1 แก้วเล็ก (100 มิลลิลิตร)   

การป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหา หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น โดยภาคราชการ ภาคเอกชน และภาคประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน 
ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปองกัน ควบคุม แก้ไข ปองปราม 
บ าบัดรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ศักยภาพ และติดตามหลังบ าบัดรักษา เพ่ือลดปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น เช่น การส ารวจและแก้ไขจุดเสี่ยง จุดมั่วสุมโดยผู้น าชุมชน การจัดอบรมคายพัฒนา
ทักษะวัยรุ่น การเผยแพรข้อมูลขาวสารดานพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใหกับวัยรุ่นและประชาชน 
การรณณรงค์ให้ความรูในโรงเรียนและประชาชนทุกหมู่บ้าน ตลอดจนการชวยเหลือกลุมผูผานการบ าบัด
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ในสถานพยาบาลภาครัฐ ในดานการประกอบอาชีพใหมีรายไดที่เหมาะสม เพ่ือให้สามารถด ารงชีพอยูใน
สังคมไดอยางปกติสุข        

วัยรุ่น ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของวัยรุ่น คือ วัยที่มีอายุ 
13-19 ปี ส่วนองค์การอนามัยโลก ให้ความหมายของวัยรุ่น คือ วัยที่มีอายุ 10-19 ปี ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดให้กลุ่มวัยรุ่นเป้าหมาย โดยยึดถือตามเกณฑ์ของพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
2542 ซึ่งก าหนดเป็นกลุ่มวัยรุ่นทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ 13-19 ปี เนื่องจากเป็นการก าหนด
ภายใต้ความเหมาะสมตามบริบทของสังคมไทย 

นักดื่มหน้าใหม่ หมายถึง วัยรุ่นต าบลป่ากลางที่สัมผัสกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครั้งแรก 

โดยไม่นับการลองชิม และหลังจากนั้นได้มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกเรื่อย ๆ ทั้งที่ดื่มเป็นประจ าและ
ดื่มเป็นครั้งคราว โดยในการดื่มนั้นอาจจะเกิดผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ ครอบครัว และชุมชนหรือไม่ก็ได้      

ชุมชนชาติพันธุ์ หมายถึง กลุ่มชนที่มีลักษณะส าคัญทางการสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษ
เดียวกัน มีลักษณะทางวัฒนธรรมร่วมกัน เช่น ภาษา ศาสนา ขนบประเพณี ประวัติศาสตร์ รูปแบบของ
บ้านเรือน การแต่งกาย อาหารการกิน และการละเล่น  

ชาติพันธุ์ม้ง หมายถึง ชนกลุ่มน้อยเชื้อชาติเดียวกันที่เรียกตัวเองว่าม้ง มีวิถีชีวิต ความคิด ความ
เชื่อวัฒนธรรม ประเพณี การแต่งกาย ภาษาพูด ภาษาเขียนเป็นของตนเอง ในงานวิจัยนี้จะหมายถึงกลุ่ม
ชาติพันธุ์ม้งที่มีภูมิล าเนาอยู่ในบ้านน้ าเปิน หมู่ที่ 1 บ้านค้างฮ่อ หมู่ที่ 3 บ้านสวนทราย หมู่ที่ 6 และบ้าน
ป่ากลางหมู่ที่ 7 ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน    

ชาติพันธุ์เมี่ยน หมายถึง ชนกลุ่มน้อยเชื้อชาติเดียวกันที่เรียกตัวเองว่า อ่ิวเมี่ยนหรือเมี่ยนหรือ
เย้า เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ที่มีระบบครอบครัว ระบบเครือญาติ และประเพณีวัฒนธรรมเป็นของตนเอง มี
อุปนิสัยเป็นคนขยัน เก่งในทางค้าขาย รักความสะอาดและมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  ในงานวิจัยนี้จะหมายถึง
กลุ่มชาติพันธุ์เมี่ยนที่มีภูมิล าเนาอยู่ในบ้านห้วยสะนาว หมู่ที่ 2 ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน    

ชาติพันธุ์ลัวะ หมายถึง กลุ่มชาติพันธุ์ที่มีชื่อเรียกต่าง ๆ อีกหลายชื่อ เช่น ชาวดอย ข่าถิ่น ลัวะไผ่ 
ไพร ปรัย มัล หรือมาล แต่ชื่อที่เรียกโดยทั่วไป คือ ค าว่าลัวะและถิ่น เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีภาษาพูดแต่ไม่มี
ภาษาเขียน และมีวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะกลุ่มของตน ในงานวิจัยนี้จะหมายถึงกลุ่มชาติพันธุ์เมี่ยนที่มี
ภูมิล าเนาอยู่ในบ้านจูน หมู่ที่ 4 และบ้านตาหลวง หมู่ที่ 5 ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน    

 

ประโยชนท์ี่คำดว่ำจะได้รับ        
 1. ได้ทราบถึงผลการวิเคราะห์บริบทชุมชน สภาพและสถานการณ์ปัญหาการดื่มสุราของวัยรุ่น 
และศักยภาพในการป้องกันวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ในชุมชนชาติพันธุ์ ซึ่งจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ส าหรับการสร้างรูปแบบฯและก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาของพ้ืนที่   
 2. ไดรู้ปแบบการป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของวัยรุ่นในชุมชนชาติพันธุ์ ที่เกิด
จากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ซึ่งส่งผลท าให้ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน ประชาชน ตลอดจนองค์กรที่
เกี่ยวข้อง มีศักยภาพในการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นนักดื่มหน้าใหม่ในพ้ืนที่ย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล                  
 3. ชุมชนมีฐานข้อมูลการเกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ถูกต้อง แม่นย า ทันสมัย สามารถ
น ามาประกอบการพิจารณาเพื่อด าเนินการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ                   
 4. ชุมชนและภาคีเครือข่ายได้รับการพัฒนาศักยภาพและเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน โดย
ผ่านการเรียนรู้ตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งจะน าไปสู่การมีสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตที่ดีของวัยรุ่นและประชาชนทั่วไป                    
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย   
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ที่เน้นคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา 

และสร้างพลังอ านาจให้แก่ประชาชนผ่านกระบวนการวิจัย  เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพของบุคคล
และสังคม โดยให้ความส าคัญแก่คุณค่าของภูมิสังคมของชุมชนในการที่จะน าไปสู่การปกป้องทรัพยากร
บุคคลของชุมชน ไม่ให้มีโอกาสเข้าไปสู่วังวนของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  แนวทางมุ่งเน้นประเด็น
ส าคัญ 2 ประการคือ การสร้างเสริมการเรียนรู้ที่จะปกป้องตนเอง ครอบครัว และชุมชนจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการผสมผสาน
กลวิธีที่หลากหลายร่วมกัน ดังแสดงในภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

  
 

ทบทวนภูมิสังคม สาเหตุ ปัจจัย และเงื่อนไข
ภายในและภายนอกชุมชนที่ส่งผลต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

การสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน หน่วยงานท้องถิ่น 
หน่วยงานภาครัฐ องค์กรศาสนา  และบริบทชนเผ่า 
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นชาวเขา และการป้องกันนักดื่ม
หน้าใหม่ 

รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขา
เข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง 
เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

 ประเพณี วัฒนธรรม ค่านิยม  
 ภูมสิังคม ความคิด ความเชื่อ ศาสนา  
 การศึกษา  
 เศรษฐกิจ  
 สุขภาพ  

 การมีส่วนร่วมในระดับครอบครัว  
 การมีส่วนร่วมในระดับชุมชน 

 การมีส่วนร่วมในระดับองค์กร 

 การมีส่วนร่วมในระดับชนเผ่า 

 

 การป้องกันและแก้ไขปัญหานักดื่ม
หน้าใหม่  

 การขยายผล 

 การใช้ประโยชน์ในชุมชนอ่ืนๆ  
 การใช้ประโยชน์ในกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆ 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์              

ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
น ามาเสนอเป็นล าดับ ดังนี้          
 1. แนวคิดและความหมายของสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์    
 2. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น         
 3. บริบทชุมชนต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน     
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

แนวคิดและความหมายของสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ความหมายของสุรา 

 พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 (2551) ให้ความหมายว่า สุรา หมายถึง วัตถุ
ทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกับน้ าสุราหรือซึ่งดื่มกินไม่ได้ แต่เมื่อผสมกับ
น้ าหรือของเหลวอย่างอ่ืนแล้วสามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกับน้ าสุรา  

 สถาบันการแพทย์ด้านอุบัติเหตุและสาธารณภัย (2551) ให้ความหมายว่า สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มี
เอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ปริมาณไม่เกิน 60 ดีกรี ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่คนสามารถใช้ดื่มได้ สุราจัดเป็นสิ่งเสพติด
ประเภทหนึ่ง เมื่อดื่มสุราจนมีการสะสมในระดับหนึ่งจะติดสุราและเมื่อหยุดการดื่มแล้วจะมีปฏิกิริยาของร่างกาย
ที่เรียกว่า อาการลงแดง  

 อารีกุล พวงสุวรรณ (2553) ให้ความหมายว่า สุราหรือเหล้า หมายถึงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ชนิด
เอทิลแอลกอฮอล์) เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ โดยแอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง ผู้ที่กินเหล้าใน
ปริมาณไม่มากจะรู้สึกผ่อนคลายเนื่องจากแอลกอฮอล์ไปกดจิตใต้ส านึกท่ีคอยควบคุมตนเอง ท าให้กล้าแสดงออก
มากขึ้น แต่เมื่อกินมากข้ึนกจ็ะกดสมองบริเวณอ่ืน ๆ ท าให้เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด จนแม้กระทั่งหมดสติในที่สุด  

 ไพรัตน์ อ้นอินทร์ (2552, น.13) อธิบายว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง กลุ่มเครื่องดื่มที่มี 
เอทิลแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม เช่น เหล้า เบียร์ กระแช่ ไวน์ โดยที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิดจะ มีปริมาณ
แอลกอฮอล์แตกต่าง 

สรุปได้ว่า สุราหรือเหล้า คือ เครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์ชนิดเอทิลแอลกอฮอล์ เป็นส่วนประกอบส าคัญ 
ออกฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลางผู้ดื่มเหล้าปริมาณไม่มากจะรู้สึกผ่อนคลายและเพลิดเพลิน เนื่องจาก
แอลกอฮอล์ไปกดจิตใต้ส านึกที่คอยควบคุมตนเองท าให้กล้าแสดงออกมากขึ้น แต่ถ้าดื่มปริมาณมากจะกดสมอง
บริเวณอ่ืน ๆ ท าให้เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด และอาจหมดสติหรือตายได้ 

ประเภทของสุรา 
 ในภาคอุตสาหกรรมแบ่งมาตรฐานผลิตภัณฑ์สุราเป็น 2 ประเภท (เทพินทร์ พัชรานุรักษ์, 2541) ดังนี้ 
  1. สุราหมัก (Fermented Liquors) เป็นผลิตผลที่ได้จากการหมักส่าให้เกิดเป็นน้ าเมา มีเปอร์เซ็นต์

แอลกอฮอล์มากน้อยตามต้องการและไม่มีการกลั่น  
 2. สุรากลั่น (Distilled Liquors) ผลที่ได้จากการหมักส่าให้เกิดแรงแอลกอฮอล์แล้วกลั่น แบ่งเป็น             

3 ชนิด คือ 
      2.1 เป็นสุราที่กลั่นโดยตรงเพื่อให้ได้กลิ่น รสเฉพาะจากวัตถุดิบนั้น เช่น สุราขาว วอดก้า เป็นต้น 
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      2.2 เป็นสุรากลั่น หรือแอลกอฮอล์ผสม ปรุงแต่งสี กลิ่น รส และมีเปอร์เซ็นต์แอลกอฮอล์ตาต้องการ 
      2.3 เป็นสุรากลั่น หรือแอลกอฮอล์ที่น ามาปรุงแต่งโดยมีกรรมวิธีเก็บไว้นานเพ่ือให้มีคุณภาพดี แล้ว
ปรุงแต่งสี กลิ่น รสและมีเปอร์เซ็นแอลกอฮอล์ตามต้องการ เช่น วิสกี้  บรั่นดี เป็นต้น สุราทั้ง 2 ประเภทดังกล่าว
คนไทยบริโภคมีหลายชนิด ได้แก่ เหล้าบรั่นดี วิสกี้ เหล้ารัม วอดก้า เหล้าคอกเทลต่าง เหล้าขาว แชมเปญ ไวน์ 
เบียร์ เหล้าหมักพ้ืนเมือง  
 สรุปได้ว่า สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ ผสมอยู่มีหลายประเภทแต่ละประเภทมีความ
นิยมในกลุ่มที่แตกต่างกันได้แก่ เหล้าบรั่นดี วิสกี้ เหล้ารัม วอดก้า คอกเทล เหล้าขาว แชมเปญ ไวน์  เบียร์ และ
เหล้าหมักพ้ืนเมือง จากข้อมูลรายงานสถานการณ์สุรา ปี พ.ศ.2552 จากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) พบว่าประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่คนไทยนิยมดื่ม ได้แก่ เบียร์ ร้อยละ 60.9 สุราขาว
หรือสุรากลั่น ร้อยละ 42.7 สุราสียี่ห้อไทยร้อยละ 23.6 สุราสียี่ห้อต่างประเทศร้อยละ 4.7 ขณะที่กลุ่มเยาวชน 
15-19 ปี นิยมดื่มเบียร์ ร้อยละ 74.5 สุราขาวหรือสุรากลั่นร้อยละ 37.6 สุราสียี่ห้อไทยร้อยละ 25 สุราสียี่ห้อ
ต่างประเทศ ร้อยละ2.8 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความนิยมบริโภคของทั้งสองกลุ่มนี้  พบว่า เยาวชนนิยมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ร่วมสมัยมากขึ้น และบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีภาพลักษณ์ทางวัฒนธรรมดั้งเดิมลดลง แต่
อย่างไรก็ตามสุราแต่ละประเภทก็มีระดับแอลกอฮอล์ที่แตกต่างกัน ซึ่งเมื่อดื่มเข้าไปแล้วสามารถท าปฏิกิริยากับ
ร่างกายและแสดงอาการต่างๆ ขึ้นอยู่กับปริมาณที่ดื่มและระดับของการดื่มในแต่ละครั้ง 

ปัจจัยและสาเหตุของการดื่มสุรา   
ซึ่งประกอบด้วยปัจจัย 3 ด้าน (พรรณปพร ลีวิโรจน์, 2554) ดังนี้  

 1. ด้านตัวบุคคล (Human host) ถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่ง เป็นตัวก าหนดให้น าไปสู่พฤติกรรม 
ต่าง ๆ ทั้งด้านบวกและด้านลบ สิ่งเหล่านี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยในตัวบุคคล ที่จะมีความไวต่อการดื่มสุรา ได้แก่ ความรู้ 
ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของบุคคล เป็นสิ่งกระตุ้นให้บุคคลด าเนินชีวิตที่ต้องพ่ึงพาการดื่มสุราได้ 
รายละเอียดดังนี้ 

    1.1 ความรู้และความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการดื่มสุราที่มีอยู่ยาวนาน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่ม
อย่างมาก การหาหนทางเพ่ือให้ประชาชนเกิดความตระหนังถึงโทษและรู้เท่าทัน โดยการสร้างความตระหนักรู้ 
เป็นวิธีการหนึ่งช่วยให้บุคคลสามารถรู้เท่าทัน ตระหนักถึงโทษ ที่จะเป็นหนทางน าไปสู่การเปลี่ยนแลงความเชื่อ 
ทัศนคติ เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด ละ เลิกการดื่มสุราได้  

      1.2 ทัศนคติและค่านิยม เกี่ยวกับการดื่มสุรา เป็นสิ่งส าคัญที่มีอิทธิพลอย่างมากในการก าหนด
พฤติกรรมในการดื่มสุรา ซึ่งเป็นสิ่งที่ฝังลึกอยู่ในสังคมมาช้านาน จ าเป็นต้องใช้เวลาในการจัดการสังคม เพ่ือให้
สังคมปลอดการดื่มสุรา  

      1.3 ภาวะวิกฤติและภาวะเครียดของบุคคล ส าหรับบุคคลที่มีภาวะเครียด ขาดทักษะในการปรับตัว 
มักใช้ช่องทางในการดื่มสุราเป็นเครื่องบรรเทาความเครียดให้ลืมชั่วขณะ ท าให้หลาย ๆ ครั้ง การดื่มสุราเพ่ือลด
ความเครียดจึงเป็นเหตุผลหนึ่งของผู้ดื่มสุรา และยังเป็นปัจจัยส่งเสริมให้มีการดื่มอย่างต่อเนื่อง กระทั่งกลายเป็น 
ผู้ติดสุราในที่สุด  

2. สิ่งที่ท าให้เกิดการดื่มสุรา (Agent) 
      2.1 สารในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การที่พฤติกรรมการดื่มสุรากลายเป็นจุดเริ่มต้นของการติดสุรา 

เนื่องมาจากแอลกอฮอล์มีคุณสมบัติท าให้เกิดการเสพติดได้ โดยแอลกอฮอล์ไปกระตุ้นสมองในส่วนที่เกี่ยวกับ
ความอยาก เกิดการรับรู้และติดสารเสพติด ท าให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจเมื่อดื่มสุรา และมีความต้องการใช้ซ้ าอีก 
หักห้ามใจไม่ได้ ซึ่งน าไปสู่การติดสุราในที่สุด     

      2.2 ความชุกของสถานประกอบการร้านค้า การมีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีอิทธิพล
ทางอ้อมมีผลท าให้ชุมชนมีพฤติกรรมการดื่มได้ เนื่องจากสะดวกสามารถเข้าถึงง่าย เป็นตัวเร่งหรือสนับสนุนให้
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บุคคลเข้าถึงแอลกอฮอล์ได้โดยง่ายขึ้น ผนวกกับสื่อการโฆษณาชวนเชื่อ กระตุ้นความรู้สึกอยากดื่ม ประกอบกับ
การไม่มีมาตรการใดมาจ ากัดปริมาณในการซื้อขาย และการผลิต สามารถซื้อขายได้อย่างอิสระในชุมชน  

     2.3 กลไกการโฆษณาของผู้ผลิต สื่อโฆษณาต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตเป็นอย่างมาก การโฆษณา
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือจุดมุ่งหมายให้ชุมชนเกิดความรู้สึกคล้อยตาม อยากดื่ม และรู้สึกว่าการดื่มสุรา
นั้นเป็นเรื่องที่ดี หรือเรื่องที่น่าภาคภูมิใจ หรือเป็นเรื่องของการแสดงความเป็นสุภาพบุรุษ สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของชุมชน ที่สามารถก าหนดจิตส านึกของบุคคลในสังคม หรือการเข้าไปครอบง าทางวัฒนธรรมที่ส่งผล
ให้เกิดพฤติกรรมการดื่มสุราที่เพ่ิมมากข้ึน 

     2.4 กลไกทางตลาด ประกอบด้วยกลยุทธ์ของกลุ่มผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหลายช่องทาง เพ่ือ
สร้างแรงจูงใจในการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบกับระบบการซื้อของกลุ่มเป้าหมายใหม่อายุน้อย ซื้อ
ง่ายไม่ต้องลังเลใด ๆ เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ต้องอาศัยเงินจากทางบ้านสนับสนุนอยู่ การขายตรง (Delivery) เป็น
กลไกเหมือนการขายตรง เนื่อง จากในชุมชนมีร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่กระจายเป็นจ านวนมาก สามารถ
เข้าซื้อขายได้ทุกเพศทุกวัย ถึงแม้ว่าจะมีมาตรการทางกฎหมายควบคุม แต่ยังไม่สามารถบังคับได้อย่างเป็น
รูปธรรมด้วยปัจจัยหลายอย่าง ท าให้บุคคลไม่ปฏิบัติตาม จึงมีการซื้อขายและดื่มสุรากันอย่างเสรี 

3. สิ่งแวดล้อม (Environment) ประกอบด้วย 
     3.1 สังคมและวัฒนธรรมประเพณี ในสังคมมีหลายรูปแบบในแต่ละพ้ืนที่ เป็นตัวก าหนดวิถีชีวิตของ

คนในชุมชน ให้มีแบบแผนปฏิบัติต่อกันมา ฉะนั้นผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงใช้วัฒนธรรมประเพณี เป็น
ตัวเชื่อมให้เกิดพฤติกรรมการดื่มสุรา ในเทศกาลต่าง ๆ เช่น วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ งานประเพณีต่าง ๆ งาน
บวช งานบุญ งานแต่งงาน งานเลี้ยงสังสรรค์ งานฉลองต่าง ๆ เป็นต้น  

     3.2 เศรษฐกิจ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ เป็นปัจจัยส าคัญส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการดื่มของชุมชน 
เช่น ภาวะเศรษฐกิจตกต่ า ความยากจน ค่าครองชีพ การว่างงาน เป็นต้น เมื่อปัญหาเกิดข้ึนบุคคลส่วนใหญ่จะหัน
ไปดื่มสุรา เป็นทางเลือกที่พ่ึงทางจิตใจ เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหา เนื่องจากเป็นสิ่งที่ สามารถเข้าถึงได้ง่าย จน
กลายเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคล  

     3.3 การเมือง การเมืองเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุรา เนื่องจากการเมืองมีส่วน
ส าคัญในการผลักดันนโยบาย กฎระเบียบ ข้อบังคับเพ่ือสนับสนุนลดการดื่มสุรา ซึ่งถือว่าเป็นกลไกส าคัญในการ
ขับเคลื่อนสังคม หากระบบการเมืองไม่ได้ให้ความส าคัญหรือสนับสนุนให้เกิดมาตรการข้อบังคับ หรือนโยบาย 
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้ว ย่อมก่อให้เกิดการแพร่กระจายของการดื่มสุราได้อย่างรวดเร็วมาก
ขึ้น ดังนั้น ภาคการเมืองต้องให้ความส าคัญและร่วมมือในการสร้างสรรค์สังคมให้ปลอดเหล้าได้ โดยการสนับสนุน
นโยบายเพื่อออกมาใช้บังคับ ให้เกิดการลดการดื่มสุราให้จริงจังมากขึ้น 

ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มสุรา 
  1. ด้านสุขภาพกาย สุรา เป็นเครื่องดื่มที่มีเอธิลแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบส าคัญ ซึ่งสารชนิดนี้มี

คุณสมบัติที่สามารถละลายในน้ าและไขมันได้ดี เมื่อเหล้าเข้าสู่ปาก แอลกอฮอล์ในสุราจะซึมผ่านเข้าสู่ร่างกาย
อย่างรวดเร็ว โดยส่วนใหญ่จะถูกดูดซึมที่กระเพาะอาหาร ประมาณร้อยละ 20-30 ที่เหลือดูดซึมในล าไส้เข้าสู่ตับ
และถูกย่อยเผาผลาญในตับ บางส่วนจะถูกดูดซึมเข้าสู่หัวใจ กระแสเลือดในเวลาเพียง 5 นาที และอวัยวะต่างๆ 
ทั่วร่างกายภายใน 10-30 นาที และถูกขับออกทางลมหายใจ ปัสสาวะ และเหงื่อ สามารถอธิบายตามล าดับ
ขั้นตอน (มโนวิช เรืองดิษฐ์, 2547) ดังนี้ 

     1.1 ปากและล าคอ เมื่อสุราเข้าสู่ปากและล าคอจะไปออกฤทธิ์ต่อผิวอวัยวะภายในช่องปากท าให้เกิด
การระคายเคืองชั้นเยื่อบุท่ีละเอียดอ่อนในปากและหลอดอาหารมักมีอาการร้อนซู่เมื่อผ่านลงไป 

     1.2 กระเพาะอาหารและล าไส้ สุราเมื่อผ่านลงสู่กระเพาะจะมีผลกับผนังชั้นนอกสุดที่เป็นชั้นที่จะ
ปกป้องกระเพาะอาหาร จะท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้เล็กถ้าอาการเกิดขึ้นอย่างเฉียบพลัน        
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เกิดอาการอักเสบของเยื่อบุชั้นในสุดของผนังหรือกระเพาะอาหารหรืออาจทะลุล าไส้เล็กได้ นอกจากนั้นสุรายัง
เป็นอุปสรรคกับการดูดซึมอาหารบางชนิด เช่น วิตามินบี 1 กรดโฟลิก ไขมัน วิตามินบี 6 วิตามินบี 12 และ
กรดอะมิโนต่าง ๆ  

     1.3 กระแสเลือด ร้อยละ 95 ของสุราที่เข้าสู่ในร่างกาย จะถูกดูดซึมเข้ากระแสเลือด โดยผ่านเยื่อบุ
ในกระเพาะอาหาร และล าไส้ส่วนดูโอดินัมอย่างรวดเร็ว เมื่อถึงกระแสเลือดจะเข้าไปในเซลล์และเนื้อเยื่อต่าง ๆ 
ในร่างกายอย่างรวดเร็ว แอลกอฮอล์ท าให้เซลล์ของเลือดเกาะเป็นก้อนเหนียว การไหลเวียนจึงช้าลง และปริมาณ
ออกซิเจนลดต่ าลงด้วย สุราท าให้โลหิตจาง โดยจะไปลดการสร้างเม็ดเลือดแดง ท าให้เม็ดเลือดขาวท าลาย
แบคทีเรียช้าลง และท าให้การแข็งตัวของเกล็ดเลือดช้าลงด้วย 

     1.4 ตับอ่อน แอลกอฮอล์จะท าให้เซลล์ของตับอ่อนระคายเคือง และบวมขึ้น สุราท าให้การไหลของ
น้ าย่อยไม่สามารถที่จะเข้าไปในล าไส้เล็กได้ ท าให้น้ าย่อยเกิดการย่อยตัวตับอ่อนเองท าให้เกิดเลือดออกอย่าง
เฉียบพลันและการอักเสบของตับอ่อน พบว่า 1 ใน 5 จะเสียชีวิตไปในครั้งแรก เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับตับอ่อน          
การสร้างอินซูลินขาดหายไป และท าให้เป็นเบาหวานในที่สุด 

     1.5 ตับ แอลกอฮอล์มีอิทธิพลต่อเซลล์ของตับ ท าให้เกิดการบวม ท าให้น้ าดีซึมผ่านไปทั่วตับ เป็น
เหตุให้ตัวเหลือง รวมทั้งส่วนขอบตาและผิวหนังเป็นสีเหลืองด้วย ทุกครั้งที่ดื่มสุรานั้น เซลล์ของตับจะถูกท าลาย
เป็นผลให้ตับแข็ง การเสี่ยงต่อการเป็นโรคตับมีถึง 8 เท่าเม่ือเทียบกับคนที่ไม่ดื่มสุรา 

     1.6 หัวใจ แอลกอฮอล์ท าให้กล้ามเนื้อของหัวใจบวม ท าให้เกิดเป็นพิษกับหัวใจมีการสะสมของไขมัน
มากขึ้น และท าให้การเผาผลาญช้าลงไปด้วย 

     1.7 กระเพาะปัสสาวะและไต แอลกอฮอล์ท าให้เยื่อบุของกระเพาะปัสสาวะบวม ท าให้ไม่สามารถยืด
ได้ตามปกติ การระคายเคืองของไตท าให้ร่างกายสูญเสียน้ ามากข้ึน 

     1.8 ต่อมเพศ ต่อมอัณฑะจะบวม ท าให้ความสามารถทางเพศลดลง 
     1.9 สมอง เป็นอวัยวะที่ไวต่อฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ซึ่งเห็นได้ชัดเจนก่อให้เกิดพิษแบบเฉียบพลันและ

เรื้อรัง                 
           1.9.1 พิษแบบเฉียบพลัน ได้แก่ Alcoholic intoxication แบ่งออกเป็นพิษในระดับมากน้อย
แตกต่างกันไป ตามระดับของแอลกอฮอล์ในเลือด        
    1.9.2 พิษเรื้อรัง แอลกอฮอล์มีพิษโดยตรงต่อสมอง ท าให้เซลล์สมองเสื่อม ในผู้ติดสุรา พบว่า 
มีการฝ่อลีบของสมองส่วนคอร์เท็กซ์ ซึ่งจะมีผลต่อการเสื่อมทางจิตด้วยหลายประการ เช่น ขาดความรับผิดชอบ 
ความจ าเสื่อม เมื่อเป็นมากเกิดประสาทหลอน หูแว่ว หลงผิด หวาดระแวง คลุ้มคลั่ง และแอลกอฮอล์มีฤทธิ์กด
ประสาท โดยกดศูนย์ควบคุมระบบต่าง ๆ เช่น กดศูนย์หายใจและศูนย์ควบคุมการไหลเวียนของโลหิตในสมอง 
ท าให้ถึงแก่ชีวิตได้ 

2. ด้านสุขภาพจิต ผู้ที่ดื่มสุรามักพบปัญหาทางสุขภาพจิตที่ส าคัญหลายอาการ และมักจะรักษาให้
หายขาดได้ยาก อาการทางจิต (Psychiatric complications) การดื่มสุราท าให้เกิดความผิดปกติทางอารมณ์และ
การฆ่าตัวตาย ผู้ที่ดื่มสุรามากเกินไป ท าให้เกิดมีอารมณ์หลากหลายอารมณ์ในอาการซึมเศร้า ทั้งในระหว่างการ
เป็นพิษและในระหว่างการถอนพิษสุรา ยังพบว่า ประมาณร้อยละ 50 - 60 ของการดื่มสุราและมีอาการซึมเศร้า 
หากดื่มติดต่อกันในช่วงครึ่งปีอาจจะได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคซึมเศร้าได้ จะมีความทุกข์ทรมานจากภาวะซึมเศร้า 
ซึ่งสุราท าให้เกิดความผิดปกติทางจิต โดยพบร้อยละ 3 ของการดื่มหนักและเรื้อรังจนเกิดอาการทางจิต และ
อาการเหล่านี้จะแตกต่างกัน อาจมีตั้งแต่อาการชั่วคราว ผู้ดื่มสุราจะมีอาการหูแว่วและประสาทหลอน เป็น
ความรู้สึกพ้ืนฐาน อาการที่พบจะมีพฤติกรรมแยกตนเอง พูดเพ้อเจ้อ มีผลกระทบต่อการท างานและในสังคม ท า
ให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวมีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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 3. ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมที่ได้รับผลกระทบมากที่สุดจากการดื่มสุราของ
บุคคลในบ้าน หากสมาชิกคนใดคนหนึ่งในบ้านมีพฤติกรรมการดื่มสุรา จะเพ่ิมรายจ่ายขึ้นกับสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ 
รายได้ไม่พอใช้จ่าย จนกระทั่งถึงขั้นเป็นหนี้สิน รวมถึงเกิดการทะเลาะเบาะแว้ง ท าร้ายร่างกาย เกิดปัญหาใช้
ความรุนแรงขึ้นในครอบครัว  

      พฤติกรรมการดื่มสุรา 
  ความหมายพฤติกรรมการดื่มสุรา 

  พฤติกรรมการดื่มสุรา หมายถึง ลักษณะการดื่ม บุคคลที่ร่วมดื่ม ช่วงเวลาการดื่ม สถานที่ดื่ม ปริมาณ
การดื่ม ความถี่ในการดื่มและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุรา เนื่องจากปริมาณ แอลกอฮอล์บริสุทธิ์ใน
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิดแตกต่างกัน จึงมีการเทียบเคียงเป็นจ านวนดื่มมาตรฐาน (Standard drinking) 
โดยองค์การอนามัยโลก ได้ก าหนดค่าของ หนึ่งดื่มมาตรฐานไว้ดังนี้ หนึ่งดื่มมาตรฐาน หมายถึงเครื่องดื่มที่มี
ปริมาณแอลกอฮอล์ 10 กรัม และต้องทราบความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ที่ดื่ม (% หรือ ดีกรี) และ ปริมาณที่ดื่ม 
(ซีซี) โดยมีวิธีการค านวณจ านวนดื่มมาตรฐาน 1 Standard drink = Alcohol 10 gram โดยมีแอลกอฮอล์
บริสุทธิ์ 0.79 กรัม จึงเป็นตัวแปลงหน่วย (Conversion Factor = 0.79) ตัวอย่างดังแสดงในตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ในเครื่องดื่มเป็นมาตรฐาน (Standard drink) 

 
ประเภทสุรา ปริมาณ      ดื่มมาตรฐาน 

1. เหล้าแดง เหล้าขาว (35-40 ดีกรี) 2 ฝาใหญ่ หรือ 30 ซีซี 1 ดื่มมาตรฐาน 
2. เหล้าแดง เหล้าขาว (35-40 ดีกรี)  1 เป๊กหรือ 50 ซีซี 1.5 ดื่มมาตรฐาน 
3. เหล้า 1 แบนบรรจุ 350 ซีซี  ¼ แบน 

½ แบน 
1 แบน 

3 ดื่มมาตรฐาน 
6 ดื่มมาตรฐาน 
12 ดื่มมาตรฐาน 

4. เหล้า 1 ขวดบรรจุ 700 ซีซี  ¼ แบน 
½ แบน 
1 แบน 

6 ดื่มมาตรฐาน 
12 ดื่มมาตรฐาน 
24 ดื่มมาตรฐาน 

5. เบียร์ 5% เช่น สิงห์ ไฮเนเกน ลีโอ  
เชียร์ ไทเกอร์ ช้างดราฟ  

¾ กระป๋อง/ขวดเล็ก 1 ดื่มมาตรฐาน 
1 ขวดใหญ่ 660 ซีซี 2.5 ดื่มมาตรฐาน 

6.เบียร์ 6.4 % เช่น ช้าง  1/2กระป๋อง 1 ดื่มมาตรฐาน 
 1/3 ขวดใหญ่ 1 ดื่มมาตรฐาน 
7.ไวน์ 12 %ไวน์คูลเลอร์  1แก้ว100 ซีซี 1 ดื่มมาตรฐาน 
 1 ขวด 1 ดื่มมาตรฐาน 
8. น้าขาว /อุ /กระแช่ 10 %  3 เป๊ก/ตอง/ก๊ง หรือ150 ซีซี 1 ดื่มมาตรฐาน 
9. สาโท/ สุราแช่ / สุราพ้ืนเมือง 6 %  4 เป๊ก/ตอง/ก๊ง หรือ 200 ซีซี 1 ดื่มมาตรฐาน 
ที่มา: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (2554) 

 
  การจ าแนกพฤติกรรมการดื่มสุรา (พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2554) 
  1. การดื่มสุราแบบมีความเสี่ยงต่ า หมายถึงรูปแบบการดื่ม ปริมาณการดื่มที่มีโอกาสก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อตัวผู้ดื่ม หรือบุคคลอ่ืนค่อนข้างน้อย ซึ่งตามหลักวิชาการบ่งชี้ว่าความเสี่ยงต่ออันตรายจะมีเพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญ หากผู้ดื่มที่ดื่มมากกว่า 2 ดื่มมาตรฐานต่อวัน และมากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ อย่างไรก็ตาม        
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ในบางสถานการณ์แม้ว่าปริมาณสุราเพียงเล็กน้อยสามารถก่อให้เกิดอันตรายได้ ลักษณะการดื่มที่อาจลดความ
เสี่ยงต่อสุขภาพและลดความเป็นไปได้ที่อาจท าร้ายผู้อ่ืน คือ 1) ไม่ดื่มมากกว่า 2 ดื่มมาตรฐานต่อวัน 2) ไม่ดื่ม
มากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ 3) ไม่ดื่มสุราเมื่อขณะที่ก าลังขับขี่ยานพาหนะ ท างานขณะที่เครื่องจักรก าลังท างานอยู่ 
ตั้งครรภ์ ให้นมบุตร หรือรับประทานยาที่มีปฏิกิริยากับสุรา การดื่มสุราจะท าให้ไม่สามารถหยุดดื่มหรือควบคุม
ตัวเองในการดื่มสุราได้ (ปริทรรศ ศิลปกิจ และพันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2553) 

  สรุปว่าการดื่มสุราแบบมีความเสี่ยงต่ า หมายถึง การไม่ดื่มสุรามากกว่า 2 ดื่มมาตรฐานต่อวัน กล่าวคือ 
เหล้า 35 % : 60 ml. (4 ฝา) หรือไวน์ 12% : 2 แก้ว หรือเบียร์ 5% : 1.5 กระป๋อง ไม่ดื่มมากกว่า 5 วันต่อ
สัปดาห์ ไม่ดื่มสุราในสถานการณ์เสี่ยง (พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2554) 

   2. การดื่มแบบมีความเสี่ยง (Hazardous drinking) หมายถึง ลักษณะการดื่มสุราที่เพ่ิมความเสี่ยงต่อ
ผลเสียหายตามมาทั้งต่อตัวผู้ดื่มหรือผู้อ่ืน พฤติกรรมการดื่มแบบนี้ถือว่ามีความ ส าคัญทางสาธารณสุข แม้ว่า
ขณะนี้ผู้ดื่มจะยังไม่เกิดความเจ็บป่วยใด ๆ ก็ตาม แม้ว่าแนวคิดนี้จะไม่รวมอยู่ในเกณฑ์วินิจฉัยของ ICD – 10 แต่
มีความส าคัญเนื่องจากเป็นลักษณะการดื่มที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายได้ ในผู้ดื่มกลุ่มนี้จะได้ประโยชน์จาก
การให้ความรู้ถึงการจ ากัดปริมาณการดื่มและอันตรายจากการดื่มมากเกินไป เปิดโอกาสให้บุคลากรสุขภาพใช้
มาตรการส่งเสริมป้องกัน ที่พิสูจน์แล้วว่าได้ผลในการลดอันตรายจากการดื่มสุรา 
   3. การดื่มแบบมีความเสี่ยงสูง (High–risk drinking) ส่งผลไปสู่ปัญหาทางสังคม ปัญหากฎหมาย 
ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว ปัญหาอาชีพ และปัญหาการเงิน อีกทั้งยังท าให้ อายุสั้นลง เสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุหรือเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนขณะเมาสุรา แม้ว่าผลดังกล่าวเห็นได้ชัดในผู้ติดสุรา แต่ผู้ดื่มแบบ
เสี่ยงก็มีความเสี่ยงทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้งการดื่มหนักนาน ๆ ครั้ง หรือการดื่มน้อย ๆ แต่เรื้อรัง การที่ดื่ม 
3 มาตรฐานหรือมากกว่าในแต่ละครั้งท าให้เกิดความเสี่ยง ต่อการเกิดอุบัติเหตุ ที่ท าให้บาดเจ็บ ปัญหา
สัมพันธภาพ การท างาน และการเจ็บป่วย เช่น การเมาค้าง พักผ่อนไม่เพียงพอ ปัญหาโรคกระเพาะ การดื่มที่
มากกว่า 2 ดื่มมาตรฐานต่อวันติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจเป็นสาเหตุให้เกิดมะเร็ง โรคตับ ภาวะซึมเศร้า และการ
พ่ึงพาสุรา (ปริทรรศ ศิลปกิจ และพันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2553) 
  สรุปได้ว่าการดื่มแบบเสี่ยงสูง หมายถึงการดื่มตั้งแต่ 5 ดื่มมาตรฐานขึ้นไปในผู้ชาย และตั้งแต่ 4 ดื่ม
มาตรฐานขึ้นไปในผู้หญิง เทียบโดยประมาณเหล้า (35 ดีกรี) ครึ่งแบน ไวน์ (12%) ¾ ขวด หรือเบียร์ (5%)          
4 กระป๋องหรือ 2 ขวดใหญ่ (พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2554) 
    4. การดื่มแบบอันตราย (Harmful drinking) เนื่องจากการดื่มแบบมีปัญหาท าให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพได้โดยไม่จ าเป็นต้องติดสุรา ดังนั้นเกณฑ์วินิจฉัย ICD – 10 จึงได้ก าหนดให้มี การดื่มแบบอันตราย 
(Harmful use) เพ่ือให้ตระหนักถึงอันตรายต่อสุขภาพหรือจากปัญหาอ่ืนๆ ซึ่งการดื่มแบบอันตราย หมายถึง 
รูปแบบของการดื่มที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพทั้งทางร่างกาย เช่น ตับถูกท าลายจากการดื่มเรื้อรัง หรือทางจิตใจ เช่น 
มีอาการซึมเศร้าตามหลังการดื่ม หรือทางสังคม เช่น มีปัญหากฎหมาย ขาดเรียน ขาดงาน มีปัญหาสัมพันธภาพ 
โดยผู้ดื่มในกลุ่มนี้จะมีประวัติประสบปัญหาทางร่างกายและจิตใจเนื่องจากการดื่มสุราเกินเกณฑ์มาตรฐานเป็น
ประจ ามาแล้ว และ/ หรือได้รับบาดเจ็บ เกิดความรุนแรง มีปัญหาทางกฎหมาย บกพร่องในสมรรถภาพการ
ท างาน หรือเกิดปัญหาสังคม เนื่องมาจากการเมาบ่อย ๆ แม้ว่าลักษณะการดื่มแบบอันตรายมักจะได้รับการต าหนิ
จากคนอ่ืนอยู่เสมอและบางครั้งมีปัญหาทางสังคมตามมา อย่างไรก็ตาม ต้องระวังว่าเพียงแค่การไม่ยอมรับจาก
ครอบครัว สังคม วัฒนธรรมจากการดื่มเท่านั้น ยังมีเหตุผลไม่เพียงพอที่จะให้การวินิจฉัยว่าเป็นการดื่มแบบ
อันตราย (ปริทรรศ ศิลปกิจ และพันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2553) 
  สรุปได้ว่าการดื่มแบบอันตราย หมายถึง การดื่มสุราที่ไม่เหมาะสม น าไปสู่ความบกพร่องหรือความทุกข์
ทรมานอย่างมีความส าคัญทางการแพทย์ ซึ่งแสดงออก 1 อาการ หรือมากกว่า ในช่วงเวลาใดก็ตาม ในช่วง 12 
เดือนที่ผ่านมา 1 มีการดื่มเป็นประจ าจนท าให้ไม่สามารถท างานส าคัญที่จ าเป็น การศึกษา หรืองานบ้านได้ เช่น 
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ขาดงานจากการดื่ม ถูกพักหรือให้ออกจากการศึกษา ละเลยการดูแลบุตร หรืองานบ้าน 2) มีการดื่มเป็นประจ าใน
สถานการณ์ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายเช่น ขับรถยนต์หรือใช้เครื่องจักรขณะอยู่ในสภาพไม่พร้อมจาก
การดื่มสุรา 3) มีปัญหากฎหมายอันเกิดจากการดื่มอยู่เป็นประจ า เช่น ถูกจับกุมเนื่องจากพฤติกรรมเมาสุรา 4) 
คงมีการดื่มอยู่แม้จะก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมหรือปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลขึ้นอยู่ตลอด เช่น ทะเลาะ
กับคู่สมรสหรือมีการท าร้ายร่างกายกัน (พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2554) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 
 ความหมายของวัยรุ่น 
 ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของวัยรุ่น คือ วัยที่มีอายุ 13-19 ปี 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 ) ส่วนองค์การอนามัยโลก ให้ความหมายของวัยรุ่น คือ วัยที่มีอายุ 10-19 ปี (WHO. 
1995) จะเห็นได้ว่าองค์การอนามัยโลกได้ก าหนดช่วงอายุที่กว้างกว่าความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตย 
สถาน พ.ศ. 2542 ส าหรับการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มวัยรุ่นเป้าหมาย โดยยึดถือตามเกณฑ์ของ
พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ซึ่งก าหนดเป็นกลุ่มวัยรุ่นทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ 13-19 ปี 
เนื่องจากเป็นการก าหนดภายใต้ความเหมาะสมตามบริบทของสังคมไทย 

 นอกจากมีการก าหนดช่วงอายุแล้วยังมีการให้ความหมายซึ่งมีลักษณะเฉพาะของวัยรุ่นไว้ด้วยเช่นกัน         
 วราภรณ์  ตะกูลสฤษดิ์ (2543) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่จะเริ่มเป็นหนุ่มสาว เป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ 
เป็นวัยพายุบุแคม เนื่องจากวัยนี้ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญามีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสู่วัย
ผู้ใหญ่ สอดคล้องกับ พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539) ได้กล่าวถึงลักษณะที่ส าคัญของวัยรุ่น โดยสรุปดังนี้คือ เป็น
วัยแห่งการเปลี่ยนแปลง โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทัศนคติ จะควบคู่ไปกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
ความไม่สบายตัว ไม่สบายใจ ท าให้เกิดความหงุดหงิดวิตกกังวล และเป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้ความเป็นตัวของ
ตัวเอง รวมทั้งเป็นช่วงวัยแห่งจินตนาการ 
 ลักษณะของวัยรุ่น 
    สุชา จันทร์เอม (2540, น. 136-137) ได้กล่าวถึงลักษณะของวัยรุ่น แบ่งเป็น 4 ระยะ โดยเพศหญิงจะ
เริ่มเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเพศชาย มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ระยะที่ 1 วัยเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น (Puberty) เพศหญิง อายุ 11 – 13 ปี และเพศชาย อายุ 13 – 15 ปี 
เป็นระยะที่ร่างกายเริ่มเจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์ทั้งเด็กหญิง และเด็กชาย ส าหรับเด็กหญิงสิ่งที่แสดงให้
เห็นถึงความเจริญเติบโตของร่างกายอย่างเต็มที่ คือ การมีประจ าเดือนครั้งแรก นอกจากนี้สัดส่วนต่าง  ๆ ของ
ร่างกายก็เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ การเจริญเติบโตของทรวงอก เนื่องจากผล
ของฮอร์โมนไปบ ารุงมากขึ้น ส่วนเด็กชายไม่มีลักษณะบ่งชี้แน่ชัด แต่อาจสังเกตได้จาก การหลั่งอสุจิในครั้งแรก 
การมีขนตามอวัยวะเพศ นอกจากนี้น้ าเสียงที่พูดเปลี่ยนไปจากเดิม คือ เสียงห้าวขึ้น และมีลักษณะท่ีเรียกว่า เสียง
แตกพาน ในระยะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นนี้ เป็นระยะที่เตือนให้เราเห็นว่าระยะของวัยรุ่นได้ใกล้เข้ามาแล้ว 
 2. ระยะท่ี 2 วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) เพศหญิง อายุ 13 – 15 ปี และเพศชาย อายุ 15 – 
17 ปี  เป็นช่วงที่นานพอสมควร มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และความนึกคิด การเจริญเติบโต
ในช่วงนี้จะมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ในด้านร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก และสิ้นสุดลงได้เมื่อถึง “วุฒิ
ภาวะของวัยรุ่น” ส่วนด้านจิตใจนั้น ส่วนใหญ่เป็นผลพลอยได้จากการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย แม้ว่าลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายจะเป็นสิ่งปกติของเด็กทุกคนเมื่อเข้าสู่วันรุ่นก็ตาม แต่ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
จิตใจของเด็กแต่ละคนอาจไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ สภาพแวดล้อม และด้วยเหตุนี้ท าให้เราเข้าใจว่า เหตุใด
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เด็กบางคนแม้ว่ามีอายุอยู่ในเกณฑ์วัยรุ่นก็ตาม แต่ยังไม่มีลักษณะ “พายบุแคม” ของวัยรุ่นหรือลักษณะอ่ืน ๆ ที่
ควรเกิดขึ้นกับวัยรุ่นปรากฏให้เห็นเลย 
 3. ระยะที่ 3 วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) เพศหญิง อายุ 15 – 18 ปี และเพศชาย อายุ 
17 – 19 ปี เป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายอย่าง เช่น สภาพแวดล้อมใหม่ และมีผลต่อพัฒนาการทางสังคม
ของเด็ก โดยทั่วไปเด็กส่วนใหญ่จะคบเพ่ือนที่มีรสนิยมคล้ายคลึงกันหรือคนที่ถูกใจกัน เด็กเริ่มรู้จักปรับปรุง
บุคลิกภาพเลียนแบบบุคคลที่ตนยกย่อง ชอบท าสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ ดังนั้นเด็กท่ีขาดความเชื่อมั่นในตนเอง จะเป็น
เด็กท่ีวัยต่อความรู้สึก มีความกระวนกระวายใจต่อค าพูดที่กล่าวออกไป 
 4. ระยะที่ 4 วัยรุ่นตอนกลาง (Late Adolescence) เพศหญิง อายุ 18 - 21 ปี และเพศชาย อายุ 19 
- 21 ปี จะมีพัฒนาการของวัยรุ่นเริ่มเข้าสู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ โดยในระยะนี้จะมีพัฒนาการทางด้านจิตใจ
มากกว่าทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านเกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต  เด็กวัยรุ่นตอนปลายนี้
มักจะพยายามปรับปรุงร่างกายของตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมเพ่ิมมากข้ึน โดยพยายามหัดตัดสินใจแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ก่อให้เกิดความมั่นคงด้วยตนเอง แต่ทั้งนี้ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับสภาพครอบครัวด้วย กล่าวคือ 
วัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวใหญ่ๆ มีฐานะมั่นคง และพ่อแม่ไม่เข้มงวดเกินไป ก็จะมีความมั่นใจและมั่นคงมากกว่าคน
ที่อยู่ในครอบครัวเล็กๆ และพ่อแม่เลี้ยงดูเข้มงวดจนเกินไป 
  พัฒนาการของวัยรุ่น 
    วัยรุ่น เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม ไปสู่วุฒิภาวะความเป็นผู้ใหญ่
เป็นวัยแห่งการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง ต้องการการยอมรับจากสังคม ต้องการอิสรภาพสูง และต้องการความ
เป็นตัวของตัวเอง โดยจ าแนกพัฒนาการที่ส าคัญของวัยรุ่นได้ 4 ด้าน ดังนี้ คือ (พรพิมล เจียมนาครินทร์, 2539) 
            1. พัฒนาการด้านร่างกาย เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงด้านขนาด สัดส่วน พัฒนาการ
ของระบบอวัยวะสืบพันธุ์ โดยจะด าเนินไปอย่างรวดเร็ว เพ่ือเตรียมพร้อมต่อการท าหน้าที่ ที่แตกต่างไปจากช่วง
ของวัยเด็ก ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญดังนี้ คือ  
      1.1 อัตราการเพ่ิมส่วนสูงและน้ าหนัก จะมากขึ้น เนื่องจากร่างกายเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว การ
เจริญเติบโต สามารถแบ่งได้เป็น 3 ขั้น คือ 
                     1.1.1 ระยะก่อนวัยรุ่น เมื่อร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างจากวัยเด็ก ได้แก่ ในเพศชาย 
เสียงห้าวขึ้น ในเพศหญิง สะโพกขยาย อกโตขึ้น แต่การท างานของระบบสืบพันธุ์ยังไม่มีการพัฒนา 
                     1.1.2 ระยะวัยรุ่น จะถือเอาเมื่อระบบสืบพันธุ์เริ่มท างาน กล่าวคือ เพศหญิงมีประจ าเดือนครั้ง
แรก เพศชายสามารถผลิตอสุจิได้ สังเกตจากการหลั่งอสุจิ ในเวลาหลับ (ฝันเปียก) แต่ก็ยังท าหน้าที่ไม่สมบูรณ์ 
            1.1.3 ระยะหลังวัยรุ่นร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ ประกอบกับ  อวัยวะสืบพันธุ์ 
สามารถท างานได้อย่างสมบูรณ์ (Santrock, 1996; Steinberg, 1996) 
         1.2 พัฒนาการด้านอารมณ์ อารมณ์เป็นความรู้สึกหรือความสะเทือนใจ เกิดจากร่างกายถูกสิ่งอ่ืนมา
เร้า อารมณ์ของวัยรุ่นเป็นอารมณ์ที่รุนแรง เต็มไปด้วยความเชื่อมั่นในตนเอง และบางครั้งอาจมีความคิดเห็น
ขัดแย้งกับผู้ใหญ่อยู่เสมอ การที่เกิดอารมณ์ง่ายและรุนแรงเช่นนี้ จึงเป็นเรื่องง่ายต่อการยุแหย่หรือชักน าให้เด็ก
เกิดความรู้สึกอยากลองดี ทั้งในทางที่ดีและทางทางที่เลว ความคิดชั่ววูบของอารมณ์อาจเป็นสิ่งที่ท าให้แสดง
พฤติกรรมผิด ๆ ออกมา ซึ่งอาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของเขาเอง ดังที่เรียกวัยนี้ว่า พายุบุแคม (Strom & 
Stress) หมายถึงอารมณ์ที่รุนแรง เต็มไปด้วยความเชื่อมั่นของตนเอง ส าหรับการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์นี้มี
สาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของต่อมต่าง ๆ ภายในร่างกาย อารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับวัยนี้ ได้แก่ 1) ประเภท
ก้าวร้าว รุนแรง เช่น อารมณ์โกรธ อิจฉา เกลียดชัง 2) ประเภทเก็บกดเอาไว้ เช่น ความกลัว ความวิตกกังวล 
ความเศร้าใจ สลด หดหู่ ขยะแขยง เสียใจ อารมณ์ประเภทนี้เป็นอันตรายต่อวัยรุ่นมากที่สุด 3) อารมณ์สนุก เช่น 
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ความรัก ชอบ สุขสบาย พอใจ  ตื่นเต้น อยากรู้อยากเห็น เป็นต้น ซึ่งความสามารถในการควบคุมอารมณ์ในวัยนี้ 
ถือว่ายังท าได้ไม่สมบูรณ์ (Santrock, 1996; Hurlock, 1973) 
         1.3 พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญาช่วงวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ด้านร่างกายมากมาย 
ท าให้วัยรุ่นมีพลังมาก มีความกระตือรือร้น และมีความสามารถต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น เนื่องจากการเจริญเติบโตของ
สมองสมบูรณ์เต็มที่ ท าให้วัยรุ่นรู้จักคิดพิจารณาเหตุผลต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น สามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกับผู้อ่ืน 
รู้จักพิจารณาตนเอง และสังเกตว่าคนอ่ืนเขามีความรู้สึกต่อเราอย่างไร ทั้งพยายามปรับบุคลิกภาพของตนเองให้
เป็นไปในทางที่สังคมยอมรับ โดยพยายามเอาแบบอย่างจากบุคคลหรือสิ่งต่าง ๆ ที่ตนเห็นว่าดี ซึ่งสิ่งนี้อาจเกิดมา
ได้จากคนใกล้ชิด ภาพยนตร์ หนังสืออ่านเล่น เป็นต้น รวมทั้งเป็นวัยที่รู้จักตนเองมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า 
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาในวัยรุ่นตอนต้นจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว และจะเจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุประมาณ            
16 ปี แล้วค่อยๆ ลดลงหลังอายุ 19 – 20 ปี (Santrock, 1996; Steinberg, 1996) ลักษณะพัฒนาการด้าน
ความคิดและสติปัญญาของวัยรุ่น จ าแนกได้ดังต่อไปนี้ 
                    1.3.1 ความจ าดีมากแต่มักไม่ค่อยใช้ความจ าของตนเองให้เป็นประโยชน์ เนื่องจากต้องการใช้
ความคิดในการแสดงความคิดเห็นทางด้านต่าง ๆ ที่กว้างขวาง โดยเฉพาะเรื่องผลประโยชน์ของสังคม ในวัยนี้จะ
พยายามตัดสินใจว่าสิ่งใดดีกว่า สิ่งใดที่ควรจะเป็นและสิ่งใดที่ควรจะเกิดขึ้นในสังคม 
          1.3.2 มีสมาธิดีโดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจมากเป็นพิเศษ ก็จะมีสมาธิในการศึกษาค้นคว้า 
และพยายามค้นหาความจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้น ไม่ยอมท้อถอยง่าย ๆ และมีความสามารถในการตั้งสมาธิ ควบคุม
อารมณ์ของตนเองให้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
          1.3.3 มีความคิด เจริญ กว้างขวางไปไกล พยายามแสวงหาความรู้ ใหม่  ๆ เพ่ือเพ่ิมพูน
ความสามารถของตัว เริ่มเข้าใจความสวยงาม ความไพเราะ ความเจริญในด้านนี้จะค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการเร่ง
เร้าให้เกิดข้ึนในวัยหนึ่งวัยใด โดยเฉพาะเด็กท่ีฉลาดอาจเจริญได้ดี 
          1.3.4  มีจินตนาการมาก มักชอบนั่งคิดฝันสร้างวิมานในอากาศคนเดียว เป็นเวลานาน ๆ การฝัน
กลางวันของวัยรุ่น มักเกี่ยวกับเรื่องเพ่ือนต่างเพศ ความรัก และเรื่องเกี่ยวกับการประสบความส าเร็จในชีวิตของ
ตนเอง โดยอยากเป็นอย่างนั้น อย่างนี้ แล้วแต่ใจของตนจะปรารถนา ความนึกฝันดังกล่าวนี้ หากไม่ได้รับ
ค าแนะน าให้กระท าถูกทางหรือเพิกเฉยละเลยแล้ว ก็จะท าให้วัยรุ่นเกิดความขลาด ไม่กล้าเผชิญกับอุปสรรคใน
ชีวิต และก่อให้เกิดความชิงชังสังคม แต่ถ้าได้รับค าแนะน าและสนับสนุนให้มีโอกาสได้กระท ากิจกรรมคู่กันแล้ว ก็
จะเป็นการส่งเสริมการสร้างบุคลิกภาพให้ดียิงขึ้น 
          1.3.5 ความเชื่อมั่นต่าง ๆ เป็นไปอย่างรุนแรง โดยเมื่อปักใจเชื่ออะไรแล้ว มักเชื่ออย่างจริงจัง 
และถ้าไม่ยอมเชื่ออะไรแล้วก็ยากที่จะให้เชื่อได้ง่าย ๆ นอกจากมีหลักฐานมาอ้างอิง ซึ่งสิ่งเหล่านี้นับว่ามีทั้ง
ประโยชน์และโทษ เพราะถ้าวัยรุ่นเชื่อมั่นในสิ่งดีย่อมเกิดประโยชน์เป็นอย่างมาก ถ้าไปหลงเชื่อในสิ่งที่ผิดแล้ว 
อาจก่อให้เกิดความเสียหายได้ 
       1.4 พัฒนาการด้านสังคม เมื่อเด็กย่างเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น นอกจากจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย
และจิตใจแล้ว ยังพบว่า ยังมีการเปลี่ยนแปลงตนเองเกี่ยวกับสถานะความเป็นอยู่ภายในครอบครัว กล่าวคือ 
ต้องการความเป็นอิสระ และการเป็นตัวของตัวเอง ชอบอยู่ตามล าพัง ใช้ความคิดเห็นของตนเองอย่างอิสระ และ
ต้องการมีห้องอยู่เป็นสัดส่วน มีของใช้ส่วนตัว และพยายามที่จะไม่พ่ึงคนอ่ืน ดังนั้นจึงพยายามที่จะแยกตนเอง ใน
ระยะนี้หากผู้ปกครองไม่เข้าใจอาจจะเกิดปัญหาคับข้องใจ อาจน าไปสู่การแสดงออกพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น 
การดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือรักร่วมเพศ ประกอบกับวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความเป็นตัวของตัวเองสู ง การคบเพ่ือนวัย
ใกล้เคียงกัน จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก (Steinberg, 1996) ท าให้เกิดความขัดแย้งกับ
ผู้ปกครองได้ ฉะนั้น การลดช่องว่างระหว่างวัย จึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ ผู้ปกครองจะต้องเข้าใจในความเป็น
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วัยรุ่น และเปิดโอกาสให้อิสระในการตัดสินใจด้วยตนเองมากขึ้น ผู้ปกครองควรจะให้ค าแนะน า ดูแลอยู่ห่าง ๆ 
(ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2545) 
   ความต้องการของวัยรุ่น 
   ความต้องการ คือ ความรู้สึกอยากได้ ท าให้เกิดแรงผลักดัน แรงจูงใจ และก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ที่
พยายามให้บรรลุถึงความมุ่งหมายของความต้องการ ซึ่งสามารถแบ่งความต้องการของวัยรุ่น ได้ดังนี้ (สุชา  จันทร์
เอม, 2540, น. 155-159) 
   1. ความต้องการทางเพศ เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น มักพยายามดิ้นรนที่จะคบหาเพ่ือนต่างเพศ ซึ่งมักถูก
ผู้ใหญ่กีดกันเนื่องจากว่าจะเกิดความเสียหายและค าครหา นินทา ซึ่งก่อให้เกิดความกดดันทางธรรมชาติ 
เนื่องจากในระยะนี้ต่อมต่าง ๆ ภายในร่างกายก าลังท างานเต็มที่ โดยเฉพาะต่อมเพศที่ผลิตฮอร์โมนออกมาเพ่ือ
ควบคุมถึงการมีวุฒิภาวะทางเพศ ท าให้วัยรุ่นพยายามหาทางออก เพ่ือผ่อนคลายอารมณ์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 
  2. ความต้องการได้รับอิสระ เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์ชนิดที่พ่อแม่ต้องดูแลเอาใจใส่ลูก ซึ่งไม่สามารถ
ดูแลตัวเองได้ ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้พ่อแม่มีความใกล้ชิดและหวงแหนลูกของตน คอยพิทักษ์รักษาไม่ยอมปล่อยให้
ท าอะไรตามล าพัง เมื่ออยู่ในวัยเด็กก็ไม่มีปัญหาอะไร แต่พออยู่วัยรุ่นก็จะแสวงหาความจริง และพยายามยืนหยัด
อยู่ด้วยล าแข้งของตนเอง ดังนั้น พ่อแม่ควรรู้จักผ่อนปรน ปล่อยลูกให้เป็นตัวของตัวเองบ้าง จะท าให้เด็กมีความ
เชื่อมั่น การพยายามกีดกันเด็กให้ท าตามที่เราต้องการ จะท าให้เด็กไม่กล้าตัดสินใจท าสิ่งต่าง  ๆ ด้วยตนเอง 
บางครั้งจะเห็นได้ว่าแม้เด็กมีอายุมากพอที่จะรับผิดชอบด้วยตนเองแล้วยังมีสภาพจิตใจและกิริยาท่าทางที่เป็นอยู่ 
  3. ความต้องการที่จะหาเลี้ยงตนเอง เด็กหนุ่มสาวมีความคิดที่จะหาเลี้ยงตนเอง แทนที่จะจะต้องอาศัย
พ่อแม่ ทั้งนี้เพราะคิดว่าการหาเงินได้ด้วยตนเองท าให้เกิดความภาคภูมิใจ การใช้เงินในการจับจ่ายสิ่ งต่าง ๆ 
เป็นไปอย่างสบายใจ โดยไม่ต้องเกรงใจใคร เพราะเงินที่หามาได้จากน้ าพักน้ าแรงของตนเอง และอีกประการหนึ่ง 
เพ่ือเป็นการพิสูจน์ให้ผู้ปกครองเห็นว่าตนนั้นโตแล้ว ควรที่จะมีสิทธิเสรีภาพมากขึ้น แทนที่จะต้องถูกควบเหมือน
แต่ก่อน 
   4. ความต้องการที่จะได้รับความนับถือจากสังคม เด็กต้องการให้สังคมยอมรับนับถือว่าตนเองเป็น
ผู้ใหญ่แล้วโดยพยายามท าตนให้เป็นผู้ใหญ่ ดังนั้น จึงเป็นที่พบเห็นอยู่เสมอว่าเด็กวัยหนุ่มสาวบางคน พยายามดื่ม
เหล้า สูบบุหรี่ เพ่ืออวดความเป็นผู้ใหญ่ของตนเอง ส่วนผู้หญิงมักพยายามแต่งตัว แต่งหน้า ใส่รองเท้าส้นสูง ทา
ปาก เขียนคิ้ว เป็นต้น 
 5. ความต้องการในปรัชญาชีวิตที่น่าพอใจ เด็กวัยรุ่นจะถามหาเรื่องที่ตนอยากรู้ อย่างมีเหตุผล ถ้าได้รับ
ค าตอบที่ไม่พึงพอใจ ก็จะพยายามซักถามจนได้ค าตอบที่น่าพึงพอใจ โดยไม่ยอมล้มเลิกความสนใจง่ายๆ 
 ธรรมชาติของวัยรุ่น 
 พรพิมล  เจียมนาครินทร์ (2539) กล่าวถึงธรรมชาติของวัยรุ่น โดยสรุป 12 ประการ มีรายละเอียด 
ดังนี้ 
 1. เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกลักษณะมีความคิดอยากสนิมสนมกับผู้ใหญ่ โดยการเข้าไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ต้องการแสดงความคิดเห็นของตนบ้าง ทั้งนี้เพ่ือต้องการให้ผู้ใหญ่ยอมรับว่าตนไม่ใช่
เด็กอีกต่อไป 
    2. เป็นวัยที่ต้องการอิสรภาพ การดิ้นรนเป็นอิสระของเด็ก คือ การปลีกตัวออกจากการเกี่ยวพันทาง
บ้าน รวมทั้งไม่ชอบให้พ่อแม่พ่ีน้อง มายุ่งเก่ียวกับเรื่องส่วนตัว อาทิ การแต่งกาย การคบเพื่อน การเที่ยวเตร่ 
 3. เป็นวัยที่รักความยุติธรรมอย่างรุนแรง เด็กวัยรุ่นมักจะทนไม่ได้และจะมีปฏิกิริยาทันทีถ้าพบบุคคล
ไม่ได้รับความเป็นธรรม เด็กจะมีความต้องการเข้าไปช่วยเหลือทันที 
 4. เป็นวัยที่รักและต้องการเพ่ือนมากจึงมักพบว่า วัยรุ่นชอบอยู่กับเพ่ือนมากกว่าอยู่บ้าน มักเชื่อเพ่ือน
มากกว่าพ่อแม่ เด็กจะเลียนแบบซึ่งกันและกันทางด้านการแต่งกาย การพูดจา การแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
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เนื่องจากต้องการให้เพื่อนในกลุ่มยอมรับการเป็นสมาชิกของกลุ่ม 
 5. เป็นวัยที่เริ่มให้ความสนใจเพศตรงข้ามโดยธรรมชาติของวัยรุ่นท าให้พฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ

เพศตรงข้ามในรูปแบบต่างๆ เช่น การแต่งกายให้สะดุดตา การแสดงความสนใจด้วยการให้ดอกไม้ ให้รูปถ่าย ให้
สิ่งของต่าง ๆ เป็นที่ระลึก เป็นต้น 
 6.  เป็นวัยที่ต้องการให้ผู้ใหญ่ยอมรับ ดังนั้น วัยรุ่นจึงพยายามเลียนแบบพฤติกรรมผู้ใหญ่ เพื่อแสดงให้
เห็นว่าเขาเป็นผู้ใหญ่แล้ว เช่น วัยรุ่นชายเริ่มสวมกางเกงขายาว พิถีพิถันกับทรงผม หน้าตาเพ่ิมข้ึน หัดสูบบุหรี่ ดื่ม
เหล้า เที่ยวเตร่ยามวิกาล บางรายต้องการหาเงินใช้ส่วนตัวเพ่ือไม่ต้องขอจากพ่อแม่ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเริ่มใช้
เครื่องส าอาง สวมรองเท้าแฟชั่นตามสมัยนิยม หรือมีการประดับตกแต่งร่างกายให้เป็นที่สะดุดตาเพศตรงข้าม 
 7. เป็นวัยที่ต้องการค้นพบความถนัดความสนใจของตนเองอย่างแท้จริง ความเจริญเติบโตทางสมอง
อย่างเต็มที่ของวัยรุ่นสามารถท าให้ใช้ความคิดของตัวเองแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง ความเป็นตัวเองในระยะนี้ 
บางครั้งท าให้ผู้ใหญ่อาจเห็นความดื้อรั้น ท้าทายท าให้เกิดความไม่เข้าใจกัน 
 8. วัยรุ่นไม่ชอบให้ผู้ใหญ่ปฏิบัติต่อตนอย่างเด็ก ๆ และวัยรุ่นต้องการให้ผู้ใหญ่รับฟังความคิดเห็น 
รวมทั้งไม่ชอบสภาพที่ผู้ใหญ่คิดว่าตนถูกเสมอไป 
 9. วัยรุ่นไม่ต้องการเปิดเผยเรื่องราวของตนให้พ่อแม่รู้หมด ต้องการเก็บบางสิ่งบางอย่างไว้เป็นความลับ
บ้าง ในขณะเดียวกนัก็ไม่ต้องการให้ใคร ๆ ในบ้าน มายุ่งเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัว เช่น มารื้อของ เปิดจดหมายส่วนตัว
อ่าน แอบฟังการพูดโทรศัพท์ เป็นต้น 
 10. วัยรุ่นไม่ชอบให้พ่อแม่ทะเลาะกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทะเลาะวิวาทที่มีสาเหตุมาจากตน วัยรุ่น
จะไม่สบายใจและหนีออกจากบ้าน เพ่ือหาความสุขและระบายอารมณ์ที่อ่ืน 
 11. วัยรุ่นไม่ชอบให้ผู้ใหญ่เปรียบเทียบตนกับผู้อ่ืน ไม่ว่าด้านการเรียน รูปร่าง หน้าตา หรือความ
ประพฤติของตน การเปรียบเทียบไม่ได้ช่วยให้วัยรุ่นมีการปรับตัวดีขึ้น แต่ยิ่งจะท าให้เกิดการต่อต้านและแสดง
พฤติกรรมที่ไม่ดีเพ่ิมข้ึน  
 12. วัยรุ่นชอบแสดงออก เนื่องจากวัยรุ่นมีความสนใจแสดงพฤติกรรมหลายลักษณะที่แสดงให้เห็นว่า
วัยรุ่นอยากท าตัวเด่น เพราะอยากเด่น อยากดัง 
 ปัญหาพัฒนาการของวัยรุ่น 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงสูงทั้งด้านร่างกาย ความคิด จิตใจ อารมณ์และสังคม การเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ นี้ มีผลกระทบและก่อปัญหาให้วัยรุ่นไม่มากก็น้อยในบางคน ผู้วิจัยสรุปเฉพาะที่ส าคัญได้ ดังนี้ (สุชา จันทร์
เอม. 2540, น. 160-165) 
 1. ปัญหาทางด้านอารมณ์ วัยรุ่นจะมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงได้ง่าย บางครั้งแสดงความพอใจ บางครั้งไม่
พอใจ ซึ่งบางครั้งไม่มีเหตุผล สิ่งเหล่านี้ผู้ใหญ่โดยทั่วไปมักไม่ให้ความสนใจ เพราะเห็นเป็นสิ่งไร้สาระ ในความเป็น
จริงแล้ว การเปลี่ยนแปลงระดับจิตใจของวัยรุ่นเป็นเรื่องปกติธรรมดา ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของวัยรุ่น มีอารมณ์
เปลี่ยนแปลงได้ง่าย บางครั้งชอบปล่อยจิตใจให้ล่องลอยไป สร้างจินตนาการและวาดภาพความส าเร็จต่าง ๆ ตาม
ความต้องการของตนเอง ธรรมชาติอีกอย่างของวัยรุ่น คือ การขาดความยั้งคิด เมื่อมีความรู้สึกอย่างไรก็จะ
แสดงออกทันที ไม่มีการยับยั้ง และความคิดเห็นของวัยรุ่นก็เป็นความรู้สึกที่รุนแรง และความคิดเห็นของวัยรุ่นก็
เป็นความรู้สึกที่รุนแรง ไม่ค่อยเดินทางสายกลาง การเข้าใจธรรมชาติในข้อนี้จะช่วยให้การปฏิบัติต่อวัยรุ่นได้ดีขึ้น 
มทืด ราะถ้ามีการขัดขวางความต้องการของวัยรุ่นโดยไม่มีการรับฟังความคิดเห็นก่อนแล้ว อาจท าให้มีปัญหามาก
ขึ้น รวมทั้งยังก่อให้เกิดความไม่ไว้วางใจในตัวผู้ใหญ่ 
 2. ปัญหาการปรับตัวเข้ากับสังคมของวัยรุ่น พัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่น สามารถแบ่งได้ 3 ระยะ 
ดังนี้ 
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ระยะที่ 1 วัยรุ่นจะยึดเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง หรือตนเองเป็นจุดเด่น จะเปรียบเทียบอะไรก็มักจะเอา
ตนเองเป็นที่ตั้ง จะคุยก็แต่เฉพาะเรื่องของตนเอง โดยไม่ยอมเข้าใจว่าสิ่งที่ตนเองพูดไปนั้นคนอ่ืนจะเข้าใจหรือไม่
 ระยะที่ 2 วัยรุ่นจะพยายามเข้าสู่ความสัมพันธ์ในสังคมที่แท้จริง โดยจะค่อย ๆ คลายจากการยึดตนเอง
เป็นศูนย์กลาง และเริ่มเข้าใจว่าสังคมที่แท้จริงแล้วจะต้องมีการติดต่อซึ่งกันและกัน จะต้องพ่ึงพาอาศัยกัน 
 ระยะที่ 3 วัยรุ่นจะมีการยอมรับนับถือระหว่างกัน มีการยอมรับว่าทุก ๆ คนมีความส าคัญเท่า ๆ กัน 
แต่ละคนเป็นสมาชิกของสังคม มีความคิดความอ่านเป็นของตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน วัยรุ่นเป็น
วัยเริ่มต้นที่จะท าตนเข้าร่วมกับสังคม บางครั้งผู้ใหญ่ยังอาจไม้ให้การยอมรับ เพราะยังเห็นว่าเด็กเกินไป ท าให้
วัยรุ่นพยายามเกาะกลุ่มกันเอง ซึ่งการรวมกลุ่มกันนี้อาจท าให้เกิดพฤติกรรมตาม ๆ กันด้วยความคึกคะนอง มีการ
เอาอย่างกัน ท าตามแบบอย่างสื่อที่พบเห็น หรือบางทีก็เอาอย่างผู้ใหญ่ที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
 3. ปัญหาทางครอบครัว สถาบันครอบครัวมีบทบาทส าหรับพฤติกรรม การพัฒนา และปัญหาของวัยรุ่น 
บ้านหรือครอบครัวที่มีปัญหาย่อมมีผลโดยตรงต่อพัฒนาการวัยรุ่น ซึ่งพอจ าแนกปัญหาส าคัญ ๆ ได้แก่ 
                3.1 ปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว ครอบครัวที่ยากจนมักมีผลต่อพัฒนาการของเด็กทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคม เนื่องจากไม่สามารถหาอาหารและสิ่งต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อพัฒนาการทางร่างกายของ
วัยรุ่นได้ ในขณะที่ร่างกายก าลังเจริญเติบโตนั้น ร่างกายต้องการอาหารที่มีคุณประโยชน์สูง ซึ่งในระหว่างนี้ถ้า
วัยรุ่นไม่ได้รับอาหารอย่างสมบูรณ์แล้ว อาจท าให้พัฒนาการช้ากว่าปกติ ส่วนทางด้านจิตใจนั้น  วัยรุ่นที่มีฐานะ
ยากจนจะเป็นคนคิดมาก อิจฉาคนที่มีฐานะดีกว่า อาจผลักดันให้วัยรุ่นมีนิสัยลักขโมยได้ ทางด้านสังคมวัยรุ่นที่
ฐานะยากจนไม่สามารถเข้าร่วมสังคมกับเพ่ือนฝูงได้ เพราะมักคิดถึงปมด้อยของตนเองและกลัวว่าคนอ่ืนจะ
รังเกียจ ท าให้ไม่มีความเชื่อม่ันในตนเอง และมักเก็บตัวอยู่คนเดียวเงียบ ๆ 
                3.2 บ้านแตก เป็นสภาพที่เกิดจากปัญหาพ่อแม่ทะเลาะกันเสมอ หรือพ่อแม่หย่าร้างกัน หรือพ่อแม่
ต่างไปมีภรรยาหรือสามีใหม่ สภาวการณ์เช่นนี้จะท าให้วัยรุ่นไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ และไม่ได้รับความอบอุ่น
จากครอบครัวเท่าที่ควร ท าให้มีผลอย่างสูงต่อจิตใจ วัยรุ่นจะกลายเป็นคนจิตใจวุ่นวาย คิดมาก ชอบเก็บตัว ไม่
อยากกลับบ้าน หรือคิดหาทางหนีออกจากบ้านไปมั่วสุมอยู่กับกลุ่มเพ่ือน บางทีอาจถูกชักน าไปในทางท่ีผิดได ้
       3.3 ความรักจากครอบครัวในบางครอบครัวที่มีความล าเอียงเกิดขึ้น โดยแสดงออกในการให้ความ
รักไม่เท่ากัน โดยเฉพาะลูกคนเล็กมักได้รับการดูแลเอาใจใส่มากกว่าคนอ่ืน หรือบางครอบครัวมีสภาพลูกรักลูกชัง 
สิ่งเหล่านี้มีผลกระทบต่อสภาพจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก เมื่อมีการออกสู่สังคม เด็กที่ได้รับความรักและการ
ตามใจอยู่เสมอ มักจะเอาแต่ใจของตนเองท าให้ไม่ค่อยมีคนอยากคบหาสมาคมด้วย เวลาท าผิดมั กไม่ยอมรับผิด 
เลาถูกท าโทษที่โรงเรียนมักแสดงความก้าวร้าวและน ามากลับมาฟ้องพ่อแม่ ซึ่งก่อให้เกิดความล าบากในการ
ปกครองอย่างมาก 
       3.4 การเข้มงวดกวดขันในครอบครัว ครอบครัวที่มีการเข้มงวดกวดขันมากจะท าให้วัยรุ่นเป็นคนไม่
มีความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่กล้าแสดงออก ทั้งนี้เพราะเมื่ออยู่กับพ่อแม่มักถูกก าหนดพฤติกรรมว่าควรท าเช่นใด 
เมื่อวัยรุ่นท าพฤติกรรมที่ขัดแย้งมักถูกดุด่า ท าให้ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นออกมา ส่วนครอบครัวที่ฉลาดมัก
เข้มงวดกวดขันพอสมควร ปล่อยให้วัยรุ่นแสดงความคิดเห็นของตนเอง ถ้าความคิดเห็นใดผิดก็ค่อยๆ อธิบายให้
เห็นตาม ซึ่งการท าอย่างนี้มีผลดีอย่างมากต่อพัฒนาการของวัยรุ่น และยังเสริมสร้างบุคลิกภาพท่ีดีให้แก่วัยรุ่นด้วย 
 
บริบทชุมชนต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 ลักษณะท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์  
 ต าบลป่ากลางตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของอ าเภอปัว  ห่างจากตัวอ าเภอเป็นระยะทาง 6 
กิโลเมตร และห่างจากตัวจังหวัดน่านเป็นระยะทาง 66 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ 21 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
10,432 ไร่  
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 อาณาเขต 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับ ต าบลศิลาแลง และต าบลวรนคร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 ทิศใต ้  ติดต่อกับ ต าบลยม อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ต าบลศิลาแลง และต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ต าบลปัว อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 
 ลักษณะภูมิประเทศ  
 พ้ืนที่ต าบลป่ากลางทั้งหมดเป็นที่ราบสูง แบ่งเป็นพ้ืนที่ท าการเกษตร ร้อยละ 70 ที่อยู่อาศัย ร้อยละ 30 
ชุมชนอาศัยอยู่อย่างแออัด ไม่มีแม่น้ าไหลผ่าน สภาพดินเป็นหินปนทราย ไม่สามารถอุ้มน้ าได้ จึงเป็นพ้ืนที่ที่ไม่
เหมาะแก่การท าการเกษตร ท าให้ประชาชนส่วนใหญ่จึงต้องเดินทางไปประกอบอาชีพเกษตรกรรมในต่างพ้ืนที่ 
 การปกครอง 
 ต าบลป่ากลางแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 7 หมู่บ้าน ประกอบด้วย บ้านน้ าเปิน หมู่ที่ 1 บ้านห้วยสะ
นาว หมู่ที ่2 บ้านค้างฮ่อ หมู่ที่ 3 บ้านจูน หมู่ที่ 4 บ้านตาหลวง หมู่ที่ 5 บ้านสวนทราย หมู่ที่ 6 และบ้านป่า
กลาง หมู่ที่ 7     
 ต าบลป่ากลางได้รับการยกฐานะเป็นองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2540  
 สภาพทางเศรษฐกิจ        
 ประชากรในพื้นที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 65 รองลงมาคืออุตสาหกรรมเครื่องเงิน 
ร้อยละ 20 รับจ้าง ร้อยละ 7 ค้าขาย ร้อยละ 5 รับราชการ และอ่ืน ๆ ร้อยละ 3 
 สภาพทางสังคม 
 ศาสนา ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 80 รองลงมาคือ ศาสนาคริสต์ ร้อยละ 20   
 การศึกษา  
 ประชากรในพ้ืนที่ได้รับการศึกษาในระดับการศึกษาต่าง ๆ ดังนี้  ระดับอุดมศึกษา ร้อยละ  0.36 
รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 16.42 ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 15.35 และต่ ากว่าระดับประถมฯ 
(ไม่ได้เรียน/ระหว่างเรียน) ร้อยละ67.87 ต าบลป่ากลาง มีสถานศึกษาส าหรับให้บริการด้านการศึกษาในพ้ืนที่ 
จ านวน 3 แห่ง คือ โรงเรียนป่ากลางมิตรภาพที่ 166 (ระดับประถมศึกษา) ตั้งอยู่ในเขตบ้านป่ากลาง หมู่ที่ 3  
โรงเรียนสหราษฎร์บ ารุง (ระดับประถมศึกษา) ตั้งอยู่ในเขตบ้านจูน หมู่ที่ 4 และโรงเรียนมัธยมป่ากลาง (ระดับ
มัธยมศึกษา) ตั้งอยู่ในเขตบ้านน้ าเปิน หมู่ที่  1 
  สถานบริการสาธารณสุข 
     มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 1 แห่ง ให้บริการด้านสาธารณสุข มีบุคลากรสาธารณสุขประจ า               
5 คน ลูกจ้างชั่วคราว 4 คน ลูกจ้างประจ า 1 คน 
  ขนบธรรมเนียม และวัฒนธรรมประเพณี 
  ประชากรในพ้ืนที่ต าบลป่ากลางประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ 3 ชนเผ่า ได้แก่ เผ่าม้ง เผ่าเมี่ยน และ          
เผ่าลั๊วะ โดยแต่ละเผ่าจะมีขนบธรรมเนียม และวัฒนธรรมประเพณีเป็นเอกลักษณ์ของตน ดังนี้ 
     1. เผ่าม้ง อาศัยอยู่ใน 4 หมู่บ้าน คือ บ้านน้ าเปิน บ้านค้างฮ่อ บ้านป่ากลาง และบ้านสวนทราย ชน
เผ่าม้งมีประเพณีส าคัญ คือ “ประเพณีปีใหม่ม้ง” ซึ่งจัดขึ้นในช่วงปลายเดือนธันวาคมหรือต้นเดือนมกราคมของ
ทุกปี ในงานจะมีการละเล่นต่าง ๆ ตามประเพณี อาทิ การตีลูกข่าง การโยนลูกช่วงเสี่ยงรัก การประกวดร้องเพลง
ภาษาม้งเป็นท านองเก้ียวพาราสี การแข่งขันกีฬาพื้นบ้าน เช่น ยิงหน้าไม้ วิ่งเก็บของ ขว้างสากมอง (สากกระเบือ) 
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กลางคืนมีงานมหรสพสมโภช กลางวันมีการท าขวัญเพ่ือเป็นศิริมงคล และท าพิธีแก้บนต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ที่ชนเผ่า
เคารพนับถือ 
    2. เผ่าเมี่ยน (เย้า) อาศัยอยู่ในหมู่บ้านห้วยสะนาว ประเพณีส าคัญของชาวเมี่ยน คือ“ ปีใหม่อ้ิวเมี่ยน”
ซึ่งจะจัดขึ้นตรงกับวันตรุษจีนของทุกปี มีการท าพิธีไหว้เจ้า และจัดกิจกรรมต่าง ๆ เหมือนประเพณีตรุษจีนของ
ชาวจีน มีการจัดเลี้ยงแขกที่มาร่วมงานตลอดระยะเวลา 5 วัน 
    3. เผ่าลัวะ อาศัยอยู่ในเขตบ้านจูน และบ้านตาหลวง มีประเพณีส าคัญของชาวเผ่าลัวะ คือ ประเพณี 
“กินสะโหลด”ประเพณีดังกล่าวจะจัดขึ้นประมาณกลางเดือนสิงหาคมของทุกปี ในงานจะมีการเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน 
ผีประจ าหมู่บ้าน เมื่อเสร็จจากพิธีเลี้ยงผีดังกล่าวแล้วจะมีการ“ตีพิ” (เครื่องดนตรีชนิดหนึ่งท าจากไม้ไผ่) โดย
ชาวบ้านแต่งตัวตามประเพณี และจะเข้าแถวแล้วตีพิพร้อมกันเป็นจังหวะเพลงของชาวลัวะโดยเฉพาะ จากนั้นจะ
พากันเดินไปรอบ ๆ หมู่บ้านจนทั่ว เสร็จแล้วหมอผีประจ าหมู่บ้านก็จะท าพิธีกรรมตามความเชื่อ เพื่อความเป็นศิริ
มงคล ต่อไป 
   ศิลปวัฒนธรรม 
   ต าบลป่ากลางจัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าคัญหนึ่งของอ าเภอปัว จากการที่พ้ืนที่ประกอบไปด้วยความ
หลากหลายทางประเพณีและวัฒนธรรมดังได้กล่าวมาแล้ว จึงมีผลงานหัตถกรรมของแต่ละเผ่า ที่ส าคัญและ
น่าสนใจมี ดังนี้ 
   หัตถกรรมเครื่องเงิน เป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือนของชนเผ่าเมี่ยน มีช่างฝีมือที่มีความช านาญผลิต
เครื่องมือ เครื่องใช้ และเครื่องประดับจากเงินแท้วางจ าหน่ายทั้งในหมู่บ้าน และส่งไปจ าหน่ายในที่ต่าง ๆ  
   ผ้าเขียนลายขี้ผึ้ง เป็นศิลปะที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ นิยมท ากันในกลุ่มหญิงชาวม้ง โดยใช้
เครื่องมือส าหรับเขียนซึ่งท าจากทองเหลืองจุ่มลงในขี้ผึ้งร้อนที่ตั้งอยู่บนกองไฟ แล้วน าลงไปเขียนลงบนผ้าสีพ้ืน 
วาดลวดลายตามจินตนาการ ออกมาเป็นผ้าเขียนลายขี้ผึ้งที่สวยงามสะดุดตา และสมารถน ามาตัดเย็บเป็นเสื้อผ้า
ประดับกายได้ด้วย 
   ผ้าลายปัก เป็นผ้าสีพ้ืนที่แต่งแต้มสีสันจากเส้นด้ายหลากสีสวยสด บรรจงปักด้วยมือ ลวดลายประณีต 
งดงาม แสดงถึงความตั้งใจอันละเอียดอ่อนของผู้ท า ผ้าลายปักนี้นิยมท ากันในกลุ่มชนเผ่าเมี่ยน สามารถน ามาตัด
เย็บตกแต่งลวดลายเสื้อผ้า หรือน ามาประดิษฐ์เป็นเครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น กระเป๋าถือ ผ้าปูโต๊ะ ปลอกหมอน ฯลฯ ได้
อย่างสวยงาม 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการทบทวนเอกสาร พบว่า มีงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องที่สามารถน าข้อมูลมาเป็นแนวทางประกอบการ
ด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 
    ธัญทิพย์ นาตัน (2550) ท าการวิจัยเรื่อง แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
เยาวชน ตามทัศนะของผู้น าชุมชนต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน ผลการวิจัยพบว่า แนวทางที่ควร
ปฏิบัติมากที่สุดคือ การออกกฎชุมชนห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เยาวชนอายุต่ ากว่า 18 ปี การมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการจัดกีฬาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกคอรงส่วน
ท้องถิ่นในการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุเป็น
แบบอย่างในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
    อนันตศักดิ์ ดาวโคกสูง (2550, น. 158-164) ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบลตลาดไทร อ าเภอปะทาย จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยน าได้แก่ เพศ 
อายุ ที่พักอาศัย ทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่านิยมไม่ดื่ม การรับรู้ผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัจจัย
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เอ้ือ ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งซื้อขาย และความสัมพันธ์ในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัจจัยเสริมได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท มี
ความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ 
ปัจจัยเสริมบางกลุ่มที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ รายได้ การศึกษาของบิดามารดา 
ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเหตุจูงใจก่อนดื่ม เป็นต้น 
 สุทธิลักษณ์ หนูรอด และ เบญจมาศ อุนรัตน์ (2550, น. 39-45) ท าการศึกษาเรื่อง การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ ผู้ใหญ่ยังดื่มได้ หากไม่ต้องการให้เด็ก ๆ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผู้ใหญ่ก็ควรท าตัว
เป็นแบบอย่างให้เห็นด้วย และเหตุผลที่นักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพราะไม่อาจปฏิเสธค าขอของเพ่ือนได้ 
 ไพรัตน์ อ้นอินทร์ (2552) ท าการวิจัยเรื่อง การปรับลดพฤติกรรมการดื่มสุราที่เป็นปัญหาต่อสุขภาพ
โดยการสร้างภูมิคุ้มกันในวัยรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา
ของวัยรุ่น ได้แก่ 1) ปัจจัยพ้ืนฐาน เช่น เพศ ระดับการศึกษา เพื่อนชวนดื่ม การผิดหวังในชีวิต การเฉลิมฉลอง 2) 
ปัจจัยภายใน ได้แก่ การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธสุราอยู่ในระดับต่ า ความสามารถในการหลีกเลี่ยง
การดื่มสุราอยู่ในระดับต่ า 3) ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ แบบอย่างการดื่มสุราจากผู้ใหญ่ ค่านิยมการดื่มสุราของ
ชุมชน มีแหล่งจ าหน่ายสุราจ านวนมากในชุมชน ผลจากการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ พบว่า ชุมชนมีการ
จัดท าข้อตกลงเพ่ือควบคุมการจ าหน่ายสุรา มีเครือข่ายผู้ปกครอง ครู อาสาสมัครสาธารณสุข และผู้น าชุมชน มี
การเสริมสร้างแรงจูงใจในการปฏิเสธสุรา ซึ่งได้ส่งผลท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการดื่มสุราที่เป็นปัญหาต่อสุขภาพ
ลดลง การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธสุราเพ่ิมขึ้น มีความสามารถในการหลีกเลี่ยงการดื่มสุราเพ่ิมขึ้ น
 รัตติยา บัวสอน และ เชษฐ รัชดาพรรณนากุล (2555) ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า การเข้าถึง
แหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยง่ายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ระดบัสูง โดยอธิบายได้ว่า เมื่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถหาซื้อได้ง่ายในทุกที่ทุกเวลา จึงเป็นปัจจัยเอ้ือส าคัญที่
จะท าให้บุคคลหันมาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้สะดวกขึ้น และหากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสินค้าที่หาซื้อ
ได้ง่ายเกือบทุกสถานที่  มีให้เลือกหลายประเภท และราคาไม่แพงมาก ก็จะยิ่งท าให้การซื้อหาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ท าได้ง่าย และอาจท าให้เกิดความถ่ีในการดื่มมากข้ึน 
 ชลทริกา เชียงหนุ้น (2556) ท าการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์สถานการณ์การดูแลผู้ที่เป็นโรคติดสุรา 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว จังหวัดน่าน ผลการวิจัยพบว่า  ปัญหาด้านโครงสร้างพบว่า 1) ไม่มีการ 
ก าหนดตัวชี้วัดเฉพาะส าหรับการดูแลผู้ที่เป็นโรคติดสุรา  2) บุคลากรที่ปฏิบัติงานสุขภาพจิตไม่เพียงพอ และ
บุคลากรบางส่วนยังขาดความรู้และทักษะในการดูแลผู้ที่เป็นโรคติดสุรา 3) ด้านสื่อการสอน ไม่เพียงพอและ 
สถานที่ในการดูแลในหอผู้ป่วยไม่เหมาะสม  ด้านกระบวนการ พบว่า 1) บุคลากรทีมสุขภาพมีการค้นหาคัดกรอง
และให้การบ าบัดทั้งเชิงรับและเชิงรุกแต่ไม่ต่อเนื่อง  2) ญาติบางส่วนไม่ให้การดูแลช่วยเหลือผู้ที่เป็นโรคติดสุรา  
3) แกนน าชุมชนไม่มีความรู้และขาดความตระหนักในการดูแลช่วยเหลือผู้ที่เป็นโรคติดสุรา 

ยุพา จิ๋วพัฒนกุล และ อุบลวรรณา เรือนทองดี (2556) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางลดการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนที่ครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  : การสนทนากลุ่มโดยบิดา-
มารดา ผลการวิจัยพบว่า แนวทางลดการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเมื่ออยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ ได้แก่ สมาชิกในครอบครัวต้องเป็นต้นแบบ โดยไม่ควรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพราะจะกระตุ้น
ให้เยาวชนดื่มมากขึ้น ควรฝึกทักษะการควบคุมตัวเองให้แก่เยาวชนเพราะจะช่วยให้เยาวชนสามารถห้ามใจตนเอง
ไม่ให้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ควรสร้างข้อตกลงร่วมกันในครอบครัวว่าจะไม่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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และควรเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขในครอบครัวเพราะครอบครัวที่สมาชิกอยู่ดีมีสุขจะเป็นเกราะป้องกันไม่ให้
เยาวชนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 กิ่งแก้ว จั๋นติ๊บ และคณะ (2557) ท าการวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสุราและสารเสพติด 
ของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ผลการวิจัย พบว่า ชุมชนมีปัจจัยและเงื่อนไขที่ส่งผลกระทบต่อการดื่มสุราและ สารเสพ
ติด ดังนี้ 1) เงื่อนไขปัจจัยด้านวัฒนธรรมมีเพียงการใช้สุราและบุหรี่ในพิธีกรรม เช่น การเลี้ยงเจ้าที่ ผีไร่ผี นา การ
ผูกข้อมือ 2) เงื่อนไข ปัจจัยด้านสังคมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราหรือสูบบุหรี่ โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและ
วัยท างาน ยังคงมีค่านิยมเรื่องการใช้สุราหรือบุหรี่เป็นสัญลักษณ์ในการสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างกันในชุมชน 3) 
เงื่อนไขปัจจัยด้านเศรษฐกิจ พบว่า มีการใช้สุราและบุหรี่จ านวนมากในกลุ่มแรงงาน รับจ้างที่ไม่ใช่เจ้าของระบบ
การผลิต ซึ่งรวมถึงแรงงานอพยพจากชุมชนสู่เมืองร่วมด้วย  และ 4) เงื่อนไขปัจจัยด้านสุขภาพมีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุราและสูบบุหรี่สูงขึ้นในกลุ่มชาติพันธุ์ เนื่องจากมีกรณี ตัวอย่างอาการเจ็บป่วย
และการรณรงค์ผ่านสังคมมากข้ึน  ส่วนแนวทางจากการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา การดื่มสุราและสารเสพติด
ของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ได้แก่ 1) ชุมชนมีส่วนร่วมจัดการปัญหากันเองโดยการอบรมสั่งสอนลูกหลาน การให้พ่อ
แม่เป็นแรงบันดาลใจแก่ลูกหลาน และการอาศัยพลังเครือญาติในการเฝ้าระวังลูกหลาน ตักเตือนและอบรมสั่ง
สอนโดยใช้หลักค าสอนทางศาสน การให้ผู้น าและกลุ่มแกนน าชุมชนสื่อสารข้อมูลโทษและพิษภัยของสุราและบุหรี่
แก่ชาวบ้านผ่านสื่อต่าง ๆ  2) การอาศัยพ้ืนที่ทางศาสนาเป็นสถานที่อบรมสร้างความรู้แก่ชาวบ้านผ่านบทเทศน์
ในวันพระ บทค าสอนของครูสอนค าสอน (คริสต์) ในวันอาทิตย์  รวมถึงโอกาสในช่วงประเพณีส าคัญประจ า
หมู่บ้าน รวมถึงการพัฒนาค่านิยมใหม่ในเชิงบวกแก่เด็กและเยาวชน ท าให้เด็กและเยาวชนได้รับการยอมรับใน
ชุมชน มีโอกาสที่ชุมชนจะสนับสนุนให้ยกระดับเป็นผู้น าชุมชนในอนาคตหรือมีบทบาทในชุมชน  3) ความร่วมมือ
กับหน่วยงานอ่ืนๆ อาทิ องค์การบริหาร ส่วนต าบล อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน ได้มีการพัฒนามาตรการและ
ใช้มาตรการทางสังคมเรื่องสถานที่ปลอดสุราและบุหรี่ในงานส าคัญประจ าชุมชน เป็นการลดภาวะความเสี่ยง
ส าหรับเด็กเยาวชนและผู้หญิงได้มากขึ้น  
 เอกชัย กันธะวงศ์ สุมาลี เลิศมัลลิกาพร และอะเคื้อ อุณหเลขกะ (2557) ท าการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน 
ผลการวิจัย พบว่า ผลการพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมี 
ส่วนร่วมของโรงเรียนได้แผนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย 1) การให้ความรู้แก่นักเรียนโดยวิธี walk rally 2) การ
ต้ังกลุ่มแกนน านักเรียนอาสาป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3) การให้ความรู้ผ่านเสียงตามสายในโรงเรียน 
4) การเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 5) การรณรงค์รอบรั้ว
โรงเรียนปลอดเหล้า และ 6) การจัดงานวันมหกรรมปลอดเหล้า ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไมดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001)  
 วราภรณ์  ประพันธ์ศรี (2559) ท าการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการบ าบัดโดยการ
ปรับความคิด และพฤติกรรมแบบย่อต่อภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคติดสุรา โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม่ 
ผลการศึกษาพบว่า  
  1. คะแนนภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยโรคติดสุราทั้ง 28 ราย หลังสิ้นสุดโปรแกรมการบ าบัดโดยการปรับ
ความคิดและพฤติกรรมแบบย่อ ลดลงจากระดับเล็กน้อยและปานกลางเป็นไม่มีภาวะซึมเศร้า ในระยะติดตามผล
หลัง 4 สัปดาห์  
  2. ความคิดเห็นของทีมบุคลากรพยาบาลผู้ใช้โปรแกรมการบ าบัดโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม
แบบย่อ พบว่า ผู้เข้าร่วมศึกษาทุกคนเห็นด้วยในทุกข้อค าถามทุกด้าน และเห็นด้วยว่าโปรแกรมนี้มีประโยชน์ จาก
ผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการใช้โปรแกรมการให้การบ าบัดโดยการปรับความคิด และพฤติกรรมแบบย่อ
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มีประสิทธิผลในการช่วยลดภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยที่เป็นโรคติดสุรา โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม่ และ
ผู้ใช้โปรแกรมเห็นด้วยในทุกด้านในการน าโปรแกรมมาใช้ในหน่วยงาน 
 เบ็ญจพรรณ ค าก้อน (2559) ท าการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมใกล้บ้านสมานใจส าหรับ 
ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองผึ้ง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า 1) หลังสิ้นสุด
โปรแกรมใกล้บ้านสมานใจส าหรับผู้ที่เป็นโรคติดสุรา 1 เดือน พบว่า ผู้ที่เป็น โรคติดสุราทุกรายมีพฤติกรรมการ
ดื่มลดลง และร้อยละ 22.72 สามารถหยุดดื่มได้ นอกจากนี้ยังพบว่า ร้อยละ 95.5 ไม่กลับมารักษาซ้ า 2) ทีม
บุคลากรสุขภาพทุกรายพึงพอใจกับการน าโปรแกรมไปใช้  3) ผู้ที่เป็นโรคติดสุราทุกรายพึงพอใจกับการได้รับ
โปรแกรม  4) ญาติหรือผู้ดูแลผู้ที่เป็นโรคติดสุราทุกรายพึงพอใจกับโปรแกรมที่ผู้ป่วยได้รับ ผลการศึกษาครั้งนี้
แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมใกล้บ้านสมานใจสามารถลดและหยุดพฤติกรรมการดื่มของผู้ที่เป็นโรคติดสุราและลดการ
กลับมารักษาซ้ าได้สูง จึงควรน าโปรแกรมใกล้บ้านสมานใจในผู้ที่เป็นโรคติดสุราไปขยายผลในระบบบริการสาร
ธารณสุขต่อไป 

 สุนิสา จันทร์แสง และคณะ (2561) ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา ณ โรงเรียนแห่งหนึ่ง ผลการวิจัยพบว่า การสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีต่อกันภายในครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อการป้องกันพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ของบุตร กล่าวคือ จะท าให้สมาชิกภายในครอบครัวห่างไกลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จึงกล่าวได้ว่า
ครอบครัวเป็นพื้นฐานแรกในการป้องกันไม่ให้บุคคลหันมาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
    Piko. B.F. (2006) ท าการศึกษาเรื่อง ทักษะชุมชนและอิทธิพลทางสังคมที่มีผลต่อการสูบบุหรี่และดื่ม
สุราของวัยรุ่น ผลการวิจัยไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศในความถี่ของการสูบบุหรี่และดื่มสุรา จากการ
วิเคราะห์ด้วยสมการพหุถดถอย พบว่า ทักษะชุมชนและอิทธิพลทางสังคม และลักษณะทางประชากรและสังคมมี
ความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของเยาวชนทั้งชายและหญิง และสังคมของเพ่ือน เพ่ือนสนิท และพ่อแม่ที่ยอมรับ
การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุส าคัญของการสูบบุหรี่ ในขณะที่การดื่มสุรา ส าหรับผู้หญิงตัวแปรเรื่องแรงจูง ใจทางสังคม
และเพ่ือนสนิทที่ดื่มสุรามีผลต่อการดื่มสุรา ในขณะที่นักเรียนชายนอกจากตัวแปร 2 ตัวดังกล่าวแล้ว ยังมีตัวแปร
เรื่องการยอมรับการดื่มสุราขอพ่อแม่เข้ามามีอิทธิพลด้วย 
 Fowler T,Shelton K, Lifford K (2007) ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมที่ มี
ผลต่อการดื่มสุราของวัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า ร้อยละ 15 ของประชากรที่ศึกษาดื่มสุรามากกว่า 6 แก้วมาตรฐาน
ต่อสัปดาห์ การดื่มสุราของวัยรุ่นสัมพันธ์กับการดื่มสุราของเพ่ือน พันธุกรรมมีอิทธิพลต่อการดื่มสุราของวัยรุ่น 
พันธุกรรมของวัยรุ่นที่ดื่มสุรามีส่วนในการเลือกคบเพื่อนที่ดื่มสุราเช่นเดียวกัน 

สรุปได้ว่า ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบต่อทั้งระบบเศรษฐกิจ สังคม และ
สุขภาพของทั้งวัยรุ่นและประชาชนทั่วไป โดยมีปัจจัยของการดื่มหลายประการ ประกอบด้วย 1) ปัจจัยพ้ืนฐาน 
เช่น เพศ ระดับการศึกษา เพ่ือนชวนดื่ม การผิดหวังในชีวิต การเฉลิมฉลอง 2) ปัจจัยภายใน ได้แก่ การรับรู้
ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธสุราอยู่ในระดับต่ า ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการดื่มสุราอยู่ในระดับต่ า 3) 
ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ แบบอย่างการดื่มสุราจากผู้ใหญ่ ค่านิยมการดื่มสุราของชุมชน มีแหล่งจ าหน่ายสุรา
จ านวนมากในชุมชน ส่วนแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนและวัยรุ่น 
ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันภายในครอบครัว การออกมาตรการชุมชนหรือข้อตกลงเพ่ือควบคุมการ
จ าหน่ายสุรา การฝึกทักษะการควบคุมตัวเองให้แก่เยาวชนและวัยรุ่นเพ่ือห้ามใจตนเองไม่ให้บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ การจัดสิ่งแวดล้อมปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชนโดยองค์กร
ปกคอรงส่วนท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินการ 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชน           

ชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัย 
ดังนี้ 

 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research : PAR) โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
 
พื้นที่วิจัย          
 ผู้วิจัยเจาะจงเลือกพ้ืนที่ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน เป็นพ้ืนที่วิจัย โดยมีเหตุผล
ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ ดังนี้        
 1. เป็นชุมชนชาติพันธุ์ที่มีสถิติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นมีแนวโน้มขยายปริมาณผู้
ดื่มมากขึ้น ซึ่งหากไม่ด าเนินการป้องกันและแก้ไขย่อมส่งผลท าให้มีวัยรุ่นนักดื่มหน้าใหม่เพ่ิมจ านวนขึ้น
เรื่อย ๆ โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัยเรียน และจะก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบหลายประการ เช่น ปัญหาทาง
สุขภาพ ปัญหาการเรียน การท าร้ายร่างกาย การท าลายสิ่งของสาธารณะ การเกิดอุบัติเหตุจราจร เป็นต้น 
 2. ผู้น าชุมชน ผู้น าชนเผ่า หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มี
ความยินดีและปรารถนาที่จะแกไ้ขปัญหาร่วมกัน  

 3. ทีมวิจัยเป็นเจ้าหน้าที่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขปฏิบัติงานในพ้ืนที่ และเป็นผู้น าชุมชน ซึ่งมีความ
หลากหลายโดยเป็นตัวแทนของชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน และลัวะ จึงมีความสนิทสนมคุ้นเคยกับผู้น าชุมชนและ
ภาคีเครือข่าย สามารถสร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในพ้ืนที่วิจัยได้ดี ซึ่งจะช่วยเอ้ือให้กระบวนการวิจัย
เป็นไปด้วยบรรยากาศแห่งการเป็นมิตร สามารถแสวงหาแนวร่วมและขอความร่วมมือจากชุมชนในด้าน                 
ต่าง ๆ กรณีที่กระบวนการวิจัยต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง    

 

ระยะเวลาที่ท าการวิจัย         
 ด าเนินกระบวนการและจัดเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่ วันที่ 1 สิงหาคม 2562 – 31 ตุลาคม 2563 
รวมระยะเวลา 15 เดือน 
 

ขั้นตอนและวิธีการในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้     

 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ สังเคราะห์ บริบทชุมชน สภาพปัญหา สถานการณ์ ทุนทางสังคม 
และศักยภาพของชุมชน ในการป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ใน
ชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน     
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน      
 ขั้นตอนที่ 3 การน ารูปแบบสู่การปฏิบัติและประเมินกิจกรรม ตามรูปแบบการป้องกันและแก้ไข 
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ปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน          
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของรูปแบบการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน   

 

1. ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ สังเคราะห์ บริบทชุมชน สภาพปัญหา สถานการณ์ ทุนทาง
สังคม และศักยภาพของชุมชน ในการป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย คัดเลือกแบบเจาะจง จ านวน 98 คน จ าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
1. กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 42 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

    1.1 กลุ่มผู้รู้ (Key Informance) ได้แก่ ปราชญ์ชุมชน ผู้น าทางจิตวิญญาณ อดีตก านัน และ
อดีตผู้ใหญ่บ้าน ผู้สูงอายุ เพ่ือศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชน จ านวน 10 คน เลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบสโนว์บอล (Snowball Sampling) 

    1.2 ผู้น าชุมชนและแกนน าชุมชน ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน สมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบล ผู้น าศาสนา คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
คัดเลือกผู้ที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต าบลป่ากลาง เพ่ือศึกษาข้ อมูล
เกี่ยวกับสภาพ สถานการณ์ และศักยภาพในการแก้ไขปัญหายาเสพติดต าบลป่ากลาง จ านวน 20 คน  

    1.3 เจ้าหน้าที่ภาครัฐ ได้แก่ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลป่ากลาง คณะครู เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และพัฒนากรประจ าต าบล คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงหน่วยงานละ 3 คน รวมจ านวน 
12 คน เพ่ือศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหา สถานการณ์ และศักยภาพในการแก้ไขปัญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต าบลป่ากลาง       
 2. กลุ่มที่เข้าร่วมสนทนากลุ่ม คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้น าชุมชน อสม. 
คณะกรรมการหมู่บ้าน ตัวแทนกลุ่มวัยรุ่น ตัวแทนกลุ่มผู้สูงอายุ ตัวแทนกลุ่มสตรีแม่บ้าน ตัวแทนกลุ่ม
พ่อบ้านบ้าน เพ่ือศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหา สถานการณ์ และศักยภาพในการแก้ไขปัญหาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จ านวน 7 หมู่บ้าน ๆ ละ 8 คน รวมจ านวน 56 คน              
 วิธีการและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล      
 1. การสืบค้นจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ หนังสือราชการ และเอกสารวิชาการ ที่มี
การบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของต าบลป่ากลาง และสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของประชาชนต าบลป่ากลางตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน       
 2. การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้รู้ (Key Informants) ผู้น าชุมชนและแกนน าชุมชน และ
เจ้าหน้าที่ภาครัฐ เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชน สภาพ ปัญหา และศักยภาพในการป้องกัน และ
แก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนชาติพันธุ์ต าบลป่ากลาง และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
จัดการปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหลากหลายมุมมองตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล โดย
ผู้วิจัยจะท าการสัมภาษณ์ตามแนวค าถามท่ีตั้งไว้ และขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ไว้ด้วย          
 3. การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ตามประเด็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง โดยสนทนากลุ่มกับผู้น าชุมชน อสม. คณะกรรมการ
หมู่บ้าน ตัวแทนกลุ่มวัยรุ่น ตัวแทนกลุ่มผู้สูงอายุ ตัวแทนกลุ่มสตรีแม่บ้าน/พ่อบ้าน รายหมู่บ้าน โดยมี
ผู้ช่วยนักวิจัยที่สามารถพูดภาษาท้องถิ่นของแต่ละชนเผ่าได้ช่วยจดบันทึกประเด็นส าคัญ และผู้วิจัยจะขอ
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อนุญาตบันทึกเสียงการสนทนาไว้ด้วย โดยชี้แจงว่าข้อมูลที่ถูกบันทึกจะเป็นความเห็นของกลุ่มผู้ร่วม
สนทนา            
 4. การใช้เทคนิค SWOT Analysis ระดมสมองกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส และอุปสรรคของการด าเนินงาน ใช้ 7’s McKinsey Framework เพ่ือวิเคราะห์โครงสร้างองค์กร
ในการจัดการปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการใช้เทคนิคการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมอย่าง
สร้างสรรค์ (Appreciation Influence Control : AIC) เพ่ือให้ทราบสถานการณ์ปัญหาและแนวทางการ
แก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต รวมถึงก าหนดแผนงานโครงการและ
ผู้รับผิดชอบเพื่อการแก้ไขปัญหา          
 5. การสังเกตและการบันทึกภาคสนาม (Observation and Field Note) ในขณะเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีอ่ืน ๆ ผู้วิจัยจะใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการสังเกตแบบ
ไม่มีส่วนร่วม (Non - Participant Observation) ประกอบกัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลส าหรับตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยได้อย่างครบถ้วน โดยตั้งประเด็นการสังเกตไว้ 3 ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรม (Acts) 
ความสัมพันธ์ (Relationship) ความหมาย (Meaning)        
 6. การใช้แบบสอบถามเพ่ือส ารวจข้อมูล เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน เพ่ือหาช่องว่างของการด าเนินงาน
ในพ้ืนที่ (Gap Analysis) ก่อนด าเนินการ        
 7. การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) เมื่อเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 6 วิธีดังกล่าว
ข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยจะเชิญผู้ให้ข้อมูลทุกคนเข้าร่วมเวทีอภิปรายกลุ่ม เพ่ือน าเสนอข้อมูลจากการศึกษาที่ผ่าน
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเรียบเรียงข้อมูลเป็นข้อความเชิงพรรณนาแล้ว เพ่ือให้ผู้เข้ าร่วมเวทีได้
อภิปราย แสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์ผลการศึกษา และเติมเต็มข้อมูลให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดย
ก าหนดผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 ให้ได้ข้อสรุป ดังนี้             
  7.1 บริบทชุมชน ปฏิทินชุมชน ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคมและการเมือง สถาบันทางสังคม
ที่มีอยู่ในชุมชน ระบบศาสนา ความเชื่อ สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ และขนบธรรมเนียมประเพณีที่ส าคัญ ที่มีส่วน
หรือเป็นปัจจัยเกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในชุมชน         
  7.2 สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน  ทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ            
     7.3 ปัจจัยและเงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อการเข้าถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นใน
ชุมชนชาติพันธุ์ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน           
  7.4 ศักยภาพของชุมชนชาติพันธ์ต าบลป่ากลางในการจัดการปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น                  
  7.5 แนวทางการแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนอย่างยั่งยืนจากปัจจุบันถึง
อนาคต                
 การวิเคราะห์ข้อมูล             
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ จากแบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ดังนี้ 

     1.1 ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างวิ เคราะห์โดยการแจกแจงความถี่  
(Frequency) และการหาค่าร้อยละ (Percentage) 
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              1.2 ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจก
แจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) โดยแปลความหมายของค าตอบตามเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 
                         ค าตอบ                      ข้อค าถามเชิงบวก              ข้อค าถามเชิงลบ 

                 ใช ่           1 คะแนน     0 คะแนน 
                ไม่ใช่           0 คะแนน     1 คะแนน 
การวิเคราะห์ระดับความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผู้วิจัยใช้ระดับคะแนนเฉลี่ย

เป็นเกณฑ์ในการสรุประดับความรู้ โดยแบ่งระดับคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับ ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณา 
ดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540) ดังนี้ 

 ระดับคะแนนเฉลี่ย       ระดับความรู้ 
              0.00 - 0.33     ต่ า 
              0.34 - 0.67     ปานกลาง 

               0.68 - 1.00     สูง 
      1.3 ข้อมูลระดับทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง วิเคราะห์โดย
การหาค่าเฉลี่ย (Mean :  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) โดยก าหนดค่า
น้ าหนักคะแนนของเครื่องมือที่ตามหลักเกณฑ์ ดังนี้  
  
 
 
 
 

 
 
 

   เมื่อรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความถี่แล้ว ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยของ
ระดับทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น โดยแปลความหมายตามเกณฑ์ ดังนี้ (ชูศรี วงศ์
รัตนะ, 254, น. 40)  
                ค่าเฉลี่ย  4.21 - 5.00  หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับมากที่สุด 
                ค่าเฉลี่ย  3.41 - 4.20  หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับมาก 

      ค่าเฉลี่ย  2.61 - 3.40  หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับปานกลาง 
      ค่าเฉลี่ย  1.81 - 2.60  หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับน้อย 

         ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.80  หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับน้อยที่สุด    
     1.4 ข้อมูลระดับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง วิเคราะห์โดย

การหาค่าเฉลี่ย (Mean :  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) โดยก าหนดค่า
น้ าหนักคะแนนของเครื่องมือที่ตามหลักเกณฑ์ ดังนี้  

  

ระดับคะแนน  ระดับทัศนคติ 
5 หมายถึง มีทัศนคติเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง มีทัศนคติเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับมาก 
3 หมายถึง มีทัศนคติเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับปานกลาง 
2 หมายถึง มีทัศนคติเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับน้อย 
1 หมายถึง มีทัศนคติเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับน้อยที่สุด 

ระดับคะแนน  ระดับพฤติกรรม 
5 หมายถึง มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับมาก 
3 หมายถึง มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับปานกลาง 
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เมื่อรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความถี่แล้ว ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยของ
ระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น โดยแปลความหมายตามเกณฑ์ ดังนี้ (ชูศรี วงศ์
รัตนะ, 254, น. 40)  
              ค่าเฉลี่ย  4.21 - 5.00  หมายถึง มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับมากที่สุด 
              ค่าเฉลี่ย  3.41 - 4.20  หมายถึง มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับมาก 

    ค่าเฉลี่ย  2.61 - 3.40  หมายถึง มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย  1.81 - 2.60  หมายถึง มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับน้อย 

       ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.80  หมายถึง มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับน้อยที่สุด    
 
2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อม ๆ กันตลอดระยะเวลาของการวิจัย (ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 
2552, น. 156-162) โดยมีเทคนิคและขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

     2.1 การจ าแนกและจัดระบบข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ โดยน าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียง จัดกลุ่ม
ตามประเด็นในเครื่องมือ กรอบแนวคิด และวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือให้ง่ายและสะดวกต่อการ
วิเคราะห์และการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (Logical Relation) โดยการจัดระบบข้อมูลในขั้นตอนนี้จะ
อาศัยเหตุผลและพ้ืนฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนเป็นเกณฑ์ 

     2.2 การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยท าการตรวจสอบข้อมูลควบคู่ไปพร้อม ๆ กับการเก็บรวมรวม
และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การตรวจสอบตามทฤษฎีสามเส้าด้านข้อมูล (Triangulation) ซึ่งพิจารณา
ตรวจสอบจากแหล่งข้อมูล 3 แหล่ง คือ แหล่งเวลา แหล่งสถานที่ แหล่งบุคคล และการตรวจสอบตาม
ทฤษฎีสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บข้อมูลเรื่องเดียวกันด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน 
ประกอบด้วย การสังเกต การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ และการอภิปรายกลุ่ม (สิน พันธ์พินิจ, 2553, น.
279 ; ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2552, น. 147) 

3. การท าดัชนีข้อมูล (Indexing) โดยเลือกใช้ค า ประโยค หรือแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย
ครั้งนี้มาก าหนดชื่อหมวดหมู่ของข้อมูล เพ่ือให้สะดวกต่อการค้นหา การตรวจสอบความถูกต้อง และการ
วิเคราะห์ข้อมูล  

4. การเปรียบเทียบข้อมูล (Comparison) เพ่ือเปรียบเทียบหาความเหมือนและความแตกต่างที่
มีอยู่ในคุณลักษณะ (Qualities) หรือคุณสมบัติ (Attribute) ของข้อมูลที่มีตั้งแต่ 2 ชุดขึ้นไปอย่างเป็น
ระบบ เพ่ือหาข้อสรุปถึงลักษณะร่วมหรือแตกต่างของข้อมูลที่ได้มา นอกจากนี้จะใช้การวิเคราะห์หา
องค์ประกอบ (Componential Analysis) เพ่ือตรวจสอบลักษณะหรือองค์ประกอบของแต่ละข้อความ
หลักว่ามีความถูกต้องหรือไม่ มีความซ้ าซ้อนกันหรือไม่ และมีความแตกต่างกันอย่างไร เพ่ือพิจารณาเก็บ
ข้อมูลเพิ่มเติมหรือตัดออกไป  

 5. การตีความข้อมูล (Interpret) โดยเริ่มจากการหาความเชื่อมโยงของข้อมูลว่ามีความสัมพันธ์
กับปรากฏการณ์อ่ืน ๆ อย่างไร แล้วรวบรวมข้อมูลจากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นมาพิสูจน์และหาข้อสรุปเพ่ือ
ตอบค าถามและวัตถุประสงค์การวิจัย                                        
  6. การสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analysis Induction) ผู้วิจัยน าข้อสรุปย่อยจากข้อมูลชุดต่าง ๆ 
มาเขียนเชื่อมโยงกันตามล าดับความเกี่ยวข้อง จากนั้นจึงน าข้อค้นพบเหล่านั้นมาเชื่อมโยงสร้างเป็นข้อสรุป
ใหญ่เพ่ือตอบค าถามและวัตถุประสงค์การวิจัย 

2 หมายถึง มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับน้อย 
1 หมายถึง มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับน้อยที่สุด 
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2. ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เม่ียน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน    

 ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยน าแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 มายกร่างเป็นรูปแบบการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบล          
ป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน   

 2. การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการพัฒนารูปแบบการ
ด าเนินงาน ท าการคัดเลือกผู้เข้าร่วมการประชุมแบบเจาะจง ประกอบด้วย นายกองค์การบริหารส่วน
ต าบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน 
ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขทุกหมู่บ้าน ตัวแทนจากสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ ตัวแทนจากคณะสงฆ์ 
ตัวแทนจากคริสตจักร ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่ากลาง พยาบาลวิชาชีพ
ผู้รับผิดชอบงานยาเสพติด ตัวแทนภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนทั้งในและนอกพ้ืนที่ ตัวแทนกลุ่มวัยรุ่น 
ตัวแทนกลุ่มสตรีแม่บ้าน / พ่อบ้าน ตัวแทนผู้สูงอายุ รวมทั้งหมด 120 คน ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 

      2.1 การคืนข้อมูลสู่ชุมชน ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลจากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 ต่อที่ประชุมเพ่ือ
วิเคราะห์สาเหตุ เข้าใจปัญหาเชิงประจักษ์ และเติมเต็มข้อมูลให้สมบูรณ์ และเป็นข้อมูลน าเข้าส าหรับการ
ให้ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบฯ ที่ผู้วิจัยน าเสนอ 

    2.2 ผู้วิจัยน าเสนอรูปแบบฯ เพ่ือให้ที่ประชุมแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน และผู้วิจัยน า
ข้อมูลที่ได้จากการแสดงความคิดเห็นมาปรับปรุงกระบวนการด าเนินงานให้มีความสมบูรณ์ โดยจะ
ประกอบไปด้วยขั้นตอน/แผนงาน/โครงการ/และกิจกรรมที่จะปฏิบัติเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในชุมชน        
   3. การเสนอรูปแบบต่อผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการน ารูปแบบที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 คน ประกอบด้วยอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์จากมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยพยาบาล 
จ านวน 2 ท่าน พยาบาลวิชาชีพ ผู้รับผิดชอบงานเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว 
1 ท่าน นายแพทย์ 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิจากชุมชน 1 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ ให้ข้อเสนอแนะ และผู้วิจัยน า
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงรูปแบบให้สมบูรณ์ก่อนน าไปปฏิบัติการในชุมชน 

4. การจัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามรูปแบบฯ 
    4.1 จัดตั้งคณะท างานและประชุมคณะท างานเพ่ือกันร่วมวางแผนในการจัดกิจกรรม รวมถึง

การก าหนดผู้รับผิดชอบในแต่ละกิจกรรม โดยแผนงานต้องมีรูปธรรมชัดเจน สามารถปฏิบัติได้จริงตาม
ความเหมาะสมกับบริบทชุมชน มีการก าหนดตัวชี้วัดให้ทีมวิจัยสามารถประเมินได้  

    4.2 จัดเวทีอบรมเชิงปฏิบัติการรายหมู่บ้านโดยใช้กระบวนการ AIC เพ่ือระดมสมองหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหา การร่วมกันจัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ในการแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในชุมชน โดยท าการคัดเลือกผู้เข้าร่วมการประชุมแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้น าชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข ตัวแทนกลุ่มวัยรุ่น ตัวแทนครู เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ตัวแทนแม่บ้าน /พ่อบ้าน 
ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ รวมจ านวน7 หมู่บ้าน ๆ ละ 30 คน รวมทั้งสิ้น 210 คน โดยการจัดท าแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม ให้ครอบคลุม 4 มิติ ดังนี้ 

            4.2.1 มิตดิ้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน                  
 4.2.2 มิตดิ้านการบ าบัดรักษา วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 4.2.3 มิตดิ้านการติดตามหลังการบ าบัดรักษาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตวัยรุ่น 
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 4.2.4 มิตดิ้านการสร้างสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์ที่เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น 

 5. ก าหนดยุทธศาสตร์การด าเนินงาน  
 โดยก าหนดยุทธศาสตร์การด าเนินงาน ให้สอดคล้องแผนพัฒนาต าบล (แผน 3 ปี) ขององค์การ

บริหารส่วนต าบลป่ากลาง แผนยุทธศาสตร์ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอปัว (พชอ.ปัว) 
และบูรณาการแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ได้จากที่ประชุม AIC ให้เป็นส่วนหนึ่งของแผนยุทธศาสตร์ 
แผนงบประมาณ แผนการเรียนการสอนของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เป็นภาคีเครือข่ายในการด าเนินงาน 

 ขั้นตอนที่ 3 การน ารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน สู่การปฏิบัติและประเมินผล 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย รวมจ านวน 2,716 คน จ าแนกดังนี้ 
1. วัยรุ่นชาวเขาเผ่าม้ง เผ่าเมี่ยน เผ่าลัวะ ช่วงอายุ 13-19 ปี ทั้ง 7 หมู่บ้าน จ านวน 1,255 คน  
2. ผู้น าชุมชน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิกองค์การ

บริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขทุกหมู่บ้าน ประธานสภาเด็กและ
เยาวชน ตัวแทนแม่บ้าน ตัวแทนพ่อบ้าน ผู้สูงอายุ ครู ตัวแทนจากสถาบันศาสนา เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ร้านค้าที่จ าหน่ายสุรา ผู้ประกอบการโรงกลั่นสุราชุมชน ตัวแทนภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกพ้ืนที่ 140 คน 

3. หัวหน้าครัวเรือนทุกหลังคาเรือนในต าบลป่ากลาง จ านวน 1,321 คน 
 โดยมีขั้นตอนและกลวิธีด าเนินงาน ดังนี้ 
1. ด้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง วัยรุ่นที่เสี่ยง/ดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน  

   1.1 จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ กฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้กับผู้น า แกนน าชุมชน กลุ่มวัยรุ่น นักเรียน และ
ผู้ประกอบการร้านค้าที่จ าหน่ายสุราเพ่ือให้มีองค์ความรู้ในการด าเนินงานในลักษณะหนุนเสริมซึ่ งกันและ
กัน และขยายผลเป็นวงกว้าง สร้างกระแสการด าเนินงานให้เป็นวาระแห่งต าบลป่ากลาง ภายใต้การหนุน
เสริมของทีมวิจัยและภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกพ้ืนที่ 

    1.2 จัดท าประชาคมรายหมู่บ้าน เพ่ือหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน โดยทีมวิจัยร่วมกับ ผู้น า แกนน าชุมชน และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 
เพ่ือให้แต่ละหมู่บ้านจัดท ามาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้สอดคล้องกับบริบท
ของชุมชนตนเอง จากนั้นบูรณาการกลวิธีของแต่ละชุมชนเข้าด้วยกันเพื่อเป็นมาตรการของต าบล และให้ที่
ประชุมประชาคมให้ความเห็นชอบ และประกาศใช้เป็นมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต าบลป่ากลาง โดยทุกหมู่บ้านทุกชนเผ่า ต้องอยู่ภายใต้มาตรการเดียวกัน   
 1.3 จัดท าประชาคมในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในชุมชน ให้สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ และบูรณาการเข้ากับมาตรการ
ของต าบล 

    1.4 จัดการรณรงค์ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือจ ากัดพ้ืนที่และการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น และเป็นการป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ ในโอกาสต่าง ๆ เช่น ในเทศกาลปีใหม่ชาวม้ง
เทศกาลปีใหม่อ่ิวเมี่ยน (เผ่าเมี่ยน) เทศกาลกินสโลดตีพิของชนเผ่าลัวะ และเทศกาลหรืองานมงคลต่าง ๆ 
โดยบูรณาการไปกับการรณรงค์ในวันยาเสพติดโลก การณรงค์ในโรงเรียน โครงการโรงเรียนสีขาว โครงการ 
To be No. 1 การณรงค์ให้สถานที่ต่าง ๆ เป็นสถานที่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมาย เช่น 
สถานที่ราชการ วัด โรงเรียน สวนสาธารณะ และสถานที่อ่ืน ๆ อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง     
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    1.5 ค้นหาและคัดกรองวัยรุ่นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้แบบคัดกรองประสบการณ์ใน
การใช้ยาสูบ สุรา และสารเสพติด ( Alcohol, Smoking, and Substance Involvement Screening 
Test : ASSIST.) คัดกรองโดยบุคลากรสุขภาพระดับปฐมภูมิ (เจ้าหน้าที่ รพ.สต./อสม.) และคัดกรองซ้ าใน
รายที่มีปัญหาการดื่มแบบเสี่ยงสูงโดยใช้แบบประเมินปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Audit) โดย
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  

 2. ด้านการบ าบัดรักษาวัยรุ่นที่เสี่ยง/ดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
      2.1 จัดตั้งคลินิกให้ค าปรึกษาผู้มีปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบล  
     2.2 น าผู้ที่มีผลการคัดกรองแบบ ASIST. และ Audit ว่าเป็นผู้ดื่มแบบเสี่ยงต่ า เสี่ยง และ

แบบอันตรายเข้ารับการบ าบัดรักษาด้วยโปรแกรมสติบ าบัด และโปรแกรมบ าบัดดูแลเชิงรุกในชุมชน
ส าหรับผู้ติดสุรา ตามความเหมาะสม 

     2.3 จัดระบบส่งต่อ เพ่ือส่งตัววัยรุ่นผู้มีปัญหาจากการดื่มแบบติดหรือเสี่ยงสูง เข้ารับการ
บ าบัดรักษา ณ คลินิกฟ้าใหม่ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว  

3. ด้านการติดตามหลังการบ าบัดรักษาและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
     3.1 ผู้ปกครองและญาติ ผู้น าชุมชน ผู้น าชนเผ่า ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือผู้ป่วยให้เกิดความ

มั่นใจในตัวเอง ส่งเสริมและให้ก าลังใจ  
     3.2 กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน คู่บัดดี้ (Buddy) เพ่ือดูแลประคับประคองกันและกัน ให้มีพลัง

ใจ และไม่กลับไปดื่มแอลกอฮอล์ 
     3.3 ส่งเสริมอาชีพตามความเหมาะสมในกรณีเป็นวัยรุ่นนอกสถานศึกษา และส่งเสริมการ

ท างานอดิเรก การหารายได้เสริมในกรณีเป็นวัยรุ่นในโรงเรียน 
     3.4 การติดตามเยี่ยมบ้านโดยทีมสหวิชาชีพ เพ่ือให้ค าแนะน า เสริมก าลังใจทั้งวัยรุ่นและ

ครอบครัว  
     3.5 จัดระบบติดตามทางออนไลน์ ในกรณีที่วัยรุ่นไม่อยู่อาศัยในชุมชน 
 4. ด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์ที่ เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึงเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น  
     4.1 การสนับสนุนให้มีการเล่นกีฬาต้านยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน /วัยรุ่น  อย่างต่อเนื่อง 

เพ่ือให้วัยรุ่นได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และออกก าลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง   
     4.2 ขอความร่วมมือร้านค้าทีจ่ าหน่ายแอลกอฮอล์ โรงกลั่นสุราชุมชน ให้ปฏิบัติตามกฎหมาย

อย่างเคร่งครัด โดยการงดจ าหน่ายให้แก่เด็กและเยาวชน และส่งเสริมให้เกิดร้านค้าปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน 

     4.3 รณรงค์เทศกาลต่าง ๆ ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
    4.5 ทีมผู้น าชุมชนสอดส่อง ดูแล จุดเสี่ยงและจุดมั่วสุมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้ค าแนะน าหรือแจ้ง

ผู้ปกครองกรณีพบการมั่วสุม  
     4.6 สร้างมาตรการทางสังคมเกี่ยวกับการปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ 
     4.7 จัดเวทีกิจกรรมต่าง ๆ หลากหลายรูปแบบเพ่ือให้วัยรุ่นได้มีโอกาสแสดงออกถึง

ความสามารถของตนเอง โดยบูรณาการไปกับกิจกรรมชมรม To be No 1 การเล่นดนตรี กีฬา ศิลปะ 
และอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 

     4.8 จัดค่ายพัฒนาทักษะและคุณภาพชีวิตวัยรุ่น โดยประสานและบูรณาการความร่วมมือกับ
กลุ่มคริสตจักรในพ้ืนที่ 
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     4.9 กิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว ครอบครัวอบอุ่น 
     4.10 สนับสนุนกิจกรรมสภาเด็กและเยาวชน เพ่ือช่วยเหลือดูแลกันในลักษณะเพ่ือนช่วย

เพ่ือน 
     4.11 การยกย่องเชิดชูเกียรติวัยรุ่นที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ วัยรุ่นที่มีประวัติดีเด่นในด้าน 

ต่าง ๆ เพื่อเป็นบุคคลต้นแบบแก่ผู้อื่น  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

  1. การสังเกตและการบันทึกภาคสนาม โดยผู้วิจัยจะใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม ประกอบกัน โดยตั้งประเด็นการสังเกตไว้ 3 ประเด็น ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรม การ
สังเกตความสัมพันธ์ และการสังเกตความหมายที่วัยรุ่น ชุมชน และภาคีเครือข่ายแสดงออกขณะน าแผน/
กิจกรรมไปปฏิบัติในชุมชน 

  2. การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ กับผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน วัยรุ่นและผู้ที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับการด าเนินการตามแผน/กิจกรรมตามประเด็นต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย  

  3. แบบบันทึกข้อมูลการเข้ารับการปรึกษาของคลินิกให้ค าปรึกษา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลป่ากลาง   
            4. แบบบันทึกข้อมูลการเข้ารับการบ าบัดแอลกอฮอล์ของคลินิกฟ้าใหม่ โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชปัว 

 5. แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม และประเมินผล เป็นระยะ ตามชนิดของกิจกรรม                                
 6. แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่า
กลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน หลังด าเนินการ   

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที                 
(t-test) 

 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยผู้วิจัยจะท าการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อม ๆ กันตลอดระยะเวลาการวิจัย (ศิริพร จิรวัฒน์กุล. 2552 : 
156-162) 

4. ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของรูปแบบการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เม่ียน ลัวะ ต าบลป่ากลาง 
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  

 ผู้วิจัยใช้กรอบการประเมินผสมผสานตามทฤษฎีเชิงระบบ (System Theory) และชิบโมเดล 
(CIPP Model) ประกอบด้วย การประเมินสภาพแวดล้อม (Context Evaluation) การประเมินปัจจัย
น าเข้า (Input Evaluation) การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) การประเมินผลผลิต 
(Product Evaluation) ประเมินผลลัพธ์ (Outcome) และข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. จัดตั้งทีมประเมินผล เพ่ือติดตามประเมินผลการปฏิบัติตามแผนและกิจกรรมการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่และจัดกิจกรรมถอดบทเรียนร่วมกัน โดยคัดเลือกทีม
ประเมินจากแกนน าหลักในชุมชนที่เข้าร่วมกระบวนการ 
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2. การประเมิน แบ่งการประเมินเป็น 5 ส่วนคือ 
     2.1 การประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเสริมสร้างความรู้ เจตคติ ทักษะ และพฤติกรรมในการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
     2.2 การประเมินผลของการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน แกนน าชุมชน องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย ในการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่
การเป็นนักดื่มหน้าใหม ่                
 2.3 การประเมินผลต้นทุนที่ใช้ในการด าเนินการป้องกัน และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่
การเป็นนักดื่มหน้าใหม ่             
 2.4 การประเมินผลสัมฤทธิ์ของการน าแผนปฏิบัติการ/กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ไปปฏิบัติในชุมชน 

     2.5 แบบประเมินความพึงพอใจในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน       
 3. เครื่องมือในการประเมินผล ได้แก่  

      3.1 การสังเกตและการบันทึกภาคสนาม (Observation and Field Note) โดยผู้วิจัยจะใช้
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non - 
Participant Observation) ประกอบกัน โดยตั้งประเด็นการสังเกตไว้ 3 ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรม (Acts) 
ความสัมพันธ์ (Relationship) และความหมาย (Meaning)   

     3.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure Interview) ที่ทีมประเมินผลร่วมกันสร้าง
ขึ้น โดยค าถามเน้นความง่ายด้านภาษา ใช้ตัวเลขให้น้อยที่สุดเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ เนื้อหาของ
เครื่องมือประกอบด้วย ข้อมูลความคิดเห็นของผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน ประชาชนและภาคีเครือข่าย ต่อ
การด าเนินกิจกรรมการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ข้อมูลความ
เปลี่ยนแปลงของสภาพ สถานการณ์ และศักยภาพในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นในชุมชน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนด าเนินโครงการ และหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกิดขึ้นหลังการ
ด าเนินงาน 

      3.3 การสนทนากลุ่ม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นของ ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน 
ประชาชนและภาคีเครือข่าย ต่อการด าเนินกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่น ข้อมูลความเปลี่ยนแปลงของสภาพ สถานการณ์ และศักยภาพในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนด าเนินโครงการ และหลักฐานเชิงประจักษ์ที่
เกิดข้ึนหลังการด าเนินงาน 

      3.4 การถอดบทเรียนของการด าเนินงาน เพ่ือสรุปผลการด าเนินงานและศึกษาประสบการณ์
ที่ได้เรียนรู้จากการวิจัยในครั้งนี้ โดยใช้เทคนิคการถอดบทเรียนระหว่างปฏิบัติการ (AAR : After Action 
Review) เทคนิคการถอดบทเรียนหลังปฏิบัติการ (Retrospective Technique) (ศุภวัลย์ พลายน้อย,  
2551, น. 16) และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความส าเร็จจากการปฏิบัติงาน (SSS : Success Story 
Sharing) (วิจารณ์ พานิช, 2551, น. 4) โดยการจัดเวทีสนทนากลุ่มทีมวิจัย และผู้น า/แกนน าชุมชน/ภาคี
เครือข่าย เพ่ือสรุปผลการด าเนินงาน และศึกษาประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้จากการวิจัย โดยก าหนดประเด็น
ส าคัญในการถอดบทเรียน ดังนี้ 

         3.4.1 บทเรียนด้านบริหารจัดการงานวิจัย 
         3.4.2 บทเรียนด้านการจัดกระบวนการงานวิจัย 
         3.4.3 บทเรียนจากการด าเนินงานตามรูปแบบการด าเนินงาน  
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         3.4.4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของรูปแบบการด าเนินงาน 
         3.4.5 ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินตามรูปแบบ และกลวิธีในการ

จัดการกับปัญหาและอุปสรรคเหล่านั้น และข้อเสนอแนะในการด าเนินการตามรูปแบบให้ประสบ
ความส าเร็จ                

  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  โดยใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้นท าการเก็บข้อมูล ได้แก่ ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน และประชาชน 

จ านวน 50 คน ตามวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิงคุณภาพที่เลือกแบบผสมผสานหลายวิธี เช่น 
เลือกจากลักษณะร่วมของผู้ที่มีประสบการณ์และมีส่วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินกิจกรรม เลือกผู้ให้ข้อมูล
หลากหลายมากที่สุด (ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2552, น. 112-113) และเก็บข้อมูลแวดล้อมเพ่ิมเติมกับแกนน า
ชุมชน ภาคีเครือข่าย และประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้การสัมภาษณ์ร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วมและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพ่ือประเมินให้เห็นความแตกต่างที่เกิดขึ้นในชุมชนอย่างแท้จริง  

  การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยรวบรวมข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึน น าขอ้ค้นพบมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ และสรุปเป็นผลสัมฤทธิ์ของรูปแบบการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง         
 ผู้วิจัยค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยได้น าโครงร่างวิจัยเสนอคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน เพ่ือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
ได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัย เลขที่ NAN REC ๖๒-๔๒ อนุมัติ ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ เมื่อได้รับ
การอนุมัติจริยธรรมการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยได้เข้าพบกับผู้น าชุมชน กลุ่มตัวอย่าง โดยแนะน าตัวทีมวิจัย อธิบาย
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างทราบ พร้อมทั้งชี้แจงกับกลุ่ม
ตัวอย่างว่า การเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ จะให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจด้วย
ตนเอง และให้เซ็นใบยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย และแจ้งให้ทราบว่าเมื่อร่วมเข้าโครงการวิจัยแล้ว หาก
กลุ่มตัวอย่างต้องการออกจากการวิจัยสามารถกระท าได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่ม
ตัวอย่าง และข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจะถือเป็นความลับ และในการรวบรวมข้อมูลจะไม่ระบุชื่อหรือที่
อยู่ของกลุ่มตัวอย่าง โดยจะน าไปใช้ในประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม 
และข้อมูลทั้งหมดจะถูกท าลายภายใน 1 ปี ภายหลัง จากที่ผลการวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิจัยเรื่อง รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชน 
ชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัย โดยแบ่งเป็น              
5 ตอน ดังนี้           
 ตอนที่ 1 บริบทชุมชน สภาพและสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น  และ
ศักยภาพในการจัดการปัญหาของชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน    
 ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ใน
ชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน      
 ตอนที่ 3 การน ารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชน
ชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน สู่การปฏิบัติและประเมินผล  
 ตอนที่ 4 การประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน          

 ตอนที่ 5 ถอดบทเรียนการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

ตอนที่ 1 บริบทชุมชน สภาพและสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่น และศักยภาพในการจัดการปัญหาของชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง 
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน             
 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลรายหมู่บ้าน โดยใช้เทคนิคแบบผสมผสาน ประกอบด้วย  การ
ส ารวจ การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม การสังเกตและการบันทึกภาคสนาม การ
อภิปรายกลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และการสืบค้นจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ    
ต่าง ๆ น าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเรียบเรียงเป็นบริบทของชุมชนชาวเขาต าบลป่ากลาง อ าเภอ
ปัว จังหวัดน่าน ดังนี้          
 ประวัติความเป็นมาของต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน    
 ต าบลป่ากลางเป็นพ้ืนที่ที่มีประชากรเป็นชาติพันธุ์ทั้งหมดจ านวน 3 เผ่าประกอบด้วย ชนเผ่าม้ง 
เผ่าเมี่ยน และเผ่าลัวะ ภูมิล าเนาดั้งเดิมชาวเขาเหล่านี้ตั้งบ้านเรือนอยู่บนภูเขาสูงแถบชายแดนไทย – ลาว 
โดยชาวเขาเผ่าม้ง ตั้งถิ่นฐานอยู่ในเขตพ้ืนที่บ้านน้ าเปิน บ้านค้างฮ่อ อ าเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน และบ้าน
ภูแว อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ชนเผ่าเมี่ยน ตั้งถิ่นฐานอยู่ในเขตพ้ืนที่บ้านห้วยสะนาว และบ้านปางแก 
อ าเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ส่วนชนเผ่าลั๊วะตั้งถิ่นฐานอยู่ที่บ้านจูน และบ้านตาป่าซาง ในอาณาเขตของดอย
ภูคา อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ต่อมาในปี พ.ศ. 2510 ได้ถูกคุกคามจากภัยผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ (ผกค.) 
ซึ่งสถานการณ์การสู้รบอยู่ในระดับรุนแรงมาก ชาวเขาบางส่วนถูกบังคับหรือชักจูงให้จับอาวุธขึ้นต่อสู้กับ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ ผลจากการสู้รบท าให้ชาวเขาเหล่านี้เกิดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินเป็นจ านวนมาก ใน
ปลายปี พ.ศ. 2510 ผู้น าชุมชนของบ้านค้างฮ่อและคณะ จึงได้พากันอพยพออกจากหมู่บ้าน เพ่ือเดินทาง
มายังอ าเภอปัว เพ่ือมาขอความช่วยเหลือจากทางหน่วยงานราชการ ซึ่งอ าเภอปัวได้จัดพ้ืนที่บ้านป่ากลาง 
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ต าบลศิลาแลง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ให้เป็นที่พักอาศัย โดยจัดตั้งเป็นศูนย์รับผู้เดือดร้อนจากภัยคุกคาม
ของ ผกค.และทางกองทัพภาคที่  3 ได้ประกาศให้ชาวเขาที่ไม่ยอมร่วมมือกับ ผกค. ให้อพยพมาอยู่ใน
ศูนย์ฯแห่งนี้ โดยชาวเขาเผ่าม้งบ้านค้างฮ่อ ได้อพยพลงมาถึงบ้านป่ากลางในวันที่ 3 เดือนมกราคม พ.ศ.  
2511 และในเดือนเมษายน-เดือนพฤษภาคม พ.ศ.  2511 ชาวเขาเผ่าเมี่ยนและเผ่าม้ง ที่อาศัยอยู่บ้านปาง
แก บ้านห้วยสะนาว และบ้านน้ าเปิน อ าเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน จึงได้ทยอยอพยพลงมาสมทบ และใน
ธันวาคม พ.ศ. 2512 ชาวเขาเผ่าลัวะที่อยู่พ้ืนที่บ้านจูนและบ้านตาป่าซางก็ได้ทยอยอพยพลงมาอาศัยอยู่ใน
ศูนย์พักพิงแห่งนี้เช่นกัน รวมประชากรที่อพยพมาอยู่ในศูนย์พักพิงป่ากลางในขณะนั้นประมาณ 3,000 คน
และทางราชการได้ตั้งชื่อศูนย์ฯอย่างเป็นทางการว่า “ศูนย์อพยพชาวเขาบ้านป่ากลาง” ตั้งอยู่ในเขตการ
ปกครองของต าบลศิลาแลง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ต่อมาในปี พ.ศ. 2513-2514 รัฐบาลได้เข้าไปจัดสรร
พ้ืนที่ให้ชาวเขาเหล่านี้ท ากินอยู่ในพ้ืนที่ศูนย์อพยพชาวเขาบ้านป่ากลางครอบครัวละ 10 ไร่และรัฐบาล
ประเทศนิวซีแลนด์ ได้สร้างอ่างเก็บน้ าให้ศูนย์อพยพชาวเขาบ้านป่ากลางเพื่อใช้ในอุปโภค บริโภค และการ
เพาะปลูกโดยตั้งชื่ออ่างเก็บน้ าแห่งนี้ว่า “อ่างนิวซีแลนด์”      
 วันที่ 1 เดือนมกราคม พ.ศ.  2537 กระทรวงมหาดไทยได้มีค าสั่งแบ่งพ้ืนที่การปกครองของ
ต าบลศิลาแลงซึ่งเป็นที่ตั้งของศูนย์อพยพชาวเขาบ้านป่ากลาง ยกฐานะขึ้นเป็นต าบลใหม่อีก 1 ต าบลโดย
ตั้งชื่อว่าต าบลป่ากลางซึ่งประกอบไปด้วย 6 หมู่บ้านคือ      
 1. บ้านน้ าเปิน     หมู่ที ่ 1          
 2. บ้านห้วยสะนาว  หมู่ที ่ 2          
 3. บ้านค้างฮ่อ     หมู่ที ่ 3          
 4. บ้านจูน            หมู่ที ่ 4          
 5. บ้านตาหลวง      หมู่ที ่ 5           
 6. บ้านสวนทราย    หมู่ที ่ 6        
 ต่อมา ในปี พ.ศ. 2560 ได้แยกหมู่บ้านอีกจ านวน 1 หมู่บ้าน คือ บ้านป่ากลางหมูที่ 7 โดยแยก
จากบ้านค้างฮ่อ หมู่ที่ 3 เนื่องจากมีประชากรจ านวนมาก การปกครองดูแลไม่ทั่วถึง  
 ประวัติการก่อตั้งชุมชนของแต่ละหมู่บ้าน      
 1. หมู่บ้านน้ าเปิน หมู่ที่ 1 บ้านน้ าเปินมีประชากรเป็นชาวเขาเผ่าม้ง ถิ่นฐานเดิมตั้งอยู่ที่บ้านน้ า
เปิน ต าบลและ อ าเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ในปี พ.ศ. 2510 ได้ถูกคุกคามจาก ผกค.ทางราชการได้สั่งให้ท า
การอพยพมาอยู่ที่บ้านป่ากลาง หมู่ที่ 19 ต าบลศิลาแลง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน และต่อมาในปี พ.ศ. 2526 
ได้แยกจากหมู่บ้านป่ากลางจัดตั้งเป็นหมู่บ้านน้ าเปิน หมู่ที่ 21 ต าบลศิลาแลง จนกระทั่งปี พ.ศ. 2537 
ได้รับการจัดตั้งให้เป็นหมู่บ้านน้ าเปิน หมู่ที่ 1 ต าบลป่ากลางอ าเภอปัว จังหวัดน่าน ภาษาที่ใช้ในการ
สื่อสารภายในหมู่บ้าน คือ ภาษาม้งส่วนการสื่อสารระหว่างเผ่าใช้ภาษาไทยกลางและภาษาไทยพ้ืนเมือง 
 2. หมู่บ้านห้วยสะนาว หมู่ที่ 2 มีประชากรเป็นชาวเขาเผ่าเมี่ยน ถิ่นฐานเดิมตั้งอยู่บนดอยสูงใน
พ้ืนที่ต าบลงอบ อ าเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ในปี พ.ศ.  510 ถูกภัยคุกคามจาก ผกค. ทางราชการจึงได้สั่ง
ให้อพยพลงมาพักที่ต าบลงอบและพักอยู่ในบริเวณนั้นเป็นเวลาประมาณ 6 เดือน จนกระทั่งปี พ.ศ. 2511 
ทางราชการจึงให้ย้ายมาอยู่ในศูนย์อพยพชาวเขาป่ากลาง ต่อมาในวันที่ 1 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2516 
จึงได้แยกหมู่บ้านตั้งเป็นหมู่บ้านห้วยสะนาว ต าบลศิลาแลง จนกระทั่งปี พ.ศ. 2537 ได้รับการจัดตั้งให้เป็น
หมู่บ้านห้วยสะนาว หมู่ที่ 2 ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารภายในหมู่บ้าน 
คือ ภาษาเม่ียน ส่วนการสื่อสารระหว่างเผ่าใช้ภาษาไทยกลางและภาษาไทยพื้นเมือง  
 3. หมู่บ้านค้างฮ้อ หมู่ที่ 3 มีประชากรเป็นชาวเขาเผ่าม้ง เดิมตั้งถ่ินฐานอยู่ที่บ้านค้างฮ่อซึ่งอยู่บน
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ดอยสูงในเขตพ้ืนที่ต าบลสถาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ค าว่า “ค้างฮู” เป็นภาษาจีนฮ่อ ต่อมาเกิดการเพ้ียน
เสียงเป็น “ค้างฮ่อ” ซึ่งมีความหมายว่า “ล าห้วยที่แห้งแล้ง” ตามสภาพที่ตั้งของหมู่บ้านที่ในช่วงฤดูร้อน 
ล าห้วยทุกสายจะแห้งแล้ง ต่อมาปี พ.ศ. 2510 ถูกคุกคามจาก ผกค. จึงได้อพยพมาที่ศูนย์อพยพชาวเขา
บ้านป่ากลาง ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารภายในหมู่บ้าน คือ ภาษาม้ง ส่วนการสื่อสารระหว่างเผ่าใช้ภาษาไทย
กลางและภาษาไทยพ้ืนเมือง            
 4. หมู่บ้านจูน หมู่ที่ 4 มีประชากรเป็นชาวเขาเผ่าลัวะ เดิมตั้งถิ่นฐานอยู่บนดอยสูงในเขตพ้ืนที่
ต าบลภูคา อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ในปี พ.ศ.  2511ได้ถูกคุกคามจาก ผกค. จึงได้อพยพมาอาศัยอยู่ที่บ้าน
สกาด ต าบลภูคา อ าเภอปัว จังหวัดน่าน เป็นเวลา 1 ปี ก่อนที่จะอพยพลงมาที่ศูนย์อพยพชาวเขาบ้านป่า
กลาง ต่อมาในปี พ.ศ.  2523 ชาวลัวะบ้านตาน้อย หมู่ที่ 11 ต าบลศิลาแลง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ซึ่งถูก
คุกคามจาก ผกค. เช่นเดียวกันได้อพยพมาสมทบ และทางราชการได้จัดให้อยู่รวมกับบ้านจูนบ้านจูนจึง
เป็นหมู่บ้านที่เกิดจากการรวม 2 หมู่บ้านเข้าด้วยกันโดยตั้งชื่อหมู่บ้านว่า บ้านจูน ภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร
ภายในหมู่บ้าน คือ ภาษาลัวะ ส่วนการสื่อสารระหว่างเผ่าใช้ภาษาไทยกลางและภาษาไทยพ้ืนเมือง          
 5.หมู่บ้านตาหลวง หมู่ที่ 5 บ้านตาหลวงหรือบ้านตาป่าซาง มีประชากรเป็นชาวเขาเผ่าลัวะ เดิม
เป็นหมู่บ้านที่อยู่ในเขตการปกครองของต าบลศิลาแลง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ในปี พ.ศ. 2512 ได้ถูก
คุกคามจาก ผกค. จึงได้อพยพมาอยู่ ณ บริเวณที่ว่าการอ าเภอปัว และโรงเรียนบ้านแก้ม (โรงเรียนวรนคร
ในปัจจุบัน) ต่อมาในปี พ.ศ. 2522 ทางราชการได้ให้ย้ายมาอยู่ที่ข้างสนามบิน (ข้างโรงเรียนมัธยมป่ากลาง
ในปัจจุบัน) โดยจัดสรรที่ดินให้ครอบครัวละ 10 ไร่ 1 งาน ส าหรับเป็นที่ท ากินและสร้างที่อยู่อาศัย ภาษาที่
ใช้ในการสื่อสารภายในหมู่บ้าน คือ ภาษาลัวะ ส่วนการสื่อสารระหว่างเผ่าใช้ภาษาไทยกลางและภาษาไทย
พ้ืนเมือง                 
 6. ประวัติหมู่บ้านสวนทราย หมู่ที่ 6 บ้านสวนทรายเป็นหมู่บ้านที่แยกมาจากบ้านน้ าเปิน หมู่ที่ 
1 ในปี พ.ศ.  2542 ชื่อหมู่บ้านมีที่มาจากที่ตั้งของหมู่บ้านซึ่งเป็นสวนมะม่วงและมีบ่อทรายซึ่งมีน้ าไหลซึม
ตลอดปี ชาวบ้านได้ใช้น้ าในบ่อทรายแห่งนี้ในการอุปโภคและบริโภคมาโดยตลอด ต่อมาเมื่อแยกเป็น
หมู่บ้านจึงน าเอาชื่อบ่อน้ ามาตั้งเป็นชื่อของหมู่บ้านภาษาที่ใช้ในการสื่อสารภายในหมู่บ้าน คือ ภาษาม้ง 
ส่วนการสื่อสารระหว่างเผ่าใช้ภาษาไทยกลางและภาษาไทยพื้นเมือง       
 7. หมู่บ้านป่ากลาง หมู่ที่ 7 มีประชากรเป็นชาวเขาเผ่าม้ง เดิมตั้งถิ่นฐานอยู่ที่บ้านค้างฮ่อ หมู่ที่ 
3 ต่อมาปี พ.ศ. 2560 ได้แยกตัวจากบ้านค้างฮ่อ ออกมาตั้งเป็นหมู่บ้านแห่งใหม่อีก 1 หมู่บ้าน ภาษาที่ใช้
ในการสื่อสารภายในหมู่บ้าน คือ ภาษาม้ง ส่วนการสื่อสารระหว่างเผ่าใช้ภาษาไทยกลางและภาษาไทย
พ้ืนเมือง              
 ลักษณะทางกายภาพและสภาพแวดล้อมของชุมชน     
 1. ที่ตั้ง ต าบลป่ากลางตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของอ าเภอปัวจังหวัดน่าน ห่างจากที่ว่า
การอ าเภอปัวระยะทาง 5 กิโลเมตรห่างจากตัวจังหวัดน่าน 66 กิโลเมตรและห่างจากกรุงเทพมหานคร 
733 กิโลเมตรมีพ้ืนที่รวมทั้งสิ้น 21.87 ตารางกิโลเมตร (13,670.99 ไร่) (องค์การบริหารส่วนต าบลป่า
กลาง. 2562, น. 3)          
 2. อาณาเขต ต าบลป่ากลาง มีอาณาเขตติดต่อกับพ้ืนที่อ่ืน ๆ ดังนี้    
 ทิศเหนือ       จดกับ ต าบลศิลาแลงต าบลวรนคร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน   
 ทิศใต ้          จดกับ ต าบลยม อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน     
 ทิศตะวันออก  จดกับ ต าบลศิลาแลง ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน   

 ทิศใต ้           จดกับ ต าบลวรนคร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
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ภาพที่ 2 แผนที่สังเขป ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน                       
ที่มา : ดัดแปลงจากองค์การบริหารส่วนต าบลป่ากลาง 

 3. ลักษณะภูมิประเทศ พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบเชิงเขา แบ่งเป็นพ้ืนที่ท าการเกษตร ร้อยละ 70 
ที่อยู่อาศัย ร้อยละ30 ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย ไม่อุ้มน้ า ท าการเกษตรไม่ค่อยได้ผล และปัจจุบัน
พ้ืนที่ที่จัดไว้เพ่ือการเกษตรส่วนใหญ่ได้ถูกน ามาใช้ส าหรับการปลูกสร้างที่อยู่อาศัยเนื่องจากจ านว น
ประชากรเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว เกษตรกรต าบลป่ากลางส่วนใหญ่จึงมักจะไปเช่าที่ดินของต่างต าบลและต่าง
อ าเภอเพ่ือท าการเกษตรกรรม         
 4. การคมนาคม ภายในชุมชนมีถนนลาดยางและถนนคอนกรีตเสริมเหล็กเชื่อมต่อกันทุกหมู่บ้าน
และทุกซอย ส่วนการคมนาคมกับพ้ืนที่ภายนอกมีถนนลาดยางเชื่อมต่อกับพ้ืนที่อ าเภอปัว ไม่มีรถโดยสาร
ประจ าทาง การสัญจรในชุมชนประชาชนใช้รถส่วนตัวทั้งรถยนต์และรถจักยานยนต์   
 5. ลักษณะภูมิอากาศต าบลป่ากลางแบ่งออกเป็น 3 ฤดู คือ (องค์การบริหารส่วนต าบลป่ากลาง, 
2557, น. 15)            
    5.1 ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน อุณหภูมิเฉลี่ย 30 องศาเซลเซียส 
    5.2 ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ย 0.90 มิลลิเมตรต่อปี
    5.3 ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่ เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ อุณหภูมิโดยเฉลี่ย 15 องศา
เซลเซียส    
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 จ านวนครัวเรือน และโครงสร้างประชากร      
 ต าบลป่ากลางมีประชากรจ านวนทั้งสิ้นจ านวน 8,650 คนจ าแนกเป็นประชากรชาย 4,333 คน 
ประชากรหญิง 4,317 คน นอกจากนี้ยังมีประชากรแฝงที่เป็นชาวต่างด้าวที่ไม่มีชื่ออยู่ในทะเบียนราษฎร์ 
อีกจ านวน 1,691 คน รวมจ านวนประชากรทั้งสิ้น 10,341 คน มีจ านวนหลังคาเรือน 1,321  หลังคา 
ความหนาแน่นของประชากรเฉลี่ย 472.83 คนต่อตารางกิโลเมตร ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที ่2 จ านวนหมู่บ้านหลังคาเรือน และประชากรของต าบลป่ากลางอ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 

 
หมู่ที ่

 
ช่ือหมู่บ้าน 

ชนเผ่า จ านวน
หลังคา
เรือน 

จ านวนประชากร (คน)  
ร้อยละ 

อัตราต่อ
หลังคา
เรือน 

ชาย หญิง นอกเขต รวม 

1 บ้านน้ าเปิน ม้ง 214 787 742 232 1,761 17.03 8.23 
2 บ้านห้วยสะนาว เมี่ยน 169 473 465 116 1,054 10.19 6.24 
3 บ้านค้างฮ่อ ม้ง 144 490 476 614 1,580 15.28 10.97 
4 บ้านจูน ลัวะ 140 339 339 74 752 7.27 5.37 
5 บ้านตาหลวง ลัวะ 110 243 260 40 543 5.25 4.94 
6 บ้านสวนทราย ม้ง 364 1,359 1,391 529 3,279 31.71 9.01 
7 บ้านป่ากลาง ม้ง 180 642 644 86 1,372 13.27 7.62 

 รวม  1,321 4,333 4,317 1,691 10,341 100.00 7.83 
ที่มา : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่ากลาง (2562, น.10) 

 จากตารางที่ 2 พบว่า บ้านสวนทราย หมู่ที่ 6 มีจ านวนประชากรมากที่สุด ร้อยละ 31.71 
รองลงมาคือ บ้านน้ าเปิน หมู่ที่ 1 ร้อยละ 17.03 บ้านค้างฮ่อ ร้อยละ 15.28 บ้านป่ากลาง ร้อยละ 13.27 
ซึ่งทั้ง 4 หมู่บ้านเป็นชนเผ่าม้งทั้งหมด ส่วนหมู่บ้านที่มีประชากรน้อยที่สุด ได้แก่ บ้านตาหลวง ร้อยละ 
5.25 และลักษณะครอบครัวของชาวเขาต าบลป่ากลางจะเป็นครอบครัวขยาย (Extended Family) ขนาด
กลางถึงขนาดใหญ่ โดยมีจ านวนสมาชิกเฉลี่ย 7.83 คนต่อหลังคาเรือน ซึ่งโครงสร้างของครอบครัวขยายนี้
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการก่อเกิดปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย กล่าวคือ การมีสมาชิกใน
ครอบครัวจ านวนมากท าให้ผู้ปกครองหรือหัวหน้าครอบครัวดูแลสมาชิกครอบครัวได้ไม่ทั่วถึง สมาชิกบาง
คนจึงมีโอกาสที่จะไปมั่วสุมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 ปฏิทินชุมชน          
 การศึกษาปฏิทินของชุมชน พบว่า ใน 1 รอบปี ประชาชนต าบลป่ากลางจะมีประเพณีวัฒนธรรม 
พิธีกรรม การประกอบอาชีพ และการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ปฏิทินชุมชนต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

เดือน เผ่าม้ง เผ่าเมี่ยน เผ่าลัวะ 

มกราคม ส ารวจพื้นที่เกษตร ถาง
หญ้า กรีดยางพารา ปักผ้า 
ท าเครื่องเงินเครื่องประดับ 

ช่วงพักผ่อนจากงาน เพื่อ
ต้อนรับเข้าสู่ปีใหม่อ่ิวเมี่ยน
เทศกาลตรุษจีน เลี้ยงผีเจ้า
ฟ้า ไหว้หลุมศพบรรพบุรุษ 

ดูแลพื้นที่การเกษตร เช่น  
ข้าวไร่ สวนมะม่วง ไพคา 
(การสานหญ้าคา) 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

เดือน เผ่าม้ง เผ่าเมี่ยน เผ่าลัวะ 
กุมภาพันธ์ ส ารวจพื้นที่เกษตร ถาง

หญ้า กรีดยางพารา ปักผ้า             
ท าเครื่องเงินเครื่องประดับ 

วันตรุษจีนวันปีใหม่ เลี้ยงผี
เจ้าฟ้า ไหว้หลุมศพบรรพ
บุรุษ  

ส ารวจ/เตรียมพ้ืนที่
การเกษตรถางไร่ ฟันไร่เผา
ไร่ ไพคา (สานหญ้าคา) 

มีนาคม เผาไร่ เก็บเศษไม้ ตอไม้ 
ดูแลไม้ผล พ่นยาฆ่าแมลง 

เตรียมอุปกรณ์ท่ี 
จะถางไร่ พิธีกรรมไหว้เจ้า
ที่เพ่ือให้ได้ผลผลิตดี 

เตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก             
ไพคา (สานหญ้าคา) 

มีนาคม ปักผ้า ท าเครื่องเงิน
เครื่องประดับ  

ขอพื้นที่ท าการถางไร่             เตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก             
ไพคา (สานหญ้าคา) 

เมษายน เผาไร่ เก็บเศษไม้ ตอไม้ 
ดูแลไม้ผล พ่นยาฆ่าแมลง 
ปักผ้า ท าเครื่องเงิน
เครื่องประดับ  

เตรียมพื้นท่ีเพาะปลูกและ
ท าแนวกันไฟ เทศกาล
สงกรานต์ และเลี้ยงผี
ประจ าหมู่บ้าน           

เทศกาลสงกรานต์ รดน้ าด า
หัวผู้สูงอายุ เลี้ยงผีบ้านผี
เรือน 

พฤษภาคม เก็บเก่ียวผลผลิต
การเกษตร ท าเครื่องเงิน
เครื่องประดับ ปักผ้า 

ถางไร่ สับตอซัง เริ่มการ
เพาะปลูก กรีดยางพารา
พิธีสู่ขวัญสมาชิกใน
ครอบครัว 

ปลูกข้าวไร่ ข้าวโพด 
เลี้ยงผีประจ าหมู่บ้าน 

มิถุนายน เก็บเก่ียวผลผลิต
การเกษตร ท าเครื่องเงิน
เครื่องประดับ ปักผ้า 

ดูแลไร่ข้าวโพด เตรียม
พ้ืนที่ปลูกข้าวไร่ เก็บเกี่ยว
ผลผลิตการเกษตร  

เลี้ยงผีไร่ เก็บผลผลิตทาง
การเกษตร 

กรกฎาคม  เก็บเก่ียวผลผลิต
การเกษตร ท าเครื่องเงิน
เครื่องประดับ ปักผ้า 

ดูแลข้าวไร่ และผลผลิต
การเกษตร  

ไล่นก เลี้ยงผีไร่  

สิงหาคม เก็บเก่ียวผลผลิต
การเกษตร ท าเครื่องเงิน
เครื่องประดับ ปักผ้า 

ดูแลข้าวไร่ และเก็บเกี่ยว
ผลผลิตการเกษตร สรา
ทจีน เลี้ยงผีบรรพบุรุษ 

ประเพณีกินโสลด ตีพิ       

กันยายน  ตกแต่งกิ่งไม้ผล ปักผ้า  
ท าเครื่องเงิน 
เครื่องประดับ  

เลี้ยงผีเจ้าที่ของหมู่บ้าน  ดูแลพื้นที่การเกษตร ไพคา           
ไล่นกท่ีมากินข้าวไร่ 

ตุลาคม เกี่ยวข้าวไร่ ประเพณีกิน
ข้าวใหม่ ท าเครื่องเงิน  
เตรียมชุดปีใหม่ม้ง 

เกี่ยวข้าวไร่ งานบุญ 
ต่าง ๆ (แต่งงาน ขึ้นบ้าน
ใหม่ บวช) 

เกี่ยวข้าว นวดข้าว ไพคา 

พฤศจิกายน เกี่ยวข้าวนา ท าเครื่องเงิน 
เครื่องประดับเตรียมชุด              
ปีใหม่ม้ง 

งานบุญต่าง ๆ (แต่งงาน 
ขึ้นบ้านใหม่ บวช) 

ลาผีไร่ หักข้าวโพด ไพคา          
ใส่ปุ๋ยสวนมะม่วง ดูแลพื้นที่
การเกษตร  
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

เดือน เผ่าม้ง เผ่าเมี่ยน เผ่าลัวะ 
ธันวาคม ฉลองเทศกาลปีใหม่ม้ง  ซ่อมแซมบ้าน 

ส าหรับผู้หญิงจะปักผ้า 
และตัดเย็บเสื้อผ้าเพื่อใส่
ในวัน ปีใหม ่

เกี่ยวหญ้าคา ไพคา                 
ใส่ปุ๋ยสวนมะม่วง 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า แต่ละชนเผ่าจะมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับกิจกรรมหลัก 3 ประการ คือ ด้าน
การเกษตร ด้านเทศกาลและประเพณีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตและการเกษตร และด้านพิธีกรรมของ
ชนเผ่า ซึ่งในด้านพิธีกรรมและเทศกาลของชนเผ่าจะเป็นช่วงที่มีการดื่มเพ่ือเฉลิมฉลองจ านวนมากในชุมชน
ของตนเองและชักชวนชนเผ่าอ่ืนมาร่วมสังสรรค์ด้วย ได้แก่ เทศกาลปีใหม่ม้ง วันตรุษจีนวันปีใหม่ เลี้ยงผี
เจ้าฟ้า ไหว้หลุมศพบรรพบุรุษ ของชนเผ่าเมี่ยน และประเพณีกินโสลดตีพิ ของชนเผ่าลัวะ 
 ระบบเศรษฐกิจของชุมชน       
 ประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ร้อยละ 65 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ท าไร่ ท าสวน) โดยพืช
เศรษฐกิจที่นิยมเพาะปลูกได้แก่ข้าวข้าวโพดฝ้ายกะหล่ าปลี และไม้ยืนต้น ได้แก่ ลิ้นจี่ มะม่วง มะขาม ล าไย
ไม้ไผ่รวก และยางพารา ส่วนด้านการเลี้ยงสัตว์สัตว์เลี้ยงที่ส าคัญ ได้แก่ หม ูเป็ด ไก่ แต่ก็มีผู้เลี้ยงสัตว์เพียง
ไม่กี่ครอบครัว โดยส่วนใหญ่เป็นการเลี้ยงเพ่ือบริโภค รองลงมา คือ หัตถกรรมเครื่องเงินเครื่องประดับ
ทองเหลืองหัตถกรรมผ้าลายขี้ผึ้ง (ผ้าเขียนเทียน) และผ้าลายปักร้อยละ 20ส่วนอาชีพอ่ืน ๆ ได้แก่ อาชีพ
รับจ้างร้อยละ 7 ค้าขายร้อยละ 5 รับราชการและอ่ืน ๆ ร้อยละ 3 ประชาชนส่วนใหญ่มีฐานะยากจน มี
รายได้เฉลี่ยของครอบครัวประมาณ 30,000 บาท/ปี (องค์การบริหารส่วนต าบลป่ากลา, 2562, น. 20) 
 ระบบการเมือง การปกครอง       
 ต าบลป่ากลางมีการปกครองในรูปแบบการปกครองส่วนท้องถิ่น แบ่งเขตการปกครองออกเป็น              
7 หมู่บ้าน ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 การแบ่งเขตการปกครองและผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 

หมู่ที่      ชื่อหมู่บ้าน         ผู้น าชุมชน ต าแหน่ง 
1 บ้านน้ าเปิน นายศิลปไชย  แซ่โซ้ง ก านัน 
2 บ้านห้วยสะนาว นายวิทยา แซ่จ๋าว ผู้ใหญ่บ้าน 
3 บ้านค้างฮ่อ นายสุจริต ปั้นกิจวานิชเจริญ ผู้ใหญ่บ้าน 
4 บ้านจูน นายประวันวิทย์  คณิตสากล ผู้ใหญ่บ้าน 
5 บ้านตาหลวง นายสมศักดิ์  รินเสน ผู้ใหญ่บ้าน 
6 บ้านสวนทราย นายสมพงษ์  ทิวานันท์ ผู้ใหญ่บ้าน 
7 บ้านป่ากลาง นายสมชาย งามทวีกุล ผู้ใหญ่บ้าน 

 

   ต าบลป่ากลางได้รับการยกฐานะเป็นองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) เมื่อวันที่ 23 เดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ.  2540  มีสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล (ส.อบต.) ที่มาจากการเลือกตั้งจ านวน 
12 คน (บ้านป่ากลาง หมู่ที่ 7 ยังไม่ได้ด าเนินการเลือกตั้ง ส.อบต.) ด าเนินการพัฒนาต าบลภายใต้วิสัยทัศน์ 
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“ต าบลป่ากลางน่าอยู่เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเข้มแข็งมีคุณภาพชีวิตที่ดีอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและพัฒนาคนสู่โลกาภิวัตน์” โดย อบต. ป่ากลางร่วมกับผู้น าชุมชน องค์กรต่าง ๆ ใน
พ้ืนที่ ได้ท าการพัฒนาต าบลมาเป็นล าดับ ท าให้ปัจจุบันต าบลป่ากลางเป็นชุมชนชาวเขาที่มีความเจริญ
ที่สุดในจังหวัดน่าน          
 ระบบการศึกษา        
 ประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 77.87 รองลงมาคือ ระดับ
มัธยมศึกษา ร้อยละ 16.42 ไม่ได้เรียน ร้อยละ 5.35 ระดับอุดมศึกษา ร้อยละ 0.36 ต าบลป่ากลางมี
สถานศึกษาส าหรับให้บริการด้านการศึกษาในพื้นที่จ านวน 6 แห่งประกอบด้วย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 
2 แห่ง โรงเรียนระดับประถมศึกษา จ านวน 2 แห่ง โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา จ านวน 1 แห่ง และศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จ านวน 1 แห่ง      
 ระบบศาสนา ความเชื่อ และสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ     
 ประชาชนต าบลป่ากลางส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 80 รองลงมา คือ ศาสนาคริสต์                
ร้อยละ 20 แต่ในทางปฏิบัติประชาชนส่วนใหญ่จะปฏิบัติตามความเชื่อด้านไสยศาสตร์และภูตผีประจ า
ตระกูลมากกว่าปฏิบัติศาสนกิจ โดยทุกหลังคาเรือนและทุกหมู่บ้านจะมีการเลี้ยงผีด้วยเครื่องเซ่นไหว้ วัว 
หมู เป็ด ไก่ และเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์ ซึ่งพิธีกรรมเหล่านี้จะมีขึ้นตลอดปีตามความเชื่อของแต่ละบุคคล 
และแต่ละชนเผ่า หลังเสร็จพิธีกรรมเหล่านี้ก็จะมีการเลี้ยงสังสรรค์ซึ่งด้วยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะ
กลุ่มวัยรุ่นจะสามารถเข้าถึงเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เข้าถึงยาเสพติด
ชนิดอ่ืน ๆ เช่น บุหรี่และยาบ้า รวมถึงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรที่น าไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
และการมีบุตรมาก เป็นต้น         
 ระบบการสาธารณสุข        
 ประชาชนต าบลป่ากลางส่วนใหญ่รับบริการด้านสาธารณสุขจาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลป่ากลาง และหากมีอาการเจ็บป่วยรุนแรงเกินขีดความสามารถก็จะส่งต่อไปรับการรักษาที่
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว สถานะทางสุขภาพของประชาชนส่วนใหญ่เจ็บป่วยด้วยโรคระบบ
ทางเดินหายใจ ร้อยละ 52.80 โรคระบบกล้ามเนื้อ รวมโครงร่างและกล้ามเนื้อยืดเสริมร้อยละ 14.47 และ
โรคระบบย่อยอาหารรวมโรคในช่องปาก ร้อยละ 13.42 ส่วนปัญหาสาธารณสุขของต าบลป่ากลางที่ส าคัญ 
คือ ปัญหาการด าเนินงานวางแผนครอบครัวต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน เนื่องจากค่านิยมต้องการมีลูกชายไว้
สืบสกุล และต้องการมีบุตรมากเพ่ือตอบสนองความต้องการแรงงานในการประกอบอาชีพของครอบครัว 
และปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ปัญหาโรคไข้เลือดออก ปัญหาขยะมูลฝอย 
ปัญหายาเสพติด (ยาบ้า) และปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์     
 สภาพทางสังคมประเพณี และวัฒนธรรม       
 1. ชาวเขาเผ่าม้ง         
 ชาวเขาเผ่าม้งต าบลป่ากลาง ตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บ้านน้ าเปิน หมู่ที่ 1 บ้านค้างฮ่อ หมู่ที่ 3 บ้าน
สวนทราย หมู่ที่ 6 และบ้านป่ากลาง หมู่ที่ 7 โดยจะอยู่รวมกันเป็นระบบเครือญาติโดยมีตระกูลที่ส าคัญ ๆ 
คือ ตระกูลแซ่รี แซ่ท้าว แซ่ย่าง แซ่ม้า แซ่วื่อ แซ่เฮ้อ และแซ่ว่าง ซึ่งในปัจจุบันแต่ละตระกูลจะนิยมเปลี่ยน
แซ่มาใช้นามสกุลภาษาไทยที่ไพเราะและมีความหมายที่ดีแทบทั้งสิ้น ในแต่ละตระกูลจะเคารพนับถือผู้
อาวุโสสูงสุดเป็นผู้น าแซ่ และให้ความเคารพนับถือหมอผีหรือผู้น าทางไสยศาสตร์ และเคารพนับถือผู้น า
อย่างเป็นทางการ คือ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน และผู้ใหญ่บ้าน โดยชาวม้งจะใช้มารยาท
ระหว่างผู้น้อยกับผู้ใหญ่เป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยสร้างการยอมรับซึ่งกันและกันโดยมารยาทพ้ืนฐานที่
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ส าคัญคือ1) ผู้น้อยจะต้องยอมรับฟังความคิดเห็น ค าชี้แนะและแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่  2) ผู้น้อยหรือ
สมาชิกในหมู่บ้านจะได้รับการดูแลหรืออุปถัมภ์จากผู้อาวุโสหรือผู้ใหญ่และ 3) ให้สิทธิ์ในการตัดสินใจ
เด็ดขาดแก่ผู้ใหญ่เท่านั้น ชาวม้งจะมีความรัก ความสามัคคีกันอย่างแน่นแฟ้นภายในตระกูลของตนเอง ใน
ด้านการแต่งงาน ชาวม้งจะมีกฎเกณฑ์ว่าจะแต่งานภายในแซ่เดียวกันไม่ได้จะต้องแต่งข้ามแซ่กันเท่านั้น 
ประเพณีและวัฒนธรรมที่ส าคัญ ได้แก่ ประเพณีปีใหม่ม้ง จัดขึ้นระหว่างเดือนธันวาคม-มกราคม ของทุกปี 
โดยมีการละเล่นตามประเพณีชาวเขา เช่น การตีลูกข่าง การโยนลูกช่วง การเป่าแคน การร้องเพลงม้งเพ่ือ
เกี้ยวพาราสีกัน นอกจากนี้ยังมีประเพณีการท าผี สู่ขวัญ เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่บุคคลภายในครอบครัวและ
ประเพณีการแก้บน บวงสรวงประจ าปีเพ่ือตอบแทนพระคุณของสิ่งศักดิ์สิทธิ์    
 2. ชนเผ่าอ่ิวเมี่ยน หรือเมี่ยน หรือเย้า        
 ในต าบลป่ากลาง ชาวเมี่ยนตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บ้านห้วยสะนาว หมู่ที่ 2 ชาวเมี่ยนมีอุปนิสัยเป็นคน
ขยัน เก่งในทางค้าขาย รักความสะอาดและมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี เมื่อมีแขกมาที่บ้านจะยกม้านั่งมาให้และ
ต้อนรับด้วยน้ าดื่มหรือน้ าชา ตั้งโต๊ะพิเศษเลี้ยงอาหารแก่แขก โดยหัวหน้าครอบครัวหรือบุตรชายจะคอย
ดูแลแขกอยู่ตลอดเวลา โดยปกติเมื่อมีการเลี้ยงแขกจะใช้เหล้าเป็นสื่อแสดงน้ าใจต่อแขกผู้มาเยือน ลักษณะ
ของครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย มีสมาชิกในครอบครัวจ านวนมากเพราะถือเรื่องแรงงานเป็นเรื่องส าคัญ 
หัวหน้าครอบครัว คือ ผู้ชายที่มีอาวุโสสูงสุด การแต่งกายในชีวิตประจ าวัน ผู้ชายและหญิงจะสวมเสื้อผ้า
แบบชาวไทยทั่วไป ส่วนการแต่งกายตามประเพณี ชาวเมี่ยนจะแต่งกายชุดประจ าเผ่าอย่างพร้อมเพรียง 
โดยผู้หญิงจะสวมเสื้อสีด ายาวคลุมเข่า แขนยาว ผ่าด้านข้างล าตัวตั้งแต่สะโพกจนถึงปลายผ้า กุ๊นริมด้วยผ้า
สี ส่วนมากใช้สีฟ้าหรือสีน้ าเงินเข้ม คอประดับด้วยพุ่มไหมพรมสีแดงผ่าหน้าตลอดจนถึงเอว พันศีรษะด้วย
ผ้าพ้ืนเป็นชั้นแรก ชั้นนอกพันด้วยผ้าปักลวดลายต่าง ๆ ส่วนกางเกงจะนุ่งกางเกงขาก๊วยสีด า ด้านหน้า
กางเกงเป็นผ้าลายปักที่ละเอียด สวยงาม อุปนิสัย ชาวเมี่ยน เจ้าของบ้านจะยกแก้วเหล้าแสดงการต้อนรับ
และขอบคุณแขก แขกก็จะยกแก้วเหล้าขอบคุณตอบ การดื่มของชาวเมี่ยนจะแสดงถึงมารยาทและน้ าใจ
เป็นอย่างมาก ไม่มีผู้ใดยกแก้วเหล้าขึ้นดื่มโดยล าพัง การยกแก้วแต่ละครั้งจะต้องชวนเพื่อนที่นั่งใกล้ดื่มหรือ
ชนแก้วด้วยทุกครั้ง ด้านภาษา ในชนเผ่าเมี่ยนด้วยกันจะสื่อสารด้วยภาษาเมี่ยน ส่วนการสื่อสารกับชนเผ่า
อ่ืนใช้ภาษาไทยพื้นเมืองหรือไทยกลาง ส่วนภาษาเขียน ชาวเมี่ยนเขียนภาษาของตนด้วยอักษรจีน อักษรนี้
ใช้ในการบันทึกพิธีกรรม ประวัติการสืบตระกูล บันทึกเก่ียวกับการฝังกระดูกบรรพบุรุษ ต ารายา การรักษา
โรค หนังสือสัญญา และจดหมายต่าง ๆ ด้านความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรม ชาวเมี่ยนส่วนใหญ่นับถือผี
บรรพบุรุษและผีในธรรมชาติเป็นส าคัญ นอกจากนับถือผีแล้วชาวเมี่ยนยังเชื่อว่าคนเรามีขวัญตามส่วน          
ต่าง ๆ ของร่างกาย เมื่อมีการเจ็บป่วยขึ้นในร่างกายส่วนใดแสดงว่าขวัญส่วนนั้นได้หายไปต้องเรียกขวัญนั้น
กลับมา ในปัจจุบันมีบางครอบครัวเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสต์หรือศาสนาพุทธควบคู่ไปกับการนับถือผี
ด้วย โดยมีประเพณีและพิธีกรรมที่ส าคัญ คือ “ปีใหม่อ้ิวเมี่ยน”  ซึ่งจะจัดขึ้นตรงกับวันตรุษจีนของทุกปี  มี
การท าพิธีไหว้เจ้า เลี้ยงผีบรรพบุรุษเพ่ือส่งท้ายปีเก่าและต้อนรับปีใหม่และจัดกิจกรรมต่าง ๆ เหมือน
ประเพณีตรุษจีนของชาวจีน มีการจัดเลี้ยงแขกท่ีมาร่วมงานตลอดระยะเวลา 5 วัน จะ การมัดมือผู้สูงอายุ 
ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ เมื่อถึงวันเกิดของผู้สูงอายุจะมีการจัดงานเลี้ยงเชิญแขกมารับประทานอาหาร 
หลังจากนั้นจะเชิญหมอผีมาท าพิธีต่ออายุให้ผู้สูงวัย ประเพณีกว๋าตง เทียบได้กับการบวช ชาวเมี่ยนจะเป็น
คนโดยสมบูรณ์เมื่อได้ผ่านพิธีกว๋าตงแล้ว           
 3. ชนเผ่าลัวะ           
 ชนเผ่าลัวะต าบลป่ากลาง ตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บ้านจูน หมู่ที่ 4 บ้านตาหลวง หมู่ที่ 5 โดยทั่วไป
ครอบครวัของชาวลัวะจะเป็นครอบครัวเดี่ยว แต่บางครั้งก็มีครอบครัวขยาย เมื่อแต่งงานส่วนใหญ่ฝ่ายชาย
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จะเข้าไปเป็นสมาชิกในบ้านของฝ่ายหญิง ช่วยท ามาหากินและเปลี่ยนมานับถือผีตามฝ่ายหญิง ในแต่ละ
หลังคาเรือนจึงมีครอบครัวของลูกสาวลูกเขยอยู่ด้วยจนกว่าจะพร้อมที่จะแยกไปตั้งครอบครัวของตนเอง  
ด้านภาษาของชาวลัวะ ในปัจจุบันชาวลัวะมีการติดต่อใกล้ชิดกับคนพื้นราบหรือคนเมือง ดังนั้น จึงสามารถ
พูดภาษาค าเมือง รวมทั้งภาษาไทยกลางได้ ส่วนในการสื่อสารในชนเผ่าใช้ภาษาลัวะ อย่างไรก็ดีผู้สูงอายุ
บางคนที่อายุเกิน 60 ปีขึ้นไป จะพูดได้เฉพาะภาษาลัวะเท่านั้น การแต่งกาย ผู้หญิงชาวลัวะจะนุ่งซิ่นแบบ
ชาวเมืองน่านทั่วไป สวมเสื้อ 2 ตัว โดยเสื้อตัวข้างในเป็นเสื้อคอกลมไม่มีแขน อาจเป็นลายต่าง ๆ เรียกว่า
เสื้อดอก ส่วนเสื้อชั้นนอกเป็นเสื้อแขนยาวอาจเป็นเสื้อผ้าฝ้ายหรือเสื้อสีน้ าเงินเข้ม เรียกว่า เสื้อด า และจะ
ใช้ผ้าขาวม้าพันศีรษะ เรียกว่า ผ้าหัว ซึ่งจะช่วยกันความร้อนและให้ความอบอุ่นในฤดูหนาว รวมทั้งใช้เป็น
ผ้ารองสายกระบุง ตะกร้า ยามต้องขนของหนัก ส่วนผู้ชายชาวลัวะจะแต่งกายเหมือนชาวไทยทั่วไป คือ 
สวมเสื้อผ้า กางเกงขายาวหรือสั้นตามสมัยนิยม ความเชื่อและพิธีกรรม ชาวลัวะจะมีความเชื่อเกี่ยวกับผี 
ประกอบด้วยประจ าตระกูลและผีตามธรรมชาติ เช่น ผีน้ าปัว ผีน้ าขุน ผีหมู่บ้าน ผีเรือน ผีไร่ และผีเจ้าที่ซึ่ง
เป็นผีที่ส าคัญที่สุดของหมู่บ้าน แต่ละหมู่บ้านจะมีหอผีหรือตูบเจ้าที่อยู่ในบริเวณป่าที่ไม่ไกลนักจากหมู่บ้าน
นัก ไม่ว่าสมาชิกแต่ละครัวเรือนจะท ากิจกรรมอะไรต้องมาบอกกล่าวกับผีเจ้าที่ก่อนทุกครั้ง โดยมีข้าวจ้ า
หรือหมอผีเป็นผู้ท าพิธี เมื่อถึงฤดูกาลเลี้ยงผีทุกคนในหมู่บ้านจะออกเงินเพ่ือใช้ในการเตรียมเครื่องเซ่นไหว้ 
และเข้าร่วมพิธีเลี้ยงผีด้วย นอกจากนี้แต่ละตระกูลก็จะมีการเลี้ยงผีที่หอผีแต่ละตระกูลด้วย ประเพณี
ส าคัญของชาวเผ่าลัวะ คือ ประเพณี “กินสะโหลด” ประเพณีดังกล่าวจะจัดขึ้นประมาณกลางเดือน
สิงหาคมของทุกปี ในงานจะมีการเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน ผีประจ าหมู่บ้าน เมื่อเสร็จจากพิธีเลี้ยงผีดังกล่าวแล้ว
จะมีการ “ตีพิ” (เครื่องดนตรีชนิดหนึ่งท าจากไม้ไผ่) โดยชาวบ้านจะเข้าแถวแล้วตีพิพร้อมกันเป็นจังหวะ
เพลงของชาวลัวะโดยเฉพาะและพากันเดินไปรอบ ๆ หมู่บ้านจนทั่ว แล้วหมอผีประจ าหมู่บ้านก็จะท า
พิธีกรรมตามความเชื่อ เพ่ือความเป็นศิริมงคล ต่อไป         
 จากการศึกษาประวัติและความเป็นมาของชาวเขาทั้ง 3 ชนเผ่า พบว่า แต่ละชาติพันธุ์ต่างก็มี
ความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมแตกต่างกันออกไป ถึงแม้ว่าในปัจจุบันประเพณี วัฒนธรรมบางอย่างจะ
เลือนหายไปตามเวลา แต่ผลการศึกษาในส่วนนี้ก็จะช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจบริบทของพ้ืนที่ และน าข้อมูลมา
ปรับกิจกรรมการวิจัยให้สอดคล้องกับภูมิสังคมของชุมชน ซึ่งจะช่วยป้องกันความขัดแย้งต่าง ๆ ที่อาจ
เกิดขึ้นในระหว่างการด าเนินการวิจัย และการทราบข้อมูลภูมิสังคมพ้ืนฐานของพ้ืนที่วิจัยย่อมมีส่วน
ส่งเสริมให้การวิจัยในครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า วิถีชีวิต 
ความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมของชนเผ่าหลายประการ ที่ อาจเป็นปัจจัยเอ้ือให้มีโอกาสเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การมีเทศกาลและพิธีกรรมที่มีการเลี้ยงสังสรรค์ด้วยเครื่องดื่มมี
แอลกอฮอล์ การมีค่านิยมเลียนแบบชนพ้ืนเมือง เช่น มีการซื้อหาสิ่งอ านวยความสะดวก เทคโนโลยีการ
สื่อสารที่ทันสมัย ค่านิยมการมีบุตรมากท าให้การดูแลครอบครัวไม่ทั่วถึง และความแตกต่างทางด้านภาษา
ของแต่ละชนเผ่า ประชาชนบางกลุ่มพูดและฟังภาษากลางไม่ได้ท าให้การสื่อสารเพ่ือการจัดการปัญหา 
ต่าง ๆ ขาดประสิทธิผล ซึ่งส่งผลต่อการขาดการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน        
 2. สภาพและสถานการณ์ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ต าบลป่ากลาง อ าเภอ
ปัว จังหวัดน่าน             
 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้เทคนิคและกลวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมผสาน 
ประกอบด้วย การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม การสังเกตและการบันทึกภาคสนาม การ
อภิปรายกลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และการสืบค้นจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ  
ต่าง ๆ น าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเรียบเรียงเป็นสภาพและสถานการณ์ปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ดังนี้     
    2.1 ข้อมูลความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ในพื้นที่
ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน         
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยสอบถามวัยรุ่นอายุ 13-19 ปี ที่มีประวัติดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบปี จ านวน 302 คน ได้รับแบบสอบถามคืนมาจ านวน 296 ฉบับ คิดเป็นร้อย
ละ 98.01 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ดังแสดงในตารางที่ 5 -11  

ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของสถานภาพส่วนบุคลของกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ   
       1) ชาย 206 69.59 
 2) หญิง 90 30.41 
 รวม 296 100.00 
2. อายุ   
 13 ปี 6 2.03 
 14 ปี 17 5.74 
 15 ปี 32 10.81 
 16 ปี 53 17.91 
 17 ปี 69 23.31 
 18 ปี 63 21.28 
 19 ปี 56 18.92 
 รวม 296 100.00 
3. ระดับการศึกษา   
 1) ประถมศึกษา 27 2.03 
 2) มัธยมศึกษาตอนต้น 25 25.68 
 3) มัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช.                 213 62.16 
 4) อนุปริญญา (ปวท. /ปวส.)                26 10.14 
 รวม 296 100.00 
4. ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่กับ       
  1) พ่อ            27 9.12 
  2) แม่ 25 8.45 
  3) พ่อและแม่  213 71.96 
  4) ญาติ 26 8.78 
  5) อยู่คนเดียว                                     5 1.69 
  รวม 296 100.00 
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 จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 69.59 เพศหญิง ร้อยละ 
30.41 มีอายุ 17 ปี ร้อยละ 23.31 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 62.16 และส่วน
ใหญ่ในปัจจุบันอาศัยอยู่กับพ่อและแม ่ร้อยละ 71.96 
     

ตารางที่ 6 จ านวนและร้อยละของข้อค าถามความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง 
    อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 

ข้อที ่  
ข้อค าถาม 

ตอบถูก ตอบผิด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1 สุราหรือเหล้า ผลิตมาจากการแช่ การหมัก วัตถุดิบจ าพวกข้าว 
ข้าวโพด  ข้าวฟ่าง ข้าวสาลี 

273 
(92.23) 

23 
(7.77) 

2 เบียร์ คือ สุราแช่ชนิดหนึ่ง มีความแรงของแอลกอฮอล์ 30 ดีกรี 185 
(62.50) 

111 
(37.50) 

3 สุราเป็นสารเสพติดชนิดหนึ่ง ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ท าให้ร่างกาย
เกิดการตื่นตัวตลอดเวลา 

181 
(61.15) 

115 
(38.85) 

4 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขณะรับประทานอาหารจะท าให้เกิดการ
ดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดเร็วกว่าขณะท้องว่าง 

195 
(65.88) 

101 
(34.12) 

5 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของ
โครงสร้างสมองในเด็กวัยรุ่น 

88 
(29.73) 

208 
(70.27) 

6 หากมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือด 30% จะท าให้รู้สึกสนุกสนาน 204 
(68.92) 

92 
(31.08) 

7 ผู้ที่ดื่มการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าติดต่อกันนาน ๆ หาก
หยุดดื่มจะมีอาการลงแดง  

254 
(85.81) 

22 
(14.19) 

8 แอลกอฮอล์ที่ดื่มเข้าไปจะถูกกรองที่ตับ ดังนั้น ตับจึงถูกท าลายมาก 
ท าให้เป็นโรคตับแข็ง โรคมะเร็งตับ 

275 
(92.91) 

21 
(7.09) 

9 ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก ๆ อาจท าให้เกิดอาการทางจิต 
ประสาทหลอน หลงผิด และหวาดระแวง 

261 
(88.18) 

35 
(11.82) 

10 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าท าให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง        
เส้นเลือดในสมองแตก 

268 
(84.71) 

28 
(9.46) 

11 การดื่มสุราท าให้ขาดสติ น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยได้ 287 
(90.54) 

9 
(3.04) 

12 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ระดับเชาว์ปัญญาลดลง 257 
(86.82) 

39 
(13.18) 

13 กฎหมายห้ามจ าหน่ายสุราแก่เด็กอายุต่ ากว่า 20 ปี 236 
(79.73) 

60 
(20.27) 

14 กฎหมายก าหนดให้จ าหน่ายสุราได้ในเวลา 11.00 - 14.00 น.         
และ 17.00-02.00 น. 

226 
(76.35) 

70 
(23.65) 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

ข้อที ่  
ข้อค าถาม 

ตอบถูก ตอบผิด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

15 ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ขับขี่รถยนต์เกิน 50 มิลลิกรัม
เปอร์เซ็นต ์ถือว่าผิดกฎหมาย 

259 
(87.50) 

37 
(12.50) 

 

 จากตารางที่ 6 แสดงจ านวนและร้อยละ ของข้อค าถามความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่นต าบล  ป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน พบว่า ข้อที่วัยรุ่นตอบถูกมากที่สุด คือ ข้อ 8 แอลกอฮอล์ที่
ดื่มเข้าไปจะถูกกรองที่ตับ ดังนั้น ตับจึงถูกท าลายมาก ท าให้เป็นโรคตับแข็ง โรคมะเร็งตับ  ร้อยละ 92.91 
รองลงมาคือ ข้อ 1 สุราหรือเหล้า ผลิตมาจากการแช่ การหมัก วัตถุดิบจ าพวกข้าว ข้าวโพด ข้าวฟ่าง ข้าว
สาลี ร้อยละ 92.23 และข้อ 11 การดื่มสุราท าให้ขาดสติ น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยได้  90.54 
ส่วนข้อที่ตอบผิดมากที่สุด คือ ข้อ 5 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของ
โครงสร้างสมองในเด็กวัยรุ่น ร้อยละ 70.27 รองลงมาคือ ข้อ 3. สุราเป็นสารเสพติดชนิดหนึ่ง ออกฤทธิ์
กระตุ้นประสาท ท าให้ร่างกายเกิดการตื่นตัวตลอดเวลา ร้อยละ 38.85 และข้อ 6 หากมีระดับแอลกอฮอล์
ในเลือด 30% จะท าให้รู้สึกสนุกสนาน ร้อยละ 31.08 ตามล าดับ  

ตารางที่ 7 แสดงภาพรวมของระดับความรู้เกี่ยวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง อ าเภอ   
   ปัว จังหวัดน่าน  
 

ระดับความรู้ จ านวน (n=296) ร้อยละ 
สูง          ( =0.68 - 1.00) 155 52.36 
ปานกลาง ( =0.34 -0.67) 118 39.86 
ต่ า          ( = 0 - 0.33) 23 7.77 

รวม 296 100.00 
 = 0.76      S.D.= 0.14    Min = 0    Max= 1 

  
 จากตารางที่ 7 พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอ
ปัว จังหวัดน่าน พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 52.36 รองลงมามีความรู้ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 39.86 และมีความรู้ระดับต่ า ร้อยละ 7.77  
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ตารางที่ 8 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
 วัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 

ข้อที่ ทัศนคติ 
ระดับทัศนคติ 

การแปลผล 
  S.D. 

1. การดื่มสุรา เบียร์ เป็นเรื่องปกติธรรมดา 2.45 1.33 น้อย 
2. ผู้ใหญ่ดื่มสุราได้ วัยรุ่นก็น่าจะดื่มได้เช่นกัน ไม่ควรห้าม 2.10 1.09 น้อย 
3. สุรา เบียร์ ไวน์ ไม่ใช่ยาเสพติดร้ายแรงเพราะจะเลิกดื่ม                             

เมื่อไหร่ก็ได้ 
2.76 1.25 ปานกลาง 

4. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นาน ๆ จะบั่นทอนสุขภาพ        
ท าให้ร่างกายเสื่อมโทรม 

3.96 1.25 มาก 

5. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายโดยไม่
จ าเป็น 

4.01 1.28 มาก 

6. การห้ามจ าหน่ายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่เด็ก  
และเยาวชนเป็นการจ ากัดสิทธิส่วนบุคคล 

3.30 1.42 ปานกลาง 

7. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 4.13 1.23 มาก 
8. วัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สังคมยอมรับว่า                 

ไม่ก่อให้เกิดผลเสียอะไร 
2.06 1.19 น้อย 

9. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการเพ่ิมสมรรถนะทางเพศ 2.39 1.14 น้อย 
10 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เสียการเรียน 4.01 1.31 มาก 
 รวม 3.11 0.72 ปานกลาง 

  

 จากตารางที่ 8 พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ( =3.11, S.D.=0.72) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 7 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  มีค่าเฉลี่ยมากเป็นอันดับแรก (  =4.13, 
S.D.=1.23) รองลงมาได้แก่ ข้อ 5 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น        
( =4.01, S.D.=1.28) และข้อ 10 การดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ เสียการเรียน  ( =4.01, 
S.D.=1.28) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 8 วัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สังคม
ยอมรับว่าไม่ก่อให้เกิดผลเสียอะไร ( =2.06, S.D.=1.19) 
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ตารางที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ  
    วัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

 
ข้อ 

 
ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม การแปลผล 
  S.D. 

1. ท่านด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกวัน 1.63 0.79 น้อย 
2. ท่านดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาหลังสอบ 2.55 0.83 น้อย 
3. ท่านใช้เวลาในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ย            

3-4 ชั่วโมงต่อครั้ง 
2.49 0.74 น้อย 

4. ท่านบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับเพ่ือน ๆ บริเวณแหล่ง 
มั่วสุมต่าง ๆ 

3.31 0.72 ปานกลาง 

5. ท่านบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามค าชักชวนของเพ่ือน/ 
เพ่ือนบ้าน หรือคนรู้จัก 

2.86 0.65 ปานกลาง 

6. ท่านบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เนื่องในโอกาสพบปะ
สังสรรค์ตามงาน หรือตามวันเทศกาลต่าง ๆ 

3.46 0.85 มาก 

7. ท่านบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อผ่อนคลายความเครียด 2.43 0.77 น้อย 
8. ท่านบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมื่อเกิดความเครียด / 

กลุ้มใจ / ผิดหวัง 
2.62 0.68 ปานกลาง 

9. งานเลี้ยงฉลองเนื่องในโอกาสต่างๆ ของท่านหรือญาติ 
จะต้องมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบของงาน
เสมอ 

4.23 0.93 มากที่สุด 

10. เมื่อมีเวลาว่างท่านชักชวนให้เพ่ือน ๆ ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 

2.61 0.75 ปานกลาง 

 รวม 2.86 0.74 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 9 พบว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอ
ปัว จังหวัดน่าน ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ( =2.86, S.D.=0.74) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อ 9 งานเลี้ยงฉลองเนื่องในโอกาสต่างๆ ของท่านหรือญาติ จะต้องมี เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น
ส่วนประกอบของงานเสมอ มีค่าเฉลี่ยมากเป็นอันดับแรก ( =4.23, S.D.=0.93) รองลงมาได้แก่ ข้อ 6 
ท่านบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เนื่องในโอกาสพบปะสังสรรค์ตามงาน หรือตามวันเทศกาลต่าง ๆ              
( =3.46, S.D.=0.85) และข้อ 4 ท่านบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับเพ่ือน ๆ บริเวณแหล่งมั่วสุมต่าง ๆ      
( =3.31, S.D.=0.72) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 1 ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทุกวัน ( =1.63, S.D.=0.79) 
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ตารางที ่10 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทีว่ัยรุ่น 
    ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน นิยมดื่ม 
 

ข้อที่ ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ระดับพฤติกรรมการดื่ม การ          

แปลผล   S.D. 
1. สุราสีทุกยี่ห้อ   2.29 1.03 น้อย 
2. เบียร์ทุกประเภท 2.61 0.87 ปานกลาง 
3. ไวน์ สปาย หรืออ่ืน ๆ ที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม 

(เช่น ฟูลมูน สเมอร์นอฟ ฯลฯ) 
1.81 0.72 น้อย 

4. สุราพ้ืนเมือง (สุราขาว สุราเถื่อน สุรากลั่นชุมชน           
น้ าขาว สาโท) 

2.59 0.59 น้อย 

 ภาพรวม 2.37 0.57 น้อย 
 

 จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ( =2.37, 
S.D.=0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 2 ดื่มเบียร์ทุกประเภท มีค่าเฉลี่ยมากเป็นอันดับแรก (
=2.61, S.D.=0.87) รองลงมาคือ ข้อ 4 การดื่มสุราพ้ืนเมือง (สุราขาว สุราเถื่อน สุรากลั่นชุมชน น้ าขาว 
สาโท) ( =2.59 ,S.D.=0.59) ข้อ 1 การดื่มสุราสีทุกยี่ห้อ ( =2.29, S.D.=1.03) และส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 3 การดื่มไวน์ สปาย หรือ  อ่ืน ๆ ที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม (เช่น ฟูลมูน 
สเมอร์นอฟ ฯลฯ) ( =1.81 ,S.D.=0.72) ตามล าดับ  

ตารางที่ 11 แนวทางการปรับลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง    
     อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 

ที ่ แนวทางการปรับลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์             
ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง 

ความถี่  ร้อยละ อันดับ 

1. ส่งเสริมและสนับสนุนให้วัยรุ่นมีเวทีแสดงออก ด้วยการส่งเสริม
การเล่นกีฬา ดนตรี ศิลปะ 

66 22.60 1 

2. หน่วยงานสาธารณสุข อบต. โรงเรียน จัดการอบรมเก่ียวกับ  
โทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

45 15.41 2 

3. หน่วยงานในพ้ืนที่ (สาธารณสุข อบต. โรงเรียน ผู้น าชุมชน)  
รณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างทัศนคติที่ถูกต้องให้แก่เด็กและ
เยาวชน เช่น ไม่มีการจัดเลี้ยงสุราหลังจากเสร็จจากการท างาน 
งานเทศกาลปลอดแอลกอฮอล์ 

44 15.07 3 

4. ควบคุมการผลิตและการจ าหน่ายให้ลดลง หรือไม่ให้มีการ
จ าหน่ายแอลกอฮอล์แก่เด็กและเยาวชน 

39 13.36 4 

5. ผู้น าชุมชนออกตรวจตราแหล่งมั่วสุมในชุมชนอย่างสม่ าเสมอ 31 10.62 5 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

ที ่ แนวทางการปรับลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์          
ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง 

ความถี่  ร้อยละ อันดับ 

6. สนับสนุน ยกย่องเด็กและเยาวชนที่ประพฤติดี ยกย่องให้เป็น
แบบอย่างแก่บุคคลอื่น 

22 7.53 6 

7. ควรบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง
เคร่งครัด 

20 6.85 7 

8. ผู้ใหญ่ควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชน 13 4.45 8 
9. ติดป้ายประชาสัมพันธ์ตามแหล่งมั่วสุมต่าง ๆ  12 4.11 9 
 รวม 292 100.00  

  

  จากตารางที่ 11 แนวทางการปรับลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบล    
ป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ที่มีความถี่มาก 3 ล าดับแรก คือ ส่งเสริมและสนับสนุนให้วัยรุ่นมีเวที
แสดงออก ด้วยการส่งเสริมการ เล่นกีฬา ดนตรี ศิลปะ (n=666, ร้อยละ 22.60) รองลงมา คือ หน่วยงาน
สาธารณสุข อบต. โรงเรียน จัดการอบรมเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (n=45, ร้อย
ละ 15.41) และหน่วยงานในพ้ืนที่ (สาธารณสุข อบต. โรงเรียน ผู้น าชุมชน)  รณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือ
สร้างทัศนคติที่ถูกต้องให้แก่เด็กและเยาวชน เช่น ไม่มีการจัดเลี้ยงสุราหลังจากเสร็จจากการท างาน งาน
เทศกาลปลอดแอลกอฮอล์ (n=44, ร้อยละ 15.07) ตามล าดับ 

 2.2 ประเมินสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในพื้นที่ต าบลป่ากลาง 
      ผู้วิจัยเก็บจากข้อมูลการสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่ม และการอภิปรายกลุ่ม 
พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ให้ความเห็นตรงกันว่าสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบล
ป่ากลางมีความรุนแรงอยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างรุนแรง โดยพ้ืนที่ต าบลป่ากลางมีร้านค้าร้านช าที่
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวน 30 ร้าน มีโรงกลั่นสุราชุมชนจ านวน 4 แห่ง ซึ่งขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้กับคนทุกเพศทุกวัย โดยไม่ได้ตระหนักและไม่ได้ปฏิบัติตามกฎหมายแต่อย่างใด แหล่งมั่วสุม
ดื่มสุราของวัยรุ่น ได้แก่ บริเวณบ้านของวัยรุ่นโดยที่พ่อ แม่ ผู้ปกครองมิได้ห้ามปรามแต่อย่างใด อีกบริเวณ
หนึ่งที่วัยรุ่นนิยมและเป็นแหล่งมั่วสุมดื่มแอลกอฮอล์ คือ รอบ ๆ อ่างเก็บน้ านิวซีแลนด์ ซึ่งเป็นจุด
ศูนย์กลางของชุมชน จึงเป็นที่นัดหมายกันมาดื่มเป็นประจ า ซึ่งจะพบเห็นได้ทุกวัน โดยเฉพาะวัยรุ่นและวัย
ผู้ใหญ่จะนิยมมาตกปลาที่อ่างแห่งนี้ และซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้านค้าที่อยู่ใกล้ ๆ มาดื่มด้วย ดังผล
จากการสัมภาษณ์แกนน าชุมชน ดังนี้        
 “ท างานมาทั้งวัน เสร็จแล้วตอนเย็นต้องมีเหล้าขาว ไม่งั้นงานจะกร่อย เจ้าของบ้านก็จะถูก
นินทา...” (ประกอบ แสนทรงสิริ. สัมภาษณ์, 2562)       
 “ลูกบ้านของผมกินเหล้าเยอะ เยอะมากๆ หลายคนต้องเจ็บป่วยเข้าโรงพยาบาล...” (ประวัน
วิทย์ คณิตสากล. สัมภาษณ์, 2562)        
 “วัยรุ่นกินเหล้ากันเยอะมาก โดยเฉพาะที่อ่างนิวซีแลนด์ เห็นทุกวัน ทุกเวลา กินแล้วก็ทิ้งขวด
ทิ้งขยะไว้ตรงนั้น ไม่ยอมเก็บ...” (สุจริต ปั้นกิจวาณิช. สัมภาษณ์, 2562)   
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      2.3 ปัจจัยที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในชุมชนชาติพันธุ์ต าบลป่ากลาง 
           ผู้วิจัยเก็บจากข้อมูลการสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่ม และการอภิปรายกลุ่ม 
สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ในชุมชนชาวเขาต าบลป่ากลาง 
ประกอบด้วยปัจจัยส าคัญ 2 ประการ ดังนี้       
           2.3.1 ปัจจัยภายนอก จ าแนกออกเป็น 3 ประการ ดังนี้    
                   2.3.1.1 การคมนาคมและการสื่อสารที่สะดวก ต าบลป่ากลางอยู่ห่างจากว่าการ
อ าเภอปัว ตลาดอ าเภอ ศูนย์การค้าต่าง ๆ เพียง 3 กิโลเมตร การสัญจรไปมาสะดวก จึงท าให้วัยรุ่น
สามารถซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย ทั้งนี้หากไม่สามารถซื้อหาจากภายในชุมชน วัยรุ่นก็สามารถ
ไปซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากชุมชนใกล้เคียงได้โดยสะดวก หรือออกไปดื่มกินยังสถานที่ท่องเที่ยวที่อยู่
ใกล้เคียง เช่น น้ าตกศิลาเพชรที่อยู่ใกล้บ้านและมีร้านอาหาร ร้านค้าจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
                   2.3.1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องขาดความเอาจริงจังในการบังคับใช้กฎหมาย โดย
จากการด าเนินงาน พบว่า ไม่มีการสุ่มตรวจหรือด าเนินคดีกับผู้ที่ฝ่าฝืนพระราชบัญญัติเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 แต่อย่างใด ทั้งในส่วนของผู้ซื้อ ผู้จ าหน่าย และผู้ดื่ม    
                   2.3.1.3 นโยบายการส่งเสริมการผลิตสุรากลั่นชุมชน ท าให้มีโรงผลิตสุราในชุมชน
และชุมชนใกล้เคียงเป็นจ านวนมาก เป็นการเพ่ิมช่องทางการเข้าถึงสุราของวัยรุ่นมากขึ้น   
           2.3.2 ปัจจัยภายใน จ าแนกออกเป็น 10 ประการ ดังนี้                      
                   2.3.2.1 การมีประชากรจ านวนมากและมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากมี
การอพยพย้ายถิ่นเข้ามาประกอบอาชีพในพ้ืนที่ ค่านิยมการมีบุตรมากและไม่ให้ความส าคัญกับการ
วางแผนครอบครัว จึงท าให้ต าบลป่ากลางมีอัตราเกิดสูงที่สุดในพ้ืนที่อ าเภอปัว (ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอปัว, 2562, น. 25) ซึ่งการมีประชากรจ านวนมากในแต่ละครอบครัวท าให้ผู้น าครอบครัวไม่สามารถ
ดูแลสมาชิกได้อย่างทั่วถึง และการมีประชากรจ านวนมากในแต่ละหมู่บ้านก็เช่นเดียวกัน ท าให้ผู้น าชุมชน
ฝ่ายต่าง ๆ ไม่สามารถดูแลสมาชิกในชุมชนของตนเองได้อย่างทั่วถึง       
                  2.3.2.2 ทัศนคติของผู้น าชุมชนและประชาชนที่มองว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็นเรื่องปกติของวัยรุ่นที่อยากรู้อยากลอง ไม่น่าจะก่อให้เกิดปัญหาอะไร และชุมชนก็มีทัศนคติว่าสุราเป็น
ยาเสพติดที่ไม่ร้ายแรง เป็นยาเสพติดที่ถูกกฎหมาย และมองว่าการดื่มสุราเป็นสิทธิส่วนบุคคลหากไม่ไป
ละเมิดผู้อ่ืนหรือก่ออาชญากรรมก็ไม่น่าจะมีปัญหาแต่อย่างใด      
                  2.3.2.2 ทัศนคติของผู้น าชุมชนและประชาชนที่เห็นว่าการจัดการปัญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเป็นบทบาทหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐโดยเฉพาะ โรงเรียน และหน่วยงาน
สาธารณสุข โดยส่วนใหญ่ประชาชนทั่วไปไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับวัยรุ่นที่ดื่มสุรา เนื่องจากเกรงกลัวจะได้รับ
อันตราย ถูกกลั่นแกล้ง ถูกท าร้าย หรือผลกระทบอ่ืน ๆ จากวัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจาก
วัยรุ่นเหล่านี้เมื่อเมาสุราแล้วจะมีความก้าวร้าวสูง และอาจก่ออาชญากรรมรุนแรงได้         
                 2.3.2.3 สุราเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของทุกประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ และ
พิธีกรรมของทั้งชนเผ่าม้ง เผ่าเมี่ยน และเผ่าลัวะ โดยต าบลป่ากลางจะมีประเพณีวัฒนธรรม และพิธีกรรม
ต่าง ๆ ตลอดทั้งปี ซ่ึงเมื่อมีการท าพิธีกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นพิธีมงคล อวมงคลจะมีสุราเป็นส่วนประกอบ
ส าคัญที่ขาดไม่ได้ เมื่อเสร็จพิธีกรรมแล้วก็จะมีการเลี้ยงสังสรรค์ด้วยอาหารและเครื่องดื่ม ดื่มกินเฉลิมฉลอง
กันอย่างเต็มที่ จึงเป็นช่องทางหนึ่งที่ท าให้วัยรุ่นได้รับรู้ และมีโอกาสได้สัมผัสกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
                 2.3.2.4 การขาดความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึง
ขาดความรู้ทางกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และบทลงโทษทางกฎหมาย ซึ่งมีสาเหตุ
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มาจากการขาดความใส่ใจ การไม่รู้หนังสือ และการขาดการมีส่วนร่วมในการเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่หน่วยงานภาครัฐจัดขึ้น      
                 2.3.2.5 ปัญหาการว่างงาน ในปัจจุบันมีเยาวชนจ านวนหนึ่งที่เมื่อจบมัธยมศึกษา
ตอนต้นแล้วไม่ได้เรียนต่อในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และไม่มีความรู้ในการประกอบอาชีพ จึงกลายเป็น
คนที่ว่างงาน และหาทางออกโดยการรวมกลุ่มกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยอาศัยเงินจากผู้ปกครองที่
ส่งมาให้ หรือรับจ้างเล็ก ๆ น้อย และน าเงินมาซ้ือสุราดื่มด้วยกันไปวัน ๆ    
                 2.3.2.6 ปัญหาความยากจนและขาดทุนทรัพย์ในการประกอบอาชีพ จึงท าให้เหล่า
ผู้ปกครองอพยพแรงงานไปท างานต่างพ้ืนที่ ทิ้งบุตรหลาน เด็กและเยาวชนไว้ที่บ้าน ซึ่งส่งผลท าให้วัยรุ่น
เหล่านี้ขาดความอบอุ่นและขาดการดูแลเอาใจใส่ครอบครัว           
                2.3.2.7 ผู้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย โดยพบว่า ผู้จ าหน่าย
ในพ้ืนที่ต าบลป่ากลางยังมีการฝ่าฝืนกฎหมาย โดยจ าหน่ายให้กับเด็กและเยาวชน ไม่มีการตรวจบัตร
ประจ าตัว การซื้อสุราหรือเบียร์แถมน้ าแข็ง การจัดให้มีสถานที่นั่งดื่มภายในบริเวณร้านค้า ร้านช า เป็นต้น 
                 2.3.2.8 ปัญหาความแตกต่างด้านภาษา โดยมีประชาชนกลุ่มวัยกลางคนจ านวนหนึ่ง
รวมถึงผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะฟังและพูดภาษากลางหรือภาษาพ้ืนเมืองไม่ได้ เมื่อมีการประชุม อบรม หรือ
การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการจัดการปัญหาของพ้ืนที่ โดยเจ้าหน้าที่หรือวิทยากรจากหน่วยงานภายนอก
ก็จะไม่สามารถสื่อสารกันได้ และกลายเป็นสาเหตุส าคัญของการขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน  
                2.3.2.9 พฤติกรรมการเลียนแบบบุคคลในครอบครัวและในชุมชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ 
เนื่องจากชุมชนต าบลป่ากลางเป็นชุมชนที่มองเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ จึงมีปริมาณ
ผู้ที่ดื่มเป็นจ านวนมาก และส่งผลท าให้เยาวชน วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
                2.3.2.10 องค์กรในชุมชนไม่ได้มีการวางแผนงานเพ่ือเฝ้าระวังและควบคุมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงไม่ได้มีการด าเนินงานที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม 
  2.4 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน
         2.4.1 ด้านเศรษฐกิจ ผลจากการส ารวจค่าใช้จ่ายและความสิ้นเปลืองในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ของประชาชนต าบลป่ากลาง โดยกลุ่มผู้น าชุมชน เก็บข้อมูลจากร้านค้าที่จ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกร้าน พบว่า ในช่วงเทศกาลปีใหม่ม้ง ปี 2562 ระยะเวลา 7 วัน ตั้งแต่วันที่ 26 ธันวาคม 
2562 – 1 มกราคม 2563 มีการน าเข้าเบียร์มาจ าหน่ายในต าบลป่ากลาง จ านวน 1,600 ลัง สุราสี 200 
ลัง คิดเป็นมูลค่า 1,744,000 บาท ทั้งนี้ไม่รวมรายจ่ายจากสินค้าประเภทอ่ืน เช่น โซดา น้ าแข็ง กับแกล้ม  
เบียร์และสุราที่ประชาชนซื้อมาเองจากร้านค้านอกชุมชน และรายจ่ายที่สิ้นเปลืองจากผู้ค้าที่มาท าลาน
เบียร์จ าหน่ายเบียร์สด และเบียร์กระป๋องที่ผู้ดื่มซื้อปลีก นอกจากนี้ ต าบลป่ากลางยังสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย
จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นตลอดปีจากงานเทศกาลและการดื่มกินประจ าวันซึ่งคาดว่าจะเป็นเงิน
จ านวนนับสิบล้านบาทต่อปี               
       2.4.2 ด้านสังคม          
               2.4.2.1 ผู้ดื่มสุราก่อคดีลักทรัพย์ โดยมีการขโมยไก่ ปลา ของชาวบ้านเพ่ือน ามา
ขายน าเงินไปซื้อสุรา หรือน ามาเป็นอาหาร (กับแกล้ม) ซ่ึงเกิดขึ้นหลายคดีแต่สามารถไกล่เกลี่ยและลงโทษ
กันได้ภายในชุมชน                     
            2.4.2.2 คดีทะเลาะวิวาท โดยเกิดจากวัยรุ่นจับกลุ่มตั้งแก๊งค์ท าร้ายกัน ทั้งในชน
เผ่าเดียวกันและระหว่างชนเผ่า และระหว่างวัยรุ่นต าบลป่ากลางกับวัยรุ่นนอกต่างพ้ืนที่ ซ่ึงเกิดขึ้นหลายคดี
แต่สามารถไกล่เกลีย่และปรับสินไหมกันภายในชุมชน           
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           2.4.2.3 คดีอุบัติเหตุจากเมาแล้วขับหลายคดีที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยในปี 2563 
เกิดข้ึน 11 คดี มีผู้เสียชีวิต 1 ราย                   
          2.4.2.4 คดีฆ่าคนตายจ านวน 1 คดี เกิดขึ้นในปี 2562 สาเหตุเกิดจากการเมาสุรา
และท าร้ายร่างกายกัน มีผู้เสียชีวิต 1 ราย ที่บ้านจูน ชาวเขาเผ่าลัวะ     
           2.4.2.5 ภาพลักษณ์ของชุมชนต าบลป่ากลาง ถูกมองว่าเป็นผู้สร้างปัญหาให้กับ
ชุมชนอ่ืน ๆ โดยวัยรุ่นต าบลป่ากลางเมื่อเมาสุรามักจะขับขี่รถจักรยานยนต์ออกมานอกชุมชนตนเอง โดย
ขับขี่อย่างรวดเร็ว ตกแต่งท่อไอเสียรถให้เกิดเสียงดังกว่าปกติ เป็นที่วิตกกังวลและหวาดกลัวของชุมชน       
ต่าง ๆ ซึ่งส่งผลท าให้ต าบลป่ากลางถูกดูหมิ่นและเกลียดชังจากคนชุมชนอ่ืน นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นยังน าไปสู่ปัญหาสังคมอ่ืน ๆ อีกเป็นจ านวนมาก เช่น การเมาสุราอาละวาดท าลาย
ทรัพย์สมบัติของสาธารณะ การน าไปสู่การเสพยาเสพติดชนิดร้ายแรง การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน 
และการมีเพศสัมพันธ์ที่น าไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์          
   2.4.3 ด้านสุขภาพ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง ส่งผลท าให้ต าบลป่ากลาง
มีผู้ป่วยจิตเวชและโรคพิษสุราเรื้อรังในพ้ืนที่จ านวนหลายคน กลายเป็นภาระในการดูแลรักษาของภาครัฐ
และชุมชน              
   2.5 ศักยภาพที่เอื้อต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
ของชุมชนชาติพันธุ์ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน       
       2.5.1 ด้านบุคคล ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน             
(อสม.) ปราชญ์ชุมชน ผู้น าตระกูลแซ่ ซึ่งเป็นตัวแทนจากชุมชนที่ทุกคนยอมรับนับถือจึงท าให้การ
ประสานงานในการด าเนินงานกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนด าเนินไปได้ด้วยดี    
     2.5.2 ด้านโครงสร้างทางสังคม สังคมชนเผ่าเป็นสังคมที่เคารพเชื่อถือผู้น า ทั้งผู้น าตาม
ธรรมชาติและผู้น าอย่างเป็นทางการ ส่งผลท าให้ระบบผู้น าชุมชนมีความเข้มแข็งและมักจะได้รับความ
ร่วมมือจากประชาชนเป็นอย่างดี         
     2.5.3 ด้านองค์กรชุมชน ประกอบด้วย อบต.ป่ากลาง โรงเรียนทุกแห่ง ผู้น าศาสนา (พุทธ
,คริสตจักร) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ศูนย์พัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขาต าบลป่ากลาง ต ารวจ
ชุมชน สภาเด็กและเยาวชน พร้อมที่จะให้การสนับสนุนการด าเนินงาน     
     2. 5.4 ด้านภาคีเครือข่าย ประกอบด้วย โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอปัว สภาวัฒนธรรมอ าเภอปัว สรรพสามิตอ าเภอปัว สถานีต ารวจภูธรปัว หน่วยทหาร
พัฒนาการเคลื่อนที่ 31 และท่ีว่าการอ าเภอปัว พร้อมที่จะให้การสนับสนุนการด าเนินงาน   
     2.5.5 ด้านงบประมาณ ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับพ้ืนที่
ต าบลป่ากลาง โครงการสานพลังเครือข่ายอ าเภอต้นแบบลด ละ เลิก สุรา จาก ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.)       
    2.6 จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคของจัดการปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน        
       การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคของจัดการปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ผู้วิจัยใช้เทคนิค SWOT Analysis ท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน ตัวแทนภาคส่วนต่าง ๆ ในพ้ืนที่ต าบลป่ากลาง โดยมีผลการ
วิเคราะห์ ดังนี้ 
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หัวข้อ ผลการวิเคราะห์ 
จุดแข็ง - ผู้น าและแกนน าของชุมชนให้ความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ  

- กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็นแกนน าหลักในการด าเนินกิจกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพ  
- หน่วยงานราชการ กลุ่ม/องค์กรในพ้ืนที่พร้อมให้การสนับสนุน 
- สภาเด็กและเยาวชนต าบลป่ากลางเป็นแกนน าหลักในการขับเคลื่อนกิจกรรม 
- ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับพ้ืนที่ต าบลป่ากลาง 
- ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้บุคลากรในพ้ืนที่ที่เป็นตัวแทนจากทุกชนเผ่า เป็นทีมหลักใน
การขับเคลื่อน  

จุดอ่อน - การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผ่านมายังขาดความต่อเนื่อง 
- การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกิจกรรมการลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ไม่ทั่วถึง 
เนื่องจากพ้ืนที่กว้างใหญ่และหลากหลายชนเผ่า 
- ผู้น าชุมชนและประชาชนบางส่วนไม่ให้ความส าคัญและขาดการมีส่วนร่วม 
- ขาดแกนน าในการเริ่มต้นการด าเนินงาน 
- การด าเนินงานขาดการบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ 

โอกาส - การแก้ไขปัญหาเครื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นนโยบายระดับชาติ  
- การแก้ไขปัญหาเครื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นนโยบายของผู้บริหารองค์กรทุกระดับทั้ง
องค์กรภายในและภายนอกชุมชน 
- การลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์เป็นพันธกิจของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อ าเภอปัว (พชต.) และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล (พชต.) ที่ต้อง
ด าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

อุปสรรค - ประชากรจ านวนมากและมีความแตกต่างทางด้านวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ 
ค่านิยม ต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงท าให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความยุ่งยาก ล่าช้า 
และระมัดระวังผลกระทบ 
- ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเชิงลบต่อการจัดการปัญหา 
- ความแตกต่างทางด้านชนเผ่าและภาษา : การสื่อสารเพ่ือแก้ปัญหาขาดประสิทธิภาพ 
- กิจกรรมแก้ไขปัญหาไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ดื่ม
แอลกอฮอล์ไม่เข้ามาร่วม โดยเฉพาะวัยรุ่นนอกระบบโรงเรียน) 
- แอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบส าคัญของพิธีกรรมชนเผ่า 

 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่ม          
หน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

 จากข้อมูลการศึกษาบริบทชุมชน สภาพและสถานการณ์และศักยภาพในการจัดการปัญหาการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในชุมชน ร่วมกับการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทีมวิจัยได้น า
ข้อมูลดังกล่าวมาท าการยกร่างรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ใน
ชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน จากนั้นได้จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ขึ้นในวันที่ 4 พฤศจิกายน 2562 ณ อบต.ป่ากลาง เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการพัฒนารูปแบบ
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การด าเนินงานให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทชุมชนชาติพันธุ์  โดยผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
ประกอบด้วย นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิกองค์การบริหารส่วน
ต าบล ก านัน ผู้ ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขทุกหมู่บ้ าน ตัวแทนจาก
สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ ตัวแทนจากคณะสงฆ์ ตัวแทนจากคริสตจักร ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลป่ากลาง พยาบาลวิชาชีพผู้รับผิดชอบงานยาเสพติดจาก รพ.สต.ป่ากลาง ตัวแทนเยาวชน 
แม่บ้าน พ่อบ้าน ผู้สูงอายุ ตัวแทนภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนทั้งในและนอกพ้ืนที่ รวมจ านวน 120 คน โดย
ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้         
 1. พิธีเปิดการประชุมโดย นายประกอบ แสนทรงสิริ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลป่ากลาง
กล่าวเปิดและบรรยายถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่
ต าบลป่ากลาง และนายศิลปะไชย แซ่โซ้ง ก านันต าบลป่ากลางกล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมการประชุม  
 2. หัวหน้าทีมวิจัยน าเสนอความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 
และคืนข้อมูลสู่จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 ต่อที่ประชุม เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุ เข้าใจปัญหาเชิง
ประจักษ์ และเติมเต็มข้อมูลให้สมบูรณ์ และเป็นข้อมูลน าเข้าส าหรับการให้ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบฯที่
ผู้วิจัยน าเสนอ พร้อมทั้งขอความร่วมมือให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้ให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์
ต่อการวิจัย            
 3. ผู้วิจัยน าเสนอรูปแบบฯที่ยกร่างขึ้น โดยให้รายละเอียดของวิธีการน ารูปแบบไปปฏิบัติในพ้ืนที่ 
ว่าจะมีการแปลงรูปแบบที่ก าหนดไว้ไปสู่การปฏิบัติอย่างไร และใครจะเป็นรับผิดชอบผู้ด าเนินการ โดย
รูปแบบฯ มีองค์ประกอบส าคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่      
    3.1 ด้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในชุมชน                 
    3.2 ด้านการบ าบัดรักษาวัยรุ่นวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
    3.3 ด้านการติดตามหลังการบ าบัดรักษาและพัฒนาคุณภาพชีวิต    
    3.4 ด้านการสร้างสิ่ งแวดล้อมสร้างสรรค์ที่ เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น                
 4. ทีมวิจัยได้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมแสดงความคิดเห็นต่อรูปแบบฯ ซึ่งที่ประชุมได้แสดงความ
คิดเห็นและร่วมกันก าหนดแนวทางจนได้รูปแบบการด าเนินงานที่เหมาะสมกับชุมชนและสามารถปฏิบัติได้
จริง ดังนี้                  
    4.1 การด าเนินกิจกรรมใด ๆ ในพ้ืนที่ควรให้ความส าคัญกับความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
สถานการณ์และวิถีชุมชน โดยเฉพาะในชุมชนที่เป็นชาติพันธุ์ จะมีความคิดความเชื่อที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ตนเอง ควรประยุกต์เอาความเชื่อเหล่านั้นมาใช้ประโยชน์      
    4.2 ควรให้ประชาชนและองค์กรในชุมชนโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนและวัยรุ่นมีส่วนร่วมคิด ร่วม
ท า ร่วมวางแผนปฏิบัติการตามแนวคิดของตนเอง เมื่อชุมชนจัดท าแผนปฏิบัติการเอง ก็จะเต็มใจให้ความ
ร่วมมือในการน าไปปฏิบัติอย่างได้ผล              
    4.3 แผนปฏิบัติการที่จัดท าโดยชุมชนควรบูรณาการกับแผนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เพ่ือบรรจุไว้ในแผนพัฒนาต าบล          
    4.4 ควรส่งเสริม สนับสนุน ยกย่องเชิดชูเกียรติผู้ที่เป็นแบบอย่างด้านการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และบุหรี่ให้เป็นต้นแบบและเป็นที่รับรู้ต่อสาธารณชน โดยมอบเกียรติบัตรในวันเทศกาล                
ปีใหมม่้ง ซึ่งมีผู้ร่วมงานเป็นจ านวนมาก            
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    4.5 เน้นการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องเพ่ือสร้างความรู้และความตระหนักให้แก่
ชุมชน                       
    4.6 การด าเนินงานลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ควรท าเฉพาะในวัยรุ่น โดยควรท า
ควบคู่ไปกับประชาชนทั้งต าบล เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่เป็นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์        
    4.7 การด าเนินงานลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ควรท าควบคู่ไปกับการรณรงค์ลด ละ 
เลิกการสูบบุหรี่ด้วยเนื่องจากเป็นปัจจัยเสริมซึ่งกันและกัน      
    4.8 ควรเปลี่ยนถ้อยค าในชื่อเรื่องวิจัย จากค าว่าชุมชนชาวเขาเป็นค าว่า ชุมชนชาติพันธุ์ 
 5. ทีมวิจัยน ารูปแบบฯที่ได้ไปสอบถามความคิดเห็นและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ในช่วงวันที่ 20 -30 พฤศจิกายน 2562 เพ่ือวิพากษ์และให้ข้อเสนอแนะเชิง
วิชาการ และทีมวิจัยน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงรูปแบบให้มีความสมบูรณ์ โดยรูปแบบฯ มีองค์ประกอบ
หลัก 4 องค์ประกอบ ดังนี้                        
    5.1 ด้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในชุมชน                  
    5.2 ด้านการบ าบัดรักษาวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
    5.3 ด้านการติดตามหลังการบ าบัดรักษาและพัฒนาคุณภาพชีวิต    
    5.4 ด้านการสร้างสิ่ งแวดล้อมสร้างสรรค์ที่ เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น   

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ทีมวิจัยได้น ามาก าหนดเป็นรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่น
เข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ดัง
แสดงในภาพที่ 3 
 

   
ภาพที่ 3 รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง 
 เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
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แนวทางการด าเนินงานตามรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่          
ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน   
 1. องค์ประกอบที่ 1 ด้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน ประกอบด้วยกิจกรรมส าคัญ คือ         
    1.1 จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ กฎหมายเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ ให้กับผู้น า/แกนน าชุมชน กลุ่มวัยรุ่น นักเรียน ผู้ประกอบ
ร้านค้า ร้านช าที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือให้มีองค์ความรู้ในการด าเนินงานในลักษณะหนุนเสริม
ซึ่งกันและกัน และขยายผลเป็นวงกว้าง สร้างกระแสการด าเนินงานให้เป็นวาระแห่งต าบลภายใต้การหนุน
เสริมของทีมวิจัยและภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกพ้ืนที่            
    1.2 จัดท าประชาคมรายหมู่บ้าน เพ่ือหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน โดยทีมวิจัยร่วมกับ ผู้น า/แกนน าชุมชน และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 
เพ่ือให้แต่ละหมู่บ้านจัดท ามาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้สอดคล้องกับบริบท
ของชุมชนตนเอง จากนั้นบูรณาการกลวิธีของแต่ละชุมชนเข้าด้วยกันเพ่ือเป็นมาตรการของต าบล และให้ที่
ประชุมประชาคมให้ความเห็นชอบ และประกาศใช้เป็นมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต าบลป่ากลาง โดยทุกหมู่บ้านทุกชนเผ่า ต้องอยู่ภายใต้มาตรการเดียวกัน   
    1.3 ค้นหาและคัดกรองวัยรุ่นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียน โดยใช้แบบคัดกรองประสบการณ์ในการใช้ยาสูบ สุรา และสารเสพติด  (Alcohol, Smoking, 
and Substance Involvement Screening Test : ASSIST.) ท าการคัดกรองโดยบุคลากรสุขภาพระดับ
ปฐมภูมิ (เจ้าหน้าที่ รพ.สต./อสม.) และคัดกรองซ้ าในรายที่มีปัญหาการดื่มแบบเสี่ยงสูงโดยใช้ แบบ
ประเมินปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Audit) โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข        
    1.4 อ่ืน ๆ ตามสภาพบริบทและความเหมาะสมกับสถานการณ ์     
 2. องค์ประกอบที่ 2 ด้านการบ าบัดรักษาวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ประกอบด้วยกิจกรรมส าคัญ คือ                           
     2.1 จัดตั้งคลินิกให้ค าปรึกษาผู้มีปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลป่ากลาง โดยรับให้ค าปรึกษาให้แก่ประชาชนทั่วไปและกลุ่มวัยรุ่น โดยการให้ค าแนะน าอย่าง
ง่าย (simple advice)                  
     2.2 น าวัยรุ่นผู้ที่มีผลการคัดกรองแบบ Audit ว่าเป็นผู้ดื่มแบบมีความเสี่ยงต่ า (low risk 
drinking) หรือไม่ดื่ม เข้ารับการบ าบัดรักษา ฝึกจิตใจโดยใช้โปรแกรมสติบ าบัด และการให้ค าแนะน าอย่าง
ง่าย (simple advice) และใช้สื่อให้ความรู้               
     2.3 จัดระบบส่งต่อ เพ่ือส่งตัววัยรุ่นและประชาชนผู้มีปัญหาจากการดื่มแบบติด แบบเสี่ยง 
และดื่มแบบอันตราย เข้ารับการบ าบัดรักษา ณ คลินิกฟ้าใหม่ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว   
     2.4 อ่ืน ๆ ตามสภาพบริบทและความเหมาะสมกับสถานการณ ์    

 3. องค์ประกอบที่  3 ด้านการติดตามหลังการบ าบัดรักษาและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ประกอบด้วยกิจกรรมส าคัญ คือ                 
     3.1 ผู้ปกครองหรือญาติ ผู้น าชุมชน ผู้น าชนเผ่า ผู้น าแซ่ ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือให้วัยรุ่นเกิด
ความมั่นใจในตัวเอง ส่งเสริมและให้ก าลังใจ            
    3.2 กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน คู่บัดดี้ (Buddy) เพ่ือดูแลประคับประคอง ให้มีพลังใจ และไม่
กลับไปดื่มแอลกอฮอล์              
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    3.3 ส่งเสริมอาชีพตามความเหมาะสมในกรณีเป็นวัยรุ่นนอกสถานศึกษา และส่งเสริมการ
ท างานอดิเรก การหารายได้เสริมในกรณีเป็นวัยรุ่นในโรงเรียน ตามศักยภาพและความถนัดและทรัพยากร
ที่มีในชุมชน                  
     3.4 การติดตามเยี่ยมบ้านโดยทีมสหวิชาชีพ เพ่ือให้ค าแนะน า เสริมก าลังใจทั้งวัยรุ่นและ
ครอบครัว                
     3.5 จัดระบบติดตามทางออนไลน์ ในกรณีที่วัยรุ่นไม่อยู่อาศัยในชุมชน    
     3.6 อ่ืน ๆ ตามสภาพบริบทและความเหมาะสมกับสถานการณ ์    
 4. ด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์ที่ เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น              
     4.1 การสนับสนุนให้มีการเล่นกีฬาต้านยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน /วัยรุ่น อย่างต่อเนื่อง เพ่ือ
ส่งเสริมให้วัยรุ่นได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และออกก าลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง        
     4.2 ขอความร่วมมือหรือบังคับใช้กฎหมายกับร้านค้าที่จ าหน่ายแอลกอฮอล์ โรงกลั่นสุรา
ชุมชน ให้ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด โดยการงดจ าหน่ายให้แก่เด็กและเยาวชน และส่งเสริมให้เกิด
ร้านค้าปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน           
     4.3 จัดการรณรงค์ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อจ ากัดพ้ืนที่และการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น และเป็นการป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ในโอกาสต่าง ๆ เช่น ในเทศกาลปีใหม่ม้ง
เทศกาลปีใหม่อ่ิวเมี่ยน (เผ่าเมี่ยน) เทศกาลกินสโหลด ตีพิ ของชนเผ่าลัวะ และเทศกาลหรืองานมงคล              
ต่าง ๆ โดยบูรณาการไปกับการรณรงค์ในวันยาเสพติดโลก การณรงค์ตามโครงการโรงเรียนสีขาว โครงการ 
To be No. 1 การณรงค์ให้สถานที่ต่าง ๆ ตามกฎหมายเป็นสถานที่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น 
สถานที่ราชการ วัด โรงเรียน สวนสาธารณะ และสถานที่อ่ืน ๆ อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง          
    4.4 ทีมผู้น าชุมชนสอดส่อง ดูแล จุดเสี่ยงและจุดมั่วสุมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้ค าแนะน าหรือแจ้ง
ผู้ปกครองกรณีพบการมั่วสุม              
    4.5 ร่วมกับทีมสหวิชาชีพ (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ครู ต ารวจ ทหาร ปกครอง 
สาธารณสุข) สุ่มตรวจสถานที่เป็นแหล่งมั่วสุม เช่น สถานที่ท่องเที่ยว ชายป่า ศาลาหมู่บ้าน ฯลฯ  
    4.6 จัดเวทีกิจกรรมต่าง ๆ หลากหลายรูปแบบเพ่ือให้วัยรุ่นได้มี โอกาสแสดงออกถึง
ความสามารถของตนเอง เช่น การเล่นดนตรี กีฬา ศิลปะ และอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม      
    4.7 จัดค่ายพัฒนาทักษะและคุณภาพชีวิตวัยรุ่น โดยประสานและบูรณาการความร่วมมือกับ
กลุ่มคริสตจักรในพ้ืนที่              
    4.8 กิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว ครอบครัวอบอุ่น ด้วยวิธีการต่าง ๆ    
    4.9 สนับสนุนกิจกรรมสภาเด็กและเยาวชน เพ่ือช่วยเหลือดูแลกันในลักษณะเพ่ือนช่วยเพ่ือน   
    4.10 การยกย่องเชิดชูเกียรติวัยรุ่นที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ วัยรุ่นที่มีประวัติดีเด่นในด้าน
ต่าง ๆ เพื่อเป็นบุคคลต้นแบบแก่ผู้อื่น         
    4.11 จัดกิจกรรมค่ายพัฒนาทักษะชีวิตวัยรุ่น      
    4.12 อ่ืน ๆ ตามสภาพบริบทและความเหมาะสมกับสถานการณ ์  
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แนวทางการใช้รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เม่ียน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์ประกอบที่ 1ด้านการเฝา้
ระวัง ค้นหา และคัดกรอง 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ                    
ให้ความรู้และทักษะชีวิต 

มาตรการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ระดบัหมู่บ้าน/ต าบล 

 

ประชาคมในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อหา
แนวทางการด าเนินงาน 

ค้นหาและคัดกรองวัยรุ่นกลุ่ม
เสี่ยงทั้งในระบบโรงเรียนและ

นอกระบบโรงเรียน 

 

องค์ประกอบที่ 2 ด้านการ
บ าบัดรักษาผู้ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 

บ าบัดรักษาผู้ดื่มแบบมีความเสี่ยง
ต่ า (low risk drinking)                   

หรือไม่ดื่ม 

จัดตั้งคลินิกให้ค าปรึกษาผู้มีปัญหา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จัดระบบส่งต่อผู้มีปัญหาจาก               
การดื่มแบบติด ด่ืมแบบเสี่ยง    

และดื่มแบบอันตราย 

องค์ประกอบที่ 3 ด้านการ
ติดตามหลังการบ าบัดรักษา
และพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผู้ปกครองหรือญาติ ผู้น า
ชุมชน ผู้น าชนเผ่า ผู้น าแซ ่           
ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ 

กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน                
คู่บัดดี้ (Buddy) 

ส่งเสริมอาชีพตามความ
เหมาะสม ศักยภาพและ
ความถนัดและทรัพยากร 

จัดระบบติดตาม                       
ทางระบบออนไลน์ 

ติดตามเยี่ยมบ้านโดย                          
ทีมสหวิชาชีพ 

องค์ประกอบที่ 4 ด้านการสร้าง
สิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์เพื่อจ ากัดการ

เข้าถึงแอลกอฮอล์ 

กีฬา ดนตรี                
ต้านยาเสพติด 

บังคับใช้กฎหมาย
กับสถาน

ประกอบการ
จ าหน่าย

แอลกอฮอล์ 
การรณรงค์ลด ละ เลิก เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในเทศกาลและวาระต่าง ๆ 

สอดส่อง ดูแล จุดเสี่ยงและแหล่งมั่วสุม 

ค่ายพัฒนาทักษะและคุณภาพชีวิต 

กิจกรรมส่งเสริม
ความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว 

การยกย่องเชิด
ชูเกียรติวัยรุ่น 
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ตอนที่ 3 การน ารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน สู่การปฏิบัติ
และประเมินผล 

 1. การจัดท าแผนกลยุทธ์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่
ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้                     
     ทีมวิจัยได้จัดเวทีเพ่ือระดมสมองจัดท าแผนงาน/ โครงการ/ และกิจกรรมการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ โดยจัดเวทีขึ้นในวันที่ 10-12 พฤศจิกายน 2562 ณ ห้อง
ประชุม รพ.สต.ป่ากลาง ห้องประชุมโรงเรียนมัธยมป่ากลาง และหอประชุมรายหมู่บ้าน โดยมีแกนน า
วัยรุ่นเข้าร่วม รวมจ านวน 120 คน โดยน าเทคนิคกระบวนการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ 
(Appreciation Influence Control : AIC) มาประยุกต์ใช้ในการจัดท าแผนกลยุทธ์ โดยด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้              
 1. ขั้นตอนการสร้างความรู้ (Appreciation : A)  

     1.1 ขั้นตอน A : 1 ด้วยการคืนข้อมูลผลการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ปัญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง บทเรียน ความผิดพลาดในอดีต และทุนหรือศักยภาพของ
ชุมชนที่จะใช้ในการแก้ไขปัญหา                         
      1.2 ขั้นตอน A : 2 การระดมสมองในประเด็นภาพของการจัดการการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง ที่ต้องการให้เกิดขึ้นในอนาคตและมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ  

  2. ขั้นตอนการสร้างแนวทางในการพัฒนา (Influence : I) มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาวิธีการและ
เสนอทางเลือกในการพัฒนาตามที่ได้สร้างภาพพึงประสงค์ไว้ แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่                   
       2.1 ขั้นตอน I : 1 การระดมสมองเพ่ือหาวิธีการหรือกิจกรรมที่จะท าให้ชุมชนสามารถพัฒนา
ให้ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ในขั้นตอน A : 2  

      2.2  ขั้นตอน I : 2 การจัดกลุ่มวิธีการหรือกิจกรรมที่เหมือนกันเข้าด้วยกัน และแบ่งประเภท
ของแผนงานหรือกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ กิจกรรมที่ชุมชนท าได้เอง กิจกรรมที่บางส่วนต้องการ
ความร่วมมือหรือการสนับสนุนจากหน่วยงานอ่ืน และกิจกรรมที่ต้องให้หน่วยงานอ่ืนท าให้ และพิจารณา
เลือกกิจกรรมที่มีความเป็นไปได้และมีความส าคัญเป็นอันดับ 1,2,3…  

  3. ขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบัติ (Control : C) โดยการร่วมกันคิดหาวัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดผลการด าเนินงาน (KPI) กลวิธีด าเนินกิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณและแหล่ง
งบประมาณ ให้บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ พบว่า แกนน าวัยรุ่นได้ร่วมกันเลือกแผนงานที่จะ
น าไปปฏิบัติในชุมชน จ านวน 6 แผนงาน ดังแสดงในตารางที่ 12
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ตารางที่ 12 แผนงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นต าบลป่ากลาง เข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1. แผนงานด้านการ
เฝ้าระวัง ค้นหา 
และคัดกรอง วัยรุ่น
กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มดืม่ 
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ใน
ชุมชน  

1. เพื่อเฝ้าระวัง 
ค้นหา และคดั
กรองวัยรุ่นกลุ่ม
เสี่ยง/กลุ่มดื่ม 
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ใน
ชุมชน 
2. เสริมสร้าง
ความรู้ ทักษะ 
เจตคติทีด่ีในการ
ป้องกันและ
แก้ไขปัญหา
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ใน
ชุมชน 

วั ย รุ่ น ก ลุ่ ม
เสี่ยง /กลุ่มดื่ม 
เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์ใน
ชุมชน ในพ้ืนที่
จ านวน 1,395 
คน 

ต าบลป่ากลาง 
7 หมู่บ้าน 

1. วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง/
กลุ่มดืม่ ร้อยละ 80 
ได้รับการคัดกรอง
ตามแบบคดักรอง
ประสบการณ์ในการ
ใช้ยาสูบ สุรา และ
สารเสพตดิ 
(ASSIST.) และแบบ
แบบคัดกรองผู้มี
ปัญหาการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
(AUDIT)                         
2. วัยรุ่นที่ดื่มแบบ
เสี่ยงและเสี่ยงต่ า 
ได้รับการส่งต่อเพื่อ
บ าบัดรักษาด้วย
โปรแกรมสติบ าบัด 

1. จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และบุหรี่
กฎหมายเกี่ยวกับแอลกอฮอล์และ
บุหรี่ 
2. ค้นหาและคัดกรองวัยรุ่นผู้ดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้แบบคัด
กรองประสบการณ์ในการใช้ยาสูบ 
สุรา และสารเสพติด (ASSIST.) และ
แบบแบบคัดกรองผู้มีปัญหาการดื่ม
แอลกอฮอล์ (AUDIT)  
 

ธันวาคม 
2562            
เป็นต้นไป 

1. กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
ป่ากลาง 
2. ศูนย์วิจัย
ปัญหาสรุา
(ศวส.) 

-ผู้น าชุมชน                  
-อบต.                             
-ชมรม อสม.                  
–โรงเรียน                        
-รพ.สต.                          
-สภาเด็กและ
เยาวชนต าบล          
ป่ากลาง 

2. แผนงานด้านการ
บ าบัดรักษา วัยรุ่น
กลุ่มเสี่ยงและกลุ่ม
ดื่มแอลกอฮอล์ 

เพื่อบ าบัดรักษา
วัยรุ่นที่มี
พฤติกรรมดื่ม 

วัยรุ่นที่มี
พฤติกรรมดื่ม
แบบเสี่ยงและ 

ต าบลป่ากลาง 
7 หมู่บ้าน 

วัยรุ่นที่มีพฤติกรรม
ดื่มแบบเสี่ยงและ
เสี่ยงต่ าไดร้ับการ
บ าบัด ร้อยละ 80 

1. จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับกลวิธีและ
โปรแกรมที่ใช้ในการบ าบัด 

มกราคม-
มีนาคม 
2563 

1. กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
ป่ากลาง 

-ผู้น าชุมชน                    
-อบต.                            
-ชมรม อสม.                 
– โรงเรียน                       
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่
ด าเนินการ 

ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

 แบบเสี่ยงและ
เสี่ยงต่ าด้วย
โปรแกรมสติ
บ าบัด 

เสี่ยงต่ า 
จ านวน 50 
คน 

  2. ด าเนินการบ าบัดด้วยโปรแกรม
สติบ าบัดจ านวน 8 ครั้งและติดตาม 
3 ครั้ง ตามโปรแกรม 
3. ส่งต่อวัยรุ่นผู้มีปัญหาการดื่มแบบ
อั น ต ร าย ห รื อ ติ ด  เข้ า รั บ ก า ร
บ าบั ด รั กษ า  ณ  ค ลิ นิ กฟ้ า ให ม่ 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว 

 2. ศูนย์วิจัย
ปัญหาสรุา
(ศวส.) 

-รพ.สต.              
-สภาเด็กและ
เยาวชนต าบล          
ป่ากลาง                    
-รพร.ปัว 

3. แผนงานด้านการ
ติดตามหลังบ าบดั 
การฟื้นฟูสมรรถ 
ภาพและศักยภาพ 
และพัฒนาคณุภาพ
ชีวิต 

1. เพื่ อ ติ ด ต าม
ประเมินผลหลัง
การบ าบัดรักษา
แ ล ะ พั ฒ น า
คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต
วัยรุ่น 
2. เพื่ อส่ งเสริม
ทักษะอาชีพ การ
ใช้ เว ล า ว่ า ง ให้
เป็นประโยชน์ 

1. วัยรุ่นผู้ผ่าน
โปรแกรมสติ
บ าบัด 60 คน 
2. วัยรุ่นกลุ่ม
สนใจ จ านวน 
100 คน 
 

ต าบลป่ากลาง 
7 หมู่บ้าน 

1. วัยรุ่นผู้ผ่าน
โปรแกรมสติบ าบัด 
60 คน ไดร้ับการ
ติดตามและฟื้นฟู
สภาพ ร้อยละ 100      
2. วัยรุ่นกลุ่มสนใจ 
จ านวน 100 คน 
ได้รับการฝึกทักษะ
อาชีพร้อยละ 80 
 

1. ผู้ปกครองหรือญาติ ผู้น าชุมชน 
ผู้น าชนเผ่า ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ
ผู้ป่วยให้เกิดความมั่นใจในตัวเอง 
ส่งเสริมและให้ก าลังใจ       
2. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน คู่บัดดี ้
เพื่อให้มีพลังใจ และไม่กลับไปดืม่                           
3. ส่งเสรมิอาชีพ และส่งเสรมิการ
ท างานอดิเรก การหารายได้เสรมิ
ตามความถนดั                 
4. การติดตามเยีย่มบ้านโดยทีมสห
วิชาชีพ เพื่อให้ค าแนะน า เสริม
ก าลังใจทั้งวัยรุ่นและครอบครัว                  
5. จัดระบบติดตามทางออนไลน์ ใน
กรณีที่วัยรุ่นไม่อยู่อาศัยในชุมชน 

เมษายน 
2563 เป็น
ต้นไป 

1. กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
ป่ากลาง 
2. ศูนย์วิจัย
ปัญหาสรุา
(ศวส.) 

-ผู้น าชุมชน                      
-อบต.                      
-ชมรม อสม.                   
–โรงเรียน                
-รพ.สต.                         
–สภาเด็กและ
เยาวชนต าบล              
ป่ากลาง                               
-รพร.ปัว 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่
ด าเนินการ 

ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

4. แผนงานก าหนด
มาตรการทางสังคม
ระดับชุมชนเพื่อ
ป้องกัน ควบคุม 
และแก้ไขปญัหา
วัยรุ่นนักดื่มหนา้
ใหม ่

เพื่อสร้าง
มาตรการทาง
สังคมระดับ
ชุมชนเพื่อ
ป้องกัน ควบคุม 
และแก้ไขปญัหา
วัยรุ่นนักดื่มหนา้
ใหม ่

วัยรุ่นกลุ่ม
เสี่ยง และ
ประชาชน
ต าบลป่ากลาง 

ต าบลป่ากลาง 
7 หมู่บ้าน 

ต าบลป่ากลางมี
มาตรการทางสังคม
ในการป้องกัน 
ควบคุม และแกไ้ข
ปัญหาวัยรุ่นนักดื่ม
หน้าใหม ่

1. รวบรวมมาตรการทางสังคม กฎ 
ระเบียบระดับชุมชนท่ีมีอยู่เดมิ 
2. สร้าง/ปรับปรุงมาตรการ กฎ 
ระเบียบท่ีมีอยู่ ให้ได้มาตรการใหม่ที่
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน                                   
3. ท าการประชาคมทุกหมู่ บ้ าน              
4. ประกาศใช้มาตรการ  

กุมภาพันธ์ 
2563 

1. กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
ป่ากลาง 
2. ศูนย์วิจัย
ปัญหาสรุา
ศวส. 

-ผู้น าชุมชน                        
-อบต.                              
-ชมรม อสม.                   
–ต ารวจ                      
-โรงเรียน                        
-รพ.สต.                     
-สภาเด็กและ
เยาวชน 

5. แผนงานจุดตรวจ 
จุดสกัดกั้นและเวร
ยามชุมชน 
 

เพื่อป้องปราม 
ปราบปราม 
ระงับเหตุ และ
ตักเตือนผูฝ้่าฝืน
กฎหมาย 
มาตรการชุมชน
ในต าบลป่ากลาง 

วัยรุ่นกลุ่ม
เสี่ยง และ
ประชาชน
ต าบลป่ากลาง 

ต าบลป่ากลาง
7 หมู่บ้าน 

ผู้น าชุมชนสุ่มตั้งจุด
ตรวจเวรยามตอน
กลางคืน 2 ครั้ง/
เดือน 

1. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนช่วย
สอดส่องดูแลและแจ้งเหตุ แจ้งแหล่ง
มั่วสุม 
2. ประสานกับเจ้าหน้าที่ ต ารวจ 
สภ.ปัว ส านักงานการศึกษาเขตพื้นที่
ปัว (สปพ.) ทหาร ปกครอง อปพร. 
ผู้น าชุมชนเพื่อร่วมทีมสุ่มตรวจพื้นที่
ในจุดเสี่ยงช่วงเทศกาลต่าง ๆ 
3. ด าเนินการตั้งจดุตรวจตาม
แผนปฏิบัติการ 
4. ประเมินผล 

มกราคม 
2563 เป็น
ต้นไป 

องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลป่ากลาง 

-ผู้น าชุมชน                        
-อบต.                              
-ชมรม อสม.                   
–ต ารวจ                      
-โรงเรียน                        
-ทหาร                           
-อปพร. 

6. แผนงานด้านการ
สร้างสิ่งแวดล้อม 

เพื่อลดโอกาส
และปัจจยัเสีย่ง 

ประชาชน
ต าบลป่ากลาง 

ต าบลป่ากลาง 
7 หมู่บ้าน 

ลดโอกาสและปัจจัย
เสี่ยงต่อการเข้าถึง 

1. การสนับสนุนใหม้ีการเล่นกีฬา
ต้านยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน / 

มกราคม 
2563 

1. กองทุน
หลักประกัน 

ผู้น าชุมชน/อบต./
ชมรม อสม./ 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่
ด าเนินการ 

ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

สร้างสรรค์ทีเ่พื่อลด
สร้างสรรค์ทีเ่พื่อลด
ความเสีย่งต่อการ
เข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลส์ าหรับ
วัยรุ่น      

ต่อการเข้าถึง
แอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่น 

  แอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่น ร้อยละ 60 

วัยรุ่น อย่างต่อเนื่อง             
2. ขอความร่วมมือร้านคา้ที่จ าหนา่ย
แอลกอฮอล์ โรงกลั่นสุราชุมชน ให้
ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครดั  
3. ส่งเสรมิให้เกิดร้านค้าปลอด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน       
4. รณรงค์เทศกาลต่าง ๆ ปลอด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์                    
5. จัดเวทีกิจกรรมเพือ่ให้วัยรุ่นไดม้ี
โอกาสแสดงออกถึงความสามารถ
ของตนเอง                     
6. จัดค่ายพัฒนาทักษะและคุณภาพ
ชีวิตวัยรุ่น                    
7. กิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์อนั
ดีในครอบครัว ครอบครัวอบอุ่น                  
8. สนับสนุนกิจกรรมสภาเด็กและ
เยาวชน เพื่อช่วยเหลือดูแลกันใน
ลักษณะเพื่อนช่วยเพื่อน          
9. การยกย่องเชิดชูเกียรติวัยรุ่นท่ีไม่
ยุ่งเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ วัยรุ่นท่ีมี
ประวัตดิีเด่นในด้านต่าง ๆ เพื่อเปน็
บุคคลต้นแบบแก่ผู้อื่น   

เป็นต้นไป สุขภาพต าบล
ป่ากลาง 
2. ศูนย์วิจัย
ปัญหาสรุา
(ศวส.) 

โรงเรียน/รพ.สต./
สภาเด็กและ
เยาวชนต าบลปา่
กลาง 
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 จากแผนปฏิบัติการที่เยาวชนและชุมชนร่วมกันก าหนดขึ้น ก่อนที่จะน าสู่การปฏิบัติในชุมชน ทีม
วิจัยได้ท าการเตรียมความพร้อมให้แก่แกนน าชุมชน โดยเชิญภาคีเครือข่ายต่าง ๆ มาร่วมรับฟังและให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแผนให้สมบูรณ์ โดยจัดเวทีขึ้นในวันที่ 17 พฤศจิกายน 2562 ณ ห้องประชุม 
อบต.ป่ากลาง โดยมีแกนน าชุมชน และองค์กรต่าง ๆ เข้าร่วม จ านวน 50 คน ประกอบด้วย แกนน าชุมชน
และวัยรุ่น 36 คน ต ารวจ 1 คน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 6 คน ครู 3 คน เจ้าหน้าที อบต.ป่ากลาง 4 คน 
โดยแกนน าชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเกี่ยวกับการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในประเด็น ดังนี้  

1. ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และทักษะการป้องกันตนเองจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดย นางศุภกานต์ คีรีสันติกุล และ นางปิ่นปินัธท์ ชาญมณีเวช พยาบาลวิชาชีพ จาก 
รพ.สต.ป่ากลาง           
 2. สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบจากการดื่ม ในพ้ืนที่ต าบลป่ากลาง 
โดย นายประวันวิทย์ คณิตสากล ผู้ใหญ่บ้านจูน หมู่ที่ 4                
 3. การแนะน าโปรแกรมสติบ าบัด โดย นางสาวดาวเรือง อินปัญญา นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการและนักสติบ าบัด จาก รพ.สต.ป่ากลาง       
 4. การแนะน าการด าเนินงานคลินิกให้ค าปรึกษายาเสพติดของ รพ.สต.ป่ากลาง โดย                        
นางศุภกานต์ คีรีสันติกุล พยาบาลวิชาชีพช านาญการ        

 5. การวิพากษ์และเติมเต็มแผนงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นต าบลป่ากลาง เข้าสู่การ
เป็นนักดื่มหน้าใหม่ในชุมชนชาติพันธุ์ และแนวทางการน าไปด าเนินการในชุมชน โดยบูรณาการไปกับ
กิจกรรมของหน่วยงาน องค์กร และกิจกรรมตามความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน   

 ผลจากการเตรียมความพร้อมของชุมชน จากการสังเกตและสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการของ
ทีมวิจัย พบว่า ชุมชนมีความสนใจ ร่วมมือในการให้ข้อมูลในบางประเด็นที่นักวิจัยยังค้นไม่พบ และได้
ร่วมกันให้ข้อเสนอแนะในการน าแผนไปปฏิบัติ และยินดีที่จะให้ความร่วมมือในการด าเนินงาน โดยก าหนด
วันเริ่มปฏิบัติการตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2562 เป็นต้นไป 

2. การน าแผนกลยุทธ์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ไป
ปฏิบัติในชุมชน           
 การน ารูปแบบฯและแผนไปปฏิบัติในชุมชน มีขั้นตอนและผลการด าเนินงานในแต่ละแผนงาน 
ดังนี้            
 1. แผนงานด้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน          
 แผนงานด้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในชุมชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรองวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน 2) เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทักษะ เจตคติที่ดีในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้      
    1.1 กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรู้ เกี่ยวกับพิษภัยของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และบุหรี่ กฎหมายเกี่ยวกับแอลกอฮอล์และบุหรี่ ให้กับผู้น า/แกนน าชุมชน ผู้สูงอายุ เจ้าของ
สถานประกอบการ แกนน ากลุ่มวัยรุ่น นักเรียน จ านวน 400 คน โดยบูรณาการความร่วมมือกับโครงการ
พัฒนาศักยภาพชุมชน ของ อบต.ป่ากลาง และโครงการโรงเรียนสีขาว ของโรงเรียนมัธยมป่ากลาง 
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ด าเนินการจัดกิจกรรมในวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 ณ สนามองค์การบริหารส่วนต าบลป่ากลาง พิธีเปิดโดย
นายประกอบ แสนทรงสิริ นายก อบต.ป่ากลาง วิทยากรประกอบด้วย พยาบาลวิชาชีพ 2 คน นักวิชาการ
สาธารณสุข 1 คน และครู 2 คน เนื้อหาการอบรมมีหัวข้อ ดังนี้            
  1.1.1 ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วิทยากรโดย นางศุภ
กานต์ คีรีสันติกุล และนางปิ่นปินัธท์ ชาญมณีเวช พยาบาลวิชาชีพจาก รพ.สต.ป่ากลาง   
  1.1.2 พระราชบัญญัติพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และ
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 วิทยากรโดย นายอิสรภาพ มาเรือน นักวิชาการ
สาธารณสุข            
  1.1.3 ทักษะการป้องกันตนเองจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ วิทยากรโดย นายประ
วันวิทย์คณิตสากล และครูจากโรงเรียนมัธยมป่ากลาง             
   1.1.4 กีฬาและนันทนาการเพ่ือการห่างไกลเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่  วิทยากรโดย 
นายสุภาพปัญญา รองปลัด อบต.ป่ากลาง นายสมพงษ์ ทิวานันท์ ผู้ใหญ่บ้านสวนทราย นายประวันวิทย์ 
คณิตสากล ผู้ใหญ่บ้านจูน และนายทวีศักดิ์ กิตติยังกุล เจ้าหน้าที่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย อบต.ป่า
กลาง            
 หลังจากเสร็จสิ้นการอบรมในด้านเนื้อหาวิชาการแล้ว ภาคบ่ายได้จัดให้มีการแข่งขันกีฬา        
มหาสนุกและกีฬาพ้ืนบ้านเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์และความสามัคคีระหว่างหน่วยงาน ครอบครัว ชนเผ่า 
และระหว่างกลุ่มวัยรุ่นด้วย          
 ทีมวิจัยได้ประเมินผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินงาน พบว่า มีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ ประชาชน กลุ่ม องค์กร หน่วยงานให้ความร่วมมือในการด าเนินงานเป็นอย่างดี ผู้
ร่วมกิจกรรมได้รับความรู้และมีความสุข สนุกสนาน กับการเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้น       
    1.2 กิจกรรมการค้นหาและคัดกรองวัยรุ่นผู้ดื่มโดยใช้แบบคัดกรองประสบการณ์ในการดื่มสุรา 
การสูบบุหรี่ และใช้สารเสพติด (ASSIST.) ส าหรับหน่วยบริการปฐมภูมิ และแบบแบบคัดกรองผู้มีปัญหา
การดื่มแอลกอฮอล์ (AUDIT) ด าเนินการดังนี้          
         1.2.1 ทีมวิจัยจัดการประชุมชี้แจงแกนน าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
ต าบลป่ากลาง จ านวนหมู่บ้านละ 5 คน รวมจ านวน 35 คน เพ่ือฝึกปฏิบัติการใช้แบบคัดกรอง
ประสบการณ์ในการดื่มสุรา การสูบบุหรี่ และใช้สารเสพติด (ASSIST.) ส าหรับหน่วยบริการปฐมภูมิ และ
แบบแบบคัดกรองผู้มีปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ (AUDIT)          
         1.2.2 ทีมวิจัยน ารายชื่อวัยรุ่นผู้มีประสบการณ์ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่จาก
โปรแกรม Hos_xp PCU ของ รพ.สต.ป่ากลาง มาสรุปร่วมกับ อสม.และคณะกรรมการสภาเด็กและ
เยาวชนต าบลป่ากลาง ให้มีข้อมูลที่ตรงกัน โดยพบว่ามีวัยรุ่นที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ 
จ านวน 365 คน               
         1.2.3 น ารายชื่อวัยรุ่นจ านวน 365 คน ให้ อสม.และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขท าการคัด
กรองด้วยแบบคัดกรองประสบการณ์ในการดื่มสุรา การสูบบุหรี่ และใช้สารเสพติด (ASSIST.) ส าหรับ
หน่วยบริการปฐมภูมิ           
   ผลจากการคัดกรองด้วยแบบ ASSIST. พบว่า มีวัยรุ่นได้รับการคัดกรอง 281 คน คิดเป็น
ร้อยละ 76.98 ไม่ได้รับการคัดกรอง จ านวน 84 คน ร้อยละ 23.01 เนื่องจากไม่อยู่ในพ้ืนที่และไม่ให้ความ
ร่วมมือ โดยมีผลการคัดกรอง ดังแสดงในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13 ผลการคัดกรองวัยรุ่นต าบลป่ากลาง ด้วยแบบคัดกรองประสบการณ์ในการดื่มสุรา การสูบ 
     บุหรี่ และใช้สารเสพติด (ASSIST.) ส าหรับหน่วยบริการปฐมภูมิ  
 
 
ที ่

 
ผลการคัดกรอง 

ก่อนด าเนินการ  
แนวทางด าเนินการบ าบัด คะแนนการ

คัดกรอง 
จ านวน 

 
ร้อยละ 

1 เสี่ยงต่ า 0 - 10 260  92.52 ไม่ต้องให้การบ าบัด/                             
ให้การบ าบัดแบบสั้น 

2 เสี่ยงปานกลาง 11 - 26 21  7.48 ให้การบ าบัดแบบสั้น 
3 เสี่ยงสูง 27 + 0                 0.00 บ าบัดแบบเข้มข้น (ส่งต่อ) 

  
จากตารางที่ 13 พบว่า วัยรุ่นต าบลป่ากลาง มีผลการคัดกรองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

ระดับเสี่ยงต่ า จ านวน 260 คน ร้อยละ 92.52 เสี่ยงปานกลาง จ านวน 21 คน ร้อยละ 7.48 โดยไม่พบ
วัยรุ่นที่มีความเสี่ยงสูง 

 2. แผนงานด้านการบ าบัดรักษาวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
    แผนงานด้านการบ าบัดรักษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือบ าบัดรักษาวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมดื่มแบบเสี่ยง
และเสี่ยงต่ าด้วยโปรแกรมสติบ าบัด โดยหลังจากที่ได้ผลการคัดกรองวัยรุ่นต าบลป่ากลางด้วยแบบคัดกรอง
ประสบการณ์ในการดื่มสุรา การสูบบุหรี่ และใช้สารเสพติด (ASSIST.) ส าหรับหน่วยบริการปฐมภูมิ ทีม
วิจัย และ ชมรม อสม.ต าบลป่ากลาง ได้น าเสนอข้อมูลต่อผู้น าชุมชน ผู้ปกครอง และอบต.ป่ากลาง เพ่ือ
ทราบและขออนุญาตท าการบ าบัดกลุ่มวัยรุ่น โดยก าหนดแนวทางการน าวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงต่ าและมีความ
เสี่ยงปานกลาง และมีความสมัครใจเข้าสู่กระบวนการบ าบัดด้วยโปรแกรมสติบ าบัด โดยมีวัยรุ่นสมัครใจ
เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 50 คน แบ่งสมาชิกกลุ่มละ 10 คน จ านวน 5 กลุ่ม ซึ่งจะเน้นการท าสติบ าบัดแบบ
กลุ่มเป็นส าคัญ โดยมีกระบวนการ 8 ครั้ง ตาม core process และติดตาม 3 ครั้ง เริ่มด าเนินการตั้งแต่
วันที่ 10 มกราคม 2563 ตามโปรแกรม ดังนี้ 

 
กระบวนการที ่ หัวข้อ ประเด็นเนื้อหา 

1 การจั ด การกั บ ความ
ว้าวุ่นใจ (การฝึกสมาธิ) 

- ตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง 
- อารมณ์และความเครียดรวมทั้งผลต่อร่างกายและจิตใจ 
- สมาธิสามารถลดความว้าวุ่นใจและหยุดความคิดที่ จะน าไป            

สู่ความอยาก 
2 ด าเนินชีวิตด้ วยความ

ส ง บ (ก า ร ฝึ ก ส ติ ใ น
ชีวิตประจ าวัน) 

- สติจะช่วยให้เราด าเนินชีวิตด้วยความสงบช่วยวางแผนชีวิตในการ
หลีกเลี่ยงตัวกระตุ้นภายนอกและลดอารมณ์ต่างๆ ที่เป็นตัวกระตุ้น
ภายใน 
- สติตามสภาวการณ์ภายนอก (กาย) และภายใน (จิต) 

3 รู้จักปล่อยวางอารมณ์
และความอยาก(การฝึก
ดู ความรูส้ึกท่ัวร่างกาย) 

- มีสติและปล่อยวางความรู้สึกบนร่างกาย (Body scan ) 
- มีสติและปล่อยวางความรู้สึกในจิต (Focusing) “ฉันเห็นความโกรธ 

≠ ฉันโกรธ” จะช่วยในการจัดการกับตัวกระตุ้นภายในและความ
อยาก 
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กระบวนการที ่ หัวข้อ ประเด็นส าคัญ 
4 รู้ทันความคิดและปล่อย

วาง (ก ารฝึ กติ ดป้ าย
ความคิด) 

- มีสติรู้ความคิด ช่วยให้แยกความคิดจากความจริง 
- มีสติแยกความคิดที่มากับความยุ่งยากในชีวิตและเรียนรู้ที่จะปล่อย

วาง “ฉันมีความคิด ≠ ฉันเป็นอย่างที่คิดหรือมันเป็นอย่างที่ฉันคิด” 
จะช่วยในการจัดการกับตัวกระตุ้นภายใน 

5 ทบทวนสัมพันธภาพใหม่ 
(การปล่อยวางความคิด
ลบและช่วยให้มองเห็น
ความเป็นจริงด้านบวก
ของสัมพันธภาพ) 

- สัมพันธภาพมีผลโดยตรงจากความคิดของเรากับอีกฝ่าย 
- การใคร่ครวญ สัมพันธภาพอย่ างมี สติ  จะ ช่วยให้ เราเข้ าใจ

สัมพันธภาพตามความเป็นจริงยิ่งขึ้นและปรับปรุงสัมพันธภาพซึ่ง
เป็นที่มาส าคัญของตัวกระตุ้นภายใน 

6 ปรับการสื่อสารให้ดีขึ้น 
(ก า ร ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสารอย่างมีสติ) 

- ปัญหามากมายที่เกิดขึ้นจากการสื่อสารทางลบโดยไม่รู้ตัว 
- การสื่อสารอย่างมีสติ ช่วยให้จัดการชีวิตได้ดีขึ้นและลดตัวกระตุ้น

ภายใน 
7 เมตตาและให้อภัย  

(การฝึกสติเมตตา) 
- เมตตาตนเองช่วยให้เรารู้สึกมั่นคง ที่จะยอมรับประสบการณ์ที่

เจ็บปวด 
- เมตตาผู้อื่นช่วยลดความขุ่นเคืองใจ และท าให้จิตเปิดกว้าง 

8 ชีวิตต้องเดินหน้า 
(การวางแผนการปรับตัว
ในระยะยาว) 

- รู้ทันถึงความเครียด ซึมเศร้า และการติดแอลกอฮอล์ อาการที่จะ
กลับมาเยือนเราได้อีก 
- การเจริญสติจะช่วยรักษาสมดุลของชีวิตและป้องกันการกลับมา 

ป่วยซ้ า 
9 ติดตาม - เยี่ยมเสริมพลัง (1 เดือน) 
10 ติดตาม - เยี่ยมเสริมพลัง (3 เดือน) 
11 ติดตาม - เยี่ยมเสริมพลัง (6 เดือน) 
 

ผลจากการด าเนินงานบ าบัดรักษาวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยโปรแกรมสติ
บ าบัด ดังแสดงในตารางที่ 14 

 
ตารางที่ 14 สถานภาพส่วนบุคคลของวัยรุ่นต าบลที่เข้าโปรแกรมสติบ าบัด 
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ   
       1) ชาย 27 54.00 
 2) หญิง 23 46.00 
 รวม 50 100.00 
2. อายุ   
 13 – 16 ปี 33 66.00 
 17 – 19 ปี 17 34.00 
 รวม 50 100.00 
3. ระดับการศึกษา   
 1) ประถมศึกษา 7 14.00 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
 2) มัธยมศึกษาตอนต้น 26 52.00 
 3) มัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช.                 17 34.00 
 รวม 50 100.00 
4. ผลการคัดกรอง       
  1) เสี่ยงต่ า 29 58.00 
  2) เสี่ยงปานกลาง 21 42.00 
  รวม 50 100.00 

 

 จากตารางที่ 14 พบว่า วัยรุ่นต าบลที่เข้ากระบวนการบ าบัดด้วยโปรแกรมสติบ าบัด ส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ร้อยละ 54.00 อายุ 13 3 16 ปีร้อยละ 66.00 ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 
52.00 ผลการคัดกรองเสี่ยงต่ า ร้อยละ 58.00  

 

ตารางที ่15 ผลการติดตามวัยรุ่นต าบลป่ากลางภายหลังเข้ากระบวนการบ าบัดด้วยโปรแกรมสติบ าบัด 
 (n=50) 

 
ที ่ ผลการคัดกรอง คะแนนการ

คัดกรอง 
ก่อนด าเนินการ หลังด าเนินการ หมายเหตุ 

จ านวน 
 

ร้อยละ จ านวน 
 

ร้อยละ  

1 ไม่มีความเสี่ยง 0 0 0.00 16 32.00 ปฏิญาณตนงด
ดื่มตลอดชีวิต 

2 เสี่ยงต่ า 0 - 10 29 58.00 22 44.00  
3 เสี่ยงปานกลาง 11  -26 21 42.00 12 24.00  
4 เสี่ยงสูง 27+ 0                 0.00 0 0.00  

 
 จากตารางที่ 15 ผลการติดตาม พบว่า ภายหลังเข้ากระบวนการบ าบัดด้วยโปรแกรมสติบ าบัด 

วัยรุ่นต าบลป่ากลางที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม ไม่มีความเสี่ยง โดยปฏิญาณตนงดยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตลอดชีวิต จ านวน 16 คน ร้อยละ 32.00 มีความเสี่ยงต่ า จ านวน 22 คน ร้อยละ 44.00 และ
มีความเสี่ยงปานกลาง จ านวน 12 คน ร้อยละ 24.00       
 นอกจากการใช้โปรแกรมสติบ าบัดแล้ว ยังได้ใช้ระบบชุมชนบ าบัด โดยผู้น าชุมชนและภาคี
เครือข่ายเยี่ยมบ้านและให้ค าแนะน ารายบุคคล รายครอบครัว และให้ผู้น าตระกูลแซ่ว่ากล่าวตักเตือน และ
ใช้มาตรการทางสังคมเข้ามาควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก โรงเรียนยังได้ช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วย
รูปแบบต่าง ๆ เช่น ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน กิจกรรมดนตรี วงโยธวาทิต กิจกรรมกีฬา กิจกรรมค่ายพุทธ
บุตร และองค์การบริการส่วนต าบลได้จัดท าโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดระดับต าบล 
ประจ าปี 2563 ซึ่งมีส่วนช่วยขัดเกลาให้วัยรุ่นกลุ่มนี้ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้อีกทางหนึ่งด้วย  

 ปัญหาและอุปสรรค คือ ผู้ปกครองยังไม่เข้าใจโปรแกรมสติบ าบัดอย่างถ่องแท้ และมีความ 
วิตกกังวลว่าบุตรหลานของตนจะถูกตีตราว่าเป็นผู้ติดสุราจนต้องรับการบ าบัด เนื่องจากมีค าว่าบ าบัดอยู่ 
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ด้วย ข้อเสนอแนะ คือ การให้เจ้าหน้าที่ซึ่งเป็นนักสติบ าบัดมาประชุมชี้แจง ท าความเข้าใจว่าโปรแกรมการ
บ าบัดที่ด าเนินการอยู่มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างไร และให้ความมั่นใจว่าหากผู้ป่วยเข้าร่วมกิจกรรมตาม
แผนจะสามารถลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ และในระยะแรกทีมวิจัยได้ให้ผู้ปกครองหรือญาติเข้า
ร่วมกระบวนการด้วยเพื่อท าความเข้าใจในระบบและเป็นการให้ก าลังใจวัยรุ่น นอกจากนี้ทีมวิจัยได้ปรับชื่อ
โปรแกรมสติบ าบัด เป็นโปรแกรมสติเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือลดความวิตกกังวลของวัยรุ่นและ
ผู้ปกครอง 

 3. แผนงานด้านการติดตามหลังบ าบัด การฟื้นฟูสมรรถภาพและศักยภาพ และพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

 แผนงานด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและศักยภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิต มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพและศักยภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตวัยรุ่นผู้ที่ผ่านการบ าบัด รวมถึงกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่ได้เข้า
รับการบ าบัดด้วยเพ่ือให้ได้รับการพัฒนาศักยภาพไปพร้อม ๆ กัน เป็นบทบาทหน้าที่ของทีมสหวิชาชีพ 
ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน อบต.ป่ากลาง เจ้าหน้าที่ปกครอง รพ.สต.ป่ากลาง ครู กศน. ต ารวจ และชมรม 
อสม.ต าบลป่ากลาง โดยร่วมกันวางแผนการฟ้ืนฟ้ืนฟูสมรรถภาพและศักยภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต    
2 ลักษณะ ดังนี้ 

    3.1 การติดตามหลังบ าบัด การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและศักยภาพ เป็นการเยี่ยมแบบเสริมพลัง 
ให้กับผู้ปกครองหรือญาติเพ่ือร่วมกันช่วยเหลือและส่งเสริมให้ก าลังใจวัยรุ่นผู้ผ่านการบ าบัด และสอดส่อง
ดูแลพฤติกรรมเพ่ือไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง โดยการติดตามเยี่ยมบ้านจะ
ด าเนินการทั้งทางตรงและทางอ้อม การเยี่ยมทางตรงด้วยการไปเยี่ยมบ้านเพ่ือสอบถามโดยตรงจากวัยรุ่น 
จากผู้ใกล้ชิดหรือญาติ ส่วนการเยี่ยมทางอ้อมด้วยการติดตามเสริมก าลังใจผ่านสื่ออิเลคทรอนิกส์ เช่น ไลน์ 
เฟซบุ๊ค หรือการโทรศัพท์ และติดตามสอบถามจากครูประจ าชั้น โดยกลวิธีการส าคัญ คือ การบูรณาการ
ไปกับกิจกรรมการเยี่ยมบ้านของทีมหมอครอบครัว การเยี่ยมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง การเยี่ยมผู้สูงอายุของ ชมรม 
อสม. และรพ.สต. ป่ากลาง โดยพยายามไม่ให้วัยรุ่นรู้สึกว่าก าลังถูกติดตาม มุ่งเน้นการพูดคุย ให้ค าแนะน า 
เสริมก าลังใจทั้งวัยรุ่นและครอบครัว เพ่ือให้ผู้ผ่านการบ าบัดมีพลังใจเข้มแข็ง ครอบครัวอบอุ่น สามารถใช้
ชีวิตอยู่ในสังคมทั่วไปได้ โดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีก ผลจากการด าเนินงานทีมสหวิชาชีพท า
การเยี่ยมบ้านวัยรุ่นที่ผ่านการบ าบัดได้ ร้อยละ 100 

     3.2 การส่งเสริมการสร้างงาน สร้างอาชีพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยบูรณาการไปกับ
โครงการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพของ กศน. โรงเรียน และ อบต.ป่ากลาง ซึ่งมุ่งส่งเสริมอาชีพของ
ประชาชนต าบลป่ากลาง ให้มีรายได้เสริมจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยทีมวิจัยได้ประสานงาน
เพ่ือให้วัยรุ่นได้เข้าไปมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการฝึกอาชีพด้วย มีกิจกรรมการด าเนินงาน ได้แก่ การ
เพาะเห็ดนางฟ้า นางรม เริ่มด าเนินการเมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2563 วิทยากรโดยทีมวิทยากรจาก กศน. เป็น
ผู้ฝึกสอน และ อบต.ป่ากลางเป็นจัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินการ หลักสูตร 5 วัน โดยมีวัยรุ่นเข้าร่วม
กิจกรรม 53 คน ร่วมกับกลุ่มผู้ปกครอง อสม. และประชาชนทั่วไป และเมื่อฝึกอบรมเสร็จสิ้นได้มีการ
จัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจเพาะเห็ด และน าก้อนเห็ดที่เพาะไปดูแลและเก็บผลผลิตจ าหน่ายในชุมชน ในราคา
กิโลกรัมละ 70 บาทเพ่ือหารายได้เข้ากลุ่ม และหมุนเวียนรายได้เพ่ือเป็นอาชีพเสริมให้แก่สมาชิก 
 4. แผนงานก าหนดมาตรการทางสังคมระดับชุมชนเพื่อป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นนักดื่มหน้าใหม่ 

 แผนงานก าหนดมาตรการทางสังคมระดับชุมชนเพ่ือป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นนัก
ดื่มหน้าใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างมาตรการทางสังคมระดับชุมชนเพ่ือป้องกัน ควบคุม และแก้ไข
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ปัญหาวัยรุ่นนักดื่มหน้าใหม่ และ 2) เพ่ือปรับปรุงกฎ ระเบียบชุมชนที่มีอยู่เดิมให้มีความทันสมัยและเป็น
แนวทางเดียวกัน โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้     

    4.1 กิจกรรมการจัดท าประชาคมรายหมู่บ้าน เพื่อหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน โดยทีมวิจัยได้ร่วมประชุมทีมผู้น าชุมชนทุกหมู่บ้านเพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการท ามาตรการชุมชน เพ่ือบังคับใช้ร่วมกับกฎหมาย เพ่ือให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันโดย
ปกติสุข             
  4.2 ทีมวิจัยและชุมชนร่วมกันยกร่างมาตรการ/กฎ/ระเบียบของชุมชน โดยน าเอา
กฎระเบียบของแต่ละหมู่บ้านที่มีอยู่เดิมมาปรับปรุงและบูรณาการเข้าด้วยกัน และสอดแทรกมาตรการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปในกฎ ระเบียบชุมชน    
  4.3 น ากฎ ระเบียบชุมชนที่ปรับปรุงแล้วเข้าสู่การประชุมประจ าเดือนของแต่ละหมู่บ้าน 
เพ่ือให้ที่ประชุมวิพากษ์ แก้ไข เพ่ิมเติมให้สมบูรณ์ ซึ่งชุมชนมีความเห็นร่วมกันและลงมติรับรองมาตรการที่
ก าหนดขึ้น            
  4.4 น ามาตรการชุมชนต าบลป่ากลางเสนอต่อที่ประชุมสภา อบต.ป่ากลางเพ่ือลงมติให้ความ
เห็นชอบ             
  4.5 จัดท าเป็นมาตรการชุมชนต าบลป่ากลาง และประกาศใช้ตั้งแต่ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 
2563เป็นต้นมา           
 ผลจากการด าเนินงานชุมชนได้ก าหนดมาตรการป้องกัน และแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน และมาตรการอ่ืน ๆ เพื่อความสงบสุขของชุมชน จ านวน 8 ข้อ ดังนี้  
 มาตรการชุมชนต าบลป่ากลาง       
 1. ห้ามมิให้ผู้ใดจับกลุ่มตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ก่อความเดือดร้อนร าคาญให้กับชุมชน โดยกระท าการ
ใด ๆ ที่ก่อให้เกิดเสียงดัง เช่น ตั้งวงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือเปิดเครื่องเสียงดังเกินไป ทั้งนี้ยกเว้นงาน
พิธีต่าง ๆ            
 2. ในยามวิกาล ห้ามเยาวชนและวัยรุ่น มั่วสุมและส่งเสียงดังในที่สาธารณะ กรณีฝ่าฝืน
คณะกรรมการจะท าการตักเตือนและแจ้งผู้ปกครองทราบ หรือเอาผิดตามทีก่ฎหมายบัญญัติไว้  
 3. กรณีมีการจัดงานเลี้ยงรื่นเริงในหมู่บ้านให้ปิดเครื่องก าเนิดเสียงและงดใช้เสียงเวลา 22.00 น.
 4. ห้ามมิให้ผู้ใดขับรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ รวมถึงรถอ่ืน ๆ ขับลักษณะเสียงดัง ประมาท
หวาดเสียว อันน่าจะเกิดอันตรายต่อชุมชนและทรัพย์สินของบุคคลอ่ืน ๆ จะต้องถูกปรับ  500 บาท/ครั้ง
 5. ห้ามมิให้ผู้ใดยิงปืน จุดประทัด หรืออ่ืน ๆ ที่ท าให้เกิดเสียงดัง เดือดร้อนร าคาญ โดยไม่มีเหตุ
อันควร จะต้องถูกปรับครั้งละ 500 บาท                 
 6. ห้ามมิให้ผู้ใดลักทรัพย์ของผู้อ่ืนหรือทรัพย์สินในหมู่บ้าน จะถูกปรับตามมูลค่าทรัพย์สินและ
ถูกด าเนินการตามกฎหมาย           
 7. ผู้ใดท าลายทรัพย์สินของทางราชการ สมบัติสาธารณะ หรือกระท าสิ่งอันเป็นอันตรายต่อการ
สัญจรไปมาในที่สาธารณะ จะต้องชดใช้ทรัพย์สินนั้น ๆ ตามที่เสียหายทั้งหมด หากไม่ปฏิบัติตามจะถูกส่ง
ตัวให้เข้าหน้าที่ต ารวจด าเนินคดีตามกฎหมาย          
 8. ให้ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน แพทย์ประจ าต าบล สารวัตรก านัน นกยก อบต.  สมาชิก อบต.  สมาชิก
อปพร. คณะกรรมการหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่ต ารวจ เจ้าพนักงานปกครอง และ อส. มีอ านาจ หน้าที่ ตั้งเวร
ยามและจุดตรวจ เพ่ือส ารวจ ตรวจสอบ ตรวจตราพ้ืนที่ และบุคคลที่ต้องสงสัยในความประพฤติ  โดย
หมุนเวียนไปในแต่ละหมู่บ้านและจุดเสี่ยงที่ได้รับรายงาน รวมถึงจับกุมผู้กระท าผิดอย่างเด็ดขาดในทุก ๆ 
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ข้อ ตามประชาคมครั้งนี้          
 ผลจากการมีมาตรการทางสังคมช่วยให้ชุมชนได้มีเครื่องมือในการด าเนินงานป้องกัน ควบคุม
และแก้ไขต่าง ๆ อย่างเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น และเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้บังคับควบคู่ไปกับกฎหมาย 
โดยเฉพาะผู้น าชุมชนจะใช้เป็นเครื่องมือในการตั้งจุดตรวจเวรยามตอนกลางคืน การตักเตือนกลุ่มวัยรุ่น วัย
ท างานที่ม่ัวสุ่มเสพยาเสพติด ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น   
  5. แผนงานจุดตรวจ จุดสกัดกั้นและเวรยามชุมชน      
      แผนงานจุดตรวจ จุดสกัดกั้นและเวรยามชุมชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือป้องปราม 
ปราบปราม ระงับเหตุ และตักเตือนผู้ฝ่าฝืนกฎหมายหรือมาตรการชุมชนในต าบลป่ากลาง จ าแนกเป็น 2 
ลักษณะ ดังนี้                 
   5.1 ชุดปฏิบัติการชุมชน ด าเนินการโดยผู้น าชุมชนจ านวนหมู่บ้านละ 8 คน รวม 7 หมู่บ้าน 
จ านวน 65 คน โดยมีก านันต าบลป่ากลางเป็นประธาน สารวัตรก านัน ผู้ช่วยก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน เป็นคณะท างาน โดยการตั้งด่านและลาดตะเวนตรวจตราในเวลากลางคืนจะแบ่งก าลังออกเป็น
ชุด ๆ ละ 8 คน จ านวน 7 ชุด และสลับสับเปลี่ยนกันไปตามแผนที่ก าหนดไว้ ก าหนดการสุ่มตั้งจุดตรวจ
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง โดยจุดตรวจและวัน เวลา ในการออกตรวจจะไม่มีการแจ้งให้ประชาชนทราบล่วงหน้า 
จะรับทราบเฉพาะหัวหน้าชุดและคณะกรรมการเท่านั้น โดยจุดตรวจจะเน้นบริเวณทางแยกของถนนสาย
หลัก สายรอง สถานที่มั่วสุมในชุมชน และกรณีได้รับรายงานว่ามีการเคลื่อนไหวของบุคคลภายนอกอย่าง
ผิดปกติ มีพิรุธ คาดว่าจะเข้ามาซื้อขายหรือเกี่ยวข้องกับยาเสพติด หรือมั่วสุมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์       
ในพ้ืนที่ต าบลป่ากลาง โดยเมื่อพบบุคคลทั้งภายนอกและภายในพ้ืนที่เข้าออกยามวิกาลโดยไม่มีเหตุอันควร 
หากตรวจพบสิ่งผิดกฎหมายในตัวจะแจ้งเจ้าหน้าที่ต ารวจให้มารับตัวไปด าเนินคดี หากไม่พบสิ่งผิด
กฎหมายจะท าการตักเตือน บันทึกประวัติและแจ้งให้ผู้ปกครองทราบ      
     5.2 ชุดปฏิบัติการผสมผสาน เป็นการสนธิก าลังของสหวิชาชีพ ประกอบด้วย ส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ครู ต ารวจ ทหาร เจ้าหน้าที่ปกครอง สาธารณสุข และ อส. ท าการ
สุ่มตรวจในสถานที่ที่เป็นแหล่งมั่วสุมต่าง ๆ ในระดับต าบลและอ าเภอ ที่คาดว่าจะมีกลุ่มวัยรุ่นไปมั่วสุมเสพ
ยาเสพติด ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การมีเพศสัมพันธ์ โดยจะสุ่ มตรวจบริเวณหอพัก แหล่งท่องเที่ยว 
โรงแรม ในเทศกาลต่าง ๆ เช่น วันขึ้นปีใหม่ เทศกาลวันวาเลนไทน์ เทศกาลสงกรานต์ วันลอยกระทง เป็น
ต้น โดยต าบลป่ากลางจะเป็นพ้ืนที่ที่ได้รับการสุ่มตรวจเป็นประจ าทุกปี     
  ผลจากการด าเนินงานตั้งแต่เดือนมกราคม – ตุลาคม 2563 ด าเนินการออกตรวจจ านวน      
43 ครั้ง สามารถจับกุมผู้ต้องหาคดียาเสพติดจ านวน 3 ราย น าตัวส่งต ารวจเพ่ือด าเนินคดีตามกฎหมาย 
และว่าได้กล่าวตักเตือน บันทึกประวัติเยาวชนที่มั่วสุมตอนกลางคืนและแจ้งผู้ปกครองและครูทราบจ านวน 
13 ราย ว่ากล่าว ตักเตือนวัยรุ่นที่เมาสุราท าลายสิ่งของสาธารณะประโยชน์และเปรียบเทียบปรับ 3 ราย 
ท าบันทึกข้อตกลงเพ่ือไกล่เกลี่ยกรณีพิพาท ท าร้ายร่างกายระหว่างวัยรุ่นต าบลป่ากลางกับวัยรุ่นนอกพ้ืนที่ 
ณ สถานีต ารวจภูธรปัว จ านวน 1 ครั้ง จากการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนที่ออกปฏิบัติการ พบว่า สถานการณ์
การมั่วสุมยามวิกาลในสถานที่สาธารณะต่าง ๆ ในชุมชนลดลง บุคคลภายนอกพ้ืนที่ที่เข้ามาโดยผิดปกติ
ลดลง และการด าเนินงานได้รับความร่วมมือจากประชาชนมากขึ้น ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ของผู้น าชุมชน อย่างไรก็ตามพบปัญหาและอุปสรรค คือ กรณีพบการมั่วสุมดื่มแอลกอฮอล์ใน
สถานที่ส่วนบุคคล ผู้น าชุมชนไม่มีอ านาจเข้าไปท าการตรวจค้น ว่ากล่าว ตักเตือนได้ ข้อเสนอแนะคือ 
ผู้ปกครองต้องให้ความร่วมมือในการช่วยผู้น าชุมชนสอดส่องดูแลชุมชน และประชาชนควรร่วมมือกันใน
การแจ้งเบาะแสเกี่ยวกับแหล่งมั่วสุมให้เจ้าหน้าที่ทราบ      
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  6. แผนงานด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์ที่เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น             
   แผนงานด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์ที่เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือลดโอกาสและปัจจัยเสี่ยงต่อการเข้าถึงแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
และเพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งกลุ่มวัยรุ่นได้ร่วมกับชุมชน หน่วยงาน 
องค์กรต่าง ๆ ด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ดังนี้       
      6.1 การรณรงค์ให้ความรู้และสร้างความตระหนักเกี่ยวกับการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานเทศกาลปีใหม่ม้ง วันที่ 26 ธันวาคม 2562 -1 มกราคม 2563 ซึ่งจะมีการละเล่นตาม
ประเพณี มีญาติพ่ีน้องต่างถิ่นมาร่วมงาน และมีนักท่องเที่ยวจ านวนมาก เหมาะส าหรับที่จะสอดแทรก
ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ โดยทีมวิจัยได้บูรณาการร่วมกับการรณรงค์ด้าน
สุขภาพของ  รพ.สต.ป่ากลาง และ ชมรม อสม.ต าบลป่ากลาง และสภาเยาวชนต าบลป่ากลาง กิจกรรม
ประกอบด้วย                   
          6.1.1 การประกวดวาดภาพระบายสีส าหรับเยาวชน จ าแนกเป็น 3 ประเภทคือ ระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในหัวข้อ “วัยรุ่นต าบลป่ากลางต้าน
ภัยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” โดยมีผู้เข้าร่วมแข่งขั้นทั้งหมด 53 คน ซึ่งภาพวาดทั้ง 53 ภาพ จะถูกน าไปแสดง
ในงานต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในต าบลป่ากลาง เพ่ือเป็นเวทีแสดงออกถึงความสามารถของเยาวชน และเป็นการ
เชิดชูเกียรติให้แก่เยาวชนและวัยรุ่น           
          6.1.2 การประกวดค าขวัญต้านภัยแอลกอฮอล์ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
โดยได้ค าขวัญจ านวน 6 ค าขวัญ ซึ่งจะน าไปผลิตเป็นป้ายรณรงค์ใช้รณรงค์ทุกหมู่บ้าน ดังนี้     
         - วัยรุ่นป่ากลางยุคใหม่ ใฝ่ใจศึกษา ห่างไกลเหล้ายา พัฒนาชุมชน   
        - วัยรุ่นป่ากลางสร้างความสุขได้ ห่างไกลจากแอลกอฮอล์    
         - วัยรุ่นป่ากลางอนาคตสดใส ต้องไม่ใส่ใจแอลกอฮอล์     
           - เด็กชาวเขาต่อต้านสารเสพติด ลด ละ เลิก แอลกอฮอล์ทุกชนิด ฟ้ืนวิกฤติเป็นอนาคต 
        - ประชาชนชาวเขา ต้านสิ่งมึนเมา วัยรุ่นเราไม่เอาแอลกอฮอล์      
         - หนุ่มสาวชาวเขา ไม่เอา ไม่ดื่มแอลกอฮอล์      
        6.1.3 การเดินรณรงค์ต่อต้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และบุหรี่ โดยสภาเด็กและเยาวชน
ต าบลป่ากลาง ได้น าป้ายไปเดินรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชนผู้มาร่วมงาน แจกแผ่นพับแนะน าให้ความรู้ 
และขอความร่วมมือจากผู้ประกอบการร้านค้าในบริเวณงานไม่ให้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ
ปฏิบัติตามกฎหายอย่างเคร่งครัด รวมถึงช่วยกันรักษาความสะอาดและก าจัดขยะในบริเวณงาน     
        6.1.4 การให้ความรู้ โดยสภาเด็กและเยาวชนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ป่ากลางได้จัดนิทรรศการในบริเวณงานทุกวัน  เชิญชวน ลด ละ เลิก แอลกอฮอล์  โดยใช้ป้ าย
ประชาสัมพันธ์ การฉายหนังสั้นที่กลุ่มเยาวชนผลิตขึ้นเอง เพ่ือรณรงค์ให้ความรู้แก่ผู้มาร่วมงานทั้งจาก
ภายในชุมชนและนักท่องเที่ยวจากภายนอกชุมชน          

    6.1.5 การประกาศให้บริเวณการจัดงานเทศกาลปีใหม่ม้ง พ.ศ. 2563 เป็นเขตปลอด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด โดยผู้น าชุมชนและ อบต.ป่ากลางได้มีมติประชาคมของต าบล ซึ่งเป็นการ
ด าเนินกิจกรรมนี้เป็นครั้งแรกในรอบ 53 ปี นับตั้งแต่มีกิจกรรมปีใหม่ม้งเกิดขึ้นในต าบลป่ากลาง ซึ่งเป็นผล
จากความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักจนน ามาสู่ความร่วมมือ ร่วมใจให้เกิดกิจกรรมดังกล่าวขึ้น  
     6.2 การรณรงค์ปีใหม่อ่ิวเมี่ยนปลอดแอลกอฮอล์ โดยปีใหม่อ่ิวเมี่ยนต าบลป่ากลางจัดขึ้นใน
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วันที่ 23-25 มกราคม 2563 โดยก่อนการด าเนินงานได้มีการประชุมผู้น าทุกหมู่บ้านและได้ก าหนดเขตการ
จัดงานปีใหม่อ่ิวเมี่ยนเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์เช่นเดียวกับปีใหม่ม้ง โดยในการจัดงานได้เชิญ นายวรกิตติ 
ศรีทิพากร ผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน เป็นประธานในพิธีเปิด ซึ่งทีมวิจัยได้ให้ข้อมูลการด าเนินโครงการ และ
ผู้ว่าราชการ ได้มอบนโยบายเกี่ยวกับการลดละเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานประเพณีต่าง ๆ ด้วย   
     6.3 การตั้งชมรมเยาวชนจิตอาสา โดยสภาเด็กและเยาวชนต าบลป่ากลาง ได้รวบรวมสมาชิก
ท ากิจกรรมจิตอาสาร่วมกับหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ โดยมีกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมชัดเจน ดังนี้     
             6.3.1 จิตอาสาพัฒนาชุมชน โดยร่วมกับ อบต.ป่ากลาง โรงเรียน รพ.สต. และชมรม  
อสม.ท าการเก็บขยะบริเวณถนน รอบอ่างเก็บน้ านิวซีแลนด์ ท าความสะอาดสถานที่ราชการ และที่
สาธารณะ เดือนละ 1 ครั้ง และการอาสาให้ความรู้แก่น้องนักเรียนชั้นประถมศึกษา เป็นต้น  
         6.3.2 จิตอาสาท าหน้ากากผ้า โดยกลุ่มวัยรุ่นน าโดยสภาเด็กและเยาวชนต าบลป่ากลาง 
ได้ประสานงานจนเกิดการรวมตัวกันของวัยรุ่นเพ่ือช่วยกลุ่มสตรีแม่บ้าน ท าการตัดเย็บหน้ากากผ้าเพ่ือใช้
สวมป้องกันโรคไวรัสโคโรน่า 2019 จ านวน 12,000 ชิ้น แจกจ่ายให้กับประชาชนในชุมชนทุกหลังคาเรือน 
โดยได้รับการสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์จาก อบต.ป่ากลาง             
            6.3.3 จิตอาสาตู้ปันสุข โดยสภาเด็กและเยาวชนได้ริเริ่ม ชักชวนสมาชิก ร่วมกันจัดท าตู้
ปันสุขเพ่ือระดมทุนทรัพย์ สิ่งของ เครื่องใช้ส าหรับอุปโภค บริโภค เพ่ือแจกจ่ายให้กับผู้ยากไร้ ในช่วงภาวะ
วิกฤติการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า 2019 โดยจัดตั้งไว้ที่ อบต.ป่ากลาง และช่วยกันรับบริจาค
สิ่งของจากผู้ใจบุญมาเติมตู้ปันสุขให้เต็มอยู่เสมอ       

           6.3.4 จิตอาสาปลูกป่า โดยกลุ่มเยาวชนและวัยรุ่นได้เข้าร่วมกิจกรรมการปลูกต้นไม้ใน
ป่าชุมชนและสถานที่สาธารณะ ร่วมกับหน่วยงานราชาการ กลุ่มพลังมวลชนในต าบลป่ากลาง ด าเนินการ
ในวันที่ 23 มิถุนายน 2563                
         6.3.5 จิตอาสาการแสดงศิลปะพ้ืนบ้าน โดยสภาเด็กและเยาวชนต าบลป่ากลางพร้อม
ด้วยสมาชิก จะรวมตัวกันฝึกซ้อมการแสดง การละเล่นต่าง ๆ ของแต่ละชนเผ่า เพ่ือรักษาขนบธรรมเนียม 
และวัฒนธรรมและน ามาเผยแพร่ในโอกาสต่าง ๆ เช่น การแสดงในเทศกาลปีใหม่ม้ง ปีใหม่อ่ิวเมี่ยน 
ประเพณีกินสโหลดตีพิ การแสดงในงานเทศกาลกว่างโลกของอ าเภอปัว  การแสดงเพ่ือต้อนรับแขกที่มา
เยี่ยมชมต าบลป่ากลาง การต้อนรับคณะกฐินจากกรุงเทพมหานคร เป็นต้น    
   6.4 การจัดตั้งชมรมกีฬาเซปัคตะกร้อ และชมรมฟุตบอลต าบลป่ากลาง ท าการฝึกซ้อมเพ่ือ
การออกก าลังกายและการแข่งขัน โดยได้รับการสนับสนุนการจัดการแข่งขันในต าบล ละส่งทีมไปแข่ งขัน
ในสนามต่าง ๆ ในพื้นที่อ าเภอปัว             
    6.5 การส่งเสริมการเล่นดนตรี โดยทีมเยาวชนได้รวมตัวกันฝึกซ้อมและเล่นดนตรีโฟล์คซอง 
และได้เปิดท าการแสดงทุกเย็นวันศุกร์ ที่ตลาดชุมชนต าบลป่ากลาง เพ่ือเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ และหารายได้เข้าชมรม            
    6.6 การผลิตสื่อ โดยเยาวชนได้ร่วมกันผลิตหนังสั้น ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตวัยรุ่นต าบล  
ป่ากลาง และการป้องกันตนเองจากพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จ านวน 1 เรื่อง และใช้เป็นสื่อ
เผยแพร่ในพื้นทีผ่่านสื่อออนไลน์         
   6.7 การให้ความรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ ที่มีในชุมชน โดยมีกิจกรรมการจัดบอร์ดความรู้เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ที่หอประชุมประจ าหมู่บ้าน ผู้น าชุมชนให้ความรู้ทางหอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้าน 
อสม. ได้หมุนเวียนกันให้ความรู้ในที่ประชุมประจ าเดือนทุกเดือน และให้ความรู้แก่ประชาชนในละแวกที่
ตนเองรับผิดชอบโดยบูรณาการเข้ากับกิจกรรมการเยี่ยมบ้านของ รพ.สต.ป่ากลาง ซึ่งจะมีการตรวจเยี่ยม
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และให้ค าแนะน าแก่ประชาชนด้วย         
      6.8 การรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา จัดกิจกรรมขึ้นในวันที่ 26 มิถุนายน 2563 ณ ลาน
กิจกรรม อบต.ป่ากลาง โดยบูรณาการไปกับโครงการต่อต้านยาเสพติด และโครงการต้านภัยไข้เลือดออก 
ของ อบต.ป่ากลาง กิจกรรมประกอบด้วย การแสดงพลังต่อต้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเดินรณรงค์ลด 
ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และต้านภัยไข้เลือดออกในชุมชน การแข่งขันกีฬาของเยาวชน การแข่งขัน
กีฬาระหว่างหน่วยงานในพ้ืนที่ กิจกรรมการรับสมัครคนหัวใจหินผู้ร่วมบวชใจงดเหล้าเข้าพรรษา การรับ
สมัครคนหัวใจเหล็กงดดื่มเป็นเวลา 1 ปี และคนหัวใจเพชรผู้งดดื่มตั้งแต่ 3 ปีขึ้นไป เป็นต้น  

      6.9 การจัดกีฬาต้านยาเสพติดระดับต าบลประจ าปี ๆ ละ 1 ครั้ง โดย อบต.ป่ากลางและภาคี
เครือข่ายภายในชุมชนให้การสนับสนุนและเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินการ ประกอบด้วยกีฬาพ้ืนบ้าน เช่น 
แข่งตีลูกข่าง กีฬามหาสนุก และกีฬาสากลอ่ืน ๆ เช่น ฟุตบอล เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอลซึ่งเน้นการปลอด
ยาเสพติด ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด        

   6.10 กิจกรรมด้านศาสนาป้องกันยาเสพติด โดยทีมวิจัยได้ประสานกับพระสงฆ์ประจ า
อาศรมจาริกต าบลป่ากลางให้ท าการเทศน์ให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัน
ส าคัญทางศาสนาต่าง ๆ นอกจากนั้นได้ให้การสนับสนุนกิจกรรมการบวชสามเณรภาคฤดูร้อน โดยมีเด็ก  
เยาวชน และวัยรุ่น เข้าร่วมกิจกรรมบวชเป็นสามเณรจ านวน 70 รูป ระยะเวลา 1 เดือน ในด้านศาสนาคริ
สตร์ ทีมวิจัย โดยนายประวันวิทย์ คณิตสากล ซึ่งเป็นศาสนพิธีกร ได้น าเด็ก เยาวชน และวัยรุ่น ที่นับถือ
ศาสนาคริสตร์ เข้าร่วมพิธีเป็นประจ า            
   6.11 กิจกรรมค่ายพัฒนาทักษะและคุณภาพชีวิตวัยรุ่น เนื้อหาเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ กฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทักษะการปฏิเสธ การสร้างความ
เข้มแข็งทางใจ การคบเพ่ือน การแก้ปัญหา และศิลปะบ าบัด โดยทีมวิจัยได้สนับสนุนให้เด็ก เยาวชน และ
วัยรุ่นเข้ารับการอบรมใน 2 ลักษณะ คือ        
   6.11.1 การเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการที่ อบต.ป่ากลางจัดขึ้นตามโครงการรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี เมื่อวันที่ 
18-19 กรกฎาคม 2563 ณ อบต.ป่ากลาง โดยได้รับการสนับสนุนวิทยากรจากสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
จังหวัดน่าน                     
       6.11.2 กิจกรรมค่ายพัฒนาทักษะและคุณภาพชีวิตวัยรุ่น  ที่ทีมวิจัยจัดขึ้นร่วมกับมูลนิธิ           
ซี.ซี.เอฟ.เพ่ือเด็กและเยาวชน ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อ
วันที่ 12-13 กันยายน 2563 ณ หอประชุมบ้านสวนทราย ต าบลป่ากลาง โดยได้รับการสนับสนุนวิทยากร
จากมูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. และรพ.สต.ป่ากลาง          
  สรุป แผนงานด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์ที่เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น มีการด าเนินงานอย่างเป็นขั้นตอน มีการประสานงานไปยังภาคีเครือข่ายในและ
นอกชุมชนให้เห็นความส าคัญและเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ใช้กลวิธีอย่างหลากหลายและ
ดัดแปลงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ มีการระดมทุนทางสังคมในชุมชน การสนับสนุนงบประมาณจาก 
อบต.ป่ากลางและกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลป่ากลาง การบูรณาการกิจกรรมเข้ากับกิจกรรมของ
หน่วยงานในและนอกพ้ืนที่ ซึ่งท าให้วัยรุ่นและประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจและมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานมากข้ึน และยังมีการขยายผลกลุ่มเป้าหมายอ่ืน ๆ ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
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ตอนที่ 4 การประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของรูปแบบการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบล
ป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน        
 ผู้วิจัยท าการประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน ใน5 ประเด็นหลัก ได้แก่ 

 1. การประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเสริมสร้างความรู้ เจตคติ ทักษะ และพฤติกรรมในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 

 2. การประเมินผลของการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน แกนน าชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย ในการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม ่                  
 3. การประเมินผลต้นทุนที่ใช้ในการด าเนินการป้องกัน และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนัก
ดื่มหน้าใหม ่              
 4. การประเมินผลสัมฤทธิ์ของการน าแผนงาน/กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่
การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ไปปฏิบัติในชุมชน        
 5. แบบประเมินความพึงพอใจในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน     
 โดยมีผลของการประเมินในแต่ละประเด็น ดังนี้     
 1. การประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเสริมสร้างความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการป้องกัน และ
แก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ดังแสดงใน
ตารางที ่16 

ตารางที่ 16 แสดงผลการเปรียบเทียบระดับความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง
 จังหวัดน่าน ก่อนและหลังด าเนินการ 

ระดับความรู้ 
ก่อนด าเนินการ หลังด าเนินการ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
สูง          ( =0.68 - 1.00) 155 52.36 212 71.62 
ปานกลาง ( =0.34 - 0.67) 118 39.86 76 25.67 
ต่ า          ( = 0 - 0.33) 23 7.77 8 2.70 

รวม 296 100.00 296 100.00 
 = 0.87      S.D.= 0.27    Min = 0    Max= 1   

  
  จากตารางที่ 16 แสดงระดับความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง 
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน โดยก่อนด าเนินการ พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 52.36 
รองลงมามีความรู้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 39.86 และมีความรู้ระดับต่ า ร้อยละ 7.77 หลังด าเนินการ 
พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 71.62 รองลงมามีความรู้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
25.67 และมีความรู้ระดับต่ า ร้อยละ 2.70 
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ตารางที่ 17 แสดงผลการเปรียบเทียบระดับทัศนคติและผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับ
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ก่อนและหลัง
 ด าเนินการ 
 

ระดับทัศนคตแิละระดับพฤติกรรม   S.D. t df p-value 
1. ระดับทัศนคติ      
   - ก่อนด าเนินการ 3.11 0.72 -17.68 217 0.000* 
   - หลังด าเนินการ 3.88 0.29    
2. ระดับพฤติกรรม      
   - ก่อนด าเนินการ 2.86 0.74 -16.85 217 0.000* 
   - หลังด าเนินการ 2.59 0.37    

 
 จากตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบระดับทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่น ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ก่อนและหลังด าเนินการ พบว่า หลังด าเนินการมีค่าเฉลี่ยของ
ระดับทัศนคติสูงกว่าก่อนด าเนินการ และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผล
การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลาง ก่อนและหลัง
ด าเนินการ พบว่า หลังด าเนินการมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลงกว่าก่อน
ด าเนินการและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 ผลจากการสังเกตและสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง โดยภาพรวม พบว่า ยังพบเห็นการดื่มอยู่บ้างแต่ส่วนใหญ่เป็นการดื่ม
ในสถานที่ส่วนบุคคล มีการจ ากัดขอบเขตการดื่ม โดยพบเห็นการจับกลุ่มมั่วสุมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ตามสถานที่สาธารณะลดลง ประชาชน พ่อแม่ ผู้ปกครองเริ่มมีความตื่นตัวถึงสภาพปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับ
บุตรหลานจากพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้ความร่วมมือกับผู้น าชุมชน ทีมวิจัย มากขึ้น เช่น แจ้ง
ข้อมูลให้ผู้น าชุมชนและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทราบถึงแหล่งมั่วสุมในที่ต่าง ๆ ในชุมชนให้ทราบ ยอมรับ
และเข้าใจ อนุญาตให้น าบุตรหลานเข้าโปรแกรมสติบ าบัด เข้ารับการอบรมในค่ายพัฒนาทักษะ เป็นต้น  
 2. การประเมินผลของการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน แกนน าชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่            
     2.1 ด้านประชาชนทั่วไป ก่อนการด าเนินงาน พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่ให้ความส าคัญ
ต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของวัยรุ่น โดยยังมีทัศนคติว่าเป็นบทบาทหน้าที่ของผู้น าชุมชน 
และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขท่ีจะแก้ไขปัญหาหรือหาทางป้องกัน และมองว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่นถือเป็นสิทธิส่วนบุคคล และหากดื่มแล้วไม่ไปก่อเหตุทะเลาะวิวาทหรือสร้างความเดือดร้อน เสียหาย
ให้กับผู้ใด ก็ไม่น่าจะเป็นปัญหาส าคัญ แต่ภายหลังจากที่ ชุมชนได้ร่วมกันน าแผนปฏิบัติการทั้ง 6 แผนไป
ปฏิบัติในชุมชน พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมในแต่ละโครงการเป็นอย่างดี 
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะจนสามารถด าเนินงานได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เช่น การสมัครเข้าร่วม
โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา จ านวน 335 คน และสามารถงดได้ตลอดพรรษา ร้อยละ 100 มีบุคคล
ต้นแบบการลดละเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับต าบล 7 คน มีวัยรุ่นปฏิญาณตนไม่ยุ่งเกี่ยวเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตลอดชีวิต 16 คน รวมถึงการช่วยรณณรงค์เกี่ยวกับการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
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กิจกรรมต่าง ๆ เช่น ในการแข่งขันกีฬาต าบล การให้ความร่วมมือในการแจ้งเหตุ สถานที่มั่วสุมต่าง ๆ ให้
เจ้าหน้าที่รับทราบ และช่วยกันสอดส่องดูแลชุมชน เป็นต้น ดังข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ดังนี้  
 “เราควรช่วยกันทุก ๆ ฝ่าย ในการสอดส่องดูแล ไม่คิดว่าเป็นบทบาทหน้าที่ของใคร ท าเพ่ือ
ต าบลของเรา...” (ชาญ ประดิษฐ์ษร. ประธานชมรม อสม.ต าบลป่ากลาง, สัมภาษณ์, 2562)   

  2.2 ด้านกลุ่มวัยรุ่น พบว่า มีสภาเด็กและเยาวชนต าบลป่ากลางเป็นแกนน าหลักในการ
ด าเนินการ ทั้งในด้านการช่วยรณรงค์เนื่องในวาระโอกาสต่าง ๆ โดยเฉพาะการรณรงค์ในเทศกาลปีใหม่ม้ง 
การท ากิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน พี่สอนน้อง การท ากิจกรรมจิตอาสา การจัดตั้งชมรมกีฬา ชมรมดนตรี การ
ผลิตสื่อเพ่ือใช้รณรงค์ในชุมชน เป็นต้น            

     2.3 ด้านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พบว่า ก่อนที่จะด าเนินงาน อบต. ป่ากลางให้
ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมรณรงค์ยาเสพติด (ยาบ้า) ในวันต่อต้านยาเสพติดสากลทุกปีเท่านั้น โดย
ไม่ได้ท ากิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างเป็นรูปธรรม แต่ภายหลังจากที่
ได้มีการสร้างความเข้าใจร่วมกันแล้ว อบต.ป่ากลาง ได้เข้ามามีส่วนร่วมโดยได้อนุมัติงบประมาณจ านวน
เงิน 40,000 บาท ให้ด าเนินโครงการอบรมให้ความรู้ด้านการป้องกันยาเสพติดให้แก่ประชาชนและ
เยาวชน มีกิจกรรมเกี่ยวกับการลดละเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บูรณาการอยู่ด้วย นอกจากนั้น นายก อบต.
ป่ากลางยังได้รับเป็นประธานชมรมคนหัวใจเพชรไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด ซึ่งส่งผลท าให้การ
ประสานงานต่าง ๆ สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น รวมถึง อบต.ป่ากลางยังเป็นเจ้าภาพในการจัดการรณรงค์งด
เหล้าเข้าพรรษา การจัดการแข่งขันกีฬาต้านยาเสพติด การสนับสนุนให้ปีใหม่ม้งปลอดยาเสพติด ซึ่ง
นับเป็นครั้งแรกในรอบ 53 ปี ตลอดจนสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์และบุคลากรในการด าเนินโครงการต่าง ๆ 
อีกด้วย ดังค ากล่าวของ อบต.ป่ากลาง ดังนี้        

 “อบต. ป่ากลางพร้อมจะช่วยสนับสนุนเต็มที่ ตอนนี้ทางสภา อบต. ได้เห็นชอบงบประมาณ
ด าเนินโครงการ คือ โครงการอบรมเยาวชนเฝ้าระวังยาเสพติด โครงการป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยม
ป่ากลาง โครงการครอบครัวสุขสันต์ และจะด าเนินการต่อเนื่อง” (ประกอบ แสนทรงสิริ. นายก อบต. ป่า
กลาง, สัมภาษณ์. 2563)          

 “เห็นควรรณรงค์ในงานเทศกาลต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง เช่น ปีใหม่ปลอดเหล้า งานศพปลอดเหล้า 
แล้วขยายออกไปในงานอ่ืน ๆ... (บุญเกียรติ แสนทรงสิริ. รองประธานสภา อบต.ป่ากลาง, สัมภาษณ์. 
2563)                
 2.4 ด้านภาคีเครือข่าย จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ                 
       2.4.1 ภาคีเครือข่ายภายในชุมชน พบว่า ก่อนการด าเนินกระบวนการฯ ภาคีเครือข่ายใน
ชุมชนไม่มีกิจกรรมที่เกี่ยวกับการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่อย่างใด โดยส่วนใหญ่มุ่งเน้นท า
กิจกรรมเกี่ยวกับยาเสพติดหรือยาบ้า ซึ่งการด าเนินงานจะเป็นในลักษณะต่างคนต่างท า ขาดการบูรณา
การร่วมกัน ภายหลังจากท่ีทีมวิจัยได้น ารูปแบบไปปฏิบัติในพ้ืนที่ พบว่า ภาคีเครือข่ายเหล่านี้ได้มีการปรับ
ตนเองโดยมีการน าเอากิจกรรมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สอดแทรกเข้าไปในโครงการต่าง ๆ และ 
บรูณาการภารกิจและทรัพยากรร่วมกัน เช่น ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในกิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้ผ่านการ
บ าบัด การจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวาระต่าง ๆ ร่วมกัน ผู้น าชุมชน
เป็นก าลังหลักในการออกตรวจจุดเสี่ยง การตั้งด่านกวดขันพฤติกรรม การให้ความรู้ในที่ประชุม
ประจ าเดือน ส่วนกลุ่มสตรีแม่บ้าน-พ่อบ้าน ชมรมผู้สูงอายุ และกลุ่มเยาวชนเป็นแกนน าหลักในการให้
ความรู้ในครัวเรือนของตนเอง สภาเด็กและเยาวชนให้ความรู้ในโรงเรียนประถมศึกษา กศน. ด าเนิน
กิจกรรมฝึกทักษะการประกอบอาชีพ เป็นต้น ดังค ากล่าวของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข รพ.สต. ป่ากลาง ดังนี้ 
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 “การที่ชุมชนและภาคีเครือข่ายต่าง ๆ เข้ามาช่วยท าให้เราท างานง่ายขึ้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง
เข้าใจเจ้าหน้าที่มากขึ้น แม้การท าเกี่ยวกับการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะยากและเห็นผลช้า แต่
คิดว่าแนวโน้มจะดีขึ้นเรื่อย ๆ” (ศุภกานต์ คีรีสันติกุล. พยาบาลวิชาชีพ รพ.สต. ป่ากลาง, สัมภาษณ์. 
2563)                  
     2.4.2 ภาคีเครือข่ายภายนอกชุมชน ประกอบด้วย ฝ่ายปกครองที่ว่าการอ าเภอปัว เข้า
มาร่วมในฐานะฝ่ายนโยบายด้านยาเสพติด บุหรี่และสุรา ซึ่งเป็นพันธกิจของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอ าเภอปัว ที่ได้ก าหนดไว้ โดยมีบทบาทในการประสานงานทุกฝ่ายให้เข้ามามีส่วนร่วมและน านโยบาย
สู่การปฏิบัติ สั่งการผู้น าชุมชน และสนับสนุนบุคลากรในการปฏิบัติงาน สถานีต ารวจภูธรปัว เข้ามามีส่วน
ร่วมในการให้ความรู้ผ่านชุดมวลชนสัมพันธ์ เป็นวิทยากรในการฝึกอบรม และเจรจาไกล่เกลี่ยกรณีพิพาท
ระหว่างกลุ่มวัยรุ่น ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ร่วมออกตรวจจุดเสี่ยงต่าง ๆ 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว เข้ามามีส่วนร่วมในบทบาทของการบ าบัดรักษาผู้ติดสุรา (คลินิกฟ้าใหม่) 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอปัว เข้ามาร่วมในบทบาทของการให้ความรู้ และสนับสนุนบุคลากรในการ
ด าเนินงาน ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) เข้ามาร่วมในบทบาทของการฝึก
ทักษะอาชีพให้แก่ประชาชนและผู้ผ่านการบ าบัด โดยภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกจะมีกลวิธี
ด าเนินงาน คือ เวทีรับแนวคิด สร้างความเข้าใจร่วมกันถึงวัตถุประสงค์ของการด าเนินงาน การวิ เคราะห์
ปัญหาและทุนของชุมชน การวางแผนการปฏิบัติงาน การด าเนินงานตามแผนเชิงบูรณาการความร่วมมือ
กัน และการประเมินผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติงาน        
 3. การประเมินผลต้นทุนที่ใช้ในการด าเนินการป้องกัน และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนัก
ดื่มหน้าใหม ่จ าแนกออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้            
  3.1 ด้านทรัพยากรบุคคล ต าบลป่ากลางมีต้นทุนด้านทรัพยากรบุคลที่ส าคัญ ได้แก่ ทีมวิจัย
ซึ่งเป็นบุคลากรในพ้ืนที่ (เผ่าม้ง เผ่าเมี่ยน เผ่าลัวะ) ผู้น าชุมชน สมาชิก อบต.ป่ากลาง ผู้น าตระกูลแซ่ 
ชมรม อสม. จ านวน 106 คน บุคลากรจาก อบต. ป่ากลาง กศน. โรงเรียน ศูนย์พัฒนาและสงเคราะห์
ชาวเขา และ เจ้าหน้าที่ รพ.สต.ป่ากลาง 11 คน ชมรมผู้สูงอายุ สภาเด็กและเยาวชน ซึ่งถือเป็นก าลัง
ส าคัญในการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาให้ประสบความส าเร็จและช่วยให้การด าเนินงานตาม
แผนปฏิบัติการประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์มากยิ่งขึ้น            
  3.2 ด้านงบประมาณ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก อบต. ป่ากลาง ในการด าเนิน
กิจกรรมตามโครงการ และงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลป่ากลาง ในการจัดอบรมให้
ความรู้แก่ประชาชน และได้มีการบูรณาการแผนงานและงบประมาณบางส่วนเข้ากับกิจกรรมด้านสุขภาพ
ของ รพ.สต.ป่ากลาง เช่น โครงการคัดกรองผู้ เสพ ผู้สูบ ผู้ดื่มฯ และโครงการสานพลังเครือข่ายพัฒนา
ต้นแบบต าบลลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น และเมื่อได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก 
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ผ่านโครงการวิจัยนี้ ท าให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความสะดวก รวดเร็วยิ่งขึ้น 
เนื่องจากงบประมาณจากทางราชการมักจะมีขั้นตอนในการเบิกจ่ายที่ยุ่งยากและงบประมาณมาล่าช้าไม่
ทันกับแผนงานที่จะด าเนินการ                  
  3.3 วัสดุอุปกรณ์ การด าเนินการตามรูปแบบฯ ไม่ได้มีการใช้วัสดุอุปกรณ์ใด ๆ มากนัก เป็น
กระบวนการที่มุ่งเน้นการสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน ประชาชน กลุ่มวัยรุ่น
และภาคีเครือข่ายเพื่อให้เข้ามามีส่วนร่วมกันในการด าเนินงาน โดยส่วนใหญ่เป็นการระดมทุนภายในชุมชน 
คือ ความร่วมมือร่วมใจกันในการปฏิบัติงาน และการประยุกต์เอาทรัพยากรในชุมชนมาท าเป็นสื่อให้
ความรู้                     
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3.4 ด้านการบริหารจัดการ พบว่า การด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพจนสามารถด าเนินกระบวนการจน
บรรลุวัตถุประสงค์ ด้วยการประสานความร่วมมือของทุกภาคส่วนและทุกหมู่บ้าน โดยอยู่ภายใต้การ
บริหารจัดการของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล (พชต.ป่ากลาง) ซึ่งมีบทบาทหน้าที่เป็น
ผู้ดูแลให้ข้อเสนอแนะ ให้ค าปรึกษา และช่วยเหลือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ส่วนการน าเอาแผนงานไปปฏิบัติ
ในแต่ละหมู่บ้านก็จะด าเนินงานในรูปแบบของคณะกรรมการหมู่บ้าน ท าให้มีผู้รับผิดชอบงานที่ชัดเจน มี
การประสานข้อมูลภายในหมู่บ้านและภายในต าบลก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เช่น การ
สร้างมาตรการระดับหมู่บ้านและบูรณาการเป็นระดับต าบล เป็นต้น      
 4. การประเมินผลสัมฤทธิ์ของการน าแผนงาน/กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่
การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ไปปฏิบัติในชุมชน พบว่า ชุมชนโดยสภาเด็กและเยาวชนต าบลป่ากลางได้เป็นแกน
น าหลักในการน าโครงการไปปฏิบัติ ร่วมกับชุมชนและภาคีต่าง ๆ ในพ้ืนที่ โดยมีผลส าเร็จของการ
ด าเนินงาน 6 ประการ ดังนี้                       

     4.1 ประชาชน แกนน าชุมชน และวัยรุ่นมีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมที่ดีต่อการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น โดยสังเกตได้จากความสนใจ ความกระตือรือร้นใน
การเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ปกครองมีการปรับทัศนคติที่ดีต่อการด าเนินงานของผู้น าชุมชน และการจับกลุ่มมั่ว
สุมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นมีแนวโน้มลดลง ดังค ากล่าวของก านันต าบลป่ากลาง ดังนี้   

 “เมื่อก่อนก านัน ผู้ใหญ่บ้านจะหนักใจมาก จะว่ากล่าวตักเตือนเด็กก็ต้องระวัง กลัวทะเลาะกับ
ผู้ปกครอง แต่เดี๋ยวนี้ดีขึ้นมาก บางทีพ่อแม่แอบมากระซิบเราว่าให้ไปจัดการไล่เด็กที่มั่วสุมกัน” (ศิลปไชย 
แซ่โซ้ง. ก านันต าบลป่ากลาง, สัมภาษณ์. 2563)       
 “สภาเด็กและเยาวชนของเรามีโครงการเพ่ือนช่วยเพ่ือ พยายามชักจูงเพ่ือน ๆ ให้มาร่วมท า
กิจกรรมให้ได้ โดยเฉพาะคนที่เป็นแกนน า ถ้าเขาเห็นด้วยกับเราเขาจะดึงพรรคพวกมาเอง..” (ชญานนท์ 
จอมจันทร์. ประธานสภาเด็กและเยาวชน, สัมภาษณ์. 2563)      
 “ผู้น าชุมชนต้องท าตัวเป็นแบบอย่าง ผู้น าต้องท าตัวเป็นวัยรุ่น เพ่ือเข้ากับเด็กให้ได้ แล้วน าเขา
มาในทางที่ดี จะไม่ถูกต่อต้าน...” (สมพงษ์ ทิวานันท์. ผู้ใหญ่บ้าน, สัมภาษณ์. 2563   

     4.2 เกิดกลุ่มแกนน าในชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม เช่น กลุ่มเยาวชนพ่ีสอนน้อง ซึ่งเป็นการ
รวมกลุ่มของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ได้เริ่มต้นท ากิจกรรมง่าย ๆ เช่น การให้ความรู้แก่นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาผ่านการละเล่น เช่น ละครสั้น การผลิตสื่อหนังสั้นเกี่ยวกับการป้องกันเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในวัยรุ่นที่ใช้เผยแพร่ในชุมชน เป็นต้น               
      4.3 เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน โดยมีการเชื่อมโยงข้อมูลระดับต าบล
ระหว่างชนเผ่าม้ง เผ่าเมี่ยน และเผ่าลัวะ เนื่องจากเยาวชนทั้ง 3 ชนเผ่ามักจะจับกลุ่มมั่วสุมด้วยกัน ดังนั้น
คณะกรรมการระดับต าบล หมู่บ้าน จึงได้มีการประสานข้อมูลเพ่ือด าเนินการแก้ไขปัญหาร่วมกัน มิได้
แบ่งแยกว่าเป็นคนของชนเผ่าใด              

       4.4 เกิดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นรูปธรรม และมีการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ การณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา กีฬาต้านยาเสพติดระดับต าบล การจัดเวร
ยามออกสุ่มตรวจตราพ้ืนทีใ่นยามวิกาล เป็นต้น           
  4.5 เกิดการต่อยอดการพัฒนาไปสู่กิจกรรมสร้างสรรค์อ่ืน ๆ เช่น การท ากิจกรรมจิตอาสา
ของเยาวชนร่วมกับชุมชน ชมรมกีฬา ชมรมดนตรี การฝึกอาชีพ เพ่ือส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์                 
    4.6 การขยายผลและการประยุกต์ใช้รูปแบบฯ มีผลการด าเนินงาน ดังนี้   
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      4.6.1 ชนเผ่าลัวะ บ้านจูนและบ้านตาหลวง มีการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม คือ  
                 1) การลดปริมาณการใช้สุราในการท าพิธีกรรมเลี้ยงผี กล่าวคือ ในการท าพิธีกรรม
เลี้ยงผีเดิม จะใช้เหล้าขาวจ านวน 5 ขวด และในขณะท าพิธีกรรมจะมีการดื่มกินกับผี แต่ในปัจจุบัน
พิธีกรรมจะลดปริมาณสุราลงเหลือเพียง 2 ขวด                  
          2) ในงานศพปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 100              
          3) บ้านจูนได้จัดท าโครงการต้านภัยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเสนอของบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลป่ากลาง มีกิจกรรมการให้อบรมความรู้แก่กลุ่มพ่อบ้าน การน าเด็ก
และเยาวชนมาเข้าค่ายกีฬาต้านยาเสพติดโดยการสนับสนุนของคริสตจักรจังหวัดน่าน เป็นต้น  
         4.6.2 ชนเผ่าม้ง ขยายผลในเทศกาลปีใหม่ม้ง โดยมีมติประชาคมก าหนดให้ในบริเวณงาน
เทศกาลปีใหม่ม้งตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 เป็นต้นไปเป็นเขตปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
         4.6.3 ชนเผ่าเมี่ยน มีมติประชาคมก าหนดให้ในบริเวณงานเทศกาลปีใหม่อ่ิวเมี่ยน ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2563 เป็นต้นไปเป็นเขตปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์     
 5. การประเมินความพึงพอใจต่อการด าเนินงานรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่
การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  
    5.1 การประเมินความพึงพอใจของวัยรุ่น ผู้วิจัยใช้แบบประเมินที่สร้างขึ้นเอง สอบถามวัยรุ่น
จ านวน 1,395 คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซ่ีและมอร์
แกน (Krejcie & Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 320 คน ได้แบบสอบถามคืนมาจ านวน 274 ชุด คิด
เป็นร้อยละ 85.62 ได้ผลการประเมินดังแสดงในตารางที่ 18 

ตารางที่ 18 ผลการประเมินความพึงพอใจของวัยรุ่นต่อการด าเนินงานรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหา  
     วัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว 
     จังหวัดน่าน 
 

ข้อ
ที ่

ความพึงพอใจ 

ความคิดเห็น (n=274) 
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ท่านรู้สึกชอบใจที่มีการจัดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ขึ้นในชุมชนของท่าน 

236 
(86.13) 

38         
(13.7) 

2. ท่านรู้สึกประทับใจที่องค์กรต่าง ๆ ในต าบลป่ากลางให้ความส าคัญ
ต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 

248 
(90.51) 

26         
(9.49) 

3. ท่านยินดีและเต็มใจที่จะร่วมมือในกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่  

244 
(89.05) 

30            
(10.95) 

4. การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนัก
ดื่มหน้าใหม่ ท าให้ท่านมีความรู้ มีทักษะ และพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 

239        
(87.22) 

35       
(12.78) 

5. กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่
ควรจัดให้มีข้ึนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

231      
(84.30) 

43         
(15.70) 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 

ข้อ
ที ่

ความพึงพอใจ 

ความคิดเห็น (n=274) 
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

6. กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม ่ยึดถือวัยรุ่นเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา 

245 
(89.41) 

29       
(10.59) 

7. การประชาสัมพันธ์และการให้ความรู้เรื่องการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ สามารถเข้าถึงประชาชน 

232       
(84.67) 

42     
(15.33) 

8. การมีกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่ม 
หน้าใหม่ ช่วยท าให้ภาพลักษณ์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลางดีขึ้น 

257       
(93.79) 

17       
(6.21) 

9. การมีกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่ม 
หน้าใหม่ ช่วยท าให้ชุมชนแก้ไขปัญหาเรื่องนี้ดีขึ้น สะดวกข้ึน 

237        
(86.49) 

37         
(13.51) 

10. กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
ช่วยให้เด็ก เยาวชน และประชาชนห่างไกลจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

244       
(89.05) 

30     
(10.95) 

 ภาพรวมความพึงพอใจ 88.62 11.38 
 

  จากตารางที่ 18 พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกับการจัดกิจกรรมกิจกรรมป้องกันและ
แก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในภาพรวม ร้อยละ 88.62 โดยเห็นว่าการมีกิจกรรม
ป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ช่วยท าให้ภาพลักษณ์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลางดี
ขึ้นร้อยละ 93.79 รองลงมา รู้สึกประทับใจที่องค์กรต่าง ๆ ในต าบลป่ากลางให้ความส าคัญต่อการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ร้อยละ 90.51 และกิจกรรมการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่  ยึดถือวัยรุ่นเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ร้อยละ 89.41 
ตามล าดับ 

     5.2 การประเมินความพึงพอใจของแกนน าชุมชนและภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ต่อกิจกรรม
ป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ผู้วิจัยใช้
แบบสอบถามที่สร้างขึ้น สอบถามผู้น าชุมชน แกนน าชุมชนและภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน 97 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้รับแบบประเมินคืนมา 97 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่และค่าร้อยละ ได้ผลการประเมินดังแสดงในตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19 ผลการประเมินความพึงพอใจของแกนน าชุมชนและภาคีเครือข่ายที่เข้าร่วมกิจกรรมป้องกัน  
    และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

ข้อ
ที ่

ค าถาม 

ความคิดเห็น (n=274) 
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ท่านรู้สึกชอบใจที่มีการจัดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ขึ้นในชุมชนของท่าน 

97 
(100.00) 

0         
(0.00) 

2. ท่านรู้สึกประทับใจที่องค์กรต่าง ๆ ในต าบลป่ากลางให้ความส าคัญ
ต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 

94 
(96.90) 

3        
(3.09) 

3. ท่านยินดีและเต็มใจที่จะร่วมมือในกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่  

97 
(100.00) 

0         
(0.00) 

4. การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนัก
ดื่มหน้าใหม่ ท าให้ประชาชนมีความรู้ เกี่ยวกับพิษภัยของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน 

87        
(89.69) 

10      
(10.30) 

5. กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่
ควรจัดให้มีข้ึนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

97 
(100.00) 

0         
(0.00) 

6. กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม ่ควรมีการขยายผลไปยังกลุ่มอายุอ่ืน ๆ 

83 
(85.56) 

14       
(14.43) 

7. การประชาสัมพันธ์และการให้ความรู้เรื่องพิษภัยของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เข้าถึงประชาชนทุกกลุ่ม 

79       
(81.44) 

18    
(18.55) 

8. การมีกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่ม
หน้าใหม่ ช่วยท าให้ภาพลักษณ์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลางดีขึ้น 

92     
(94.84) 

5       
(5.15) 

9. การมีกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่ม
หน้าใหม่ ช่วยท าให้ชุมชนแก้ไขปัญหาเรื่องนี้ดีขึ้น สะดวกข้ึน 

237        
(86.49) 

37         
(13.51) 

10. กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
ช่วยให้เด็ก เยาวชน และประชาชนห่างไกลจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

80        
(82.47) 

17      
(17.52) 

 ภาพรวมความพึงพอใจ 92.39 7.61 
  
 จากตารางที่ 19 พบว่า แกนน าชุมชน และภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ความพึงพอใจต่อการ

จัดกิจกรรมป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหานักดื่มหน้าใหม่ในชุมชน ในภาพรวมร้อยละ 92.39 โดยรู้สึก
ชอบใจที่มีการจัดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ขึ้นในชุมชน และ
ยินดีและเต็มใจที่จะร่วมมือในกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ และเห็น
ว่ากิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ควรจัดให้มีข้ึนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
ร้อยละ 100 รองลงมาคือ ท่านรู้สึกประทับใจที่องค์กรต่าง ๆ ในต าบลป่ากลางให้ความส าคัญต่อการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ร้อยละ 96.90 และการมีกิจกรรมป้องกันและ
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แก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ช่วยท าให้ภาพลักษณ์ของวัยรุ่นต าบลป่ากลางดีขึ้น ร้อยละ 
94.84 ตามล าดับ 
 ส่วนผลการวิเคราะห์แบบสอบถามปลายเปิด ประเด็นข้อเสนอแนะต่อรูปแบบป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน มีดังนี ้   
 1. การด าเนินงานควรเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน เนื่องจากประชาชนมีมุมองต่อปัญหาต่างกัน 
จึงอาจมีความคิดเห็นแตกต่างกัน และควรท าการปรับปรุงวิธีการหากชุมชนไม่เห็นด้วย      
 2. การด าเนินงานควรมีการขยายผลไปทุกกลุ่มอายุ เนื่องจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นพิษภัย
กับประชาชนทุกกลุ่ม                
 3. ผู้น าชุมชนควรบังคับใช้มาตรการทางสังคมร่วมกับการใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด   
 4. ขอความร่วมมือกับร้านค้า ให้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมาย   
 5. ควรมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องโดยให้ผู้น าชุมชนสานต่อโครงการนี้ให้ด าเนินงานต่อไป
 6. ผู้น าชุมชน  ส่วนราชการต่าง ๆ ต้องเป็นผู้ ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือเป็น
ตัวอย่างแก่เยาวชน                

 7. ควรเน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลากหลายช่องทางอย่าง
ต่อเนื่อง              

 8. เริ่มด าเนินงานจากจุดเล็ก ๆ ทีละประเด็น เช่น งานศพปลอดเหล้า การไม่ห้ามการใช้สุราเป็น
องค์ประกอบในพิธีกรรม แต่เสนอแนะแนวทางโดยการลดปริมาณลง และการจ ากัดพ้ืนที่ดื่มและขาย เช่น 
ในกรณีพ้ืนที่จัดงานปีใหม่ม้งปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์     
 9. ส่งเสริม สนับสนุนให้สภาเด็กและเยาวชนเป็นแกนน าขับเคลื่อนงาน ทุกกิจกรรม ซึ่งเป็นการ
เปิดพื้นท่ีให้เยาวชนได้มีโอกาสแสดงออกและมีส่วนร่วม     
 10. เน้นกิจกรรมการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กีฬา งานศพปลอด
เหล้า มาตรการทางสังคมและชุมชนด้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือลดโอกาสและปัจจัยเสี่ยงของวัยรุ่นใน
การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์           
  

ตอนที่ 5 ถอดบทเรียนการด าเนินงานรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การ
เป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัด
น่าน             
 1. บทเรียนด้านบริหารจัดการงานวิจัย พบว่า มีบทเรียนที่ส าคัญ ดังนี้      
     1.1 ด้านการสรรหาทีมวิจัย เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จึงควรเลือกผู้ที่มีแนวคิดหรือ
มุมมองประเด็นเกี่ยวกับปัญหาเครื่องด่มแอลกอฮอล์ในทิศทางเดียวกัน มีความมุ่งมั่น ตั้งใจจริงที่จะ
แก้ปัญหา และมีส่วนร่วมในการด าเนินงานอย่างเต็มที่ ทีมวิจัยควรผสมผสานบุคลากรทั้งภาครัฐและ
เอกชน โดยควรมีผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ อบต. อสม. ร่วมในการทีมวิจัย เพ่ือสะดวกใน
การสื่อสาร การสร้างความเข้าใจในการด าเนินงานวิจัยกับชุมชน และมีการก าหนดบทบาทหน้าที่ของแต่
ละบุคคลอย่างชัดเจน ในโครงการวิจัยนี้ ได้คัดเลือกทีมวิจัยโดยมีตัวแทนของทุกชนเผ่า ได้แก่ เผ่าม้ง เผ่า
เมี่ยน เผ่าลัวะ และชนพ้ืนเมือง ซึ่งได้ช่วยให้มุมองที่หลากหลาย มีความสะดวกในการสื่อสาร การเก็บ
รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลมากยิ่งขึ้น          
  1.2 ด้านการประสานงาน การประสานงานกับผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย โดยใช้การประสานงานแบบผสมผสาน ในรูปแบบเป็นทางการและไม่เป็น
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ทางการ ตามบริบทและโอกาสที่จะอ านวยให้เกิดข้ึน               
    1.3  ด้านการปฏิบัติการ ควรเน้นการมีส่วนร่วมจากชุมชน โดยเน้นวัยรุ่นเป็นศูนย์กลางของ
การพัฒนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการชูบทบาทของสภาเด็กและเยาวชนให้เป็นแกนน าในการด าเนินงาน 
เนื่องจากบุคลากรกลุ่มนี้จะเป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มวัยรุ่นให้เป็นผู้น าในระดับหนึ่งแล้ว และจะ
สามารถชักชวน ชี้น า และติดตามให้วัยรุ่นกลุ่มอ่ืน ๆ ให้เข้ามาร่วมงาน ให้เป็นผู้มีความประพฤติที่ดีได้
โดยง่ายยิ่งขึ้น                
    1.4 ด้านการก ากับติดตามและประเมินผล เน้นการประเมินผลแบบมีส่วนร่วม ให้โอกาสให้ทุก
คนได้ร่วมคิด ร่วมแสดงความเห็น และตัดสินใจในวิถีทางของความเป็นประชาธิปไตย ตลอดจนมีการคืน
ข้อมูลและชี้แจงความก้าวหน้าของการด าเนินงานเป็นระยะ      
 2. บทเรียนด้านการจัดกระบวนการงานวิจัย กระบวนการที่ใช้ในการด าเนินงานวิจัยมีเป้าหมาย
ให้วัยรุ่นและประชาชนในชุมชนมีความรู้ เจตคติ ความตระหนัก และมีพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น จนเกิดความตระหนักที่จะเข้ามีส่วนร่วม โดยมีบทเรียนด้าน
การจัดกระบวนการงานวิจัย ดังนี้         
     2.1 ด้านข้อมูลเพ่ือการวิจัย ควรมีการจัดเก็บเก็บข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ทั้งเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ ด้วยระเบียบวิธีเชิงวิชาการ ซึ่งจะท าให้นักวิจัยพบสถิติที่เด่นชัดที่ชี้ให้เห็นถึงแนวโน้มความ
รุนแรงของปัญหาในพ้ืนที่ และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นในทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  โดยการจัดเก็บ
ข้อมูลที่เกิดจากเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่าง ๆ นักวิจัยจะต้องมีความเชี่ยวชาญในการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูล ก่อนที่จะสรุปเป็นองค์ความรู้เพ่ือน าไปต่อยอดขยายผลต่อไป ซึ่งในกระบวนการนี้หาก
ได้รับการสนับสนุนจากผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้นิเทศ จะช่วยให้ทีมวิจัยสามารถสังเคราะห์องค์ความรู้ได้ดียิ่งขึ้น  
และควรมีการถอดบทเรียนเป็นระยะ ๆ และบันทึกข้อมูลไว้อย่างสม่ าเสมอตลอดกระบวนการวิจัย และ
ข้อมูลที่ได้มาต้องท าการตรวจสอบข้อมูลตามทฤษฎีสามเส้าด้านข้อมูล (Triangulation) ซึ่งพิจารณา
ตรวจสอบจากแหล่งข้อมูล 3 แหล่ง คือ แหล่งเวลา แหล่งสถานที่ แหล่งบุคคล ก่อนที่จะบันทึกเป็นองค์
ความรู้จากการด าเนินงานเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นที่จะช่วยให้ข้อมูลมีความถูกต้องมากข้ึน  
  2.2 การสะท้อนข้อค้นพบคืนสู่ชุมชนและผู้มีส่วนได้เสียผ่านเวทีประชาคมต่าง ๆ เพ่ือให้
มองเห็นภาพความรุนแรงของปัญหาหากไม่ด าเนินการแก้ไขร่วมกัน ตลอดจนให้ชุมชนและภาคีเครือข่ายมี
ส่วนร่วมในการให้เสนอแนวทางการด าเนินงาน ซึ่งจะท าให้ทีมวิจัยสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ปัญหาได้
ตรงกับสภาพการณ์ที่เป็นจริง และน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่ตรงประเด็น    
  2.3 การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนด้วยการให้ความรู้ และความตระหนักเป็นวิธีการส าคัญที่
จะเป็นการเตรียมความพร้อมของชุมชนเพ่ือให้สามารถจัดการกับปัญหาได้ด้วยตนเอง โดยต้องท าอย่าง
ต่อเนื่อง สม่ าเสมอในทุกที่ทุกเวลาที่มีโอกาส โดยใช้ช่องทางการสื่อสารทุกช่องทางที่มีอยู่ในการน าความรู้
ไปสู่ชุมชนจะก่อให้เกิดผลดี คือ นอกจากชุมชนจะได้ความรู้แล้ว ชุมชนยังตระหนักถึงความใส่ใจที่ทีมวิจัยมี
ให้ชุมชนเพือ่ให้ได้รับการพัฒนา             
     2.4 กระบวนการท างานที่เน้นการมีส่วนร่วม โดยเน้นการมีส่วนร่วม 2 ระดับ คือ 1) การมี
ส่วนร่วมในระดับบุคคล ได้แก่ กลุ่มผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน ผู้น าตามธรรมชาติ ผู้น าตระกูลแซ่ ที่มี
ศักยภาพในตนเองที่จะชี้ชวน ชักน าให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 2) การมีส่วนร่วมใน
ระดับองค์กรภาคีเครือข่ายในชุมชนและนอกชุมชน ซึ่งเน้นให้ทุกภาคส่วนได้เป็นเจ้าภาพร่วมกันในการ
แก้ไขปัญหาเพ่ือให้บรรลุพันธกิจของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอปัว และของคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตต าบลป่ากลางด้านการลดปริมาณนักสูบและนักดื่มหน้าใหม่    
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 3. บทเรียนจากการปฏิบัติการตามรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่ม
หน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน สรุปได้ดังนี้  

  3.1 ด้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง พบว่า ทีมวิจัยและชุมชนสามารถด าเนินการตาม
แผนปฏิบัติการได้ โดยกิจกรรมเฝ้าระวัง ได้แก่ กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรู้
เกี่ยวกับพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ กฎหมายเกี่ยวกับแอลกอฮอล์และบุหรี่ ให้กับผู้น า/แกน
น าชุมชน ผู้สูงอายุ เจ้าของสถานประกอบการ แกนน ากลุ่มวัยรุ่น นักเรียน ส่วนกิจกรรมการคัดกรอง ทีม
วิจัยได้ใช้ข้อมูลพ้ืนฐานจากโปรแกรม Hosxp_pcu เมนูการส ารวจของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ รพ.
สต.ป่ากลาง และจากการส ารวจของ อสม.ต าบลป่ากลาง ร่วมกับสภาเด็กและเยาวชน ท าให้ได้จ านวน
วัยรุ่นที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ชัดเจน จ านวน 365 คน ให้ อสม.และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขท า
การคัดกรองด้วยแบบคัดกรองประสบการณ์ในการดื่มสุรา การสูบบุหรี่ และใช้สารเสพติด (ASSIST.) 
ส าหรับหน่วยบริการปฐมภูมิ ผลจากการคัดกรองด้วยแบบ ASSIST. พบว่า มีวัยรุ่นได้รับการคัดกรอง 281 
คน คิดเป็นร้อยละ 76.98 เพ่ือน าสู่กระบวนการบ าบัดต่อไป      
 โดยปัจจัยแห่งความส าเร็จที่ส าคัญคือ ความร่วมมือของผู้น าชุมชน อสม. อบต.ป่ากลาง รพ.สต.
ป่ากลาง และโรงเรียนทุกแห่ง ที่ช่วยให้ข้อมูลและส่งบุคลากรเข้าร่วมด าเนินการ ตลอดจนผู้ปกครองที่แจ้ง
ข้อมูลให้ผู้น าชุมชนทราบ                            
 ปัญหาและอุปสรรค คือ การท าความเข้าใจกับผู้ปกครองกรณีมีบุตรหลานยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยผู้ปกครองมักจะมองเห็นว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดาของวัยรุ่นที่จะต้องมีการดื่มกินบ้าง และ
หากดื่มในบ้านหรือไม่ดื่มจนเมามาย ก่อความเดือดร้อนร าคาญต่อสาธารณชนก็ไม่น่าที่จะมีผลกระทบแต่
อย่างใด               
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา คือ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรให้ความรู้และท าความเข้าใจกับ
ผู้ปกครอง โดยชี้ให้เห็นถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จะมีผลกระทบต่อวัยรุ่นในระยะยาว และขอ
ความร่วมมือในการด าเนินงานเพ่ืออนาคตบุตรหลานของตนเอง      
  3.2 ด้านการบ าบัดรักษาวัยรุ่นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ชุมชนสามารถน าวัยรุ่นที่มี
พฤติกรรมดื่มแบบเสี่ยงปานกลางและเสี่ยงต่ า และมีความสมัครใจเข้าสู่กระบวนการบ าบัดด้วยโปรแกรม
สติบ าบัด จ านวน 50 คน และนอกจากการใช้โปรแกรมสติบ าบัดแล้ว ยังใช้ระบบชุมชนบ าบัด โดยผู้น า
ชุมชนและภาคีเครือข่ายเยี่ยมบ้านและให้ค าแนะน ารายบุคคล รายครอบครัว  และให้ผู้น าตระกูลแซ่ว่า
กล่าวตักเตือน และใช้มาตรการทางสังคมเข้ามาควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก โรงเรียนยังได้ช่วย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งมีส่วนช่วยขัดเกลาให้วัยรุ่นกลุ่มนี้ลด ละ เลิก เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้อีกทางหนึ่งด้วย          
 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ คือ การได้รับความร่วมมือของผู้น าชุมชน ผู้ปกครอง และโรงเรียนเป็น
อย่างดียิ่ง ประกอบกับ รพ.สต.ป่ากลางมีบุคลากรที่ผ่านการฝึกอบรมโปรแกรมสติบ าบัดมาเป็นวิทยากร
ให้กับโครงการ จึงท าให้วิทยากรมีเวลาให้กับการท ากิจกรรมบ าบัดอย่างเต็มที่ทั้งในเวลาและนอกเวลา
ราชการ ท าให้สามารถที่จะโน้มน้าวและติดตามวัยรุ่นให้เข้าร่วมกิจกรรมจนครบตามโปรแกรม ก่อให้เกิด
ผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ตั้งไว้ นอกจากนั้น ในด้านการติดตามเยี่ยมบ้านวัยรุ่นที่ผ่านการบ าบัดด้วยทีม 
สหวิชาชีพ ได้บูรณาการไปกับการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุและผู้ป่วยเรื้อรัง จึงท าให้ทีมเยี่ยมบ้านสามารถ
สอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปได้โดยง่าย   
 ปัญหาและอุปสรรค คือ วัยรุ่นจ านวนหนึ่งยังไม่เข้าใจกระบวนการด าเนินงาน จึงไม่ให้ความ
ร่วมมือ และผู้ปกครองยังไม่เข้าใจโปรแกรมสติบ าบัดอย่างถ่องแท้ และมีความวิตกกังวลว่าบุตรหลานของ
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ตนจะถูกตีตราว่าเป็นผู้ติดสุราจนต้องรับการบ าบัด       

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา คือ การให้เจ้าหน้าที่ซึ่งเป็นนักสติบ าบัดมาประชุมชี้แจง ท าความ
เข้าใจว่าโปรแกรมการบ าบัดที่ด าเนินการอยู่มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างไร และให้ความมั่นใจว่าหากวัยรุ่น
เข้าร่วมกิจกรรมตามแผนจะสามารถลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ และในระยะแรกทีมวิจัยได้ให้
ผู้ปกครองหรือญาติควรเข้าร่วมกระบวนการด้วยเพ่ือท าความเข้าใจในระบบและเป็นการให้ก าลังใจวัยรุ่น 

นอกจากนี้ทีมวิจัยได้ปรับชื่อโปรแกรมสติบ าบัด เป็นโปรแกรมสติบ าบัดเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อลด
ความวิตกกังวลของวัยรุ่นและผู้ปกครอง        
 3. ด้านการติดตามหลังบ าบัด การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและศักยภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
พบว่า ในการด าเนินงานเป็นการบูรณาการ ดังนี้       
    3.1 การผสานบุคคลเป็นทีมสหวิชาชีพ ที่ประกอบด้วยหลายหน่วยงานมาปฏิบัติงานร่วมกัน  
    3.2 การผสานภารกิจในส่วนที่หน่วยงานตนเองรับผิดชอบเข้ากับภารกิจของหน่วยงานอ่ืนใน
ลักษณะพ่ึงพาอาศัยกันเพ่ือบรรลุตัวชี้วัดของหน่วยงานตนเอง        
     3.3 การติดตามหลังบ าบัด การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและศักยภาพ ใช้การเยี่ยมแบบเสริมพลัง
ให้กับผู้ปกครองและวัยรุ่น โดยพยายามไม่ให้วัยรุ่นรู้สึกว่าก าลังถูกติดตาม มุ่งเน้นการพูดคุย ให้ค าแนะน า 
เสริมก าลังใจทั้งวัยรุ่นและครอบครัว เพ่ือให้ผู้ผ่านการบ าบัดมีพลังใจเข้มแข็ง ครอบครัวอบอุ่น สามารถใช้
ชีวิตอยู่ในสังคมทั่วไปได้              
    3.4 การส่งเสริมการสร้างงาน สร้างอาชีพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยบูรณาการไปกับ
บทบาทภารกิจของหน่วยงานอ่ืน โดยต้องประสานงานเพ่ือให้ทราบว่าหน่วยงานไหนจะท าภารกิจใด 
ในช่วงเวลาใด จึงน าเอาวัยรุ่นเข้าไปร่วมสมทบเป็นกลุ่มเป้าหมายของโครงการนั้น      
 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ คือ ความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายใช้การประสานงานในแนวราบโดย
การใช้ความสัมพันธ์ส่วนตัว และใช้ระบบหนังสือราชการเป็นบางครั้ง เพ่ือขอความร่วมมือจากทีม        
สหวิชาชีพเข้ามาร่วมด าเนินงาน ส่วนในด้านความร่วมมือของวัยรุ่นนั้น โดยส่วนใหญ่ใช้ความสัมพันธ์ 
ความเอ้ืออาทรที่ทีมวิจัยและทีมสหวิชาชีพซึ่งเป็นบุคลากรในพ้ืนที่ดูแลกลุ่มวัยรุ่นมาโดยตลอด จนเกิด
ความไว้เนื้อเชื่อใจและเข้ามามีส่วนร่วม        
 ปัญหาและอุปสรรค คือ ทีมสหวิชาชีพมีภารกิจประจ า จึงท าให้มีเวลาว่างไม่ตรงกัน  ทีมเยี่ยม
บ้านจึงไม่ครบทีม และวัยรุ่นที่ผ่านการบ าบัดมีโอกาสที่จะกลับเป็นนักดื่มอีก เนื่อ งจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีวางจ าหน่ายทั่วไปในชุมชน และต าบลป่ากลางมรประเพณี พิธีกรรมที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็นองค์ประกอบตลอดปี         
 ข้อเสนอแนะ คือ การบูรณาการภารกิจเข้ากับก าหนดการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยเรื้อรังของ รพ.สต.ป่า
กลาง และใช้รูปแบบการเยี่ยมแบบไม่เป็นทางการ และครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยปกป้อง
คุมครองวัยรุ่น ดังนั้น ทีมเยี่ยมต้องเสริมพลังให้ครอบครัวด้วย     
 4. ด้านการจัดสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์เพ่ือจ ากัดการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ชุมชน
และภาคีเครือข่ายสามารถด าเนินการได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และมีการเพ่ิมเติมหรือเปลี่ยนแปลง
กิจกรรมตามบริบท สภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น การเกิดการแพร่ระบาดของเชื้อโคโรน่าไวรัส 2019 
ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการวิจัย ก็ได้มีการเพ่ิมเติมกิจกรรมจิตอาสาท าตู้ปันสุข จิตอาสาท าหน้ากาก
ผ้าเพื่อแจกจ่ายแก่ประชาชนเป็นต้น         
 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ ประกอบด้วย       

 1. การประสานงานระหว่างทีมวิจัยกับชุมชนและภาคีเครือข่ายอยู่ตลอดเวลา ท าให้ทราบ
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สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปทุกขณะและสามารถปรับกิจกรรมให้มีความยืดหยุ่นสูง   
 2. การสร้างกระแสวัยรุ่นต าบลป่ากลางต่อต้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้เกิดขึ้นในกลุ่มวัยรุ่น 
และการหยิบยกเอา กระแสการรักบ้านเกิด การรักชุมชนชาติพันธุ์ ซึ่งมีอยู่เดิมขึ้นมาประชาสัมพันธ์ซ้ า ๆ 
จนก่อให้เกิดความตระหนักและร่วมมือด าเนินงาน       
 3. การคืนข้อมูลพิษภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 
สังคม ให้ชุมชนได้รับทราบ จนเกิดการรับรู้ทั่วกันและรู้สึกพึงพอใจต่อโครงการ และยินดีเข้ามามีส่วนร่วม 
 4. ก่อนน ากิจกรรมสู่การปฏิบัติ หรือการจัดกิจกรรมใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นเชิงรับหรือเชิงรุกเข้าไปใน
ชุมชน ต้องมีการพูดคุย การประสานงานสร้างความเข้าใจในการด าเนินงานกับแกนน าชุมชน และภาคี
เครือข่ายอย่างชัดเจน ทุกฝ่ายต้องสนับสนุนบรรยากาศท่ีสร้างการเรียนรู้ ภาคีต่าง ๆ ต้องเข้ามาหนุนเสริม
อย่างต่อเนื่อง การด าเนินงานต้องมีความยืดหยุ่นตามจังหวะของชุมชน หากชุมชนไม่พร้อมจะไม่ ยอมเข้า
มามีส่วนร่วม หรือเกิดการต่อต้านซึ่งจะน าไปสู่ความล้มเหลวของการด าเนินงาน   
 ปัญหาและอุปสรรค คือ ประชาชนบางส่วนยังมีทัศนคติว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น
สิทธิส่วนบุคคลที่ไม่ควรถูกละเมิด ร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย และมีแหล่ ง
มั่วสุมในพ้ืนที่จ านวนมาก และผู้น าชุมชนบางคนที่เป็นนักดื่มมักจะไม่ให้ความร่วมมือในการด าเนินงาน
โครงการ             
 ข้อเสนอแนะ คือ ใช้การรณรงค์เพ่ือให้ประชาชนรับรู้ถึงพิษภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม โดยกระท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องจนชุมชนเกิด
การซึมซับและยอมรับ รวมถึงการยกย่องเชิดชูเกียรติบุคคลต้นแบบด้านการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และการน าเอานโยบายของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอปัว ซึ่งเป็นพันธกิจที่ทุก
ชุมชนต้องปฏิบัติให้ส าเร็จมาเป็นแนวทางในการก าหนดทิศทางการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
 5. ด้านการก าหนดมาตรการทางสังคมระดับชุมชนเพ่ือป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหาวัยรุ่น
นักดื่มหน้าใหม่ พบว่า ชุมชนได้มีการปรับปรุงกฎ ระเบียบชุมชนที่มีอยู่เดิม และมีความแตกต่างกันในแต่
ละหมู่บ้าน ให้มีความทันสมัยและมีหัวข้อหลักของมาตรการเป็นแนวทางเดียวกัน โดยแต่ละชุมชนอาจมี
การเพ่ิมเติมข้อย่อยได้ตามความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน      
 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ ได้แก่ การคืนข้อมูลจากทีมวิจัยสู่ชุมชนให้ชุมชนมองเห็นว่า มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องจัดท ามาตรการทางสังคม เพื่อช่วยให้ชุมชนได้มีเครื่องมือในการด าเนินงานป้องกัน 
ควบคุมและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และปัญหาอ่ืน ๆ ให้เป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น ใช้เป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่ใช้บังคับควบคู่ไปกับกฎหมาย เนื่องจากในชุมชนมีการการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยไม่
ปฏิบัติตามกฎหมาย มีการดื่มมั่วสุมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยที่กฎหมายไม่สามารถเอาผิดได้ เป็นต้น  
 ปัญหาและอุปสรรค คือ ความคิดเห็นและมุมมองต่อปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่แตกต่างกัน
ของผู้น าชุมชนแต่ละคน ดังนั้น การหลอมรวมแนวความคิดของทุกคนจนออกมาเป็นมาตรการชุมชนจึงท า
ได้ค่อนข้างยาก            
 ข้อเสนอแนะ คือ การเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมประชุมทุกคนได้มีโอกาสน าเสนอแนวคิด แนวทางของ
ตนเองอย่างเต็มที่ โดยมีทีมวิจัยคอยจดบันทึกและสรุปเป็นข้อความเสนอต่อที่ประชุม และปรับปรุงแก้ไข
จนกว่าที่ประชุมจะมีความพึงพอใจร่วมกัน        
 6. แผนงานการตั้งจุดตรวจ จุดสกัดกั้น และเวรยามกลางคืนลาดตระเวนในชุมชน พบว่า ชุมชน
สามารถด าเนินการตามแผนได้ โดยมีการผู้น าชุมชนเป็นคณะกรรมการจ านวนทั้งสิ้น 56 คน โดยมีก านัน
ต าบลป่ากลางเป็นประธาน ก าหนดการสุ่มตั้งจุดตรวจสัปดาห์ละ 2 ครั้ง โดยจุดตรวจและวัน เวลา ในการ
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ออกตรวจจะไม่มีการแจ้งให้ประชาชนทราบล่วงหน้า จะรับทราบเฉพาะหัวหน้าชุดและคณะกรรมการ
เท่านั้น โดยจุดตรวจจะเน้นบริเวณทางแยกของถนนส าคัญ สถานที่มั่วสุมในชุมชน และกรณีได้รับรายงาน
ว่ามีการเคลื่อนไหวของบุคคลภายนอกอย่างผิดปกติ มีพิรุธ หรือพบบุคคลทั้งภายในและภายนอกพ้ืนที่เข้า
ออกยามวิกาลโดยไม่มีเหตุอันควร        
 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ คือ การด าเนินงานได้รับความร่วมมือจากประชาชนในการแจ้งข่าว แจ้ง
เบาะแสของการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ ผู้น าชุมชนมีอ านาจตามกฎหมายในการปฏิบัติงาน เมื่อผนวกกับการ
ใช้มาตรการชุมชนควบคู่กับกฎหมายท าให้การปฏิบัติงานมีความสะดวกมากขึ้น    
 ปัญหาและอุปสรรค คือ เมื่อพบการมั่วสุมในสถานที่ส่วนบุคคล ผู้น าชุมชนไม่มีอ านาจเข้าไปท า
การตรวจค้น ว่ากล่าว ตักเตือนได้ และกลุ่มวัยรุ่นจะเข้าไปมั่วสุมบริเวณป่าลึก ห่างไกลหมู่บ้านมากขึ้น โดย
มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นตัวน าก่อนที่จะเสพยาเสพติดชนิดอื่น    
 ข้อเสนอแนะ คือ ผู้ปกครองต้องให้ความร่วมมือในการช่วยผู้น าชุมชนสอดส่องดูแลชุมชน และ
ประชาชนควรร่วมมือกันในการแจ้งเบาะแสเกี่ยวกับแหล่งมั่วสุมต่าง ๆให้เจ้าหน้าที่ทราบ   
 4. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการด าเนินงานตามรูปแบบการป้องกัน และแก้ไขปัญหาการ
เข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ในชุมชนชาติพันธุ์  จ าแนกออกเป็น 6 ประการ ได้แก่        
    4.1 การเลือกใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เนื่องจากเป็นระเบียบวิธีวิจัยที่
ช่วยสร้างพลังของชุมชนให้เกิดการรวมตัวกันจัดการกับปัญหาของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่มุ่งไปสู่การแก้ไขปัญหานักดื่มหน้าใหม่โดยชุมชนและภาคีเครือข่ายมีส่วน
ร่วม และการใช้เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นเทคนิคที่ เปิดโอกาสให้ ทุกคน
แสดงความคิดเห็นและร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมรับผิดชอบในการก าหนดทิศทางใน
การพัฒนาชุมชน อย่างสร้างสรรค์เป็นประชาธิปไตย                
    4.2 การบูรณาการทุนทางสังคมทั้งจากภายในและภายนอกชุมชน โดยทุนภายในตัวของ
คณะกรรมการป้องกันยาเสพติดต าบลป่ากลาง หลายคนเป็นผู้มีต าแหน่งทางสังคมอ่ืน ๆ เช่น ก านัน
ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน นายก อบต. รองนายก อบต. ส.อบต. ซึ่งสถานภาพเหล่านี้มีส่วนช่วยใน
การประชาสัมพันธ์กิจกรรม การประสานงาน และการแสวงหางบประมาณมาใช้ในการด าเนินงาน ซึ่งมี
ส่วนช่วยหนุนเสริมกระบวนการให้ด าเนินไปได้อย่างราบรื่นยิ่งขึ้น ส่วนทุนภายนอกชุมชนนั้นเกิดจากการ
ประสานงานผ่านชมรมก านัน /ผู้ใหญ่บ้าน อบต.ป่ากลาง รพ.สต. ป่ากลาง ได้รับการสนับสนุนในรูปของ
องค์ความรู้ วัสดุอุปกรณ์ และวิทยากร เป็นต้น           
    4.3 มีกลไกการขับเคลื่อนในการด าเนินงานที่เข้มแข็ง โดยมีสถาบันหลักของชุมชนรองรับ
แผนงาน/โครงการในการป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหายาเสพติด การป้องกันและแก้ไขปัญหานักดื่ม
หน้าใหม่ เป็นปัจจัยและแรงผลักส าคัญท่ีท าให้สามารถด าเนินแผนงานต่อไปได้อย่างต่อเนื่อง ดังนี้      
         4.3.1 อบต. ป่ากลางได้บรรจุแผนงานลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแผนพัฒนา
ต าบล และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตต าบลป่ากลางจัดท าแผนป้องกันนักสูบและนักดื่มหน้าใหม่
และให้การสนับสนุนงบประมาณ บุคลากร และวัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง           
      4.3.2 รพ.สต.ป่ากลาง ร่วมเป็นทีมวิจัยและวิทยากรประจ ากลุ่ม การเอ้ือเฟ้ือสถานที่ และ
ช่วยอ านวยความสะดวกในการประสานงานกับภาคส่วนต่าง ๆ และบูรณาการกิจกรรมลด ละ เลิก
เครื่องดืม่แอลกอฮอล์เข้ากิจกรรมทางด้านสาธารณสุข                   
         4.3.3 โรงเรียน ได้บูรณาการกิจกรรมการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เข้ากับ
หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน โครงการโรงเรียนสีขาว โครงการ To be No.1            
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         4.3.4 ชมรม อสม. ต าบลป่ากลาง เป็นแกนน าในการขับเคลื่อนกิจกรรม เช่น การส ารวจ
ข้อมูลผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเยี่ยมบ้าน การณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ให้ประสบความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์                          
          4.3.5 ชมรมก านัน ผู้ใหญ่บ้านเป็นแกนน าในด้านการบังคับใช้กฎหมายและมาตรการ
ทางสังคมในชุมชน รวมถึงแสวงหาความร่วมมือจากภาคส่วนต่าง ๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน      
  4.4 การเลือกปัญหาวิจัย ประเด็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ
วัยรุ่นและประชาชนในพ้ืนที่มาเป็นประเด็นในการสร้างความร่วมแรงร่วมใจ ท าให้ชุมชนซึ่งห่วงใยใน
อนาคตของบุตรหลาน และได้สัมผัสกับปัญหาอยู่ทุกวัน สามารถมองเห็นภาพได้ชัดเจน เมื่อได้รับการ
กระตุ้นจากทีมวิจัยจึงเกิดความเต็มใจที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน โดยยึดโยงอยู่กับสภาพความ
เป็นจริงของภูมิสังคมชุมชน                
    4.5 การติดตามประเมินผลเพ่ือการพัฒนา มีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนรู้ และมีการจัดเก็บ
ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติมาเป็นข้อมูลระดับต าบล ส าหรับน าไปใช้ในการปฏิบัติงาน   
    4.6 ผู้น าหลักของชุมชน ประกอบด้วย นายก อบต.ป่ากลาง ก านันต าบลป่ากลาง ผู้ใหญ่บ้าน
จ านวน 3 คน ผอ.รพ.สต.ป่ากลาง เป็นผู้ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้น จึงกลายเป็นผู้สนับสนุนหลักใน
การขับเคลื่อนโครงการให้ประสบความส าเร็จ        
 5. ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินรูปแบบการป้องกัน ควบคุมและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง จ าแนกออกเป็น 5 ประการ ได้แก่                
     5.1 เจตคติของประชาชนต่อการแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยประชาชนบางส่วนยัง
เห็นว่าการดื่มเป็นสิทธิส่วนบุคคล การแก้ไขปัญหาเป็นหน้าที่ของภาครัฐ จึงไม่ค่อยเข้ามามีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหา การสร้างกระแสลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงค่อนข้างยากและอาจใช้เวลานาน  
     5.2 บางภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมไม่เต็มก าลังความสามารถ โดยบางส่วนเข้ามาตาม
ภารกิจ มาท ากิจกรรมเฉพาะในส่วนที่ตนเองเกี่ยวข้อง เมื่อจบภารกิจ เก็บรวบรวมผลงานก็ไม่ได้มีการ
ติดตามผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องยั่งยืน               
     5.3 วัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อมึนเมาสุราจะมีความก้าวร้าวสูง ไม่เชื่อฟัง และมัก
ก่อเหตุทะเลาวิวาท ดังนั้น การด าเนินการวิจัยบางกิจกรรมจึงต้องระมัดระวังผลกระทบเชิงลบ และ
ค านึงถึงความปลอดภัยของผู้น าชุมชนและนักวิจัยด้วย              
     5.4. กลุ่มเป้าหมายที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับที่มีปัญหาไม่ให้ความส าคัญ มักจะไม่
เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการด าเนินงาน             
     5.5. การเข้าถึงสุราได้ง่าย โดยมีโรงกลั่นสุราชุมชนจ านวน 4 แห่ง มีร้านค้าร้านช า 30 แห่ง 
จ าหน่าย เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยไม่ได้จ ากัดเพศ วัย ของผู้ซื้อ และไม่ได้ปฏิบัติตาม พรบ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551         
 6. ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานรูปแบบการป้องกัน และแก้ไขปัญหาการเข้าสู่การเป็นนักดื่ม
หน้าใหม่ในชุมชนชาติพันธุ์ให้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ยิ่งขึ้น     
     6.1 ควรประสานงานกับ ผู้น าชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมทุกขั้นตอนของการด าเนิน งาน
เนื่องจากเป็นผู้ที่ประชาชนให้ความเชื่อถือ และมีอ านาจหน้าที่ตามกฎหมายบางประการในการจัดการ
ปัญหาในพ้ืนที่ เป็นตัวจักรส าคัญในการเชื่อมประสานกับภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วม 
นอกจากนี้การเข้าไปด าเนินการใด ๆ ในพ้ืนที่ของผู้น าชุมชนต้องบอกกล่าว ขออนุญาต ซึ่งจะช่วยให้เกิด
บรรยากาศของความร่วมมือ ความเคารพนับถือและให้เกียรติซึ่งกันและกัน ซึ่ งเป็นบรรยากาศส าคัญที่จะ
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ช่วยให้การด าเนินการบรรลุวัตถุประสงค์ได้ดียิ่งขึ้น              
  6.2 เนื่องจากแต่ละภาคีที่เข้ามาร่วมมีเป้าหมายการด าเนินงานและตัวชี้วัดที่แตกต่างกัน 
ดังนั้น จึงควรมีการน าเอาเป้าหมายการด าเนินงานและตัวชี้วัดเหล่านี้มาบูรณาการร่วมกัน และช่วยกัน
ด าเนินงานให้บรรลุตัวชี้วัดของทุกภาคี การด าเนินการเช่นนี้จะท าให้ทุกภาคียินดีและเต็มใจเข้ามามีส่วน
ร่วมอย่างเต็มก าลังความสามารถ             
  6.3 พัฒนาระบบการสื่อสาร/ข้อมูลข่าวสารให้ไปถึงประชาชนอย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้สื่อ
ต่าง ๆ ที่มีในชุมชนมาใช้ประโยชน์ให้มากที่สุด ควรการประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างความเข้าใจในการ
ด าเนินงานอย่างสม่ าเสมอทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน และภาคีเครือข่าย       
  6.4 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล นักวิจัยต้องสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจและต้องชี้แจงว่าข้อมูลที่ได้
จะถูกน าไปวิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น จะไม่เกิดผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ให้ข้อมูล และเก็บข้อมูลด้วยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการมากข้ึน     
     6.5 เน้นกิจกรรมการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 
เช่น กีฬาปลอดเหล้า งานศพปลอดเหล้า มาตรการทางสังคมและชุมชนด้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการ
รณรงค์อย่างต่อเนื่องเพ่ือลดโอกาสและปัจจัยเสี่ยงของวัยรุ่นในการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
  6.6 ประยุกต์ใช้กลไกเชิงอ านาจของนายอ าเภอปัว และ พชอ.ปัว ในการส่งเสริมการเข้ามามี
ส่วนร่วมของผู้น าชุมชน ประชาชน ผู้ประกอบการ และภาคเีครือข่ายต่าง ๆ 
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     บทท่ี 5                       
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเรื่อง รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชน 

ชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
บริบท ภูมิสังคม และศักยภาพของชุมชน ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนัก
ดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ 3) เพ่ือศึกษาการน ารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ไปปฏิบัติ และ 4) เพ่ือประเมิน
ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
ในชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ประชากรการวิจัย ได้แก่ 
ประชาชนต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน จ านวน 8 ,650 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยคัดเลือกแบบ
เจาะจง ได้แก่ ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน วัยรุ่น อสม. ปราชญ์ชุมชน เจ้าหน้าที่ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และภาคีเครือข่ายภายนอกพ้ืนที่  รวมจ านวน 3,094 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบทดสอบ แบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม การสังเกตและการบันทึกภาคสนาม การสัมภาษณ์อย่ างไม่
เป็นทางการ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการอภิปรายกลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การแจกแจงความถี่ การหาค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
 

สรุป 
 1. บริบทชุมชน ภูมิสังคม และศักยภาพของชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน             
 บริบทชุมชน ต าบลป่ากลางมีประชากรเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ 3 ชนเผ่า จ านวน 8,650 คน ชาย 
4,333 คน ประชากรหญิง 4,317 คน ประกอบด้วยเผ่าม้ง จ านวน 6,531 คน ร้อยละ 75.50 เผ่าเมี่ยน 
จ านวน 938 คน ร้อยละ 10.84 และเผ่าลัวะ จ านวน 1,181 คน ร้อยละ 13.65 แต่ละชนเผ่ามีวัฒนธรรม 
ประเพณี และภาษาพูดเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง การสื่อสารระหว่างเผ่าใช้ภาษาไทยกลางและภาษาไทย
พ้ืนเมือง ประชาชนส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา นับถือศาสนาพุทธควบคู่กับการนับถือผี ส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีประเพณีที่ส าคัญ คือ เทศกาลปีใหม่ม้ง ปีใหม่อ่ิวเมี่ยน และประเพณี
กินโสลดตีพิของชนเผ่าลัวะ วัฒนธรรมทางสังคมของชนเผ่าที่ส าคัญได้แก่ การเคารพนับถือผู้อาวุโส เคารพ
เชื่อฟังผู้น าชุมชน และให้ความเคารพนับถือหมอผีหรือผู้น าทางไสยศาสตร์  
  สภาพและสถานการณ์ปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ พบว่า วัยรุ่น ร้อยละ 52.19 เป็นผู้ที่
เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชีวิต (lifetime drinking) และยังดื่มอยู่จนถึงปัจจุบันร้อยละ 26.21 และใน
ปัจจุบันวัยรุ่นมีปริมาณการดื่ม ความถี่ของการดื่มเพ่ิมมากข้ึน และเริ่มดื่มครั้งแรกเมื่ออายุต่ าลงกว่าในอดีต 
และยังพบว่า วัยรุ่นชาติพันธุ์เหล่านี้มีการรวมกลุ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามร้านค้า ตามบ้านเรือน ตาม
ศาลาริมทางในชุมชน และตามสวนสาธารณะ ยิ่งหากมีงานเทศกาลต่าง ๆ ก็ยิ่งพบเห็นวัยรุ่นดื่มสุรากันมาก
ยิ่งขึ้น ในด้านความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
52.36 ด้านทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่วัยรุ่นนิยม
ดื่มได้แก่ เบียร์ รองลงมา ได้แก่ สุราพ้ืนเมือง  

 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ประกอบด้วย ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่าง ๆ ได้โดยง่าย การบังคับใช้กฎหมายไม่เคร่งครัด ปัจจัย
ภายใน ได้แก่ พฤติกรรมการเลียนแบบบุคคลในครอบครัวและในชุมชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ความอยากรู้
อยากลอง การมีประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรมต่าง ๆ ที่มีการเลี้ยงสังสรรค์ด้วยอาหารและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตลอดปี และการขาดความอบอุ่นและขาดการดูแลเอาใจใส่ครอบครัว  

  ผลกระทบของปัญหา ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ด้านสังคม ได้แก่ การก่อคดีอาชญากรรมในรูปแบบต่าง ๆ ปัญหาอุบัติเหตุจราจรจากเมาแล้ว
ขับ ภาพลักษณ์ของชุมชนต าบลป่ากลางถูกมองว่าเป็นผู้สร้างปัญหาให้กับชุมชนอ่ืน ๆ และด้านสุขภาพ 
ได้แก่ การมีผู้ป่วยโรคพิษสุราเรื้อรังและผู้ป่วยจิตเวชในพ้ืนที่จ านวนหลายคน กลายเป็นภาระในการดูแล
รักษาของภาครัฐ            
 ศักยภาพและโอกาสที่เอ้ือต่อการในการจัดการปัญหาของชุมชน ด้านบุคคล ประกอบด้วย ผู้น า
ชุมชน อสม. ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าตระกูลแซ่ เป็นตัวแทนจากชุมชนที่ทุกคนยอมรับนับถือจึงท าให้การ
ประสานงานในการด าเนินงานกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนด าเนินไปได้ด้วยดี  ด้านโครงสร้างทางสังคมที่
เคารพเชื่อถือผู้น า ส่งผลท าให้ระบบผู้น าชุมชนมีความเข้มแข็ง และได้รับความร่วมมือจากประชาชนเป็น
อย่างดี ด้านภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกพ้ืนที่ พร้อมที่จะให้การสนับสนุนการด าเนินงาน  
    จุดอ่อนและอุปสรรคของจัดการปัญหายาเสพติดของชุมชน ได้แก ่แอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบ
ส าคัญของพิธีกรรมชนเผ่า ผู้น าชุมชนและประชาชนบางส่วนไม่ให้ความส าคัญและขาดการมีส่วนร่วม ขาด
แกนน าในการเริ่มต้นการด าเนินงาน กิจกรรมแก้ไขปัญหาที่จัดขึ้นไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่แท้จริง 
ชุมชนมีความแตกต่างทางด้านวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงท า
ให้การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปด้วยความยุ่งยาก ล่าช้า และมีผลกระทบ  
 2. การพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ มี
องค์ประกอบหลัก 4 ด้าน ได้แก่ 1) การเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง 2) การบ าบัดรักษาวัยรุ่นผู้ดื่มและผู้
เสี่ยงต่อการดื่มแอลกอฮอล์ 3) การติดตามหลังการบ าบัดรักษาและพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 4) การสร้าง
สิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์ที่เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น         
 3. การน ารูปแบบสู่การปฏิบัติในชุมชนและการประเมินผลสัมฤทธิ์  
      3.1 ด้านการจัดท าแผนกลยุทธ์ ได้แผนการป้องกัน ควบคุมและแก้ไขปัญหา จ านวน 6 
แผนงาน ได้แก่ 1) แผนงานด้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน 2) แผนงานด้านการบ าบัดรักษาวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มดื่มแอลกอฮอล์ 3) แผนงาน
ด้านการติดตามหลังบ าบัด การฟื้นฟูสมรรถภาพและศักยภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิต 4) แผนงานก าหนด
มาตรการทางสังคมระดับชุมชนเพ่ือป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นนักดื่มหน้าใหม่ 5) แผนงานจุด
ตรวจ จุดสกัดกั้นและเวรยามชุมชน 6) แผนงานด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์เพ่ือลดความเสี่ยงต่อ
การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น      
      3.2 ด้านการน าแผนกลยุทธ์ไปปฏิบัติในชุมชน  

           3.2.1 แผนงานด้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง พบว่า มีวัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จ านวน 365 คน ได้รับการคัดกรอง 281 คน คิดเป็นร้อยละ 76.98 ไม่ได้รับการคัดกรอง 
จ านวน 84 คน ร้อยละ 23.01 ผลการคัดกรองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับเสี่ยงต่ า จ านวน 260 
คน ร้อยละ 92.52 เสี่ยงปานกลาง จ านวน 21 คน ร้อยละ 7.48 ไม่พบผู้ที่เสี่ยงสูง  
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            3.2.2 แผนงานด้านการบ าบัดรักษา พบว่า มีวัยรุ่นสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 50 
คน เข้าบ าบัดด้วยโปรแกรมสติบ าบัดจ านวน 8 ครั้ง และการติดตาม 3 ครั้ง ร้อยละ 100 ภายหลังบ าบัด
พบว่า วัยรุ่นที่ดื่มแบบไม่เสี่ยงได้ปฏิญาณตนงดยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต 16 คน ร้อยละ 
32.00 มีความเสี่ยงต่ า 22 คน ร้อยละ 44.00 และมีความเสี่ยงปานกลาง 12 คน ร้อยละ 24.00 

          3.2.3 แผนงานด้านการติดตามหลังบ าบัด การพัฒนาศักยภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
พบว่า ทีมสหวิชาชีพท าการเยี่ยมบ้านวัยรุ่นที่ผ่านการบ าบัดได้ ร้อยละ 100 และส่งเสริมการสร้างงาน 
สร้างอาชีพ ด้วยการเพาะเห็ดนางฟ้า นางรม ให้กับวัยรุ่นจ านวน 53 คน    
  3.2.4 แผนงานก าหนดมาตรการทางสังคมระดับชุมชนเพ่ือป้องกัน ควบคุม และแก้ไข
ปัญหาวัยรุ่นนักดื่มหน้าใหม่ พบว่า ชุมชนร่วมกันก าหนดมาตรการเพ่ือความสงบสุขของชุมชน จ านวน 8 
ข้อ โดยเป็นมาตรการที่เก่ียวกับการควบคุม ป้องกัน และแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 4 ข้อ  

          3.3.5 แผนงานจุดตรวจ จุดสกัดกั้นและเวรยามชุมชน มีคณะท างาน จ านวน 56 คน 
ด าเนินการออกตรวจจ านวน 43 ครั้ง สามารถจับกุมผู้ต้องหาคดียาเสพติดและด าเนินคดีตามกฎหมาย 
จ านวน 3 ราย และว่ากล่าวตักเตือน บันทึกประวัติเยาวชนที่มั่วสุมตอนกลางคืนและแจ้งผู้ปกครองและครู
ทราบจ านวน 13 ราย ว่ากล่าว ตักเตือนวัยรุ่นที่เมาสุราท าลายสิ่งของสาธารณะประโยชน์และเปรียบเทียบ
ปรับ 3 ราย ท าบันทึกข้อตกลงเพ่ือไกล่เกลี่ยกรณีพิพาท คดีท าร้ายร่างกายระหว่างวัยรุ่นต าบลป่ากลางกับ
วัยรุ่นนอกพ้ืนที่ ณ สถานีต ารวจภูธรปัว จ านวน 1 ครั้ง      
  3.3.6 แผนงานด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์ที่เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น ประกอบด้วย การรณรงค์ให้ความรู้และสร้างความตระหนักเกี่ยวกับ
การลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานเทศกาลปีใหม่ม้ง ปี 2563 การประกาศงานเทศกาลปีใหม่ม้ง 
พ.ศ. 2563 เป็นเขตปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งแรกในรอบ 53 ปี การรณรงค์ปีใหม่อ่ิวเมี่ยน 2563 
ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การตั้งชมรมเยาวชนจิตอาสาพัฒนาชุมชน จิตอาสาท าหน้ากากผ้าป้องกันโรค
ไวรัสโคโรน่า 2019 จิตอาสาตู้ปันสุข การจัดตั้งชมรมกีฬาและดนตรี การผลิตสื่อหนังสั้นเกี่ยวกับวิถีชีวิต
วัยรุ่นต าบลป่ากลางและการป้องกันตนเองจากพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จ านวน 1 เรื่อง การ
รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2563 การจัดกีฬาต้านยาเสพติดระดับต าบลประจ าปี ๆ ละ 1 ครั้ง และ
กิจกรรมด้านศาสนาป้องกันยาเสพติด        
    3.4 ผลสัมฤทธิ์ของรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม่ ในชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

          3.4.1 ด้านการเสริมสร้างความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ พบว่า ก่อนด าเนินการ วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 52.36 หลังด าเนินการ พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 71.62 ผลการ
เปรียบเทียบระดับทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ก่อนและหลังด าเนินการ พบว่า 
หลังด าเนินการมีค่าเฉลี่ยของระดับทัศนคติสูงกว่าก่อนด าเนินการ และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบล
ป่ากลาง ก่อนและหลังด าเนินการ พบว่า หลังด าเนินการมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ลดลงกว่าก่อนด าเนินการและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

          3.4.2 ผลของการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน แกนน าชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย พบว่า แกนน าชุมชน ประชาชน ภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกพื้นที่ได้เข้ามาร่วม
ด าเนินงานโดยภาคีเครือข่ายเหล่านี้ได้มีการปรับตนเองโดยนอกจากจะเข้ามาร่วมด าเนินงานตามบทบาท
ภารกิจที่ตนเองเกี่ยวข้องแล้วยังมีการบรูณาการภารกิจและทรัพยากรร่วมกัน เช่น ร่วมเป็นคณะกรรมการ
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ระดับต าบล ร่วมเป็นทีมเยี่ยมบ้าน ร่วมจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
วาระต่าง ๆ ร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้ และร่วมประเมินผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินงาน 

          3.4.3  ผลการประเมินการประเมินต้นทุนที่ใช้ในการด าเนินงาน ด้านทรัพยากรบุคล 
ได้แก่ ทีมวิจัยในพื้นที่ ผู้น าชุมชน ผู้น าตระกูลแซ่ ชมรม อสม. บุคลากรจาก อบต.ป่ากลาง กศน. โรงเรียน 
ศูนย์พัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขา เจ้าหน้าที่ รพ.สต.ป่ากลาง ชมรมผู้สูงอายุ สภาเด็กและเยาวชน ด้าน
งบประมาณ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก อบต. ป่ากลาง กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลป่ากลาง 
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ท าให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความสะดวก รวดเร็ว ด้านวัสดุอุปกรณ์ 
ไม่ได้มีการใช้วัสดุอุปกรณ์ใด ๆ มากนัก เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นการสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ ผู้น า
ชุมชน แกนน าชุมชน ประชาชน และภาคีเครือข่ายเพ่ือให้เข้ามามีส่วนร่วมกันในการด าเนินงาน แผนงาน
อ่ืน ๆ เป็นการระดมทุนภายในชุมชน คือ ความร่วมมือร่วมใจกันในการปฏิบัติงาน 

      3.5 การประเมินความพึงพอใจ พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกับการจัดกิจกรรม
กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในภาพรวม ร้อยละ 88.62 และแกน
น าชุมชน และภาคีเครือข่ายในพื้นที่ส่วนใหญ่ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหานัก
ดื่มหน้าใหม่ในชุมชน ในภาพรวมร้อยละ 92.39  

 4. ผลการถอดบทเรียนการด าเนินงานรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่
การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง เมี่ยน ลัวะ 
      4.1 ด้านบริหารจัดการงานวิจัย การสรรหาทีมวิจัย ควรเลือกผู้ที่มีแนวคิดหรือมุมมอง
ประเด็นเกี่ยวกับปัญหาในทิศทางเดียวกัน มีความมุ่งมั่น ตั้งใจจริงที่จะแก้ปัญหา และมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานอย่างเต็มที่  ทีมวิจัยควรผสมผสานบุคลากรทั้งภาครัฐและเอกชน โดยควรมีผู้น าชุมชน 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ อบต. อสม. ร่วมในการทีมวิจัย เพ่ือสะดวกในการสื่อสาร การประสานงาน
การสร้างความเข้าใจในการด าเนินงานวิจัยกับชุมชน และมีการก าหนดบทบาทหน้าที่ของแต่ละบุคคลอย่าง
ชัดเจน              
     4.2 ด้านการจัดกระบวนการวิจัย ควรมีการจัดเก็บข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ทั้งเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ ด้วยระเบียบวิธีเชิงวิชาการ ซึ่งจะท าให้นักวิจัยพบสถิติที่เด่นชัดที่ชี้ให้เห็นถึงแนวโน้มความ
รุนแรงของปัญหาในพ้ืนที่ และสะท้อนข้อค้นพบคืนสู่ชุมชนให้มองเห็นภาพความรุนแรงของปัญหา ควรมี
การเสริมสร้างศักยภาพชุมชน เพ่ือเตรียมความพร้อมให้สามารถจัดการกับปัญหาได้ด้วยตนเอง  
     4.3 ด้านการด าเนินงานตามรูปแบบฯ ต้องค านึงถึงวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และความ
เชื่อของประชาชนเป็นส าคัญ ควรบูรณาการกิจกรรมเข้ากับกิจกรรมหลักของชุมชน ก่อนน าแผนการสู่การ
ปฏิบัติในชุมชน ต้องมีการพูดคุย การประสานงานสร้างความเข้าใจร่วมกันอย่างชัดเจน การด าเนินงานต้อง
มีความยืดหยุ่นตามจังหวะของชุมชน การจัดเวทีแต่ละเวทีต้องมีความเป็นประชาธิปไตยสูง เนื่องจาก
พ้ืนฐานของผู้เข้าประชุมมีความแตกต่างกัน  
 ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินงาน ได้แก่ การประชาสัมพันธ์ที่ยังไม่สามารถ
เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิผล เจตคติของประชาชนยังคิดว่าการแก้ไขปัญหาเป็นหน้าที่ของ
ภาครัฐ บางภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมไม่เต็มก าลังความสามารถ ไม่มีการติดตามผลการด าเนินงาน
อย่างต่อเนื่องยั่งยืน 

  ข้อเสนอแนะ ได้แก่ ควรประสานงานกับผู้น าชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมทุกขั้นตอน เนื่องจากเป็น
ตัวจักรส าคัญในการด าเนินงานและถือเป็นการให้เกียรติซึ่งกันและกัน ทีมวิจัยควรมีการนิเทศติดตามการ
ด าเนินงานของแต่กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ เพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และควรพัฒนาระบบการสื่อสาร ข้อมูลข่าวสารให้ไปถึงประชาชนโดยใช้สื่อต่าง ๆ ที่มีในชุมชนมาใช้
ประโยชน์ให้มากที่สุด                          
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อภิปรายผล 
   ผลจากการวิจัยเรื่อง รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ใน

ชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัด มีข้อค้นพบส าคัญที่น ามาอภิปรายผลกับ
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
    1. ข้อมูลบริบทชุมชน สภาพและสถานการณ์ปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ พบว่า วัยรุ่น 
ต าบลป่ากลาง ร้อยละ 26.21 เป็นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนทั้งปริมาณการดื่ม และความถี่ของการ
ดื่มเพ่ิมมากขึ้น และเริ่มดื่มครั้งแรกเมื่ออายุต่ าลงกว่าในอดีต ทั้งนี้เนื่องมาจากวัยรุ่นต าบลป่ากลางสามารถ
ซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่ายทั้งในและนอกชุมชน โดยมีสาเหตุมาจากเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องไม่
เคร่งครัดในการบังคับใช้กฎหมาย วัยรุ่นบางส่วนมีพฤติกรรมการเลียนแบบบุคคลในครอบครัวและบุคคล
ในชุมชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ และการมีประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรมต่าง ๆ ที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็นองค์ประกอบอยู่ตลอดปี เป็นการเพ่ิมโอกาสให้วัยรุ่นเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้สะดวกยิ่งขึ้น 
ประกอบกับผู้น าครอบครัวที่โดยส่วนใหญ่ไปท างานต่างจังหวัด ไม่สามารถดูแลสมาชิกได้อย่างทั่วถึง ท าให้
วัยรุ่นเหล่านี้ขาดการดูแลเอาใจใส่ครอบครัวและถูกชักจูงให้ดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย ซึ่งผลการวิจัยส่วนนี้
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ไพรัตน์ อ้นอินทร์ (2552) ท าการวิจัยเรื่อง การปรับลดพฤติกรรมการดื่มสุรา
ที่เป็นปัญหาต่อสุขภาพของวัยรุ่น โดยการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน ผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจัยที่ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการดื่มสุรามากขึ้น ได้แก่ การได้แบบอย่างการดื่มสุราจากผู้ใหญ่ในชุมชน 
ค่านิยมการดื่มสุราของชุมชน การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนที่มีสุราเป็นส่วนประกอบ การมีแหล่ง
จ าหน่ายสุราจ านวนมากเข้าถึงได้ง่าย และการมีสถานที่ในชุมชนที่เอ้ือต่อการดื่มสุราของวัยรุ่น ตลอดจน
องค์กรในชุมชนไม่ได้มีการวางแผนงานเพ่ือเฝ้าระวังและควบคุมการดื่มสุราแต่อย่างใด และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ รัตติยา บัวสอน และ เชษฐ์ รัชดาพรรณนากุล (2555) ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า การเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยง่ายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับสูง โดยอธิบายได้ว่า เมื่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถหาซื้อได้ง่ายใน
ทุกที่ทุกเวลา จึงเป็นปัจจัยเอื้อส าคัญที่จะท าให้บุคคลหันมาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้สะดวกข้ึน และ
หากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสินค้าที่หาซื้อได้ง่ายเกือบทุกสถานที่ มีให้เลือกหลายประเภท และราคาไม่
แพงมาก ก็จะยิ่งท าให้การซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าได้ง่าย และอาจท าให้เกิดความถี่ในการดื่มมากข้ึน 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุนิสา จันทร์แสง และคณะ (2561) ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา ณ โรงเรียน
แห่งหนึ่ง ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันภายในครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อการป้องกัน
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของบุตร กล่าวคือ จะท าให้สมาชิกภายในครอบครัวห่างไกล
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงกล่าวได้ว่าครอบครัวเป็นพ้ืนฐานแรกในการป้องกันไม่ให้บุคคลหันมา
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ยุพา จิ๋วพัฒนกุล และ อุบลวรรณา เรือนทองดี 
(2556) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนที่ครอบครัว
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ : การสนทนากลุ่มโดยบิดา-มารดา ผลการวิจัยพบว่า แนวทางลดการดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนเมื่ออยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวที่ดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่ สมาชิกในครอบครัว
ต้องเป็นต้นแบบ โดยไม่ควรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพราะจะกระตุ้นให้เยาวชนดื่มมากขึ้น  ควรฝึก
ทักษะการควบคุมตัวเองให้แก่เยาวชนเพราะจะช่วยให้เยาวชนสามารถห้ามใจตนเองไม่ให้บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ ควรสร้างข้อตกลงร่วมกันในครอบครัวว่าจะไม่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และควร
เสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขในครอบครัว เพราะครอบครัวที่สมาชิกอยู่ดีมีสุขจะเป็นเกราะป้องกันไม่ให้ 
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เยาวชนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุนิสา จันทร์แสง และคณะ 
(2561) ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชาย
ระดับมัธยมศึกษา ณ โรงเรียนแห่งหนึ่ง ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันภายในครอบครัว
จะมีอิทธิพลต่อการป้องกันพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของบุตร  กล่าวคือ จะท าให้
สมาชิกภายในครอบครัวห่างไกลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงกล่าวได้ว่าครอบครัวเป็นพ้ืนฐานแรก
ในการป้องกันไม่ให้บุคคลหันมาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
        2. การพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ พบว่า 
ชุมชนได้ร่วมกันก าหนดรูปแบบที่มีองค์ประกอบหลัก 4 ด้าน ได้แก่ 1) การเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง 
2) การบ าบัดรักษาวัยรุ่นผู้ดื่มและผู้เสี่ยงต่อการดื่มแอลกอฮอล์  3) การติดตามหลังการบ าบัดรักษาและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต และ 4) การสร้างสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์ที่เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น ซึ่งแต่ละองค์ประกอบจะมีกิจกรรมหลักและกิจกรรมรองเป็นล าดับขั้นตอนของ
การด าเนินงาน ที่ล้วนแล้วแต่เกิดจากการมีส่วนร่วมคิดร่วมท าระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาชน จนกลายเป็นเครือข่ายความร่วมมือซึ่งกันและกัน ซึ่งการมีภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วม
นับว่าเป็นหัวใจส าคัญของการด าเนินงาน ทั้งนี้เนื่องจากล าพังชุมชนเองไม่สามารถจะด าเนินงานตาม
รูปแบบฯให้ประสบความส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากมีความแตกต่างทางด้านบริบทของ          
ชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ ซึ่งแต่ละชนเผ่าจะมีความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี วัฒนธรรมแตกต่างกันไป และ
มักจะไม่ค่อยเข้ายุ่งเกี่ยวกันในเรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากถือเป็นสิทธิ์ส่วนบุคคล และไม่ใช่การ
กระท าที่ผิดกฎหมาย และมองเห็นว่าการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นไม่ได้ส่งผลกระทบรุนแรงเท่ากับการเสพ
ยาเสพติดประเภทยาบ้า ดังนั้น เมื่อได้มีการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานที่ เกิดจากการรวบรวมแนวคิด
ต่าง ๆ ของแต่ละฝ่าย แต่ละชนเผ่าเข้าด้วยกัน จึงท าให้ชุมชนชาติพันธุ์ต าบลป่ากลางเกิดการด าเนินงาน
ลักษณะภาคีเครือข่าย ซึ่งมีทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยรูปแบบทางการมีค าสั่งเป็นลาย
ลักษณ์อักษร เช่น ค าสั่งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอปัว ที่ 2/2562 ลงวันที่ 21 มกราคม 
2562 เรื่อง การขับเคลื่อนแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนอ าเภอปัว ได้สั่งการให้ทุกหน่วยงาน ทุกพ้ืนที ่
ทุกชุมชนต้องร่วมมือกันในการด าเนินงานในประเด็นการลดนักสูบ นักดื่มหน้าใหม่ในพ้ืนที่อ าเภอปัว ส่วน
รูปแบบไม่เป็นทางการ ได้มีบางหน่วยงานเข้ามาช่วยเนื่องจากเป็นบทบาทภารกิจที่หน่วยงานของตนเอง
เกี่ยวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น หน่วยงานต ารวจ ทหาร หน่วยงานปกครอง สถาบันศาสนา ศูนย์
พัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขา เป็นต้น ซึ่งการมีภาคีเครือข่ายเข้ามาหนุนเสริมในหลายลักษณะเช่นนี้ เป็น
สิ่งหนึ่งทีส่ะทอ้นถึงความส าเร็จของการด าเนินงานในชุมชน ผลการวิจัยส่วนนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ          
พงศ์มาดา ดามาพงษ์ (2550, น. 249-250) ที่ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาตัวแบบระบบเฝ้าระวังยาเสพติด
ในชุมชน ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในระบบเฝ้าระวังยาเสพติดประกอบด้วยความ
ร่วมมือ 2 ลักษณะ คือ แบบเป็นทางการและแบบไม่เป็นทางการ ซึ่งความร่วมมือทั้ง 2 ลักษณะจะต้อง
ผสมผสานกัน และสอดคล้องกับ กชกร สุวรรณรัตน์ (2552, น. 58) ที่ท าการวิจัย เรื่อง ผลการด าเนินการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด : กรณีศึกษาหมู่บ้านเอาชนะยาเสพติด ต าบลแม่ทะลบ อ าเภอไชย
ปราการ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า หน่วยงานที่เข้ามาช่วยเหลือในการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในหมู่บ้านมาจากหลายหน่วยงาน เช่น สาธารณสุข อบต. ก านันผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่ต ารวจ 
เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง พัฒนาชุมชน เกษตรอ าเภอ หน่วยงานกระทรวงศึกษาธิการ โดยกิจกรรมที่
ด าเนินการ คือ การควบคุมไม่ให้คนในหมู่บ้านกระท าผิดข้อบังคับของหมู่บ้าน การดูแลความสงบเรียบร้อย 
การบ าบัดรักษา การให้ความรู้ การให้ค าแนะน าส่งเสริมการดูแลตนเองและครอบครัว  และสอดคล้องกับ 
ชาติชาย โทสินธิติ (2549) ที่ท าการวิจัยเรื่อง ผลกระทบต่อการสร้างความเข้มแข็งของหมู่บ้าน ชุมชน ต่อ 
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ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการต่อต้านยาเสพติดในพ้ืนที่ชายแดนภาคเหนือ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ที่ท าให้หมู่บ้านประสบความส าเร็จในการต่อต้านยาเสพติดใน
พ้ืนที่ชายแดน ได้แก่ ความเข้มแข็งของหมู่บ้าน/ชุมชน การมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่หมู่บ้าน/ชุมชน 
และทัศนคติของประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชนในพ้ืนที่ชายแดน 
 3. การประเมินผลสัมฤทธิ์ของรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม่ ด้านการสร้างความรู้ ด้านเจตคติ และด้านพฤติกรรม  พบว่า ก่อนด าเนินการ วัยรุ่นส่วนใหญ่มี
ความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 52.36 หลังด าเนินการ มีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 71.62 ผลการ
เปรียบเทียบระดับทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ก่อนและหลังด าเนินการ พบว่า 
หลังด าเนินการมีค่าเฉลี่ยของระดับทัศนคติสูงกว่าก่อนด าเนินการ และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต าบล
ป่ากลาง ก่อนและหลังด าเนินการ พบว่า หลังด าเนินการมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ลดลงกว่าก่อนด าเนินการและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้สืบ
เนื่องจาก ชุมชนและภาคีเครือข่ายได้ช่วยกันรณรงค์ให้ความรู้แก่วัยรุ่นและประชาชนด้วยรูปแบบต่าง ๆ 
ตามบริบทของพ้ืนที่ อาทิเช่น การรณรงค์ในเทศกาลต่าง ๆ การประชุมประจ าเดือน หอกระจายข่าว ป้าย
โฆษณา การอบรมให้ความรู้ การบอกต่อ การจัดกิจกรรมกีฬา ดนตรี ศิลปะ ต้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้ส่งผลให้ประชาชนและกลุ่มวัยรุ่นมีความรู้ ความเข้าใจ มีความตระหนักและตื่นตัว
ถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนมากขึ้น ด้านการสร้างการมีส่วนร่วม พบว่า แกนน าชุมชน ประชาชน 
ภาคีเครือข่ายได้เข้ามาร่วมด าเนินงาน จ านวน 10 องค์กร โดยภาคีเครือข่ายเหล่านี้นอกจากจะเข้ามาร่วม
ตามบทบาทภารกิจที่ตนเองเกี่ยวข้องแล้วยังมีการบรูณาการภารกิจและทรัพยากรร่วมกัน เช่น ร่วมเป็น
คณะกรรมการระดับต าบล ร่วมเป็นทีมเยี่ยมบ้าน ร่วมจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันแก้ไขปัญหาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวาระต่าง ๆ ร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้ และร่วมประเมินผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินงาน 
นอกจากนี้ ปัจจัยความส าเร็จที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ ชุมชนได้ใช้กุศโลบายให้วัยรุ่นเป็นผู้น าในการ
ด าเนินงาน ชุมชนและองค์กร ภาคีเครือข่ายเป็นผู้ตามคอยประคับประคอง กล่าวคือ ในการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ นั้น จะให้ความส าคัญต่อบทบาทของสภาเด็กและเยาวชน และกลุ่มวัยรุ่นเป็นการเฉพาะ 
โดยมอบหมายภารกิจให้ท าตั้งแต่การออกแบบกิจกรรม การจัดท าแผน การน าแผนไปปฏิบัติ และการ
ประเมินผล ตลอดจนถึงการประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ ให้มามีส่วนร่วม กุศโลบายนี้ได้ท าให้วัยรุ่น
เกิดความภาคภูมิใจ และมีความตั้งในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ จนบรรลุวัตถุประสงค์ และการใช้วัยรุ่นไป
ขอความร่วมมือจากผู้ใหญ่มักจะได้รับการตอบรับและร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
กิ่งแก้ว จั๋นติ๊บ และคณะ (2557) ท าการวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสุราและสารเสพติด 
ของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ผลการวิจัยได้ข้อสรุปแนวทางการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราและ
สารเสพติดของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ได้แก่ 1) ชุมชนมีส่วนร่วมจัดการปัญหากันเองโดยการให้พ่อแม่อบรม
สั่งสอนลูกหลาน การอาศัยพลังเครือญาติในการเฝ้าระวังลูกหลาน การตักเตือนและอบรมสั่งสอนโดยใช้
หลักค าสอนทางศาสนา 2) การสื่อสารข้อมูลโทษและพิษภัยของสุราและบุหรี่ผ่านสื่อต่าง ๆ เพ่ือก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมโดยรวม 3) การพัฒนาค่านิยมใหม่ในเชิงบวกแก่เด็กและเยาวชน เพราะจะ
ได้รับการยอมรับในชุมชน มีโอกาสที่ชุมชนจะสนับสนุนให้ยกระดับเป็นผู้น าชุมชนในอนาคตหรือมีบทบาท
ในชุมชน  4) ความร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืนๆ อาทิ องค์การบริหารส่วนต าบล อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน และภาคีเครือข่าย โดยได้มีการพัฒนามาตรการและใช้มาตรการทางสังคม เรื่องสถานที่
ปลอด สุราและบุหรี่ในงานส าคัญประจ าชุมชน เป็นต้น ด้านต้นทุนที่ใช้ในการด าเนินงาน ชุมชนมีต้นทุน
ด้านทรัพยากรบุคลที่ส าคัญ ได้แก่ ทีมวิจัยในพื้นที่ ผู้น าชุมชน ผู้น าตระกูลแซ่ ชมรม อสม. บุคลากรจาก  
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อบต. ป่ากลาง กศน. โรงเรียน วัด คริสตจักร ศูนย์พัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขา เจ้าหน้าที่ รพ.สต.       
ป่ากลาง ชมรมผู้สูงอายุ สภาเด็กและเยาวชน ซึ่งถือเป็นก าลังส าคัญในการด าเนิน งานให้ประสบ
ความส าเร็จ โดยเฉพาะผู้น าชุมชนถือเป็นทุนที่ส าคัญที่มีส่วนร่วมทุกขั้นตอน โดยเฉพาะบทบาทการ
ประสานงาน การจัดตั้งชุดลาดตระเวน ตั้งด่านตรวจตราจุดเสี่ยงและแหล่งมั่วสุมต่าง ๆ รวมถึงเป็นผู้บังคับ
ใช้มาตรการทางสังคมของชุมชนให้มีผลบังคับเป็นรูปธรรม ควบคู่ไปกับกฎหมาย ท าให้ชุมชนมีความสงบ
สุขมากขึ้น ผลการวิจัยส่วนนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ลินดา สุทธิกาญจน์ (2550) ท าการวิจัยเรื่อง 
ยุทธศาสตรการพัฒนาชุมชนปลอดยาเสพติด ในชุมชนธนินทร เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวา การที่จะท าใหชุมชนเปนชุมชนเข้มแข็งปลอดยาเสพติดนั้น คนที่เปนเงื่อนไขส าคัญ คือ 
ผูน าชุมชน โดยตองเป็นผูที่มีความตระหนักในหนาที่และความรับผิดชอบตอชุมชน เปนผูประสานงานที่ดี
ระหวางชุมชนและสมาชิก ตลอดถึงหนวยงานตาง ๆ สามารถกระตุนและน าพาคนในชุมชนใหรวมกัน           
แก้ไขปญหาตาง ๆ ได และสอดคล้องกับ กชกร สุวรรณรัตน์ (2552, น, 57-58) ที่ท าการวิจัย เรื่อง ผลการ
ด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด : กรณีศึกษาหมู่บ้านเอาชนะยาเสพติด ต าบลแม่ทะลบ
อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการด าเนินงานป้องกัน 
ควบคุม และแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้แก่ ผู้น าชุมชนมีความเข้มแข็ง มีความกระตือรือร้น เสียสละ 
วิสัยทัศน์กว้างไกล เป็นที่เชื่อถือศรัทธาของชาวบ้าน รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ปฏิบัติภารกิจอย่าง
ต่อเนื่องและมีการประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนได้ดี ด้านงบประมาณ ได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณจาก อบต. ป่ากลาง ในการท ากิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาและการฝึกอาชีพ งบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลป่ากลางในการอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน และการสนับสนุน
งบประมาณจาก ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ท าให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความสะดวก รวดเร็ว
ยิ่งขึ้น ด้านวัสดุอุปกรณ์ การด าเนินการตามรูปแบบฯ ไม่ได้มีการใช้วัสดุอุปกรณ์ใด ๆ มากนัก เป็น
กระบวนการที่มุ่งเน้นการสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ วัยรุ่น ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน ประชาชน และ
ภาคีเครือข่ายเพ่ือให้เข้ามามีส่วนร่วมกันในการด าเนินงาน ถือเป็นการระดมทุนวัสดุ อุปกรณ์ภายในชุมชน
และท่ีส าคัญ คือ การระดมความร่วมมือร่วมใจกันในการปฏิบัติงาน  

 4. ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการด าเนินงานที่ส าคัญ ได้แก่ การดึงเอาศักยภาพและทุนทาง
สังคมของชุมชนมาใช้ในการด าเนินงาน เช่น การที่ชุมชนมีโครงสร้างทางสังคมที่เคารพเชื่อถือผู้น า ส่งผล
ท าให้ระบบผู้น าชุมชนมีความเข้มแข็ง เมื่อผู้น าจัดท าโครงการหรือกิจกรรมแก้ไขปัญหาใด ๆ ก็จะได้รับ
ความร่วมมือจากประชาชนเป็นอย่างดี และประการส าคัญคือ ทุกขั้นตอนของการด าเนินงานจะมีการจัด
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเวทีประชาคมเพ่ือรับฟังความคิดเห็นของประชาชนทุกชนเผ่าอย่างเป็น
ประชาธิปไตย ก่อนที่จะน าข้อมูลมาสังเคราะห์ร่วมกันแล้วก าหนดเป็นกิจกรรมในการปฏิบัติ วิถีทางที่เป็น
ประชาธิปไตยเช่นนี้ก่อให้เกิดบรรยากาศของความเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งช่วยส่งผลท าให้การด าเนินงานบรรลุ
วัตถุประสงค์ด้วยดี ผลจากการด าเนินงานส่งผลให้วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในภาพรวม ร้อยละ 88.62 โดยจะมีวัยรุ่น
บางส่วนที่ยังมีพฤติกรรมต่อต้านกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้น และไม่เข้ามามีส่วนร่วม ส่วนในด้านแกนน าชุมชน 
และภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ความพึงพอใจต่อรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่
การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในภาพรวมร้อยละ 92.39 ทั้งนี้เนื่องจากมองเห็นประโยชน์และคุณค่าที่บุคคล 
ครอบครัว และชุมชนจะได้รับหากโครงการนี้ประสบความส าเร็จ 
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ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
   1. หน่วยงานภาครัฐ ควรแสดงบทบาทเป็นผู้ให้การสนับสนุนด้านวิชาการ ให้ค าแนะน า 
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ มากกว่าเป็นผู้ปฏิบัติเอง โดยต้องสนับสนุนให้ชุมชนเป็นผู้ก าหนดยุทธศาสตร์
การพัฒนาและลงมือปฏิบัติในการสร้างพลังอ านาจชุมชนตามบริบทของตนเอง โดยประสานพลังกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งอยู่ใกล้ชิดกับชุมชนที่สุด ให้เข้ามาร่วมหนุนเสริมการด าเนินงาน ซึ่งจะส่งผล
ให้เกิดกระบวนการท างานที่เอ้ือต่อกันทั้งในส่วนของงบประมาณ บุคลากร วัสดุอุปกรณ์ และประสบการณ์ 
   2. การก าหนดนโยบายใด ๆ ในชุมชนชาติพันธุ์ ภาครัฐควรมีการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน 
ทัศนคติ วิธีคิด ค่านิยม ประเพณี วัฒนธรรม และโครงสร้างประชากร เนื่องจากมีความแตกต่างจากพ้ืนที่
อ่ืน ๆ การศึกษาข้อมูลดังกล่าวจะท าให้มองเห็นจุดอ่อน จุดแข็ง ศักยภาพของชุมชน และทราบถึงฐานคิด
และอุดมการณ์ของประชาชนอย่างแท้จริง เพื่อน ามาก าหนดเป็นนโยบายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาได้
อย่างเหมาะสมกับแต่ละสภาพพ้ืนที่ 
   3. ภาครัฐควรสนับสนุน ส่งเสริมให้ทุกชุมชนจัดท ามาตรการทางสังคมเพ่ือจ ากัดปัจจัยเสี่ยงต่อ
การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น และบูรณาการร่วมกันเป็นมาตรการระดับต าบล อ าเภอ 
จังหวัด อย่างผสมผสานไปกับกฎ ระเบียบต่าง ๆ และประยุกต์ใช้ควบคู่ไปกับการใช้กฎหมาย 
   4. ภาครัฐควรบังคับใช้กฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
กับผู้ประกอบการ และผู้บริโภค อย่างเคร่งครัด เนื่องจากการไม่ปฏิบัติตามจะเป็นปัจจัยเสริมส าคัญที่ท าให้
วัยรุ่นเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย 
   ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้        
   1. ผลจากการวิจัยพบว่า ประชาชนและผู้น าชุมชนบางส่วนยังมีทัศนคติว่าการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสิทธิส่วนบุคคล การแก้ไขปัญหาเป็นบทบาทของภาครัฐ ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึง
ควรเร่งให้ความรู้ สร้างความเข้าใจ ถึงพิษภัย และผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จะเกิดกับวัยรุ่นซึ่ง
เป็นบุตรหลาน เครือญาติของตนเอง และจะส่งผลกระทบต่อชุมชน จนชุมชนเกิดความตระหนักและเข้ามา
มีส่วนร่วมจัดการปัญหา 
 2. ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสิ่งแวดล้อมที่จ ากัดการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเป็น
สิ่งส าคัญและจ าเป็น และกระท าได้ง่ายกว่าวิธีการอย่างอ่ืน เช่น การรณรงค์ การอบรมให้ความรู้ การใช้
มาตรการทางสังคม การส่งเสริมดนตรี กีฬา ศิลปะ งานศพปลอดเหล้าเบียร์ งานกีฬาปลอดเหล้าเบียร์ 
ฯลฯ ดังนั้น หน่วยงาน ชุมชน จึงควรส่งเสริม สนับสนุนให้ปัจจัยเหล่านี้เกิดขึ้นในชุมชนอย่างหลากหลาย 
ต่อเนื่อง และยั่งยืน   
 3. ผลการวิจัยพบว่า ในพ้ืนที่ยังมีจุดอ่อนด้านการสื่อสาร ด้านภาษาของชนเผ่า ดังนั้น ทุกภาค
ส่วนที่เกี่ยวข้องควรพัฒนาระบบการสื่อสาร ระบบข้อมูลข่าวสารให้มีประสิทธิภาพเพ่ือสื่อสารไปให้ถึง
ประชาชนอย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้สื่อต่าง ๆ ที่มีในชุมชนมาใช้ประโยชน์ให้มากที่สุด 
 4. ผลการวิจัยพบว่ากระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน ผู้น าชุมชน และภาคีเครือข่ายเป็น
ปัจจัยส าคัญที่สุด ดังนั้น จึงควรต้องหากลวิธีเสริมสร้างและธ ารงกระบวนการมีส่วนร่วมนี้ให้เกิดขึ้นและคง
อยู่ตลอดไป โดยต้องมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือบูรณาการให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงของบริบท
พ้ืนที่และบริบทของภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ด้วย 
 5. ผลจากการวิจัยพบว่า การมีแผนปฏิบัติการที่ชัดเจน เป็นรูปธรรม ใช้เป็นกรอบการ
ด าเนินงาน จะช่วยให้ชุมชนสามารถมองเห็นภาพของแนวทางการท ากิจกรรม และเห็นภาพของผลสัมฤทธิ์
ที่จะเกิดขึ้น ดังนั้น ทุกองค์กรที่เกี่ยวข้องจึงควรให้ความส าคัญกับการจัดท าแผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
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โดยแผนปฏิบัติการควรมีความง่ายในการจัดท า แต่ควรระบุรายละเอียดที่จ าเป็นให้มากที่สุดเพ่ือสะดวก
ส าหรับการน าไปปฏิบัติ และควรมีความยืดหยุ่นสูงส าหรับรองรับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป 
 6. ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นและผู้ปกครองจะให้ความไว้วางใจผู้น าชุมชนที่ตนเคารพ ไว้วางใจ
และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ และไว้วางใจพยาบาลที่คลินิกบ าบัดรักษา ดังนั้น ทีมเยี่ยมบ้านผู้ป่วยจึง
ควรประกอบด้วยบุคคลจาก 3 ส่วนนี้เป็นหลัก หน่วยงานอ่ืนเป็นทีมรอง และทีมเยี่ยมไม่ควรมีจ านวนมาก
เกินไป เนื่องจากจะเป็นที่สังเกตของเพ่ือนบ้าน และหลังจากเยี่ยมแล้วจึงน าข้อมูลทั้งหมดมาสู่ที่ประชุมเพ่ือ
วางแผนด าเนินการต่อไป 
 7. ผลการวิจัยพบว่า สภาเด็กและเยาวชนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จในการด าเนินงาน 
ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรส่งเสริม สนับสนุนบทบาทของสภาเด็กและเยาวชนให้มากยิ่งขึ้น 
 8. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีความเข้มงวดในการจ าหน่ายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และจัดให้มี 
เจ้าหน้าที่ตรวจตราอยู่เสมอ เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า การเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ที่ง่ายมสี่งผลท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษารูปแบบการลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่สอดคล้องกับภูมิสังคมของชุมชน
ชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 2. ควรศึกษาการประยุกต์ใช้วัฒนธรรม ประเพณี ค่านิยม และความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ เพ่ือ
การป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 3. การศึกษาครั้งนี้ศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นเพียงกลุ่มเดียว แต่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีหลาย
กลุ่มอายุ ดังนั้น จึงควรศึกษาการขยายผลการด าเนินงานให้ครอบคลุมประชากรวัยท างาน และประชากร
สูงอาย ุ
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ปริญญาโท (รัฐประศาสนศาสตร์) มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 2550 
ปริญญาเอก (สิ่งแวดล้อมศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 2557 

 
คุณสมบัติพิเศษ/ความเชี่ยวชาญ/ความสนใจพิเศษ 

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
2. อนามัยสิ่งแวดล้อมและการจัดการสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี 
3. การสร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ 
4. ยาเสพติด 

ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย :  
  

ปี หัวข้องานวิจัย แหล่งทุน 
2554 การสร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพด้านการอนุรักษ์ 

และฟ้ืนฟูระบบนิเวศลุ่มแม่น้ าว้า อ าเภอเวียงสา                
จังหวัดน่าน 

สกว. 
(หัวหน้าโครงการ) 

2555 การเสริมสร้างสมรรถนะอาสาสมัครสาธารณสุขในการ
จัดการขยะที่สอดคล้องกับภูมิสังคมของชุมชนชาวเขา 

สถาบันปิดทองหลังพระ 
(หัวหน้าโครงการ) 

2558 รูปแบบการป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ในชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว             
จังหวัดน่าน 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

(หัวหน้าโครงการ) 
2561 การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสมรรถนะชุมชนเพ่ือ

เตรียมความพร้อมในการจัดการสุขภาพตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน ในภาวะวิกฤตน้ าป่าไหลหลากและดินโคลนถล่ม ใน
ชุมชนชาวเขาเผ่าลัวะต าบลสกาด อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

ส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ (วช.) 

(หัวหน้าโครงการ) 

 
เกียรติบัตรและรางวัล : 
 1. รางวัลชมเชยบทความวิจัยระดับปริญญาเอก ในการประชุมวิชาการระดับชาติ จากสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) ปี 2556 
 2. รางวัลการน าเสนอบทความวิจัยดีเด่นประเภทโปสเตอร์ ในการประชุมวิชาการระดับชาติ จาก
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ์ ปี 2557 
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 3. รางวัลผลงานวิจัยดีเด่นของกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปี 2557-2558 
 4. รางวัลผลงานวิจัยยอดเยี่ยมของกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปี 2558 
            5. รางวัลผลงานวิจัยยอดเยี่ยม งานประชุมวิชาการระดับชาติ แพทย์แผนไทย ภูมิปัญญาของ
แผ่นดิน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิริธร จังหวัดพิษณุโลก ประจ าปี 2559 
 6. รางวัลรองชนะเลิศผลงานวิจัยดีเด่นเขตสุขภาพที่ 1  
           7. รางวัลชนะเลิศผลงานวิจัยดีเด่นหมออนามัยแห่งชาติ ประจ าปี 2563 
 
2. ชื่อ สกุล :  ดร. วิชาภรณ์ คันทะมูล Dr. Wichaporn Kuntamool 
ต าแหน่งในโครงการ : รองหัวหน้าโครงการ 
ต าแหน่งปัจจุบัน : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอปัว จังหวัดน่าน    
ประวัติการศึกษา : สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต, สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, สาธารณสุขศาสตรดุษฎี 
              บัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร 
คุณสมบัติพิเศษ/ความเชี่ยวชาญ/ความสนใจพิเศษ 

 1. การวิจัยและพัฒนา         
 2. การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ        
 3. การบริหารทรัพยากรสาธารณสุข          
 4. สุขภาพจิต 
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย :  
 

ปี หัวข้องานวิจัย แหล่งทุน 
2559 การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 

ภาคเหนือตอนบน. วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยอีสเทิรน์เอเชีย 
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 3(10), หน้า 83-93. 

หัวหน้าโครงการวิจัย 

2559 ผลการประเมินการด าเนินงานตามเกณฑ์ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
คุณภาพ อ าเภอปัว  จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2559  

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพระดับพ้ืนที่ 

(หัวหน้าโครงการวิจัย) 
2560 ผลการพัฒนาทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กในการควบคุมป้องกันโรคมือเท้าปาก อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน. บทคัดย่อ การสัมมนาระบาดวิทยาแห่งชาติ ครั้งที่ 23 
: ระบาดวิทยาเพ่ือความยั่งยืน. ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข.   

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพระดับพ้ืนที่ 

(หัวหน้าโครงการวิจัย) 

2561 รูปแบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้สูงอายุโดยความร่วมมือของ
ครอบครัวและชุมชน อ าเภอปัว  จังหวัดน่าน 

ส านักงานคณะกรรมการ
การวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
(หัวหน้าโครงการวิจัย) 

 
3. ชื่อ สกุล :  นางศุภกานต์ คีรีสันติกุล  Mrs. Supakan keereesuntikul 
ต าแหน่งในโครงการ : ทีมวิจัย 
ต าแหน่งปัจจุบัน : พยาบาลวิชาชีพช านาญงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว  
              จังหวัดน่าน                             
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ประวัติการศึกษา : พยาบาลศาสตร์บัณฑิต, หลักสูตรพยาบาลเวชปฏิบัติ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช 
        ชนนี จังหวัดล าปาง 
คุณสมบัติพิเศษ/ความเชี่ยวชาญ/ความสนใจพิเศษ 

 1. การพยาบาล 
 2. การป้องกันและควบคุมยาเสพติด      
 3. สุขภาพจิตชุมชน 
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย :  
 

ปี หัวข้องานวิจัย แหล่งทุน 
2558 รูปแบบการป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน

ชาวเขาเผ่าม้ง ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) 
(ผู้ร่วมโครงการ) 

2560 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเข้าถึงบริการตรวจมะเร็งปาก
มดลูกของสตรีชาวเขา ต าบลป่ากลาง  อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพระดับพ้ืนที่ 

(หัวหน้าโครงการวิจัย) 
 
4. ชื่อ สกุล :  ชื่อ - นามสกุล นางปิ่นปินัทธ์ ชาญมณีเวช Mrs. Pinpinut Chanmaneewech 
ต าแหน่งในโครงการ : ทีมวิจัย 
ต าแหน่งปัจจุบัน : ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่ากลาง  
              จังหวัดน่าน   
ประวัติการศึกษา : พยาบาลศาสตรบัณฑิต  
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย :  
          - การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเข้าถึงบริการตรวจมะเร็งปากมดลูกของสตรีชาวเขา ต าบลป่า
กลาง  อ าเภอปัว จังหวัดน่าน (ผู้ร่วมโครงการ) 

คุณสมบัติพิเศษ/ความเชี่ยวชาญ/ความสนใจพิเศษ 

           1. การพยาบาล 
        2. อนามัยแม่และเด็ก 

  3. การส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัย 
 

5. ชื่อ สกุล :  นายประวันวิทย์ คณิตสากล Mr. Prawanwit kanitsakol 
ต าแหน่งในโครงการ : ทีมวิจัย 
การศึกษา :  ศาสนศาสตร์ตรี ด้านศาสนาคริสต์ (เทียบเท่ามัธยมศึกษาตอนปลาย) 
ประสบการณ์  :  ผู้ใหญ่บ้านจูน ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน พ.ศ. 2549-ปัจจุบัน รวม 15 ปี 
คุณสมบัติพิเศษ/ความเชี่ยวชาญ/ความสนใจพิเศษ 
           1. วิทยากรการฝึกอาชีพ 
        2. การเจรจาไกล่เกลี่ยข้อพิพาท 
        3. วิทยากรและแกนน าการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดต าบลป่ากลาง 
    4. ผู้น าทางจิตวิญญาณของศาสนาคริสต์ในพ้ืนที่จังหวัดน่าน 
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โครงสร้างการบริหารจัดการงานวิจัยเรื่อง : รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปญัหาวัยรุ่นเข้าสู่
การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง                       

อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทบาทหน้าที่ในโครงการ 
1. ดร. อิสรภาพ  มาเรือน หัวหน้าโครงการ  
    1.1 บริหารกิจกรรมตามโครงการวิจัย ก ากับ ติดตาม ประเมินผล ให้ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัย 
    1.2 การประสานทีมวิจัย ชุมชน และภาคีเครือข่าย 
    1.3 การออกแบการวิจัย การจัดเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานการวิจัย 
    1.4 บริหารการเงินและงบประมาณ ควบคุมการใช้จ่ายให้ประหยัด คุ้มค่า ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์     
2. ดร. วชิาภรณ์ คันทะมูล รองหัวหน้าโครงการ             
    2.1 การประสานทีมวิจัย ชุมชน และภาคีเครือข่ายภายนอกพื้นที่     
    2.2 การออกแบการวิจัย การจัดเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานการวิจัย 
    2.3 บริหารการเงินและงบประมาณ ควบคุมการใช้จ่ายให้ประหยัด คุ้มค่า ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์    
3. นางศุภกานต์ คีรีสันติกุล ทีมวิจัย 
   3.1 การประสานทีมวิจัย ชุมชน และภาคีเครือข่าย 
   3.2 การจัดเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และการเขียนรายงานการวิจัย 
   3.3 ประสานงานชุมชนชาวเขาเผ่าม้งหมู่ที่ 1,3,6,7 
4. นางปิ่นปินัธ ชาญมณีเวช ทีมวิจัย 
   4.1 การประสานงานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 
   4.2 การจัดเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และการเขียนรายงานการวิจัย 
   4.3 การประสานงานชุมชนชาวเขาเผ่าเมี่ยน หมู่ที่ 2 
5. นายประวันวิทย์ คณิตสากล ทีมวิจัย 
   5.1 การประสานงานผู้น าชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
   5.2 การจัดเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และการเขียนรายงานการวิจัย 
   5.3 การประสานงานชุมชนชาวเขาเผ่าลัวะ หมู่ที่ 4,5 

ดร. อิสรภาพ  มาเรือน 
หัวหน้าโครงการ 

ดร. วิชาภรณ์ คันทะมูล              
รองหัวหน้าโครงการ 

นางศุภกานต์ คีรีสันติกุล 
ทีมวิจัย 

นางปิ่นปินัทธ์ ชาญมณีเวช 
ทีมวิจัย 

นายประวันวิทย์ คณิตสากล     
ทีมวิจัย 
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องค์กรภาคีเครือข่ายภายในและภายนอกที่สนับสนนุการด าเนินงาน 
 

 1. หน่วยงานด้านสาธารณสุข ประกอบด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่ากลาง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอปัว ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน 

 2. หน่วยงานมหาดไทย ประกอบด้วย ที่ว่าการอ าเภอปัว ชมรมก านันผู้ใหญ่บ้านต าบลป่ากลาง 
อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) ต าบลป่ากลาง 

  3. หน่วยงานส่วนท้องถิ่น ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบลป่ากลาง  
  4. สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่  โรงเรียนมัธยมป่ากลาง โรงเรียนป่ากลางมิตรภาพ โรงเรียน 

สหราษฎร์บ ารุง 
  5. สถาบันศาสนาในพ้ืนที่ต าบลป่ากลาง ประกอบด้วย อาศรมธรรมจาริกต าบลป่ากลาง 

คริสตจักรต าบลป่ากลาง 
  6. สถานีต ารวจภูธรปัว จังหวัดน่าน 
  7. ศูนย์พัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขาต าบลป่ากลาง 
  8. ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) อ าเภอปัว 
  9. สภาเด็กและเยาวชนต าบลป่ากลาง 
  10. ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลป่ากลาง 
  11. ชมรมผู้ประกอบการร้านค้าต าบลป่ากลาง 



 
 

 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์กับกิจกรรมและผลที่ได้รับจากการด าเนินโครงการ 
 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ กิจกรรมที่ด าเนินการ ผลที่ได้รับจากการด าเนินโครงการ 
1. เพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์ บริบท          
ภูมิสังคม และศักยภาพของชุมชน          
ชาติพันธ์ุ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ในการปอ้งกัน
และแก้ไขปญัหาวัยรุ่นเข้าสู่การเปน็นักดื่ม
หน้าใหม่ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน 

1. การเตรยีมพื้นท่ีวิจัย เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงค์และขั้นตอนของการวิจัย 
รวมถึงแสวงหาความร่วมมือ 

1. เวทีช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนของการ
วิจัย รวมถึงแสวงหาความร่วมมือ 1 เวที วันท่ี 
24 กันยายน 2562 จ านวนผู้เข้ารว่ม 70 คน 

1. ชุมชนและภาคีเครือข่ายมีความเข้าใจใน
วัตถุประสงค์และกระบวนการวิจัย 
2. ได้รับความร่วมมือจากชุมชนและภาคีเครือข่าย 

2. การศึกษาบริบทชุมชน สภาพปญัหา 
ประเมินปัญหา/สถานการณ์ และ
ศักยภาพในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
นักดื่มหน้าใหม ่

2. การสนทนากลุม่ การสมัภาษณแ์กนน าชุมชน 
ภาคีที่เกี่ยวข้องในระหว่างเดือนกันยายน - 
ตุลาคม 2562 จ านวน 98 คน 

3. ได้ข้อมูลบริบทชุมชน สภาพปญัหา ประเมิน
ปัญหา/สถานการณ์ และศักยภาพในการป้องกัน
และแก้ไขปญัหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนท่ี 

 3. เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการดืม่เครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง 
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  

3. เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม จ านวน 297 ชุด 
4. วิเคราะห์ข้อมลูระยะที่ 1 

4. ได้ข้อมูลความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ต าบลป่ากลาง 

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม่ ในชุมชนชาติพันธ์ุ ม้ง เมี่ยน ลัวะ 
ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

1. ยกร่างการป้องกันและแกไ้ขปญัหา
วัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหมใ่น
ชุมชนชาติพันธ์ุ ม้ง เมี่ยน ลัวะ 
2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้พื่อ 
   2.1 คืนข้อมูลสู่ชุมชน 
   2.2 น าเสนอรูปแบบ  

1. ทีมวิจัยยกร่างรูปแบบการด าเนนิงาน            
เดือนตุลาคม 2562 
2. การจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระดมสมอง 
ในการพัฒนารูปแบบการด าเนินงาน วันท่ี 4 
พฤศจิกายน 2562 ณ อบต.ป่ากลาง ผู้เข้าร่วม 
จ านวน 120 คน 

1. ชุมชนและภาคีเครือข่ายมสี่วนร่วมในการ
พัฒนารูปแบบและกระบวนการวจิัย 
2. ชุมชนมีรูปแบบฯเป็นกรอบของการด าเนินงาน 
3. ได้รูปแบบฯของการด าเนินงานทีผ่่านความ
เห็นชอบของผู้ทรงคุณวุฒิ 

3. วิพากษ์รูปแบบ 
4. น าเสนอรูปแบบต่อผู้ทรงคณุวฒุิ  
   

3. ทีมวิจัยเสนอรูปแบบต่อผู้ทรงคุณวุฒิ                
วันท่ี 20 -30 เดือนพฤศจิกายน 2562 
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 วัตถุประสงค ์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ กิจกรรมที่ด าเนินการ ผลที่ได้รับจากการด าเนินโครงการ 

3. เพื่อศึกษาการน ารูปแบบการปอ้งกัน
และแก้ไขปญัหาวัยรุ่นเข้าสู่การเปน็นักดื่ม
หน้าใหม่ ในชุมชนชาติพันธ์ุ ม้ง เมี่ยน 
ลัวะ ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัด
น่าน ไปปฏิบัต ิ

 

1. การจัดท าแผนกลยุทธ์ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนัก
ดื่มหน้าใหม่ 
2. ก า ร น า แ ผ น ก ล ยุ ท ธ์ ไป ป ฏิ บั ติ       
และประเมินผล 
   2.1 ด้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และ  
คัดกรอง 
   2.2 ด้านการบ าบดัรักษา 
   2.3 ด้านการติดตามหลังบ าบัด การ
ฟื้นฟูสมรรถภาพและศักยภาพ และ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
  2.4 ด้านการสร้างสิ่งแวดล้อม
สร้างสรรค์ทีเ่พื่อลดความเสี่ยงต่อการ
เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ าหรบัวัยรุ่น 
  2.5 ด้านก าหนดมาตรการทางสังคม
ระดับชุมชนเพื่อป้องกัน ควบคุม และ
แก้ไขปัญหาวัยรุ่นนักดื่มหน้าใหม ่
  2.6 ด้านแผนงานจุดตรวจ จดุสกัดกั้น
และเวรยามชุมชน   
 

1. การรณรงค์ให้ความรู้ในงานปีใหม่ม้ง 
ด าเนินการในระหว่างวันท่ี 26 ธันวาคม 2562 -
1 มกราคม 2563 
2. การอบรมเชิงปฏิบัติการเสรมิสร้างความรู้
เกี่ยวกับพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
บุหรี ่วันท่ี 2 กุมภาพันธ ์2563 จ านวน 400 คน 
3. การค้นหาและคัดกรองวัยรุ่นผูด้ื่มโดยใช้แบบ
คัดกรองประสบการณ์ในการดื่มสรุา การสบูบุหรี่ 
และใช้สารเสพติด (ASSIST.) ส าหรับหน่วย
บริการปฐมภูม ิและแบบแบบคดักรองผู้มีปัญหา
การดื่มแอลกอฮอล์ (AUDIT) 
4. การบ าบัดด้วยโปรแกรมสติบ าบัด 50 คน 
5. การติดตามหลังบ าบัด การฟื้นฟูสมรรถภาพ
และศักยภาพ จ านวน  50 คน อย่างต่อเนื่อง
จนถึงปัจจุบัน 
6. การฝึกอาชีพเสรมิ จ านวน 53 คน 
7. การรณรงค์ในวันต่อต้านยาเสพติดสากล        
24 มิถุนายน และรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
8. การจัดกีฬาต้านยาเสพติดระดบัต าบล
ประจ าปี ๆ ละ 1 ครั้ง 
9. การก าหนดมาตรการทางสังคมเพื่อป้องกัน 
ควบคุม และแกไ้ขปัญหาเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์
10. การตั้งจดุตรวจเวรยามกลางคืนและ
ลาดตระเวนในชุมชนสัปดาหล์ะ 2 ครั้ง 
11. ค่ายพัฒนาทักษะชีวิตวัยรุ่น 150 คน 

1. ชุมชนมีแผนกลยุทธ์ในการด าเนินงาน 6 แผน 
2. วัยรุ่นและประชาชนมีความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการป้องกัน แก้ไข ปัญหายาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเ์พิ่มขึ้น 
3. ชุมชนและภาคีเครือข่ายมสี่วนร่วมในการ
ด าเนินงาน 
4. วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง กลุม่ดื่มไดร้ับการคัดกรอง การ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม การบ าบัดรกัษา และการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพ 
5. ชุมชนมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยส์ิน
มากขึ้น 
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วัตถุประสงค ์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ กิจกรรมที่ด าเนินการ ผลที่ได้รับจากการด าเนินโครงการ 
4. เพื่อประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ลัพธ์ และ
ผลกระทบของรูปแบบการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ใน
ชุมชนชาติพันธุ์ ม้ง เมี่ยน ลัวะ ต าบลป่ากลาง 
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

 

1. จัดตั้งทีมประเมินผล 
2. ด าเนินการประเมินผลตามเครือ่งมือท่ี
ออกแบบไว ้
3. การถอดบทเรียนของการด าเนนิงาน 

1. จัดตั้งทีมประเมินผล ประกอบด้วยทีมวิจัย 
ตัวแทนผู้น าชุมชน อบต. ครู และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข จ านวน 20 คน 
2. ด าเนินการประเมินผลการน ารปูแบบและ
แผนกลยุทธ์ไปปฏิบตัิตั้งแต่ มกราคม-กันยายน 
2563 
3. ด าเนินการถอดบทเรียนการน ารูปแบบไป
ปฏิบัติตั้งแต่ มกราคม-กันยายน 2563 
 

1. ชุมชนและภาคีเครือข่ายมสี่วนร่วมในการ
ด าเนินงาน  
2. กิจกรรมตามโครงการได้รับการประเมินผลตาม
หลักวิชาการ 
3. ชุมชนและภาคีเครือข่ายมีบทเรยีนในการ
ด าเนินงานป้องกัน ควบคุม แก้ไขปัญหาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
4. พื้นที่อ่ืน ๆ สามารถน ารูปแบบไปประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินงาน 

 4. เขียนรายงานการวิจยั/น าเสนอ
บทความวิจัยระดับชาต ิ

1. เขียนรายงานวิจัยตั้งแต่เริม่ด าเนินการวิจัย
ระยะแรก สิงหาคม 2562-มกราคม 2564 
2. น าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ 1 ครั้ง ในการ
ประชุมวิชาการหมออนามัยแห่งชาติ ครั้งที่ 1 
วันท่ี 17-18 ธันวาคม 2563 ณ โรงแรมมารวย           
การ์เด้น กรุงเทพฯ ไดร้ับรางวัลชนะเลิศประเภท 
Oral Presentation 

1. ได้เอกสารงานวิจัยฉบับสมบูรณ์จ านวน 1 เล่ม 
2. ได้มีโอกาสเผยแพรผ่ลงานวิชาการของต าบล 
ป่ากลางสูส่าธารณะ 
3. สร้างความภาคภูมิใจในผลส าเรจ็ของชุมชน 

 5. ส่งรูปเลม่งานวิจัย/เผยแพร่ข้อมูล ส่งรูปเล่มงานวิจัยเดือนมกราคม 2564 1. ได้เอกสารงานวิจัยฉบับสมบูรณ์จ านวน 1 เล่ม 
2. ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคี
เครือข่ายมเีอกสารวิชาการเพื่อศึกษา ค้นคว้า และ
พัฒนาต่อยอดการด าเนินงาน 
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กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 

กิจกรรม ประเด็นการใช้ประโยชน์ หน่วยงานที่น าไปใช้ประโยชน์ 
1. กลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อน       สภาเด็กและเยาวชนต าบลป่ากลางได้น าข้อมูลกลุ่มเสี่ยงของวัยรุ่นในพ้ืนที่ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้

จากการวิจัย จากการคัดกรองของครู อสม.และผู้น าชุมชน น าไปจัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
ประกอบด้วย การสอดส่องดูแลพฤติกรรม การชักจูงให้ท ากิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น ดนตรี กีฬา 
ศิลปะ และการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะ 

1. สภาเด็กและเยาวชนต าบล
ป่ากลาง 
2. ชมรม อสม.ต าบลป่ากลาง 
3. โรงเรียนมัธยมป่ากลาง 

2. โครงการสานพลังเครือข่ายลด ละ 
เลิกการดื่มเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ป่ากลาง 

      จากการวิเคราะห์ข้อมูลบริบทชุมชน พบปัญหากลุ่มเยาวชนและประชาชนทั่วไปยังมีอัตรา
การดื่มเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์ในอัตราที่สูง มีการจับกลุ่มมั่วสุมดื่มแอลกอฮอล์ตามที่สาธารณะ
ต่าง ๆ อยู่เสมอ รพ.สต.ป่ากลางจึงได้จัดท าโครงการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์
ต าบลป่ากลางขึ้น โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลป่ากลาง 
จนได้ผลผลิตที่ส าคัญคือ บุคคลต้นแบบเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดชีวิต จ านวน 1 คน 

1. รพ.สต.ป่ากลาง 
2. ชมรมผู้สูงอายุต าบลป่ากลาง 
2. ชมรม อสม.ต าบลป่ากลาง 

3. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ         
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
กลุ่มเยาวชน องค์การบริหารส่วน
ต าบลป่ากลาง ปี 2563 

 

     องค์การบริหารส่วนต าบลป่ากลาง ได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน โดยจัดเป็นโครงการประจ าทุกปี มีการสอดแทรกเกี่ยวกับพิษภัย
ของการดื่มเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์และบุหรี่ 

1. รพ.สต.ป่ากลาง 
2. ผู้น าชุมชน 
3. ชมรม อสม. 
4. โรงเรียนมัธยมป่ากลาง 
5. อบต.ป่ากลาง 
6. ต ารวจ  

4. การสร้างความเข้าใจกับชุมชน
เกี่ยวกับการด าเนินงานของคลินิกให้
ค าปรึกษาและบ าบัดของ รพ.สต.        
ป่ากลาง และ โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชปัว 

      เพ่ือเป็นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโปรแกรมสติบ าบัด ขั้นตอนการให้ค าปรึกษา และ
สร้างความเชื่อมั่นต่อการด าเนินงานของคลินิกให้ค าปรึกษาและบ าบัดของ รพ.สต.ป่ากลาง และ
รพร.ปัว อบต.ป่ากลางจึงได้เชิญ รพ.สต.ป่ากลาง และรพร.ปัว มาให้ความรู้ความเข้าใจแกชุ่มชน
เกี่ยวกับระบบการด าเนินงานของคลินิก และประสิทธิผลของระบบบ าบัดด้วยโปรแกรมสติบ าบัด 

1. ผู้น าชุมชน 
2. รพร.ปัว 
3. ผู้ปกครอง 
4. ผู้น าชุมชน 
5. อบต.ป่ากลาง 122 



 
 

 

   
กิจกรรม ประเด็นการใช้ประโยชน์ หน่วยงานที่น าไปใช้ประโยชน์ 

5. การให้ความช่วยเหลือ ฟื้นฟู
สมรรถภาพและ ศักยภาพหลังการ
บ าบัดรักษา และด้านการติดตาม
หลังการบ าบัดรักษา 

      ผลการวิจัยพบว่ามีวัยรุ่นบางรายปฏิเสธการติดตามเยี่ยมหลังการบ าบัดด้วยไม่อยากเปิดเผย
ตัว ดังนั้น ทีมเยี่ยมจึงปรับกลยุทธ์ในการเยี่ยม โดยท าการเยี่ยมแบบบูรณาการไปกับการเยี่ยม
บ้านผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และการเยี่ยมบ้านตามปกติ โดยไปเยี่ยมในลักษณะแบบเป็นกันเอง 
ไม่น าทีมสหวิชาชีพไปด้วย เป็นต้น 

1. รพ.สต.ป่ากลาง 
2. รพร.ปัว 
3. อบต.ป่ากลาง 
4. ผู้น าชุมชน 

6. การรณรงค์ยาเสพติดในวัน อสม.
แห่งชาติ และวันต่อต้านยาเสพติด
สากล  

 

     นอกจากการรณรงค์ในพ้ืนที่แล้ว อสม.ต าบลป่ากลางยังได้เป็นตัวแทนของชมรม อสม.ระดับ
อ าเภอในการจัดขบวนรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และบุหรี่ ในวัน               
อสม.แห่งชาติ ซึ่งจัดขึ้น ณ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอปัว  ซึ่งท าให้ อสม.และประชาชนได้รับ
ความรู้มากยิ่งขึ้น 
 

1.. รพ.สต.ป่ากลาง 
2. รพร.ปัว 
3. ชมรม อสม. 
4. ผู้น าชุมชน 
5. สสอ.ปัว 

7. การรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา     การสร้างการรับรู้ ความตระหนักต่อปัญหา โดยมีกิจกรรม บวชใจงดเหล้าเข้าพรรษาการ
ค้นหาคนหัวใจเพชรที่เลิกดื่มเป็นเวลา 3 ปีขึ้นไป และมอบรางวัลเชิดชูเกียรติ 

1. รพ.สต.ป่ากลาง 
2. ชมรม อสม. 
3. อบต.ป่ากลาง 

8. โครงการกีฬ าต้ าน ยาเสพติ ด 
ต าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จังหวัด
น่าน 

    ต าบลป่ากลางได้น าข้อมูลการวิจัยมาสู่การสร้างกระแสการตื่นตัวด้วยกีฬาต้านยาเสพติด 
กีฬาปลอดเหล้า โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลป่ากลาง 
โดยจัดเป็นประจ าทุกปี 

1. ประชาชน 
2. ผู้น าชุมชน 
3. อบต.ป่ากลาง 

9. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยถูกน าไป
ก าหนดนโยบายและแผนพัฒนา
ต าบล 

     โครงการป้องกันยาเสพติด การลดนักสูบ นักดื่มหน้าใหม่ได้รับการบรรจุในแผนพัฒนาต าบล 
ของ อบต.ป่ากลาง (แผน 3 ปี) ปี 2562-2564  

1. อบต.ป่ากลาง 
2. ผู้น าชุมชน 
 

10. ปี ให ม่ ม้ ง ป ล อ ด เค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์ 

     ผลจากการสร้างการรับรู้สู่ความตระหนัก ท าให้ต าบลป่ากลางมีมติประชาคมให้เทศกาล              
ปีใหม่ม้ง ตั้งแต่ปี 2563 เป็นต้นไป เป็นเทศกาลปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด 

1. ประชาชน 
2. ผู้น าชุมชน 
3. อบต.ป่ากลาง 123 



 
 

 

กิจกรรม ประเด็นการใช้ประโยชน์ หน่วยงานที่น าไปใช้ประโยชน์ 
11. การน าเสนอผลงานวิจัยในเวที
การประชุมวิชาการระดับชาติ 

    หัวหน้าโครงการวิจัยได้น าผลงานไปเผยแพร่ในเวทีการประชุมวิชาการระดับชาติ  เพ่ือสร้าง
ชื่อเสียงและก าลังใจให้แก่ชุมชน ดังนี้ 
    - งานประชุมวิชาการหมออนามัยแห่งชาติ วันที่ 17-18 ธันวาคม 2563 ณ โรงแรมมารวย              
การ์เด้นท์ กรุงเทพฯ ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภท Oral Presentation 
 

1. รพ.สต.ป่ากลาง 
2. ผู้น าชุมชน 
3. ชมรม อสม. 
4. ชมรม อปพร. 
5. โรงเรียนมัธยมป่ากลาง 
6. อบต.ป่ากลาง 
7. ต ารวจ 
8. ประชาชนต าบลป่ากลาง 
9. สสอ.ปัว 
10. สสจ.น่าน 
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ผลที่ได้ตามตัวชี้วดั/ เป้าหมายของโครงการวิจัย 
  

ตัวช้ีวัด ผลผลิต 
(Output) เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ 

1. ประชาชนต าบลป่ากลางได้รับการ
จัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่
การเป็นนักดื่มหน้าใหม่อย่างเป็น
ระบบ  

1. ชุมชน 7 หมู่บ้าน มีฐานข้อมูลผู้ดื่มสุรา 
(วัยรุ่น/ประชาชนทั่วไป) เพ่ือใช้ส าหรับ
การแก้ไขปัญหา ร้อยละ 100 
2. ชุมชน 7 หมู่บ้าน ได้ทราบ           
ภูมิสังคม ศักยภาพ ทุนทางสังคมของ
ตนเองในการ ป้องกันและแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
ร้อยละ 100                                 

1. ชุมชน มีฐานข้อมูลผู้ดื่มสุราที่เป็นวัยรุ่น จ านวน 365 คน เพื่อใช้ส าหรับเป็น
ข้อมูลน าเข้าในการแก้ไขปัญหา  
2. ชุมชนได้ทราบถึงผลการวิเคราะห์บริบทชุมชน สภาพและสถานการณ์ปัญหาการ
ดื่มสุราของวัยรุ่นชาวเขา และศักยภาพในการป้องกันวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม่ในชุมชนชาวเขา ซึ่งจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการสร้างรูปแบบฯและก าหนด
แนวทางในการแก้ไขปัญหาของพ้ืนที่ 
3. ผู้น าชุมชน วัยรุ่น และภาคเีครือข่ายมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ตั้งแต่ข้ันตอน
การค้นหาปัญหา การวางแผนปฏิบัติการ การน าแผนไปปฏิบัติ และการประเมินผล 

2. ได้รูปแบบการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหม่ ในชุมชนชาติพันธุ์ต าบลป่ากลาง 
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  

1. จ านวนนวัตกรรมและกิจกรรมในการ
แก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่ม
หน้าใหม่ที่ถูกน าไปสู่การปฏิบัติ และ
ขยายผลไปสู่ชุมชนอ่ืน                                 
2. ชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลมี
แผนงานกิจกรรมในการป้องกัน แก้ไข
ปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่  

1. ชุมชนมีรูปแบบการป้องกัน และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ 
ที่เกิดจากการร่วมคิด ร่วมท า และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน จ านวน   
1 รูปแบบ โดยรูปแบบมีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ  
- องค์ประกอบที่ 1 ด้านการเฝ้าระวัง ค้นหา และคัดกรอง วัยรุ่นที่เสี่ยง/ดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 
- องค์ประกอบที่ 2 ด้านการบ าบัดรักษาผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- องค์ประกอบที่ 3 ด้านการติดตามหลังการบ าบัดรักษาและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
- ด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์ท่ีเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่น    
2. ชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลมีแผนงานกิจกรรมในการป้องกัน แก้ไข
ปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ จ านวน 6 แผนงาน 
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ตัวช้ีวัด ผลผลิต(Output) 

เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ 
  3. ชุมชนมีคณะกรรมการป้องกัน และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า

ใหม่ 1 คณะ ในรูปแบบของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตต าบลป่ากลาง 
3. การแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้าสู่การเป็น
นักดื่มหน้าใหม่เกิดความต่อเนื่อง  

1. จ านวนวัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการ
พัฒนา 
2. จ านวนผู้น าชุมชน ผู้น าแซ่ และภาคี
เครือข่ายที่ได้รับการพัฒนา 

1. วัยรุ่นผู้ดื่มได้รับการคัดกรองโดยใช้แบบคัดกรองประสบการณ์ในการดื่มสุรา การ
สูบบุหรี่ และใช้สารเสพติด (ASSIST.) ส าหรับหน่วยบริการปฐมภูมิ และแบบแบบ
คัดกรองผู้มีปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ (AUDIT) จ านวน 365 คน 
2. ผู้น าชุมชน ผู้น าแซ่ และภาคีเครือข่ายที่มีสมรรถนะในการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นเข้า
สู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่เพ่ิมข้ึน 
3. ผู้น าชุมชน ประชาชน ภาคเีครือข่ายมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามรูปแบบฯ  

4. ชุมชนเกิดจิตส านึกในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่
การเป็นนักดื่มหน้าใหม่สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ 

จ านวนแผนงาน/กิจกรรม/มาตรการใน
การแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การ
เป็นนักดื่มหน้าใหม ่

1. แผนกลยุทธ์ในการป้องกัน แก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้า
ใหมแ่บบมีส่วนร่วมจ านวน 6 แผนงาน 
2. ต าบลป่ากลางมีมาตรการทางสังคมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขา
เข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม ่1 มาตรการ 

5. เกิดภาคีเครือข่ายการมีส่วนร่วมใน
การแก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขาเข้าสู่การ
เป็นนักดื่มหน้าใหม่สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่ง
การเรียนรู้อย่างยั่งยืน 

จ านวนภาคีเครือข่ายที่มีส่วนร่วม
ด าเนินการ 

มีภาคีเครือข่ายภายในและภายนอกชุมชนร่วมด าเนินงาน 10 องค์กร 
 

6. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายถูกน าไป
ก าหนดเป็นนโยบายสาธารณะเพ่ือ
สุขภาพระดับต าบล 

 จ านวนข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่ถูก
น าไปก าหนดเป็นข้อบัญญัติต าบลหรือ
นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาป้องกัน แก้ไขปัญหาวัยรุ่นชาวเขา
เข้าสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม ่จ านวน 4 ข้อ 

126 
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ทีมวิจัยประชุมชี้แจงโครงการให้แก่ผู้น าชุมชน อบต. อสม. คณะครู สภาเด็กและเยาวชน และภาคีเครือข่าย          
วันที่ 24 กันยายน 2562 ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลป่ากลาง  
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ทีมวิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์กับคณะครู ผู้น าชุมชน ผู้อาวุโส ปราชญ์ชุมชน อสม.  
   เยาวชน วัยรุ่น และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือการวิจัย  

 เดือนสิงหาคม –กันยายน 2562 
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เวทีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระดมสมอง ในการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานรายหมู่บ้าน                                                    
ณ หอประชุมรายหมู่บ้าน วันที่ 4-9 พฤศจิกายน 2562 
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การจัดเวทปีระชุมเชิงปฏิบัติการรายหมู่บ้าน เพ่ือระดมสมองหาแนวทางการป้องกันแก้ไขปัญหา และการ
จัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ในการแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่นในชุมชน                                    

โดยใช้กระบวนการ AIC วันที่ 10 - 23 พฤศจิกายน 2562 
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การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กฎหมายเกี่ยวกับ
แอลกอฮอล์ ให้กับผู้น า/แกนน าชุมชน ผู้สูงอายุ ผู้ประกอบการร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ 

    แกนน ากลุ่มวัยรุ่น นักเรียน                          
วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 ณ ลานอเนกประสงค์ อบต.ป่ากลาง 
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กีฬาเชื่อมความสัมพันธ์และสร้างความอบอุ่นในครอบครัว ระหว่างหน่วยงาน ผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน                 
วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 ณ ลานอเนกประสงค์ อบต.ป่ากลาง 
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การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กฎหมาย  
  เกี่ยวกับแอลกอฮอล์ ให้กับกลุ่มวัยรุ่น นักเรียน ณ โรงเรียนมัธยมป่ากลาง                             

วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2563 
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การรณรงค์เทศกาลปีใหม่ม้งเป็นเขตปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่                                                        
ประกอบด้วย การประกวดวาดภาพระบายสี การประกวดค าขวัญต้านภัยแอลกอฮอล์ การเดินรณรงค์
ต่อต้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ และการมอบเกียรติบัตรบุคลต้นแบบเลิกแอลกอฮอล์ตลอดชีพ                                 

วันที่ 26 ธันวาคม 2562 -1 มกราคม 2563 
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การรณรงค์เทศกาลปีใหม่ม้งเป็นเขตปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่                                                        
วันที่ 26 ธันวาคม 2562 -1 มกราคม 2563 
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กลุ่มเยาวชนต าบลป่ากลาง น าโดยสภาเด็กและเยาวชน เป็นแกนน าหลักในการท ากิจกรรมจิตอาสา                         
เก็บขยะในชุมชน ตามโครงการเมืองน่านสะอาดปราศจากขยะ  
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ทีมผู้น าชุมชนพร้อมด้วยชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) ออกตรวจป้องกันเหตุ ตรวจแหล่งมั่วสุม               
ของวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง ทุกหมู่บ้าน 
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การสนธิก าลัง ทีมสหวิชาชีพ ประกอบด้วย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอ าเภอปัว สาธารณสุข ต ารวจ ครู 
ฝ่ายปกครอง อส. ออกตรวจแหล่งมั่วสุม ในสถานที่ท่องเที่ยว แหล่งมั่วสุม เช่น อ่างนิวซีแลนด์ น้ าตก 

ชายหาด และสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ 
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การอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายพัฒนาทักษะชีวิตวัยรุ่น ของโครงการวิจัย บูรณาการร่วมกับโครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของ อบต.ป่ากลาง วันที่ 18-19 กรกฎาคม 2563 ณ อบต.ป่ากลาง 
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การอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายพัฒนาทักษะชีวิตวัยรุ่น ของโครงการวิจัย บูรณาการร่วมกับมูลนิธิ ซ.ีซี.เอฟ. 
เพ่ือเด็กและเยาวชน ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี                           

วันที่ 12-13 กันยายน 2563 ณ หอประชุมบ้านสาวนทราย หมู่ที่ 6 ต าบลป่ากลาง 
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การอบรมสติบ าบัดเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตวัยรุ่นต าบลป่ากลาง น าสู่การลด ละ เลิก                             
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 



   154 
 

  

  

  
 

การรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานกีฬาชาวไทยภูเขา (กีฬาชาวดอย) จังหวัดน่าน 
 วันที่ 3 กันยายน 2563 ณ สนามกีฬาโรงเรียนมัธยมป่ากลาง 
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กีฬาต้านยาเสพติด ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ ต าบลป่ากลาง จัดต่อเนื่องทุกปี 
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เยาวชนจิตอาสาป้องกันโรคไวรัสโคโรน่า 2019 ด้วยการจัดท าตู้ปันสุข และท าหน้ากากผ้า แจกจ่ายให้กับ
ประชาชนต าบลป่ากลาง 
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การรณรงค์”คนสู้เหล้า” ร่วมกบัภาคีเครือข่าย เนื่องในวันงดดื่มสุราแห่งชาติ ปี 2563 ณ อบต.ป่ากลาง 
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การฝึกอบรมเพาะเห็ดนางฟ้า นางรม เพื่อเป็นอาชีพเสริมและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ส าหรับวัยรุ่นที่
ผ่านการบ าบัด โดยบูรณาการร่วมกับโครงการฝึกอบรมระยะสั้นของ อบต.ป่ากลาง และ กศน.ป่ากลาง

 วันที่ 16- 20 มีนาคม 2563 
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