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ภาพลักษณ์ของเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในสังคมเป�นผลมาจากกลยุทธ์การสื�อสารการ
ตลาดของอุตสาหกรรมสุราที�เน้นการนําเสนอมุมที�สวยงามโดยปกป�ดหลีกเลี�ยงมุม
ด้านลบ บทความนี�สกัด 7 ข้อความและเนื�อหา ที�กลุ่มอุตสาหกรรมสุรามักใช้เพื�อ
สื�อสารการตลาดกับสังคมและนักดื�มมุง่หวังเพื�อเบี�ยงเบนประเด็นข้อเท็จจริงด้านลบ
ของผลิตภัณฑ์และเพื�อรักษาภาพลักษณ์ที�ดีของธุรกิจไว้ ดังต่อไปนี�

ข้อความจากอุตสาหกรรมสรุา 1:

“การดื�มแอลกอฮอล์เป�นเรื�องปกติ ใครๆ ก็ดื�ม
กัน” ในสื�อโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ มักฉาย
ภาพว่าคนดื�มเป�นหนุม่สาวสังคม มีชีวิตที�
สนุกสนาน และเป�� ยมด้วยสีสัน (ไมใ่ชพ่วกขี�เมา)
มักจะนําเสนอควบคู่ไปกับกิจกรรมรื�นเริง ความ
เป�นนักกีฬา ความงามของเรือนรา่ง ความรัก
โรแมนติค มิตรภาพ และมักทําให้เชื�อว่าการดื�ม
นั�นเป�นเรื�องปกติวิสัยมนุษย์
 
ข้อเท็จจรงิ: ผลกระทบจากการดื�มแอลกอฮอล์มี
หลายมิติทั�งสุขภาพทางกายและใจของผู้ดื�ม กว่า
200 โรคและอาการเจ็บป�วย ความเสี�ยงต่อ
อุบัติเหตุ ผลต่อการทํางาน นอกจากนี� การดื�มยัง
สง่ผลกระทบต่อความรุนแรงและความสูญเสีย
ด้านต่าง ๆ ของคนรอบข้างผู้ดื�ม ตลอดจน
ครอบครัวและสังคมด้วย ทั�วโลกมีประชากร
ผู้ใหญที่�ไมดื่�มแอลกอฮอล์กว่า 57 % และใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันใต้ตะวันออกมีผู้ไมดื่�มสูงถึง
67%

ขอ้ความจากอุตสาหกรรมสรุา 2:

“ป�ญหาจากการดื�มแอลกอฮอล์เกิดจากคนกลุ่ม
น้อยที�ดื�มอยา่งขาดความรบัผดิชอบ” ป�ญหาเกิด
จากพฤติกรรมการดื�มของคนบางกลุ่มเท่านั�น การ
ใชม้าตราการควบคมุแอลกอฮอล์แบบเหมารวมนั�น
ไมเ่ป�นธรรมและเป�นการจํากัดสิทธเิสรภีาพต่อคน
ดื�มอื�นๆ ที�สามารถดื�มอยา่งมคีวามรบัผดิชอบได้

ขอ้เท็จจรงิ: อุตสาหกรรมสรุามกัอ้างว่าป�ญหา
แอลกอฮอล์ที�รุนแรงต่าง ๆ (เชน่ ทะเลาะวิวาท คดี
อาชญากรรม ความรุนแรงทางเพศ) ไมไ่ด้เกิดจาก
ผลิตภัณฑ์เครื�องดื�มแอลกอฮอล์หรอืธุรกิจ แต่เกิด
จาก“พฤติกรรมการดื�มระดับบุคคล” หากดื�มอยา่ง
รบัผิดชอบก็จะไมเ่กิดป�ญหา โดยไมม่ขีอ้ความที�
บอกใหดื้�มนอ้ยลงหรอืจํากัดปริมาณการดื�ม คํากล่าว
นี�อ้างถึงเฉพาะผลกระทบแบบเฉยีบพลันของการ
ดื�มแอลอฮอล์อยา่งหนกัเท่านั�น ในความเป�นจรงิการ
ดื�มแอลกอฮอล์สรา้งป�ญหาระยะยาวทั�งด้านสขุภาพ
และสงัคมด้วย (เชน่ โรคไมติ่ดต่อเรื�อรัง โรคมะเรง็
โรคตับ โรคสขุภาพจิต ป�ญหาครอบครัว และความ
ยากจน) ซึ�งรฐัแบกรบัค่าใชจ่้ายสว่นนี�อยู ่และยิ�งไป
กว่านั�นงานวิจัยชี�ว่า “สดัสว่นรายได้ของ
อุตสาหกรรมสรุาสว่นใหญนั่�นได้จากผู้ที�มพีฤติกรรม
ดื�มอยา่งหนกั”
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ขอ้ความจากอุตสาหกรรมสรุา 3:

“การเป�นผูใ้หญ่ = กินเหล้า” กลุ่มคน
ที�ไมดื่�มสรุาเป�นคนกลุ่มน้อย เป�นกลุ่ม
คนที�ไมม่สีสีนั ไมม่สีว่นรว่มใน
วัฒนธรรมประเพณี
 
ขอ้เท็จจรงิ: ขอ้ความนี�มุง่เป�าหมายไป
ที�กลุ่มวัยรุน่โดยสง่เสรมิค่านิยมให้เชื�อ
ว่าการดื�มแอลกอฮอล์เป�นสัญลักษณ์
หรือเป�นการแสดงออกของการเป�น
ผูใ้หญที่�มกีารเขา้สงัคม นอกจากนี� ยงั
มีการสื�อสารเพื�อสรา้งค่านิยามว่า การ
ดื�มแอลกอฮอล์เป�นวัฒนธรรมสมยัใหม่
ของประเทศพฒันาแล้ว เป�นไลฟ�สไตล์
ของคนชนชั�นสงูของคนทันสมนั การ
สื�อสารของธุรกิจเชน่นี�สง่ผลมากกับ
ประเทศกําลังพฒันา

ขอ้ความจากอุตสาหกรรมสรุา 4:

“สารเอธานอล (Ethanol) ในเครื�อง
ดื�มแอลกอฮอล์ไมเ่ป�นอันตรายและ
ไมทํ่าใหเ้สพยติ์ด” ในทางกลับกันมกั
สื�อสารโดยชูคณุประโยชน์ คณุค่าของ
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ เป�นวาทะกรรม
ใหม ่เชน่ การเป�นเครื�องดื�มเลอรส
หรูหรา สะท้อนรสนยิมของผู้ดื�ม การ
ผลิตผา่นกรรมวิธีการผลิตที�พิถีพิถัน
เชน่ การผลิตเบียรน์ั�นใสใ่จวัตถดิุบ
ตั�งแต่แหล่งน�าและสายพันธ์มอลต์
ไวนมี์ประโยชนต่์อการทํางานของ
หัวใจ เหล้ากลั�นมเีอกลักษณที์�อายุ
หมัก ยิ�งนานก็ยิ�งมากมลูค่า

ขอ้เท็จจรงิ: ตามขอ้มลูวิชาการ                  
“เอทานอล” ในเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
นั�นจัดเป�นสารก่อมะเรง็ในมนษุย์
(IARC Classification Group 1) มี
ความเป�นพิษ (Toxic) และออกฤทธิ�
ต่อจิตประสาทและมฤีทธิ�เสพย์ติด
อุตสาหกรรมสรุามกัหลีกเลี�ยงการ
กล่าวถึงและเบี�ยงเบนขอ้มลูขอ้เท็จ
จริงทางการแพทยส์าํคัญนี�

ขอ้ความจากอุตสาหกรรมสรุา 5:

“การแก้ป�ญหาแอลกอฮอล์ต้องใหเ้อกชนเขา้มามสีว่นรว่มใน
การกําหนดนโยบายด้วย” ขอ้เรยีกรอ้งเหล่านี�เป�นขอ้เรยีกรอ้ง
ของ International Centre for Alcohol Policy (ICAP) ซึ�งเป�น
องค์การหนา้ฉากของอุตสาหกรรมสรุาระดับนานาชาติ มักเรยีก
รอ้งใหอุ้ตสาหกรรมสรุามบีทบาทในการควบคมุป�ญหาด้วย

ขอ้เท็จจรงิ: การเรยีกรอ้งใหร้ฐัเป�ดโอกาสแก่อุตสาหกรรมสรุา
เขา้ไปมสีว่นรว่มในการกําหนดนโยบายแอลกอฮอล์ถือเป�นความ
ขดัแยง้ทางผลประโยชนอ์ยา่งชดัเจน ระหว่างเป�าหมายที�แตกต่าง
กันระหว่างการปกป�องสขุภาพประชาชนและการทําธุรกิจที�
ทําลายสขุภาพประชาชน มขีอ้มลูวิชาการยนืยนัว่า การเขา้ไปมี
สว่นรว่มของอุตสาหกรรมสรุาในวงนโยบายอาจเป�นการ
แทรกแซงทางนโยบายลักษณะหนึ�งและสว่นใหญส่ง่ผลให้
นโยบายแอลกอฮอล์ขาดความเขม้แขง็ตามมา

ขอ้ความจากอุตสาหกรรมสรุา 6:

“การทําการสง่เสรมิการตลาดเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ไม่ได้เป�น
อันตรายต่อสงัคม ไมไ่ด้กระตุ้นการดื�ม เป�นเพยีงการใหข้้อมลู
แก่ผูบ้รโิภคในการเลือกซื�อเลือกดื�มเท่านั�น”

ขอ้เท็จจรงิ: ขอ้มลูวิจัยยนืยนัว่า การโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
นั�นกระตุ้นใหค้นกลายเป�นนกัดื�มมากขึ�น ทําใหค้นที�ดื�มอยูแ่ล้วดื�ม
หนกัขึ�นไปอีก ป�จจุบนักลยุทธก์ารตลาดและการโฆษณามคีวาม
ซับซ้อนมากขึ�น มกีารสง่เสริมการขายในหลายรูปแบบทั�งทางตรง
และทางอ้อม ผา่นสื�อหลากหลาย งานวิจัยยังตามไมทั่น แต่สิ�งที�
ยืนยันเบื�องต้นคือ งบประมาณที�บรษัิทใชใ้นการทําการตลาดมกั
อยูใ่นสัดสว่นที�สงูมาก

ขอ้ความจากอุตสาหกรรมสรุา 7:

“การใหค้วามรูเ้รื�องการดื�มอยา่งมคีวามรบัผดิชอบคือแนวทาง
ที�ดทีี�สดุในการป�องกันป�ญหาจากสรุา”

ขอ้เท็จจรงิ: แคมเปญรณรงค์การดื�มรับผดิชอบทั�งหลายนั�น ล้วน
แต่เป�นโครงการที�ได้รับการสนบัสนนุจากอุตสาหกรรมสรุา ที�
พยายามผลักดันใหเ้ชื�อว่ามกีารดื�มอยา่งรบัผดิชอบที�แท้จริงและ
มักแนะนาํรัฐควรใหค้วามรูด้้านนี�มากขี�น โดยมุง่หวังเพื�อลดความ
เขม้แขง็ของรฐัในการออกมาตราการที�มปีระสิทธผิลสูงในการลด
การบรโิภค อยา่ง การขึ�นภาษีสรรพสามติ การกําหนดราคาขั�นต�า
การเพิ�มอายุขั�นต�าที�ได้รบัอนญุาตใหซ้ื�อสรุา และหา้มโฆษณา
เป�นต้น ซึ�งหากมาตรการเหล่านี�ถกูบงัคับใชห้มายถึงยอดขายและ
กําไรของธุรกิจที�จะลดลง


