
จดหมายข่าวฉบับพิเศษ 

การประชุมวิชาการสุราระดับชาติ ครั้งที่ 11
ก้าวสู่ทศวรรษที่สองของนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทย 

ฉบับที่ 4

บันได 3 ขั้น แก้ปัญหาสุรา
นายขุนแผน นิ่มแก้ว

“ตอนน้ีถึงเวลาแล้วที่ทุกคนจะต้องจับมือประสานใจ ต้องรักและเห็นคุณค่าในตนเอง 
เพราะร่างกายน้ีมีคุณ เราต้องสร้างให้มีค่า ลด ละ เลิกการดื่มสุรา ร่วมกันแก้ไขปัญหา

เหล้าเบียร์ ด้วยบันได 3 ขั้น หากเราร่วมด้วยช่วยกัน ฝันจะเป็นจริง”

	 “หนึง่สมองสองมอืที่มุง่มัน่ เยาวชนรว่ม

กันแก้ไขลดละเลิกด้วยหัวใจมีวินัย เยาวชนไทย

ร่วมแก้ไขปัญหาเหล้าเบียร์” 
	 วันนี้โลกกำ�ลังขาดคนมีคุณธรรม ในจิตใจก็มิต่างไป

จากโจร ซึ่งทุกศาสนาในสังคมไทยสอนให้มนุษย์ทุกคนดำ�รง

ตนบนหนทางแห่งความดี หลีกหนีความชั่ว เกรงกลัวต่อบาป 

เชน่ การละเว้นจากการดืม่สรุาเพราะเป็นตวันำ�พาไปสูห่นทาง

แห่งความตาย และก่อปัญหามากมาย ครอบครัวต้องชํ้าใจ  

มปีญัหาการเงิน ไมห่มดสิน้ บางรายตอ้งกูห้นีย้มืสนิ กอ่ปญัหา

ต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต ทำ�ให้ขาดสติในการดำ�เนินชีวิต  

มีสิทธิ์เกิดอุบัติเหตุกลายเป็นผู้พิการ หรือเสียชีวิตก่อนวัย 

อันควร มีการล่วงละเมิดทางเพศ ข่มขืน ฆ่า  ซึ่งมีข่าวให้เห็น

ทุกวัน ทั้งนี้องค์การอนามัยโลกระบุว่า  79% ของผู้ก่อเหตุมี

การดื่มสุราร่วมด้วยเสมอ ดังน้ันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จึงนำ�ไปสู่ปัญหาระดับชาติ

	 ดังนั้นทางแก้ปัญหา  ขอแนะนำ�แนวทางของ สสส.  

มาปรับใช้ โดยเปรียบเสมือนบันได 3 ข้ัน คือ 1. การ  

ลด ละ เลิก องคก์ารอนามัยโลกระบวุา่หากลดได้จะชว่ยลดการ

เกดิอบุตัเิหตไุด ้90 % เร่ิมสรา้งเสรมิสขุภาพดว้ยการออกกำ�ลงั

กาย ไม่โหยหากลับไปดื่มอีก ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และ

คำ�นึงถึงโทษของการดื่มสุรา  บันไดขั้นที่ 2 คือการมีจิตอาสา  



เป็นกระบอกเสียงในการรณรงค์ ที่จะทำ�ให้นักดื่มเกิดความ

ตระหนักในจิตใจและนำ�ไปสู่การแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของ

เยาวชน และบนัไดขัน้ท่ี 3 คอืการปลกูจติสำ�นกึ เพราะเราปฏเิสธ

ไม่ได้ว่าปัจจุบันมีนักดื่มหน้าใหม่เป็นเยาวชนจำ�นวนมาก  

และตอ่ใหม้รีณรงคม์ากเพยีงใด แต่ในจติใจยงัไมอ่ยากลด ละ เลกิ 

ก็ไร้ประโยชน์ โทษจากสุราก็ยังเกลื่อนเมือง

	 ขณะนีถ้งึเวลาแลว้ทีท่กุคนจะตอ้งจบัมอืประสานใจ  

ต้องรักและเห็นคุณค่าในตนเอง เพราะร่างกายนี้มีคุณ  

เราตอ้งสรา้งใหม้คีา่ ลด ละ เลกิการดืม่สรุา รว่มกนัแกไ้ขปญัหา 

เหล้าเบียร์ ด้วยบันได 3 ขั้น เชื่อว่าหากร่วมด้วยช่วยกัน มั่นใจ

ว่าความฝันนี้จะสามารถเป็นจริงได้อย่างแน่นอน หนึ่งสมอง

สองมอืท่ีมุง่มัน่ เยาวชนรว่มกนัแกไ้ขลดละเลกิดว้ยหวัใจมวิีนยั 

เยาวชนไทยร่วมแก้ไขปัญหาเหล้าเบียร์ 

 	 ผมเองก็เปน็คนหนึง่ทีค่รอบครวัไมส่มบรูณ ์เคยเปน็

คนดื่มแอลกอฮอล์ และเข้าสู่วงการยาเสพติดเพราะอยากรู้

อยากลอง และตอ้งการการยอมรบัจากเพือ่นฝงู แตว่นัทีเ่สพและ

เดินออกจากห้องน้ําก็กลับคิดว่าถ้าวันนั้นมีตำ�รวจรออยู่หน้า 

ห้องน้ําแล้วโดนจับจะต้องติดคุกกี่ปี สุดท้ายก็คิดได้ที่ผ่านมา

ได้รับรู้ถึงโทษของการดื่มแอลกอฮอล์ และไม่โทษท่ีเราเกิด

มาครอบครัวไม่สมบูรณ์ เพราะในความไม่สมบูรณ์นี้ยังมอบ

พรสวรรค์ในการพดูมาดว้ย และเมือ่เหน็หวัขอ้ในการประกวด

สุนทรพจน์น่าสนใจคือ “อนาคตชาติไทยกับการควบคุมเหล้า

เบียร์” จึงสมัครมาร่วม และศึกษาหาข้อมูลประกอบการทำ�

ข้อมูลเพื่อพูดสุนทรพจน์ ยิ่งทำ�ให้รู้และเข้าใจถึงโทษของเหล้า

เบียร์มากขึ้น เด็กอายุ 10 - 12 ปี ก็เข้าถึงและดื่มเหล้าเบียร์ได้

	 ดังนั้นการแก้ไขปัญหาจะมาเน้นที่ตัวเด็กและ

เยาวชนอย่างเดียวไม่ได้ แต่ต้องไปแก้ที่ต้นเหตุที่แท้จริง  

โดยเฉพาะคนมอีำ�นาจทีส่ามารถผลักดันได้เร็วนัน้ ควรใหค้วาม

สำ�คัญกับเยาวชน และส่งเสริมในทางที่ดี อย่างเช่นระบบการ

ศกึษาไทยวนันีต้นมองวา่กด็ ีแตย่งัมปีญัหาเรือ่งความเหลือ่มลํา้  

เช่น ครูมองว่าเด็กท่ีเรียนไม่เก่ง คือ คนท่ีไม่มีอะไรเก่งเลย  

ทั้งที่ความจริงบางคนเรียนไม่เก่ง แต่มีความสามารถด้าน

อื่นแทน นี่เป็นจุดที่ทำ�ให้เยาวชนไม่มีความมั่นใจในตนเอง  

ตนมีเพื่อนที่เรียนหนังสือไม่เก่ง แต่มีความสามารถในการ

ซ่อมไฟฟ้ามาก ในขณะที่ตนมีความสามารถในการพูด แต่ไม่

สามารถซ่อมไฟฟ้าได้เลย



ยึดศีล 5 - รัฐเอาจริง เยาวชนรู้ทัน ลด ละ เลิก  
คืนความเข้มแข็งสถาบันครอบครัว หนุนชาติก้าวหน้า

น.ส.ผ่องใส กาวี 

นักศึกษาปี 1 คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

“ครอบครัวมีความสำ�คัญมาก พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี 
อย่าให้เหล้าเบียร์มาทำ�ลายความมั่นคงของครอบครัว สอนลูกไม่ให้มีค่านิยมที่ผิด 

เกี่ยวกับการดื่มสุราหากทำ�ได้เราจะมีครอบครัวที่เข้มแข็ง สังคมที่เข้มแข็ง  
รวมเป็นประเทศที่พร้อมจะต่อต้านเหล้าเบียร์ทุกรูปแบบ”

	 การดื่มสุรามีแต่ทำ�ให้สิ้นสติกับปัญญา  ก่อปัญหา

อาชญากรรม ซึ่งสังคมไทยปัจจุบันกำ�ลังเผชิญปัญหาเหล่านี้ 

องค์การอนามยัโลกระบุว่าคนไทยด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอลม์าก

เปน็อันดบัท่ี 41 ของโลก ซึง่สง่ผลกระทบทกุดา้น ทุกระดบัของ

สงัคมไทย มลูนธิหิญิงชายกา้วไกลไดเ้ปิดเผยขอ้เทจ็จริงวา่ ต้น

เดือนมกราคม พ.ศ. 2562 ข่าวความรุนแรงในครอบครัวเพิ่ม

สูงขึ้น ทั้งฆ่า ทำ�ร้ายร่างกาย การใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

โดยมสีาเหตมุาจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลถ์งึ 49% เหลา้ 

เบียร์เป็นสาเหตุการเกิดโรคกว่า 200 ชนิด คร่าชีวิต 1 คนใน

ทุก 10 นาที และมีเยาวชนกลายเป็นนักดื่มหน้าใหม่เพ่ิมข้ึน

อย่างต่อเนื่อง สสส.ให้ข้อมูลว่าประเทศไทยสูญเสียมูลค่าเงิน

ทางเศรษฐกิจมากกว่าปีละ 1.5 แสนล้านบาท นอกจากนี้ยัง

เปน็ปัญหาความหวิโหย ความตาย การคกุคามความปลอดภยั 

สร้างความไม่เท่าเทียมในสังคม นี่หรือคือสิ่งที่ทุกคนมุ่งหวัง  

ในฐานะเยาวชนไทย ขอเสนอวิธีแก้ปัญหา  คือ 1. คนไทย 

ทุกคนตอ้งลด ละ เลิกการดืม่เหลา้ เบียรอ์ยา่งจรงิจงั โดยยดึศลี

ข้อ 5 งดเว้นจากการดื่มสุราเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต 2. คน

ไทยในยุคศตวรรษที่ 21 ต้องใช้โซเชียลมีเดียให้เกิดประโยชน์  

ดูแชร์ข่าวให้รู้เท่าทันการตลาดโฆษณาชวนเชื่อ และร่วม

เปิดโปงคนทำ�ผิดกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  



3. ภาครัฐต้องจัดเรื่องนี้ให้เป็นวาระแห่งชาติ เพิ่มภาษีเหล้า 

เบียร์ ควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละพื้นที่

ประเทศไทยอยา่งเครง่ครดั สรา้งเครอืขา่ยแกนนำ�ในการบำ�บดั

ฟื้นฟูและดูแลผู้ติดเหล้าเบียร์

	 อย่างไรก็ตามครอบครัวมีความสำ�คัญมาก พ่อแม่

ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี ให้ความรักความอบอุ่นแก่ลูก ไม่ให้

เหล้าเบียร์มาทำ�ลายความมั่นคงของครอบครัว สอนลูกไม่ให้

มีค่านิยมที่ผิดเก่ียวกับการด่ืมสุรา  เชื่อว่าหากท้ัง 3 ประการ

น้ีเกิดขึ้นแล้ว เราจะมีครอบครัวที่เข้มแข็ง สังคมที่เข้มแข็ง  

รวมเปน็ประเทศทีพ่รอ้มจะตอ่ตา้นเหลา้เบียรทุ์กรปูแบบ มลูคา่

เศรษฐกิจที่เคยเสียหายไปก็จะกลับคืนมาเพื่อพัฒนาประเทศ

ชาตเิพื่อใหป้ระชาชนมชีวีติมีความเป็นอยู่ทีด่ขีึน้ ประเทศไทย

จะพัฒนาทัดเทียมนานาอารยประเทศ มีความโดดเด่นในเวที

โลกอย่างไม่อายใคร นี่คืออนาคตชาติไทยที่เรานั้นภูมิใจ และ

ฝากคนรุ่นใหม่ให้รว่มเปน็เครอืขา่ยเปน็หเูปน็ตาตอ่ตา้นน้ําเมา

ท้ังในระดับโรงเรียน และมหาวิทยาลัย และอยากให้เยาวชน

ในศตวรรษที่ 21 กล้าคิด กล้าทำ� กล้าแสดงออกในทางที่ดีให้

มากยิ่งขึ้น



ขี้เมาแค่หลงผิด ขอโอกาสคืนสู่สังคม
นายเอ นามสมมติ

“วนัน้ีผมออกมาจากจุดน้ันแล้ว หากมีเพ่ือนชวนไปกินเหล้า กินเบียร์อีก  
ผมจะตอบเขาวา่ ผมกลัวครอบครัวผมเสียใจ ผมขอไม่ไปกับเขาดีกวา่  

ถ้ายังอยากคบผมเป็นเพ่ือนอยู่ก็คบได้ แต่ถ้าไม่อยากคบผมแล้วก็ไม่เป็นไร”

	 เ ยาวชน ท่ี ตก เ ป็น เหยื่ อการดื่ ม เครื่ อ ง ด่ืม

แอลกอฮอล ์กลา่ววา่ ครอบครวัผมเป็นครอบครวัทีไ่มส่มบรูณ ์

แม่ติดคุก พ่อไปมีครอบครัวใหม่ ผมจึงต้องอยู่กับยาย และนำ�

เรือ่งนีม้าเปน็จดุออ่นของตวัเอง ในการทำ�เรือ่งตา่งๆ ไดท้กุอยา่ง 

เพือ่ใหตั้วเองมคีวามสขุ ทดแทนครอบครวัท่ีไมส่ามารถใหค้วาม

สุขได้ และคิดว่าชีวิตนี้ไม่มีอะไรจะเสียแล้ว ไม่เรียนหนังสือ  

และเริ่มมีครอบครัวตั้งแต่อายุ 12 ปีและคบเพื่อนที่มีคุณภาพ

ชีวิตแบบเดียวกัน และเริ่มดื่มเหล้า  เบียร์ตั้งแต่นั้นมาใช้เหล้า

เบยีรใ์นการแกป้ญัหาความเครยีด ความไมด่ใีนชวีติ ทัง้นี ้ถงึแม้

จะอายุแค่ 12 แต่การหาซื้อเหล้า เบียร์ ง่ายมาก เพราะสังคม 

รอบข้างมอียูแ่ลว้ ออกมาหนา้บา้นกม็รีา้นขายของชำ�ทีข่ายให ้

นอกจากนี้ผมยังเสพ และขายยาเสพติดด้วย เพื่อหาเงินมาให้

ครอบครัว และซื้อเหล้าเบียร์ดื่ม ซึ่งราคาเบียร์ก็ไม่แพงมาก 

ราคาไม่ต่างไปจากขนม 



	 ผมใช้ชีวิตแบบนี้มาจนถึงอายุ 14 ปี เกิดอุบัติเหตุ  

โดยเหตุการณ์ในวันนั้นนัดกับครอบครัวไปซื้อของที่ตลาด  

แต่ไปนั่งดื่มเหล้ากับเพื่อนก่อน และติดลมดื่มจนเมา  และรีบ 

ขับรถด้วยความเร็ว ช่วงนั้นเริ่มมืดแล้ว เลยไปเร็วไม่รู้ว่าข้าง

หน้ามีอะไรขวางบ้าง พอขับไปก็มีคนวิ่งตัดหน้า  บวกกับไม่มี

สติในการควบคุมรถ เลยหักหลบไปชนเสาไฟฟ้าข้างทาง 

ต้องนอนเป็นเจ้าชายนิทราอยู่ 8 เดือน 5 วัน ก่อนจะรู้สึก

ตัวและรักษาตัวอยู่ 2 ปี ไม่มีใครมาเยี่ยมไม่ว่าจะเป็นคนขาย 

เหล้าเบียร์ หรือเพื่อนร่วมวง คนที่ดูแลมีแต่ครอบครัว เท่านั้น 

แตผ่มกไ็มไ่ดเ้ลกิดืม่ และยงัคดิวา่ตวัเองเป็นคนไมม่อีะไรจะเสยี 

ไม่มีอะไรจะเครยีด ไมม่อีะไรตอ้งเขด็หลาบ จงึเอาแตด่ืม่จนขา

แทบเน่าต้องกลับไปหาหมออีกครั้ง

	 ปัญหาที่เกิดขึ้นผมก็ไม่เคยโทษตัวเองว่าไปด่ืม

ทำ�ไม ทำ�ไมต้องทำ�ร้ายตัวเองให้ขาเน่า  แต่กลับไปโทษคน

รอบข้าง โทษหมอ พยาบาล ชะตาชีวิตว่าทำ�ไมตัวเองเกิด

มาเป็นแบบน้ี แต่ไม่เคยโทษตัวเองว่าทำ�ไมต้องดื่มเหล้า  

ผมรักษาตัวเองอยู่นานก็กลับมาเดินได้ปกติ แต่ยังอยู่ใน

วงจรเดิมขายยาต่อไม่เคยคิดจะเปลี่ยนแปลง จนกระทั่งโดน

จับเข้าคุกตอนอายุ 17 ปี ไม่มีใครมาเยี่ยม ส่วนคนที่เสีย

นํ้าตาให้เราไม่ใช่พ่อ แม่แท้ๆ แต่เป็นคนที่ผมเรียกเขาว่าพ่อ

ว่าแม่ ก่อนจะถูกส่งไปอยู่ที่บ้านกาญจนาภิเษก อยู่ในนั้น 

ก็ไม่คิดจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง มีคิดแต่จะหนี และหาช่องทาง 

ว่าจะไปอยู่วงการไหนถึงจะรอด แต่สุดท้ายการอยู่ที่นี่ ต้องฝึก 

ต้องสรุปข่าวผลกระทบจากเหล้าเบียร์ ก็ทำ�ให้ผมคิดได้ 

	 วันน้ีเมื่อออกมาจากจุดนั้นแล้ว หากมีเพื่อนกลุ่ม

เดิมกลับมาชวนไปกินเหล้า  กินเบียร์อีก ผมจะตอบเขาแค่ 

คำ�เดียวว่าผมกลัวครอบครัวผมเสียใจ กลัวครอบครัวของผม

จะไม่อยู่กับผม ผมกลัวที่จะเสียครอบครัวไป ผมขอไม่ไปกับ 

เขาดีกว่า  ถ้ายังอยากคบผมเป็นเพ่ือนอยู่ก็คบได้ แต่ถ้าไม่

อยากคบผมแล้วก็ไม่เป็นไร วันนี้ผมเข้าใจดีว่ามีพื้นที่สีขาว

สำ�หรับเยาวชนอยู่มาก แต่อยากให้มีมากกว่านี้และทำ�ให้

เด็กต่างจังหวัดสามารถเข้าถึงได้จริงๆ และอยากฝากถึง 

ผู้มีอำ�นาจว่าการจะทำ�อะไรลงไปนั้นขอให้คิดถึงผลกระทบที่

จะเกิดกับคนที่ด้อยกว่าด้วย อยากให้สังคมเข้าใจคนดื่มเหล้า

ไม่ใช่คนไม่ดี แค่เป็นคนหลงผิดเท่านั้น



นักวชิาการเชิญชวนร่วมรณรงค์สร้างสังคมที่ปลอดภัยจาก
แอลกอฮอล์ สกัดเยาวชนเข้าถึงการดื่มสุรา

ดร.นพ.มูฮัมมัดฟาห์มี ตาเละ 

นักวิชาการ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา

	 สถานการณ์บ้านเมืองที่ผ่านมาพบเยาวชนไทย

มีส่วนร่วมในการนำ�เสนอปัญหา  ทางออกปฏิรูปเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์มากขึ้น และหนึ่งในปัญหาที่มีข้อค้นพบจากการ

ศึกษาทางวิทยาศาสตร์จากทั่วโลกคือปัญหาด้านแอลกอฮอล์

ที่กระทบต่อเยาวชนอย่างชัดเจน ท้ังทางตรงและทางอ้อม 

เช่น การเกิดอาชญากรรม ประสบการณ์ที่เลวร้ายจากความ

รุนแรงในครอบครัว อุบัติเหตุ การติดแอลกอฮอล์ในกลุ่ม

เยาวชน และอายุที่เริ่มต้นดื่มแอลกอฮอล์เร็วขึ้น อยากเรียก

ร้องให้เยาวชนไทยสนใจต่อการสร้างสังคมท่ีปลอดภัยจาก

แอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนไทยในอนาคต มีมุมมองของ

เยาวชนซึ่งเคยก้าวพลาดก่อคดีเพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ได้กล่าวไว้อย่างน่าประทับใจว่า  “วันท่ีผมทำ�ผิดเพราะเหล้า  

ผมรบัผดิชอบดว้ยการสิน้อสิรภาพหลายปี แตฆ่าตรกรรว่มกบั 

ผมในนามเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท้ังคนผลิต คนขายไม่ได้ 

รับผิดชอบอะไรเลย ผมหวังว่าประเทศไทยจะมีนโยบาย 

ท่ี เข้ ม แข็ ง ข้ึ น ในการควบคุ ม เ ค รื่ อ งดื่ ม แอลกอฮอล์   

เพือ่ปกปอ้งเดก็ เยาวชน อนาคตของชาต”ิ ถอืเปน็เสียงทีผู้่ใหญ ่

ในบ้านเมืองควรรับฟังอย่างยิ่ง 



เอ็นจีโอ วอนรัฐสภา รับฟังเสียงอย่างรอบด้าน หลังภาคธุรกิจ
พยายามแก้กฎหมายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ช้ี กวา่จะได้
กฎหมายน้ีมา ปชช.ต้องร่วมลงช่ือ 13 ล้านเสียงหนุนกฎหมาย

นายชูวิทย์ จันทรส 

ผู้ประสานงานเครือข่ายรณรงค์ป้องกันภัยแอลกอฮอล์

“หากจะแก้ไข พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ก็ต้องห้ามไม่ให้มีการโฆษณา 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยเด็ดขาด ถ้ามีคนกินแล้วขับรถชนคนเสียชีวติ  

คนขาย เจ้าของธุรกิจสุราต้องรับผิดชอบด้วย ไม่ใช่แก้ไขแล้วเดินถอยหลัง 
ลงคลอง แบบน้ันภาคประชาสังคมก็ต้องออกมาต่อต้าน”

	 พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนหนึ่ง

แรงผลักดันสำ�คัญได้มาจากน้องๆ หลายคนที่อยู่ในบ้าน 

กาญจนาภิเษก ท่ีคนทำ�งานอย่างพวกเราได้ลงพ้ืนท่ีไปทำ�งานด้วย 

เวลาเราไปทำ�งานเราจะไม่บอกว่าสุราไม่ดี อย่าไปกิน แต่เรา 

จะไปรับฟังเรื่องราวและความต้องการของเด็กเหล่านี้ เราจะ

ไม่นั่งเทียน แต่ที่ผ่านมา  ไม่เคยมีใครฟังความต้องการของ

เด็กเหล่านี้จริงๆ เจตนารมณ์เรื่องป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ไม่

ได้รับความสำ�คัญมากพอ ร้านค้ายังขายสุราให้กับเด็กอายุ 

ตํา่กวา่ 20 ป ีทำ�ให้ปจัจบุนัเรามเีดก็และเยาวชนเขา้ไปยุง่เกีย่ว

กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น

	 ล่าสุดเราไปทำ�งานในพื้นท่ี เจอเคสเด็กพิการถูก 

ขม่ขนืกระทำ�ชำ�เราจากคนใกลช้ดิ โดยมเีคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

เขา้มาเกีย่วขอ้ง สาเหตทุีเ่ดก็พกิารกเ็ปน็เพราะแมดื่ม่เคร่ืองดืม่ 

แอลกอฮอล์ตอนตั้งท้อง ปัญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดเป็นเพราะ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่เราไม่เคยเห็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ต้องติดคุก ผู้ประกอบการเจ้าของธุรกิจมารับผิดชอบกับสิ่งท่ี

เกิดขึ้น

 	 ทีผ่า่นมามคีวามพยายามของกลุม่ผูผ้ลติคราฟเบยีร์ 

อุตสาหกรรมสุรารายใหญ่ และกลุ่มสุราข้ามชาติ เคลื่อนไหว

ผลักดันการแก้ไข พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 

2563 เครือข่ายด้านเด็กและเยาวชนกว่า 20 องค์กร ได้แสดง

จุดยืนและมีข้อเสนอที่น่าสนใจ เช่น คัดค้านความพยายาม

ของกลุ่มธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่ผลักดันให้มีการแก้ไข 

พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ซึ่งมีสาระ 

เพือ่การลดทอนประสทิธภิาพการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

เอื้อประโยชน์ให้ผู้ผลิต นำ�เข้าและจัดจำ�หน่าย เครือข่ายฯ 

สนับสนุนประเด็นลดการผูกขาดของตลาดธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลใ์นสังคมไทย แตค่วรแก้ปญัหาใหต้รงจดุทีป่ระมวล

กฎหมายสรรพสามติ ไมใ่ช ่พ.ร.บ.ควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นกฎหมายที่มีประชาชนเข้าลงชื่อสนับสนุน

กันมากกว่า 13 ล้านคน 

	 “ขอเรียกร้องรัฐสภารับฟังความคิดเห็นอย่าง 

รอบด้าน หากมีประเด็นการขอแก้ พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ควรยึดหลักการแก้ไขให้การควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เช่น ห้าม

โฆษณาทุกกรณี กรณีคนเมาไปก่อเหตุให้ร้านที่ขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ร่วมรับผิดด้วย ไม่ใช่แก้ไขให้อ่อนแอลง เนื่องจาก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ใช่สินค้าธรรมดา  เป็นสินค้าที่ส่ง 

ผลกระทบต่อสังคมมากมายหากปล่อยให้ค้าขายอย่างไร้

ขอบเขต และเยาวชนยังเรียกร้องไปยังกลุ่มธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ กลุ่มที่เคลื่อนไหวผลักดันแก้กฎหมายฉบับนี้ 

ให้หันมาค้าขายอย่างรับผิดชอบ ดีกว่าพยายามหาช่องทาง

สร้างประโยชน์ให้ตัวเอง และผลักภาระให้คนดื่ม จนบรรดา

ผู้ขายผู้ผลิต ลอยตัวออกจากความรับผิดชอบทั้งที่เป็นฝ่าย

ได้ประโยชน์ในทางธุรกิจ แต่ผลกระทบทางสังคมคนไทยคือ

ผู้รับผลกรรม 



 	  “เห็นด้วยกับข้อเสนอและมุมมองของเครือข่าย

เยาวชน หากยอมให้แก้ไขปล่อยให้ธุรกิจน้ําเมาทำ�การตลาด

โดยเสรีมากขึ้น จะส่งผลกระทบกับสังคมโดยรวม อย่าลืมว่า

กฎหมายฉบับนี้มีประชาชนมากกว่า 13 ล้านคนได้ลงชื่อและ

ร่วมกันผลักดัน การจะแก้ไขต้องดีกว่าเดิมและเป็นประโยชน์

กับสังคม เช่น ห้ามโฆษณาโดยเด็ดขาด ทำ�ให้คนขาย ร้านค้า

ต้องรับผิดชอบลูกค้าที่เมาแล้วเกิดอุบัติเหตุ เป็นต้น ข้อสำ�คัญ

คือต้องรับฟังอย่างรอบด้าน ไม่เร่งรีบที่จะตัดสินใจ หรือรับฟัง

แต่ภาคธุรกิจที่ทำ�เพื่อผลประโยชน์ตัวเองเท่านั้น” 



ขอคนละ 1 ข้อ เปิดปฏิบัติการสกัดปัญหาเหล้าเบียร์ 
ชูประเด็นคุ้มครองเด็ก

นพ.คำ�นวณ อึ้งชูศักดิ์ 

ประธานกรรมการบริหารแผนคณะที่ 1 สสส.

	 การประชุม 2 วันท่ีผ่านมา  ทำ�ให้เราได้รู้ และได้

คิดอะไรหลายอยา่ง โดยเฉพาะการหาจดุเริม่ต้นในการผลกัดัน

ให้มีการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งหากเน้น

เรือ่งเศรษฐกิจวา่มีการสญูเสยีไปกีแ่สนลา้น กอ็าจจะทำ�ให้มคีน

แย้งกลับมาได้ว่าธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็สร้างเศรษฐกิจ 

สร้างงาน สร้างอาชีพเหมือนกัน แต่เอาเด็กและเยาวชนเป็น

ตัวต้ังเชื่อว่าจะไม่มีใครเห็นแย้ง เพราะทุกคนต่างมีลูกหลาน 

และอยากเห็นลูกหลานเดินบนเส้นทางที่ดี ที่ปลอดภัย อยู่

ในสังคมที่สร้างสรรค์ หลังปิดประชุมวันนี้แล้ว อยากให้ทุก

คนคิดและเปิดปฏิบัติการว่าเราจะทำ�อะไรได้บ้างแค่คนละ  

1 อย่างเพื่อเป็นการช่วยลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ คิดแล้วเริ่มต้นเลย 

	 “ผมประทับใจเปน็พิเศษเร่ืองของเยาวชน ปกตกิอ่น

นอนผมจะเขียนบันทึกข้อความ สมัยก่อนก็จะร่ายยาวว่าตื่น

เช้ามาทำ�อะไรทั้งหมดแต่ไม่เห็นจะได้เรื่องอะไรเลยเปล่ียนมา

บันทึกความทรงจำ�ที่ดีที่สุดของวันนั้น และคืนนี้ผมจะกลับไป

เขียนถึงกรณีน้องเยาวชนจากบ้านกาญจนา  เพราะสิ่งที่น้อง

พูดสร้างแรงบันดาลใจอะไรให้บ้าง เวลามาประชุมเราจะได้ 

2-3 อย่างได้ความรู้ อันนี้อ่านเอาเองก็ได้ แต่อีกอย่างคือสร้าง

แรงบนัดาลใจซ่ึงต้องขอบคณุนอ้งมากทีม่าสร้างแรงบันดาลใจ

ให้กับผมและคนส่วนใหญ่ และอยากฝากไปถึงคณะกรรมการ

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่จะมีการประชุมในวันศุกร์นี้ 

เชญินอ้งไปพูด 3-5 นาท ีเชือ่วา่จะเขยา่อารมณไ์ด้วา่คุณมีสว่น

ในการแกไ้ขปญัหา และปอ้งกนัไดก้จ็ะทำ�ใหค้นถามตวัเองไดว้า่

เราจะทำ�อะไรได้บ้าง”


