
สัมนาวิชาการการดูแลและป้องกันปัญหาการดื่มสุราในเด็กและเยาวชน 
การดูแลและป้องกันปัญหาการดื่มสุราในวัยรุ่น 

รัศมี สังข์ทอง 

หน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
หน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  



พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ รวมถึงการดื่มสุรา  
เป็นผลลัพธ์จากการเรียนรู้ที่ผ่านมาในอดีต  

ที่แสดงผลออกมาตามเหตุปัจจัยและความพร้อม 

เหตุ       ผล 
การป้องกันที่มีประสิทธิภาพคือท าเหตุให้ดี เพื่อให้ได้ผลที่ด ี
                     Positive Psychology (จิตวิทยาเชิงบวก) 



ปัจจัยอะไรก าหนดพฤติกรรมการดื่มของเยาวชนเหล่านี้ 



ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมีหลายมิติ 

บุคคล 

ครอบครัว 

ครู เพ่ือน 

ชุมชน 

ประเทศชาต ิ

กายภาพ 
จิตใจ 

อารมณ์ 

สังคม 
สิ่งแวดล้อม 

พันธุกรรม x สิ่งแวดล้อม 



Mirror neuron การเรียนรู้จากการเห็นหรือการเลียนแบบ 

การถือกล้วยหรือการเห็นผู้อื่นถือกล้วย 
มีการกระตุ้นสมองที่ต าแหน่งเดียวกัน 

น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยการเลียนแบบ 



ตัวตน 

พฤติกรรม การกระท า ค าพูด 

ความปรารถนาในชวีิต 

ความคาดหวัง 
การรับรู้ 

ความรู้สึกที่เกิดจากการรับรู้/ตัดสนิความรู้สกึก่อนหน้านั้น 
อารมณ์ ความรู้สึก 

วิธีจัดการกับโลกภายใน 

โลกภายในส่งผลต่อพฤติกรรม 



พัฒนาการและความต้องการทางจิตสังคมของเด็กตามวัย 

  “ฉันรู้สึกปลอดภัย”   “ฉันควบคุมตัวเองได”้     “ฉันสนุกสนาน”   “ฉันมีเพื่อนที่ดี” 

 “ฉันมีครอบครัวอบอุ่น”     “ชีวิตมีสีสันและความท้าทาย”     “ฉันพัฒนาได้เต็มศักยภาพ” 



พัฒนาการวัยรุ่น 

ความเป็นตัวของตัวเอง 
ความมีอิสระ 
มีอัตลักษณ ์

ความสนุกท้าทาย 
สนใจเพื่อน 

สนใจเพื่อนต่างเพศ 
ความยอมรับ 
การแสดงออก 



การตอบสนองต่อพฤติกรรมส่งผลต่อพฤติกรรมถัดไป 

สิ่งกระตุ้นเร้า พฤติกรรม 
ผลลัพธ์จาก
พฤติกรรม 

อยากได้ของเล่น แต่ไม่ได้     ร้องไห้        ได้ของเล่น  
               (เรียนรู้ว่าร้องไห้แล้วได้ของเล่น ส่งผลให้มี 
              โอกาสร้องไห้เมื่อต้องการของเล่นในครั้งถัดไป)
      



Positive Psychology  
(จิตวิทยาเชิงบวก) 



คุณลักษณะที่ดี 24 ประการตามแนวจิตวิทยาเชิงบวก 
Wisdom and 
knowledge 
สติปัญญา 

Temperance 
การควบคุม

ตนเอง 

Justice 
ความยุติธรรม 

Courage 
ความกล้าหาญ 

Humanity 
ความเป็น
มนุษย์ 

Transcen- 
dence 

การคิดเกินกว่า
ตนเอง 

• Bravery 
• Perseverance 
• Honesty  
• Zest 

• Love 
• Kindness 
• Social intelligence 

• Appreciation of beauty and excellence 
• Gratitude 
• Hope 
• Humor 
• Spirituality 

• Creativity 
• Curiosity 
• Judgment 
• Love of learning 
• Perspective 

 
• Teamwork 
• Fairness 
• Leadership 

• Forgiveness 
• Humility 
• Prudence 
• Self-regulation 





Positive Youth Development (PYD) 

PYD 

Competence 

มีศักยภาพ Confidence 

มั่นใจ  
เห็นคุณค่า

ตนเอง 
Character 

มีอัตลักษณ์ที่ดี 
รับผิดชอบ  

Caring 

เอื้ออาทร  
เข้าใจผู้อื่น 

Connection 

สร้างสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นได ้



งานวิจัย positive youth development 
 ต่อพฤติกรรมเสี่ยง 


