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ในการดูแล ประคับประคอง ผูมีปญหาการด่ืมสุราในชุมชน ตามแนวคิดในการดูแล ประคับประคอง ผูมีปญหาการดื่มสุราในชุมชน ตามแนวคิด
การดูแลเชิงรุกในชุมชน ใหสามารถลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัยการดูแลเชิงรุกในชุมชน ใหสามารถลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัย

ผูชวยเหลือผูชวยเหลือ ไดแก เพ่ือน บุคคลใกลชิด คนในชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และ ไดแก เพ่ือน บุคคลใกลชิด คนในชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และ
ประชาชนทั่วไป ทั้งหญิงและชาย อายุระหวาง 18-65 ป ที่มีคุณสมบัติของผูชวยเหลือประชาชนทั่วไป ทั้งหญิงและชาย อายุระหวาง 18-65 ป ท่ีมีคุณสมบัติของผูชวยเหลือ
ตามที่กำ หนดไวตามที่กำ หนดไว

ดำ เนินการอยางนอยสัปดาหละหน่ึงครั้ง นาน 12 สัปดาหดำ เนินการอยางนอยสัปดาหละหน่ึงคร้ัง นาน 12 สัปดาห
หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสมหลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม

แนวทางสำ หรับ ผูชวยเหลือ

1. การดูแลที่อยูอาศัย 2. การดูแลกิจวัตรประจำ วัน1. การดูแลท่ีอยูอาศัย 2. การดูแลกิจวัตรประจำ วัน
3. การจัดการกับภาวะวิกฤต 4. การเขารับบริการสุขภาพ3. การจัดการกับภาวะวิกฤต 4. การเขารับบริการสุขภาพ
5. การดูแลเรื่องยา 6. การสงเสริมสุขภาพ5. การดูแลเร่ืองยา 6. การสงเสริมสุขภาพ
7. การสรางโอกาสในการทำ งาน7. การสรางโอกาสในการทำ งาน 8. การจัดการเงิน 9. การรับการปรึกษา 8. การจัดการเงิน 9. การรับการปรึกษา

การปรับเปล่ียนชีวิต  การปรับเปล่ียนชีวิต  9  ดาน  ดาน

คนหาคนหา    ผูที่ตองการลด ละ เลิก การด่ืมสุราผูที่ตองการลด ละ เลิก การด่ืมสุรา

ชวนทำ สัญญาใจชวนทำ สัญญาใจ    เพ่ือใหมุงมั่นเปล่ียนแปลงตนเองเพ่ือใหมุงม่ันเปล่ียนแปลงตนเอง

ชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิตชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิต    โดยเคียงคู ดูแล ติดตาม ชวยเหลือ โดยเคียงคู ดูแล ติดตาม ชวยเหลือ 
เนนการปรับเปล่ียนการใชชีวิต 9 ดานสำ หรับเปนภูมิคุมกันชีวิต ใหสามารถประคองตนเนนการปรับเปล่ียนการใชชีวิต 9 ดานสำ หรับเปนภูมิคุมกันชีวิต ใหสามารถประคองตน
ในการลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัย และมีสุขภาพดีในการลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัย และมีสุขภาพดี

การดำ เนินการ 3 ขั้นตอนการดำ เนินการ 3 ข้ันตอน

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
• 3  •



เนนการดูแล ประคับประคอง เนนการดูแล ประคับประคอง 
ผูมีปญหาจากการด่ืมสุราในชุมชนผูมีปญหาจากการดื่มสุราในชุมชน

โดยผูชวยเหลือ ตามแนวคิดการดูแลเชิงรุกในชุมชนโดยผูชวยเหลือ ตามแนวคิดการดูแลเชิงรุกในชุมชน
ใหสามารถลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัยใหสามารถลด ละ เลิกการด่ืมสุราไดอยางปลอดภัย

และมีชีวิตอยูอยางมีความสุขและมีชีวิตอยูอยางมีความสุข
ในครอบครัวและสังคมในครอบครัวและสังคม

““ลด ละ เลิกลด ละ เลิกเหลาเหลากันเถอะกันเถอะ””
(Let’s Stop Drinking!)
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แนวคิดการดูแลเชิงรุกในชุมชน แนวคิดการดูแลเชิงรุกในชุมชน 
ฉบับประชาชนฉบับประชาชน

เปนหลักการดูแลผูมีปญหาการด่ืมสุราเปนหลักการดูแลผูมีปญหาการดื่มสุรา
ในโครงการใกลบานสมานใจ และโครงการโทรถามตามเย่ียมในโครงการใกลบานสมานใจ และโครงการโทรถามตามเย่ียม

(หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ, 2553-2562)(หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ, 2553-2562)

การบําบัดดูแล (Treatment)การบําบัดดูแล (Treatment)
• การดูแลเรื่องยา การดูแลเร่ืองยา
• การจัดการกับภาวะวิกฤต การจัดการกับภาวะวิกฤต
• การใหคำ ปรึกษา การใหคำ ปรึกษา
• การดูแลกิจวัตรประจำ วัน การดูแลกิจวัตรประจำ วัน

• การสรางโอกาสในการทำ งาน การสรางโอกาสในการทำ งาน • การเขารับบริการสุขภาพ การเขารับบริการสุขภาพ
• การดูแลที่อยูอาศัย  การดูแลท่ีอยูอาศัย • การจัดการเงิน การจัดการเงิน

การฟื้นฟูสภาพ การฟ้ืนฟูสภาพ 
(Rehabilitation)(Rehabilitation)
• การสงเสริมสุขภาพ การสงเสริมสุขภาพ

เนนการดูแล 3 ดาน 9 องคประกอบดังน้ีเนนการดูแล 3 ดาน 9 องคประกอบดังน้ี

การบริการสนับสนุน ประคับประคอง (Support service)การบริการสนับสนุน ประคับประคอง (Support service)
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แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”

สำ หรับผูชวยเหลือ 3 ขั้นตอนสำ หรับผูชวยเหลือ 3 ข้ันตอน

คนหาคนหา    ผูที่ตองการลด ละ เลิก การด่ืมสุราผูที่ตองการลด ละ เลิก การด่ืมสุรา

ชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิตชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิต
ปรับเปล่ียนการใชชีวิต 9 ดาน ใหเปนภูมิคุมกันปรับเปล่ียนการใชชีวิต 9 ดาน ใหเปนภูมิคุมกัน
ในการประคองตนในการลด ละ เลิก การด่ืมสุราในการประคองตนในการลด ละ เลิก การด่ืมสุรา
ไดอยางปลอดภัย และมีสุขภาพดี ไดอยางปลอดภัย และมีสุขภาพดี 
ดวยการประเมิน สังเกต ซักถาม ใหความรู ดวยการประเมิน สังเกต ซักถาม ใหความรู 
คำ แนะนำ  การฝกทักษะ และบันทึกในแบบบันทึก คำ แนะนำ  การฝกทักษะ และบันทึกในแบบบันทึก 
โดยผูชวยเหลือโดยผูชวยเหลือ

ชวนทำ สัญญาใจชวนทำ สัญญาใจ
เพ่ือใหมุงมั่นเปล่ียนแปลงตนเองเพ่ือใหมุงม่ันเปล่ียนแปลงตนเอง

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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ไดแก เพ่ือนเพ่ือน บุคคลใกลชิดบุคคลใกลชิด คนในชุมชน คนในชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขอาสาสมัครสาธารณสุข และประชาชนทั่วไป และประชาชนทั่วไป 
ที่มีคุณสมบัติดังน้ี
1.1. อายุระหวาง 18-65 ป อายุระหวาง 18-65 ป
2.2. มีจิตสาธารณะในการชวยเหลือผูอื่น มีจิตสาธารณะในการชวยเหลือผูอื่น
3.3. มีความตองการใหผูมีปญหาการใชสุรา ลด ละ เลิกการด่ืมสุรา มีความตองการใหผูมีปญหาการใชสุรา ลด ละ เลิกการด่ืมสุรา
4.4. มีการเก็บการรักษาความลับ มีการเก็บการรักษาความลับ
5.5. มีเวลาในการใหการดูแลชวยเหลือตามโปรแกรม มีเวลาในการใหการดูแลชวยเหลือตามโปรแกรม
6.6. มีความสะดวกในการดำ เนินการในพ้ืนที่ที่ผูมีปญหาการด่ืมสุราอาศัยอยู มีความสะดวกในการดำ เนินการในพ้ืนท่ีที่ผูมีปญหาการดื่มสุราอาศัยอยู
7.7. ไดรับการอบรมความรูและทักษะในการชวยดูแลตามแนวทาง  ไดรับการอบรมความรูและทักษะในการชวยดูแลตามแนวทาง 
 ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ

ผูชวยเหลือผูชวยเหลือ

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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จำ นวนครั้งในการดำ เนินการจำ นวนคร้ังในการดำ เนินการ
อยางนอยสัปดาหละหน่ึงครั้งอยางนอยสัปดาหละหน่ึงคร้ัง

นาน นาน 1212 สัปดาห สัปดาห
หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสมหลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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3.3. เอกสาร เตรียมตัวดีไมมีด่ืม เอกสาร เตรียมตัวดีไมมีด่ืม 
 (แนวทางการปรับเปล่ียนการใชชีวิต สำ หรับผูมีปญหาการด่ืมสุรา) (แนวทางการปรับเปล่ียนการใชชีวิต สำ หรับผูมีปญหาการดื่มสุรา)

1.1. แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” 
การดูแลเชิงรุกในชุมชน สำ หรับผูมีปญหาการด่ืมสุรา การดูแลเชิงรุกในชุมชน สำ หรับผูมีปญหาการดื่มสุรา 
ฉบับประชาชนฉบับประชาชน

2.2. คูมือสำ หรับผูชวยเหลือ ตามแนวทาง คูมือสำ หรับผูชวยเหลือ ตามแนวทาง 
"ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ" การดูแลเชิงรุกในชุมชน"ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ" การดูแลเชิงรุกในชุมชน
สำ หรับผูมีปญหาการด่ืมสุรา ฉบับประชาชนสำ หรับผูมีปญหาการดื่มสุรา ฉบับประชาชน

4.4. แบบบันทึก “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” แบบบันทึก “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”

เอกสารและคูมือเอกสารและคูมือ
“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)

• 9  •
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ประมวลผล และวางแผนประมวลผล และวางแผน
ดูแลตอเน่ืองดูแลตอเน่ือง

เตรียมการเตรียมการ
เตรียมความพรอมของเตรียมความพรอมของ
ผูชวยเหลือ ประสานทีมสุขภาพผูชวยเหลือ ประสานทีมสุขภาพ
ในสถานบริการสุขภาพใกลบานในสถานบริการสุขภาพใกลบาน
ประสานชุมชนประสานชุมชน

คนหา ทำ สัญญาใจคนหา ทำ สัญญาใจ 
ชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิตชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิต

แนวทาง แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”
มีการดำ เนินการ 3 ระยะมีการดำ เนินการ 3 ระยะ

ดำ เนินการดำ เนินการ

ประมวลผลประมวลผล

ระยะ

ระยะ

ระยะ



เตรียมการ
ระยะระยะ

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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• • การดูแลเชิงรุกในชุมชนสำ หรับผูมีปญหาการด่ืมสุราการดูแลเชิงรุกในชุมชนสำ หรับผูมีปญหาการดื่มสุรา ฉบับประชาชน ฉบับประชาชน 
 ตามแนวทาง ตามแนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (คูมือสำ หรับผูชวยดูแล)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (คูมือสำ หรับผูชวยดูแล)
• • การประเมินอาการขาดสุราการประเมินอาการขาดสุรา
• การบันทึกในแบบบันทึก “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” การบันทึกในแบบบันทึก “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”

รับการอบรม เพ่ิมพูนความรูรับการอบรม เพ่ิมพูนความรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

เตรียมความพรอมเตรียมความพรอม
ผูชวยเหลือผูชวยเหลือ

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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ในสถานบริการใกลบานเพ่ือเปนพ่ีเล้ียงในการใหการชวยเหลือในสถานบริการใกลบานเพ่ือเปนพ่ีเล้ียงในการใหการชวยเหลือ
หากจำ เปนตองรักษาอาการขาดสุรา หากจำ เปนตองรักษาอาการขาดสุรา 

และเปนที่ปรึกษาเก่ียวกับสุขภาพของผูมีปญหาการด่ืมสุราและเปนท่ีปรึกษาเก่ียวกับสุขภาพของผูมีปญหาการดื่มสุรา
ในระหวางดำ เนินการตามแนวทางในระหวางดำ เนินการตามแนวทาง

ติดตอบุคลากรสุขภาพติดตอบุคลากรสุขภาพ

ประสานทีมสุขภาพประสานทีมสุขภาพ
ในสถานบริการสุขภาพใกลบานในสถานบริการสุขภาพใกลบาน

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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เพ่ือขอความรวมมือในการประสานงานกับหนวยงานเพ่ือขอความรวมมือในการประสานงานกับหนวยงาน
ที่เก่ียวของที่จะชวยในการเตรียมการ ดำ เนินการ ที่เก่ียวของท่ีจะชวยในการเตรียมการ ดำ เนินการ 

รวมทั้งการประมวลผล ติดตามตอเน่ืองรวมทั้งการประมวลผล ติดตามตอเน่ือง
ใหผูชวยเหลือสามารถชวยใหผูมีปญหาใหผูชวยเหลือสามารถชวยใหผูมีปญหา

การด่ืมสุราสามารถ ลด ละ เลิก การด่ืมสุราไดในที่สุดการดื่มสุราสามารถ ลด ละ เลิก การด่ืมสุราไดในท่ีสุด

ติดตอผูนำ ชุมชนติดตอผูนำ ชุมชน

ประสานชุมชนใกลบานประสานชุมชนใกลบาน
(ตามความเหมาะสม)(ตามความเหมาะสม)

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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ดำ เนินการดำ เนินการ
ระยะระยะ
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คนหาคนหา ผูที่มีพฤติกรรมด่ืมสุราในปริมาณมาก เปนประจำ ตอเน่ือง  ผูที่มีพฤติกรรมดื่มสุราในปริมาณมาก เปนประจำ ตอเน่ือง 
และด่ืมเปนระยะเวลานาน และด่ืมเปนระยะเวลานาน หรือหรือ มีปญหาจากการใชสุราบอยครั้ง เชน  มีปญหาจากการใชสุราบอยคร้ัง เชน 
ปญหาการเจ็บปวย ปญหาครอบครัว ปญหาการทำ งาน การเกิดอุบัติเหตุ เปนตน ปญหาการเจ็บปวย ปญหาครอบครัว ปญหาการทำ งาน การเกิดอุบัติเหตุ เปนตน 
หรือหรือ มีอาการขาดสุราเมื่อไมไดด่ืม เชน มือสั่น เหง่ือออก ประสาทหลอน เปนตน  มีอาการขาดสุราเมื่อไมไดด่ืม เชน มือสั่น เหง่ือออก ประสาทหลอน เปนตน 
(ตามแบบประเมินอาการขาดสุรา)(ตามแบบประเมินอาการขาดสุรา)

และมีความตองการอยากลด ละ เลิกการด่ืมสุราเพ่ือชีวิตที่ดีและมีความตองการอยากลด ละ เลิกการด่ืมสุราเพ่ือชีวิตที่ดี
เพ่ือเตรียมความพรอมในการเขารวมโครงการเพ่ือเตรียมความพรอมในการเขารวมโครงการ

คนหาผูมีปญหาการด่ืมสุราคนหาผูมีปญหาการดื่มสุรา
คนหา:คนหา:
1
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แบบประเมินอาการขาดสุราแบบประเมินอาการขาดสุรา

**หากประเมินพบอาการหลายขอ และอาการรุนแรงมาก **หากประเมินพบอาการหลายขอ และอาการรุนแรงมาก 
ตองรีบติดตอสถานบริการใกลบานเพ่ือรักษาอาการขาดสุราตองรีบติดตอสถานบริการใกลบานเพ่ือรักษาอาการขาดสุรา

ประเมินอาการที่อาจเกิดไดประเมินอาการที่อาจเกิดได
หลังลดหลังลดหรือหรือหยุดด่ืมหยุดด่ืม

อาการขาดสุราอาการขาดสุรา มีอาการมีอาการ ไมมีอาการไมมีอาการ
เหง่ือออกเหง่ือออก

มือสั่นมือสั่น

วิตกกังวลวิตกกังวล

กระสับกระสายกระสับกระสาย

มีไข ตัวรอนมีไข ตัวรอน

ประสาทหลอนประสาทหลอน
(เห็น/ไดยินในสิ่งที่ไมจริง)(เห็น/ไดยินในส่ิงท่ีไมจริง)

สูญเสียการรับรูสูญเสียการรับรู
วัน เวลา สถานที่วัน เวลา สถานท่ี
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โนมนาว และชวยนำ พาผูมีปญหาการด่ืมสุราโนมนาว และชวยนำ พาผูมีปญหาการดื่มสุรา ที่มีอาการขาดสุรารุนแรง ท่ีมีอาการขาดสุรารุนแรง
ใหเขารับการประเมินความพรอมในการลด ละ เลิกการด่ืมสุราใหเขารับการประเมินความพรอมในการลด ละ เลิกการด่ืมสุรา
ที่สถานบริการสุขภาพใกลบาน โดยผูมีปญหาการด่ืมสุราที่มีอาการที่สถานบริการสุขภาพใกลบาน โดยผูมีปญหาการดื่มสุราที่มีอาการ
ขาดสุรารุนแรง ขาดสุรารุนแรง อาจจำ เปนตองไดรับยาชวยเหลืออาจจำ เปนตองไดรับยาชวยเหลือ 
เพ่ือบรรเทาอาการรุนแรงของการขาดสุราเพ่ือบรรเทาอาการรุนแรงของการขาดสุรา

ผูมีปญหาการด่ืมสุราผูมีปญหาการดื่มสุรา
เตรียมความพรอมเตรียมความพรอม

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
• 2121  •



• บอกวัตถุประสงค• บอกวัตถุประสงค  เพ่ือชวยใหผูมีปญหาการด่ืมสุราลด ละ เลิกการด่ืมสุราเพ่ือชวยใหผูมีปญหาการดื่มสุราลด ละ เลิกการด่ืมสุรา
 และสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขในครอบครัวและสังคม และสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขในครอบครัวและสังคม

• บอกกิจกรรมตามโปรแกรม• บอกกิจกรรมตามโปรแกรม ไดแก ไดแก

และมอบเอกสารเตรียมตัวดีไมมีด่ืม
บอกวัตถุประสงคบอกวัตถุประสงค

 2.2. ผูมีปญหาการด่ืมสุราจะไดรับการประเมิน  ผูมีปญหาการดื่มสุราจะไดรับการประเมิน 
  สังเกต ซักถาม การใหความรู   สังเกต ซักถาม การใหความรู 
  คำ แนะนำ  หรือการฝกทักษะ 9 ดาน  คำ แนะนำ  หรือการฝกทักษะ 9 ดาน

 1.1. มีการลงพ้ืนที่ หรือโทรศัพท อยางนอย มีการลงพ้ืนท่ี หรือโทรศัพท อยางนอย
  สัปดาหละหน่ึงครั้ง นาน 12 สัปดาห   สัปดาหละหน่ึงคร้ัง นาน 12 สัปดาห 
  หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม  หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม
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ลงนามเพ่ือแสดงความต้ังใจลงนามเพ่ือแสดงความต้ังใจ
ในเอกสารสัญญาใจในเอกสารสัญญาใจ

ทำ สัญญาใจ:ทำ สัญญาใจ:
2
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 .......................... .......................... ..........................
 ผูมีหัวใจเพชร ผูชวยเหลือ พยาน

ภาพถาย

เอกสารสัญญาใจ
ตามแนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”



ขาพเจา...................................................................ขอลงนาม
ในสัญญาใจฉบับนี้เพื่อเปนการแสดงวาขาพเจาพรอมที่จะลด ละ 
เลิกการดื่มสุรา เพ่ือใหขาพเจามีชีวิตที่ดี และมีความสุขตอไป

ขอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายปกปองคุมครองใหขาพเจาและ
ครอบครัวมีแตความสุข ความเจริญ และสามารถนําตนเองใหหาง
ไกลจากสุราไดตลอดไป



• การนัดหมายเพ่ือลงพ้ืนที่ การนัดหมายเพ่ือลงพ้ืนท่ี หรือโทรศัพทตามเย่ียม อยางนอยสัปดาหละหรือโทรศัพทตามเยี่ยม อยางนอยสัปดาหละ
 หน่ึงครั้ง นาน 12 สัปดาห หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม หน่ึงคร้ัง นาน 12 สัปดาห หลังจากน้ันติดตามตอตามความเหมาะสม

• กำ หนดชองทางการสื่อสาร• กำ หนดชองทางการสื่อสาร เชน โทรศัพท ไลน เฟซบุก ฝากบุคคล เชน โทรศัพท ไลน เฟซบุก ฝากบุคคล
 ในพ้ืนที่ไปแจงลวงหนา ในพ้ืนท่ีไปแจงลวงหนา

• ขอความรวมมือ • ขอความรวมมือ ใหผูมีปญหาการด่ืมสุราใหงดการด่ืมสุราในวันนัดหมาย ใหผูมีปญหาการดื่มสุราใหงดการด่ืมสุราในวันนัดหมาย 
 และขอความรวมมือญาติ หรือคนในชุมชนชวยดูแล และขอความรวมมือญาติ หรือคนในชุมชนชวยดูแล

ทำ ตารางนัดหมาย 12 ครั้ง/12 สัปดาหทำ ตารางนัดหมาย 12 คร้ัง/12 สัปดาห
ตกลงเรื่องชองทางการสื่อสารตกลงเร่ืองชองทางการสื่อสาร

นัดหมาย:นัดหมาย:
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ครั้งที่คร้ังท่ี
5-125-12

ครั้งที่คร้ังท่ี4

ครั้งที่คร้ังท่ี3

ครั้งที่คร้ังท่ี2

ครั้งที่คร้ังท่ี1

ประเมิน สังเกต ซักถาม ใหความรู คำ แนะนำ  ประเมิน สังเกต ซักถาม ใหความรู คำ แนะนำ  
หรือการฝกทักษะในทุกดาน และใหความรูหรือการฝกทักษะในทุกดาน และใหความรู

เพ่ิมเติมในการดูแลตนเองเพ่ิมเติมในการดูแลตนเอง

ชวยใหปรับเปล่ียนการใชชีวิต

การจัดการกิจวัตรประจำ วัน การจัดการที่อยูอาศัย การจัดการกิจวัตรประจำ วัน การจัดการที่อยูอาศัย 
การใหการปรึกษาการใหการปรึกษา

การรับประทานยา การสงเสริมสุขภาพ การรับประทานยา การสงเสริมสุขภาพ 
การใหการปรึกษาการใหการปรึกษา

การจัดการกับภาวะวิกฤต การเขารับบริการสุขภาพ การจัดการกับภาวะวิกฤต การเขารับบริการสุขภาพ 
การใหการปรึกษาการใหการปรึกษา

การสรางโอกาสในการทำ งาน การจัดการเงิน การสรางโอกาสในการทำ งาน การจัดการเงิน 
การใหการปรึกษาการใหการปรึกษา

ติดตามกิจกรรมทั้ง 9 ดาน และติดตามกิจกรรมทั้ง 9 ดาน และ
การใหการปรึกษาการใหการปรึกษา

3
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**ถามีอาการไมรุนแรง ใหดูแลตามอาการ และหากมีอาการเพ่ิมขึ้นเรื่อย**ถามีอาการไมรุนแรง ใหดูแลตามอาการ และหากมีอาการเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ 
ใหปรึกษาบุคลากรสุขภาพใกลบาน เพ่ือรับการรักษาใหปรึกษาบุคลากรสุขภาพใกลบาน เพ่ือรับการรักษา

1.1. โดยผูชวยเหลือ โดยผูชวยเหลือ

ประเมินอาการขาดสุราประเมินอาการขาดสุรา

ประเมินอาการขาดสุราของผูมีปญหา
การดื่มสุราทุกคร้ังในการลงพ้ืนท่ี/
โทรศัพทติดตามทุกคร้ัง

2.2. โดยผูมีปญหาการด่ืมสุรา หรือญาติ โดยผูมีปญหาการดื่มสุรา หรือญาติ
ประเมินอาการขาดสุรา เชา เย็น 
และหยุดประเมิน เม่ือสามารถหยุดด่ืม
ไดเกินสองสัปดาห
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ประมวลผลประมวลผล
ระยะระยะ
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1. ระหวางดำ เนินการ1. ระหวางดำ เนินการ ประเมินเมื่อสิ้นสุดเดือนที่ 1-2 และ 3 ประเมินเม่ือสิ้นสุดเดือนท่ี 1-2 และ 3
 ผลลัพธผลลัพธ
 1.1 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืม – ด่ืมเพ่ิม ด่ืมเทาเดิม ลดการด่ืม หยุดด่ืม 1.1 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม – ด่ืมเพ่ิม ด่ืมเทาเดิม ลดการด่ืม หยุดด่ืม
 1.2 ปญหาที่เกิดจากการด่ืม – 9 ดาน 1.2 ปญหาที่เกิดจากการดื่ม – 9 ดาน
 การดำ เนินการ  การดำ เนินการ 
 – ปญหาการดำ เนินการ สรุปปญหา – ปญหาการดำ เนินการ สรุปปญหา 
  อุปสรรค และการแกไข  อุปสรรค และการแกไข

2. สิ้นสุดการดำ เนินการ2. ส้ินสุดการดำ เนินการ
 - สรุปขอเสนอแนะในการนำ โปรแกรมไปใช - สรุปขอเสนอแนะในการนำ โปรแกรมไปใช
 - ประมวลกุญแจแหงความสำ เร็จ  - ประมวลกุญแจแหงความสำ เร็จ 
  ที่สงเสริมใหเกิดความสำ เร็จตามโปรแกรม  ท่ีสงเสริมใหเกิดความสำ เร็จตามโปรแกรม
 - จัดทำ รายงานสรุปนำ เสนอไปยังสถานบริการสุขภาพ - จัดทำ รายงานสรุปนำ เสนอไปยังสถานบริการสุขภาพ
  ในชุมชน  ในชุมชน

การเปล่ียนแปลงการด่ืมการเปลี่ยนแปลงการด่ืม
แบบบันทึก/แบบสอบถามแบบบันทึก/แบบสอบถาม

ประมวลผล:ประมวลผล:

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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วางแผนการดูแลตอเน่ืองวางแผนการดูแลตอเน่ือง

เสริมความมั่นใจและใหกำ ลังใจเสริมความมั่นใจและใหกำ ลังใจ
อาจวางแผนในการติดตามตอเน่ือง อาจวางแผนในการติดตามตอเน่ือง 

จนครบ 1 ป (แลวแตกรณี)จนครบ 1 ป (แลวแตกรณี)

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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การเขาใจ ใสใจ ใหกำ ลังใจ และสนับสนุนการเขาใจ ใสใจ ใหกำ ลังใจ และสนับสนุน
ให ลด ละ เลิกให ลด ละ เลิก

เปนความรับผิดชอบของผูชวยเหลือเปนความรับผิดชอบของผูชวยเหลือ

การลด ละ เลิก การด่ืมสุราการลด ละ เลิก การด่ืมสุรา
เปนความรับผิดชอบของผูด่ืมเปนความรับผิดชอบของผูด่ืม

“ทุกวันที่ไมด่ืม และไมกอปญหา มีความหมาย”“ทุกวันท่ีไมด่ืม และไมกอปญหา มีความหมาย”

“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)“ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ” (Let’s Stop Drinking!)
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แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”แนวทาง “ลด ละ เลิกเหลากันเถอะ”
การบำ บัดดูแลเชิงรุกในชุมชนสำ หรับผูมีปญหาการด่ืมสุรา ฉบับประชาชนการบำ บัดดูแลเชิงรุกในชุมชนสำ หรับผูมีปญหาการดื่มสุรา ฉบับประชาชน

กิตติกรรมประกาศกิตติกรรมประกาศ

ขอบคุณขอบคุณ ผูมีสวนเก่ียวของในการพัฒนา ทดลองใช วิทยากรวิพากษ  ผูมีสวนเก่ียวของในการพัฒนา ทดลองใช วิทยากรวิพากษ 
คณะกรรมการนิเทศ คณะกรรมการกำ กับทิศ บุคลากรสุขภาพ คณะกรรมการนิเทศ คณะกรรมการกำ กับทิศ บุคลากรสุขภาพ 
ผูมีปญหาการด่ืมสุรา ญาติ บุคคลในชุมชน รวมถึงผูมีสวนผูมีปญหาการดื่มสุรา ญาติ บุคคลในชุมชน รวมถึงผูมีสวน
ในการขับเคล่ือน ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมในการขับเคล่ือน ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม

ฉบับสั้น





ฉบับประชาชนฉบับประชาชน

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)
หนวยระบาดวิทยา อาคารบริหาร ชั้น 6
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
15 ถนนกาญจนวณิชย ตําบลคอหงส อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 90110 ฉบับสั้นฉบับสั้น

การดูแลเชิงรุกในชุมชน
สําหรับผู�มีปัญหาการดื่มสุรา

แนวทาง ““ลดลด  ละละ  เลิกเลิกเหล�ากันเถอะ”เหล�ากันเถอะ”
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