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ส่ิงท่ีคุณควรรูเ้ก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และ COVID-19 

คุณไม่ควรด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุ์กชนิดเพ่ือป้องกนัหรือรกัษาการติดเชื้อ COVID-19 ไม่ว่ากรณีใด ๆ 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจ์ะไม่สามารถป้องกนัคุณจาก COVID-19 ได้ 

แอลกอฮอล์เป็นสารอนัตรายทีม่ผีลกระทบต่อระบบการท างานส่วนใหญ่ของร่างกาย ความเสีย่งต่อสุขภาพของ

คุณจะเพิม่ขึน้ตามปรมิาณแอลกอฮอล์ทีคุ่ณดื่มเขา้ไป การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยเฉพาะการดื่มอย่างหนักจะท าให้

ระบบภูมคุิม้กนัอ่อนแอลงและลดความสามารถของร่างกายในการรบัมอืกบัโรคตดิเชื้อรวมถงึ COVID-19 ทัง้นี้ การดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นปัจจยัเสีย่งอย่างหนึ่งต่อการเกดิภาวะหายใจล้มเหลวเฉียบพลนั (ARDS) ซึ่งเป็น

ภาวะแทรกซ้อนทีรุ่นแรงทีสุ่ดของ COVID-19 

นอกจากนี้ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยงัสามารถท าใหค้วามคดิ การตดัสนิใจและพฤตกิรรมของคุณแย่ลง 

และสามารถท าใหเ้กดิการบาดเจบ็และความรุนแรงทัง้ในส่วนของความรุนแรงระหว่างบุคคล ความรุนแรงทางเพศ ความ

รุนแรงต่อเดก็ เยาวชน และผูสู้งอายุ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อาจเพิม่ความวติกกงัวลหรอืท าใหเ้กดิภาวะ

ซมึเศรา้ไดโ้ดยเฉพาะในคนทีอ่ยู่ระหว่างการกกัแยกตวั ทัง้นี้ ไม่ควรใชก้ารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นวธิใีนการจดัการ

กบัความเครยีด 

ความเช่ือผดิ ๆ เก่ียวกับแอลกอฮอล์และ COVID-19                                                                       

ความเชือ่ผิด 
 

ข้อเท็จจริง 
 

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์จะสามารถท าลายไวรสั COVID-19 ได ้
 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะไม่สามารถท าลายไวรสัได ้และการดืม่จะเพิม่ความเสีย่งต่อสุขภาพ
หากมกีารตดิเชื้อไวรสั ทัง้นี้ แอลกอฮอล์อย่างน้อย 60% โดยปรมิาตรสามารถฆ่าเชื้อบนผวิหนัง
ภายนอกไดแ้ต่จะไม่มฤีทธิฆ่์าเชื้อภายในร่างกายของคุณเมื่อคุณดื่มมนัเขา้ไป 

ความเชือ่ผิด 
 

ข้อเท็จจริง 

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีเ่ขม้ขน้จะสามารถฆ่าเชื้อไวรสัในอากาศทีเ่ราหายใจเขา้ได้ 
 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะไม่ฆ่าไวรสัในอากาศทีคุ่ณหายใจเขา้ไป แอลกอฮอล์ไม่สามารถฆ่า
เชื้อเชื้อไวรสัในช่องปากและล าคอของคุณได้ ดงันัน้จงึไม่มผีลในการป้องกนั COVID-19  

ความเชือ่ผิด 
 

ข้อเท็จจริง 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (เบยีร์ ไวน์ สุรา หรอืยาดอง) สามารถช่วยกระตุ้นภูมคุิม้กนั  
 

แอลกอฮอล์จะท าลายระบบภูมคุิม้กนัของคุณโดยไม่มผีลในการป้องกนัไวรสัแต่อย่างใด 
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เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์: สิ่งท่ีควรท าและสิ่งไม่ควรท าในช่วงวิกฤต COVID-19 

 

1. หลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเดด็ขาด เพื่อคุณจะไดไ้ม่ท าลายระบบภูมคุิม้กนัและสุขภาพของตนเอง 

และไม่เพิม่ความเสีย่งต่อสุขภาพของผูอ้ื่น 

2. หากคุณเป็นคนทีไ่ม่ดื่มอยู่แล้ว อย่าปล่อยใหค้ าอ้างดา้นสุขภาพหรอืความเชื่อใด ๆ มากระตุ้นใหคุ้ณเริม่ต้นดื่ม 

3. หากคุณเป็นคนทีด่ื่ม ใหด้ื่มใหน้้อยทีสุ่ดและหลกีเลี่ยงการดื่มจนเกดิภาวะมนึเมา 

4. อย่าใชก้ารดื่มเป็นวธิจีดัการกบัอารมณ์และความเครยีดของคุณ การกกัแยกตวัพรอ้มดื่มไปดว้ยอาจเพิม่ความเสีย่ง

ต่อการฆ่าตวัตาย หากคุณมคีวามคดิท ารา้ยตนเองกรุณาโทรสายดว่นสุขภาพจติ 1323 

5. คุณสามารถขอความช่วยเหลอืทีเ่บอร์ 1413 ได ้หากไม่สามารถควบคุมการดื่มของคุณหรอืของคนใกล้ชดิคุณได้ 

6. หลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พรอ้มกบัการสูบบุหรี ่เพราะการสูบบุหรีอ่าจท าใหเ้กดิภาวะแทรกซ้อนทีรุ่นแรง

ในผูต้ดิเชื้อ COVID-19 ได ้

7. ไม่ผสมแอลกอฮอล์กบัยา หรอืสมุนไพรใด ๆ เพราะอาจท าใหป้ระสทิธภิาพของยาลดลงหรอือาจเพิม่ความแรงของยา

จนถงึระดบัทีก่ลายเป็นพษิได ้

8. หลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถ้าคุณก าลงัใชย้าทีม่ฤีทธิก์ดประสาท (เช่น ยาแก้ปวด, ยานอนหลบั, ยาตา้น

เศรา้ ฯลฯ ) นอกจากนี้ แอลกอฮอล์อาจรบกวนการท างานของตบัและท าใหต้บัวายหรอืเกดิปัญหารา้ยแรงอื่น ๆ ตามมา

ได ้

9. หลกีเลี่ยงการสะสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในบ้านเพราะอาจท าใหคุ้ณหรอืคนใกล้ชดิมโีอกาสทีจ่ะดื่มได ้

10. ควรป้องกนัไม่ใหเ้ดก็และวยัรุ่นเขา้ถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และอย่าปล่อยใหพ้วกเขาเหน็ว่าคุณก าลงัดื่มอยู่เพื่อเป็น

แบบอย่างทีด่ ี

11. ควรพูดคุยกบัเดก็และวยัรุ่นเกี่ยวกบัปัญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดื่มและ COVID-19 เช่น การไม่ยอมกกัตวัและการเวน้

ระยะห่างทางกาย ซึ่งอาจท าใหก้ารระบาดของโรคแย่ลง 

12. ก ากบัดูแลการดูทวีหีรอืสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ของลูก เนื่องจากทวีแีละสื่อออนไลน์ เช่นอนิเตอร์เน็ตและโซเชยีลมเีดยี 

มกัมกีารโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และอาจมขีอ้มูลผดิ ๆ ทีอ่าจกระตุ้นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได ้

หยุดด่ืม ระวงัตวั เตรียมพร้อม และตดัสินใจให้ดี เพ่ือตวัคณุเอง เพ่ือคนรอบข้างและสงัคมของ

คณุ 
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