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1 เมษำยน 2563 

       การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ครั้งนี้ได้สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้คนทั่วประเทศ โดย
ไม่เลือกเพศเลือกวัย คนจนคนรวย คนในเมืองหรือคนชนบท แต่ผู้ที่มีความเสี่ยงที่จะมีอาการ
รุนแรงจากการติดเชื้อนี้มากที่สุด ได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคประจ าตัวอยู่แล้ว รวมทั้งผู้ที่ใช้สุราหรือ
สารเสพติดเป็นประจ า 

       การดื่มสุราหรือใช้สารเสพติดโดยปกติก็ท าให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพอยู่แล้ว ในระยะนี้ที่การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโควิด-19 ก าลังทวีความรุนแรงมากขึ้น การใช้สุราหรือ
สารเสพติดอาจจะท าให้ผู้ใช้มีปัญหาสุขภาพมากขึ้น และเพ่ิม
ความเสี่ยงในการติดเชื้อ และมีอาการเจ็บป่วยรุนแรงหลัง
ได้รับเชื้อ ทั้งนี้เพราะผู้ใช้สุราหรือสารเสพติดอาจจะไม่ได้ดูแล
ป้องกันตัวเองเต็มที่ หรืออยู่ในอาการมึนเมาภายใต้ฤทธิ์ของ
แอลกอฮอล์หรือสารเสพติด ท าให้ไม่ปฏิบัติตามข้อแนะน า
สุขภาพ เช่น การล้างมือ ใส่หน้ากากอนามัย หรือเว้น
ระยะห่างทางกายกับผู้อ่ืน รวมทั้งผู้ดื่มสุรา/ใช้สารฯก็อาจจะ
มีสุขภาพร่างกายที่อ่อนแอกว่าคนอ่ืนอยู่แล้ว จากผลของ
แอลกอฮอล์หรือสารเสพติดที่ใช้ และมีโรคประจ าตัว เช่น ตับ
แข็ง มะเร็ง โรคหัวใจ เอชไอวี/เอดส์ วัณโรค ขาดสารอาหาร 
โรคของระบบทางเดินหายใจ ปอด และโรคไต เป็นต้น ซึ่งท า
ให้เกิดภาวะภูมิคุ้มกันโรคบกพร่อง และร่างกายอ่อนแอ 
นอกจากนี้ ผู้ดื่มสุรา/ใช้สารเสพติดบางคนก็อาจจะมีปัญหาใน
ด้านชีวิตความเป็นอยู่ เช่น ไม่มีที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง
แน่นอน ตกงาน ยากจน ใช้ของใช้และอุปกรณ์ดื่มสุรา/สูบ 

บุหรี่/ฉีดยา ร่วมกับผู้อื่น มาจับกลุ่มรวมตัวกันหลายคน หรือ
อยู่ในที่แออัด ไม่ถูกสุขลักษณะ ซึ่งเพิ่มความเสี่ยงต่อการติด
เชื้อไวรัสนี้มากยิ่งขึ้น 

       

     • ควรติดตามข่าวสารหรือค าแนะน าจากแหล่งที่
เชื่อถือได้ ไม่เคยมีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เลยว่า การดื่ม
แอลกอฮอล์จะช่วยป้องกันหรือฆ่าเชื้อไวรัสได้ ในทาง
กลับกัน การดื่มสุราจะยิ่ งท าให้ตับถูกท าลาย ลดภูมิ
ต้านทานต่อเชื้อโรค ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงและความรุนแรงของ
การติดเชื้อ และลดการตอบสนองต่อยาฆ่าไวรัสที่ใช้รักษา
ภาวะติดเชื้อโควิด-19 
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     • การโฆษณาส่งเสริมการตลาดของอุตสาหกรรม
แอลกอฮอล์หรือร้านค้าต่าง ๆ มักจะเพ่ิมมากขึ้นในช่วงนี้ 
พ่อแม่ผู้ปกครองรวมทั้งผู้ดื่มสุราควรจะระมัดระวังไม่ตก
เป็นเหยื่อของบริษัทห้างร้านเหล่านี้ นอกจากนั้น ภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ าที่เป็นผลจากการระบาดของเชื้อไวรัสโค
วิด-19 นี้ จะคงอยู่กับประเทศไทยไปอีกนาน ทุกคนจึง
ควรระมัดระวังในการจับจ่ายใช้สอย โดยสั่งซื้อเฉพาะของ
ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตเท่านั้น 
 

     • ในช่วงที่มีการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 อย่าง
รุนแรงนี้ หลายคนอาจจะมีความวิตกกังวล กลัว สับสน 
สิ่งเหล่านี้อาจจะกระตุ้นให้ผู้ดื่มสุรา/ใช้สารเสพติดดื่มหรือ
ใช้สารมากขึ้น เพ่ือระงับอาการเหล่านี้ ขาดการติดต่อกับ
สถานบ าบัดรักษา ไม่กินยา หรือกลับไปติดสุราหรือสาร
เสพติดซ้ าอีก ผู้ดูแลจึงควรให้ความสนใจกับอารมณ์และ
ภาวะทางจิตใจของผู้ดื่มสุรา/ใช้สารเสพติดด้วย 
 

     • ส าหรับผู้ดื่มสุรา/ใช้สารเสพติดที่อาจจะอยู่คนเดียว 
หรือกักตัวอยู่กับบ้าน บางคนอาจจะเกิดความเบื่อหน่าย
และหันไปดื่มสุราหรือใช้สารบางตัวเพ่ิมมากข้ึน จนอาจท า
ให้เกิดภาวะใช้แอลกอฮอล์หรือยาเกินขนาดซึ่งเป็น
อันตรายต่อร่างกายอย่างรุนแรง ท าให้เกิดอุบัติเหตุ หก
ล้ม บาดเจ็บ หมดสติ หยุดหายใจ จนอาจถึงแก่ชีวิตได้ 
เพราะไม่มีคนช่วยเหลือได้ทันท่วงที ผู้ดื่ม/ใช้สารทุกคนจึง
ควรระมัดระวังตัวเองในเรื่องนี้ โดยไม่ดื่มสุราหรือใช้สาร
ปริมาณมาก หรือดื่ม/ใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน และดูแล
ตนเองด้วยการกินอาหารที่เป็นประโยชน์ ออกก าลังกาย 
และรักษาสุขอนามัยส่วนตัว 
 

     • ในพ้ืนที่หลายแห่ง มีการปิดร้านเหล้า ผับ บาร์ 
สถานบันเทิง และห้ามคนเดินทางหรือออกจากบ้าน ผู้ดื่ม
สุรา/ใช้สารฯบางคนอาจจะเกิดภาวะขาดสุรา หรือสาร
เสพติด ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ ดังนั้น ผู้ดื่มสุรา/ใช้
สารเสพติดจึงควรจะค่อย ๆ ลดการดื่ม/ใช้สารลงทีละ
น้อย ๆ จนหยุดดื่ม/ใช้ได้ทั้งหมด แทนที่จะหยุดดื่ม/ใช้
สารอย่างทันที เพ่ือป้องกันการเกิดภาวะขาดยาอย่าง 
        รุนแรง  
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     • ส าหรับคนที่เคยดื่มหรือติดสุราเพราะเข้าสังคม 
หรือเพราะขัดเพ่ือนไม่ได้ หรือเพราะว่ามีสิ่งเร้ายั่วยวนใจ
ให้ดื่ม ช่วงนี้จะเป็นช่วงทองแห่งชีวิตที่ผู้ดื่มสุราจะเลิกดื่ม
ได้อย่ าง เด็ดขาด เพราะไม่มีคนที่คอยมาชวนหรือ
คะยั้นคะยอให้คุณดื่ม และไม่มีสถานที่เปิดให้คุณมานั่งดื่ม
หรือสังสรรค์รวมตัวกันอีกแล้ว ผู้ดื่มสุรารวมทั้งพ่อแม่
ผู้ปกครองจึงควรถือโอกาสนี้เพ่ือเลิกดื่มอย่างเด็ดขาด ซึ่ง
คุณจะพบว่า การหยุดดื่มสุราจะท าให้สุขภาพคุณดีขึ้น
อย่างชัดเจน 

     • บุคลากรสุขภาพถึงแม้จะต้องรับภาระอันหนัก
หน่วงในการป้องกันและดูแลผู้ป่วยจากการติด เชื้อ       
โควิด-19 อยู่แล้ว ยังควรให้ความสนใจต่อการดูแลผู้ดื่ม
สุรา/ใช้สารเสพติดซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อ การที่
ต้องทุ่มเททรัพยากร และแรงคนไปกับการดูแลรักษาผู้ติด
เชื้อในช่วงวิกฤตเช่นนี้ อาจจะท าให้การให้บริการป้องกัน
ดูแลรักษาผู้ดื่มสุรา/ใช้สารเสพติดหยุดชะงักหรือลดความ
เข้มข้นลง ซึ่งอาจจะเป็นผลให้ผู้ติดสุราหรือสารเสพติดมี
ปัญหาเสพติดซ้ า หรือมีอันตรายต่อสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น 
การดูแลอย่างต่อเนื่องผ่านหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ
หรือหน่วยบริการทางสังคม รวมทั้งการให้ความรู้ในการ
ป้องกันการติดเชื้อและดูแลตนเอง การติดต่อสื่อสาร การ
ท ากลุ่มบ าบัด การติดตามการรักษา ทางสื่อออนไลน์ สื่อ
โซเชียล หรือทางโทรศัพท์ จะเป็นทางเลือกที่เหมาะสมใน
ภาวะเช่นนี้ นอกจากนี้ การเตรียมยาและเวชภัณฑ์ไว้ใน
คลังยาให้เพียงพอ เพ่ือให้ผู้ป่วยติดแอลกอฮอล์/สารเสพ
ติดไม่ประสบปัญหาขาดยาที่จ าเป็น ซึ่งจะน าไปสู่การติด
ซ้ า การเตรียมพร้อมส าหรับให้บริการผู้ที่มีภาวะขาด 
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แอลกอฮอล์หรือขาดสารเสพติด หรือใช้แอลกอฮอล์หรือสารเสพติดเกินขนาด ซึ่งอาจจะเกิดเพ่ิมมากขึ้น จากการที่ผู้ดื่ม/ผู้
เสพอาจจะต้องกักตัวอยู่คนเดียว หรือไม่สามารถหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือสารเสพติดได้เช่นเดิม จากการปิดเมือง
หรือปิดการขนส่ง 
     • ผู้น าชุมชน และผู้น าทางศาสนามีบทบาทส าคัญในการเป็นสื่อกลางระหว่างผู้ก าหนดนโยบายภาครัฐกับประชาชน
ในชุมชน ซึ่งรวมทั้งผู้ติดสุราหรือสารเสพติดด้วย เพราะเป็นผู้ที่ได้รับความนับถือและไว้วางใจจากทุกฝ่าย ตราบาปที่ผู้ติด
สุราใช้สารเสพติดได้รับจากสังคมมีมากอยู่แล้ว และอาจจะเป็นตัวการท าให้ผู้ติดสารเหล่านี้ไม่กล้าไปรับการรักษา การแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 ในช่วงนี้อาจจะท าให้ปัญหานี้รุนแรงมากยิ่งขึ้น ผู้น าชุมชนและผู้น าทางศาสนาอาจจะช่วยลด
ปัญหาเหล่านี้ได้ด้วยการเป็นแหล่งข้อมูลและแหล่งสนับสนุนดูแลผู้ติดสุราหรือสารเสพติดให้ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง มี
ที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง ไม่มั่วสุมชุมนุม ดูแลสุขอนามัยส่วนตัว งดดื่มสุราหรือใช้สารเสพติด และลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพอ่ืน ๆ รวมทั้งร่วมมือกับภาคส่วนอ่ืน ๆ ในชุมชนในการเป็นหูเป็นตาควบคุมดูแลผู้ละเมิดกฎระเบียบทางสังคม ผู้
ฉวยโอกาสกักตุนสินค้า ผู้ให้ข่าวลวง และบริษัทห้างร้าน ผับ บาร์ที่เปิดขายสุราหรือท าการตลาดส่งเสริมการดื่มสุรา และ
ตลาดมืดที่จ าหน่ายสารเสพติด  
     • เจ้าหน้าที่และผู้บริหารภาครัฐสามารถออกนโยบายในการจัดระเบียบสังคม และจัดสิ่งแวดล้อมที่ลดความเสี่ยงของ
การติดเชื้อ รวมทั้งลดการดื่มสุราและใช้สารเสพติดที่ต้องท าอย่างเข้มข้นมากขึ้นกว่าในเวลาปกติ เช่น การออกนโยบายงด
หรือจ ากัดการขายสุราในช่วงภาวะวิกฤตนี้ ห้ามการโฆษณา/สื่อสารการตลาดเพ่ือเชิญชวนสนับสนุนให้คนดื่มสุรา สังสรรค์
หรือแข่งดื่มสุราออนไลน์ ห้ามบริษัทรับส่งสินค้าและอาหารให้บริการรับสั่งและส่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับลูกค้า และ
จัดหาบริการและการสนับสนุนด้านชีวิตความเป็นอยู่ อาหารการกิน ที่พักอาศัยที่ปลอดภัยให้กับผู้ติดสุราหรือใช้สารเสพ
ติดที่ไม่มีที่อยู่อาศัยถาวร นโยบายและบริการเหล่านี้นอกจากจะมีผลโดยตรงแก่ผู้ติดสุราหรือสารเสพติดแล้ว ยังเป็นการ
ลดภาระและทรัพยากรของระบบสุขภาพท่ีต้องใช้ในการดูแลผู้ติดสุราหรือสารเสพติดเหล่านี้ ท าให้สามารถใช้ทรัพยากรที่
มีจ ากัดนี้ไปกับการป้องกัน ดูแล และควบคุมการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ได้มากขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ประเทศไทยชนะ
ศึกไวรัสนี้ได้ในที่สุด 


