
1 
ไม่เคยมีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ใด ๆ วา่การดื่มแอลกอฮอลช์่วยป้องกันหรอืฆา่เชือ้
ไวรัสได ้ในทางกลับกัน การด่ืมสุราจะยิ่งท าให้ตับถูกท าลายลดภูมิตา้นทานต่อเชื้อ
โรค เพิ่มความเสี่ยงและความรุนแรงของการตดิเชือ้ ลดการตอบสนองต่อยารักษา
ภาวะติดเชื้อโควดิ-19  

2 ไม่ควรดื่มแอลกอฮอลห์รือใช้ยาเสพตดิเพื่อจัดการกับความเครยีด ความวิตกกังวล 
ความกลัว หรอืความเบื่อหน่ายจากการท่ีต้องแยกตัวจากสังคม 

3 
ในชว่งที่ต้องกักตัวอยู่คนเดียว ไม่ควรดื่มสุราปริมาณมาก หรือดื่มติดต่อกันเป็น
เวลานาน  เพราะคุณอาจจะดื่มมากเกินขนาด ท าให้มึนเมา หกล้ม บาดเจ็บ 
หรือแอลกอฮอลก์ดการหายใจ จนหมดสต ิและอาจถงึตายได ้เพราะไม่ไดร้ับ
การชว่ยเหลืออย่างทันทว่งที 

4 
หากคุณเป็นนักดื่มหนักซึ่งดื่มเป็นประจ า และอยู่ในพื้นท่ีห้ามขายเหล้า คุณควร
จะค่อย ๆ ลดปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีดื่มลง จนสามารถหยุดดื่มได้ท้ังหมด  
ติดต่อโรงพยาบาลใกล้บ้าน  หรือปรึกษาสายด่วน 1413  หากมีอาการมือส่ัน 
อาเจียน หัวใจเต้นเร็ว สับสน 

5 
ช่วงนี้จะเป็นช่วงทองแห่งชีวิตที่คุณจะเลิกดื่มสุราได้เด็ดขาด เพราะไม่มีคนมาชวนให้คุณดื่ม 
และไม่มีร้านเหล้าเปิดให้คุณนั่งดื่มหรือสังสรรค์รวมตัวกัน   แล้วคุณจะพบว่า เมื่อหยุดดื่ม
แอลกอฮอล์สุขภาพกายและสุขภาพจิตของคุณและคนรอบข้างจะดีขึ้นอย่างชัดเจน 

6 
ระมัดระวังไม่ตกเป็นเหยื่อของการโฆษณาสง่เสรมิการตลาดของธุรกจิ
แอลกอฮอล์  ภาวะเศรษฐกิจตกต่ าที่เป็นผลจากการระบาดของเชื้อ
ไวรัสโควดิ-19 จะคงอยู่กับประเทศไทยไปอีกนาน เราจงึควร
ระมัดระวังในการจับจา่ยใช้สอย โดยสั่งซือ้เฉพาะของที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตเท่านัน้ 

เราจะผ่านพ้นวิกฤตน้ีไปดว้ยกัน ขอเพยีงทุกคนร่วมมือร่วมใจกันดูแลตนเอง อยู่บา้น เวน้ระยะห่างทาง
สังคม เราจะไม่ทอดทิ้งใครไวข้้างหลัง แม้แต่ผู้ติดเหล้าตดิยาซึ่งเป็นสมาชิกคนหน่ึงของสังคม 


