
โดย 

ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ  

 

เมษายน 2563 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ใน 15 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ 

 

 

  

รายงานฉบับสมบูรณ 
 

(สัญญาเลขท่ี 61-02029-0060) 



รายงานฉบบัสมบูรณ 

 

 

โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอาย ุ15 ปขึน้ไป  

ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมภิาคของประเทศ 

 

(สัญญาเลขท่ี 61-02029-0060) 

 

 

 

 

โดย 

 

 

ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ 

 

 

 

 

 

ไดรับทุนสนับสนุนโดย 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ (สสส.) 

 

เมษายน 2563



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 i 

บทสรุปผูบริหาร 

 
โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยง พฤติกรรมการดื่ม และการเขาถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ตลอดจนผลกระทบของการหามจำหนาย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอผูติดสุรา และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา โดยสำรวจกับประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป 

ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ดวยการโทรศัพทสัมภาษณ จำนวน 1,566 ตัวอยาง ดำเนินการ

ในชวงระหวางวันท่ี 17 - 30 เมษายน 2563 ประเด็นสำคัญท่ีพบสรุปไดดังนี ้

 

การรับรู ถึงความเสี่ยงและอันตราย พฤติกรรมการดื่ม การเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

กวารอยละ 70 ทราบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 

และเปนการทำลายภูมิตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเช้ือไดงาย และอาจปวยรุนแรง 

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา พบวามีรอยละ 40.7 ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในกลุมนี้ในชวง 30 วันท่ี

ผานมา มีสูงถึงรอยละ 81.5 ท่ีไมไดด่ืมเลยและด่ืมนอยลง เพราะหาซื้อไมได/ ซื้อยาก ขณะท่ีรอยละ 18.2 ด่ืม

เทาเดิม เพราะชอบดื่มสังสรรค และมีเพียงรอยละ 0.3 ที่ดื่มบอยขึ้น เพราะมีเวลาวางมากขึ้น โดยกลุมที่ด่ืม

ประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) มีแนวโนมด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวากลุมท่ีด่ืมนานๆ ครั้ง ท้ังนี้ เฉพาะ

ตัวอยางท่ียังดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา พบวามีกลุมท่ีดื่มประจำอยูถึงรอยละ 39.3 ซึ่งโดยมากดื่มกับคนใน

ครอบครัว และสวนใหญดื่มท่ีบาน หรือที่พักของตัวเอง เกือบทั้งหมดรอยละ 97.9 ระบุวา ณ วันที่ทำการ

สำรวจนั้นมีการประกาศหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในจังหวัด เฉพาะตัวอยางที่ระบุวามีประกาศหาม

จำหนาย มีรอยละ 35.8 ท่ีตุนไวกอน ขณะท่ีรอยละ 64.2 ไมไดตุน แตกลุมท่ีไมไดตุนกลับพบวามีรอยละ 36.4 

ท่ีไดด่ืม เพราะท่ีบานมีเก็บไวอยูแลว รวมถึงไปด่ืมกับเพื่อนหรือคนอื่น แตท่ีนาพิจารณาคือ มีรอยละ 16.2 ท่ียัง

หาซื้อไดจากรานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 

 

2. ผลกระทบของการหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา 

ในชวงวันที่ประกาศหามจำหนายเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล ตัวอยางรอยละ 15.7 ยังพบเห็นการด่ืม

สังสรรค และรอยละ 5.8 ยังพบเห็นวามีการขาย ท้ังนี้ กวา 3 ใน 4 ระบุวามีการรณรงคงดด่ืม เพื่อควบคุมการ

แพรระบาดโควิด-19 ในชุมชน/ หมูบาน แตมีเพียงรอยละ 5.6 ท่ีระบุวามีการชวยเหลือผูติดสุรา อยางไรก็ตาม 

มีถึงรอยละ 28.7 ท่ีระบุวาไมมีผูติดสุรา และรอยละ 50.7 ระบุไมทราบ/ ไมแนใจ 

สวนใหญกวารอยละ 90 ไดรับความเดือดรอนในชวงการระบาดของโควดิ-19 โดยเฉพาะการสูญเสีย

รายได และมีความยากลำบากในการทำงาน/ ประกอบอาชีพ ในทางตรงขาม มีเพียงสวนนอยไมถึงรอยละ 10 

ท่ีไดรับความเดือดรอนในชวงหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ii 

ขอสังเกตและขอเสนอแนะจากคณะผูวิจัย 

1. แมสวนใหญมีการรับรูถึงความเสี่ยงตอการแพรระบาด และอันตรายหากติดเชื้อ อันเนื่องมาจาก

การดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล แตก็ยังมีบางสวนท่ียังไมทราบ โดยเฉพาะในกลุมท่ีดื่มประจำ จึงยังจำเปนท่ี

จะตองสรางการรับรูใหมากข้ึน โดยผานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ท่ีสามารถชวยส่ือสารทำ

ความเขาใจ สรางความตระหนักใหมากยิ่งข้ึนกับกลุมท่ีด่ืมประจำ รวมถึงประชาชนท่ัวไป 

2. ในชวงการระบาดของไวรัสโควิด-19 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชนลดลงอยางชัดเจน 

แมกระท่ังในกลุมท่ีด่ืมประจำ อยางไรก็ตาม ในกลุมท่ียังด่ืมนี้ก็ควรตองทำความเขาใจ สรางความตระหนักดังท่ี

กลาวไวแลวขางตน นอกจากนี้ องคกรปกครองสวนทองถิ่น อาจชวยไดดวยการสงเสริมใหประชาชนใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน หรือสรางงานเสริมรายได เพื่อไมใหประชาชนเบื่อหนายในชวงท่ีเก็บตัวอยูบาน แลวใช

เวลาวางไปกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

3. ในชวงประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ยังพบวาบางพื้นท่ีสามารถหาซื้อไดจากรานขาย

ของชำในชุมชน/ หมูบาน จึงจำเปนท่ีตองมีการควบคุมบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

4. การชวยเหลือผูติดสุราในชวงประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนั้นยังไมมีความชัดเจนนัก 

จึงควรขับเคล่ือนมาตรการคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุราอยางจริงจัง ผานหนวยบริการสุขภาพในระดับพื้นท่ี 

5. จากผลที่พบวามีเพียงสวนนอยที่ไดรับความเดือดรอนจากการหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

จึงสามารถใชเปนขอมูลนำไปสนับสนุนมาตรการหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการระบาดของ 

โควิด-19 ได เพียงแตตองมีแนวทางการชวยเหลือผูติดสุราดวยดังขางตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 iii 

คำนำ 
 

โครงการสำรวจการรับรู ถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ 

เปนโครงการวิจัยภายใตความรวมมือระหวางศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) และศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคม

และธุรกิจ (SAB) โดยไดรับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

โครงการดังกลาวนีต้องการหาคำตอบในสถานการณเรงดวนท่ีมีความผันแปรสูง ในขณะเดียวกันก็มีขอจำกัดใน

การลงพื้นท่ีภาคสนาม เพราะตองหลีกเล่ียงการเดินทางขามจังหวัด ภายใตพระราชกำหนดการบริหารราชการ

ในสถานการณฉุกเฉิน เพื่อควบคุมการระบาดของไวรัส ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการ

โทรศัพทสัมภาษณ (จากฐานขอมูลหมายเลขโทรศัพทมือถือ) โดยประยุกตใชการสุมตัวอยางที่อางอิงตาม

ฐานขอมูลประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป แลวควบคุมสัดสวนการเก็บขอมูลของแตละจังหวัดที่ไดจากการสุมให

เปนไปตามโครงสรางประชากรท่ีแทจริง 

รายงานฉบับนี้ เปนการนำเสนอตารางแสดงผลการสำรวจ การพรรณนาผล พรอมกับอภิปรายผล 

จำแนกออกเปนตอนตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ ่งวาขอมูลที่ไดจะเปน

ประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตามสถานการณปญหา เพื่อนำไปประกอบเปน

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการปองกันผลกระทบจากการหามจำหนาย

ตอไป  

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) สำหรับความ

รวมมือทางวิชาการ ขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุน

การวิจัย และขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคารวมใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ 

 

 

                คณะผูวิจัย 

                ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 

              เมษายน 2563   
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สารบญั 

 

หนา 

บทสรุปผูบริหาร i 

คำนำ iii 

สารบัญ iv 

สารบัญตาราง v 

บทที่ 1 บทนำ 1 

 ท่ีมาของโครงการ 1 

 วัตถุประสงคในการวิจัย 2 

บทที่ 2 ระเบียบวิธีวิจัย 3 

 ระเบียบวิธีวิจัย 3 

 ประชากรเปาหมาย 3 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง 3 

 การสุมตัวอยาง 4 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 6 

 เครื่องมือวัด 6 

 การวิเคราะหขอมูล 6 

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 6 

 การควบคุมคุณภาพ 6 

 ระยะเวลาดำเนินโครงการ 7 

บทที่ 3 ผลการสำรวจ 8 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 8 

 ตอนท่ี 2 การรับรูถึงความเสี่ยงและอันตราย พฤติกรรมการด่ืม การเขาถึงเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

11 

 ตอนท่ี 3 ผลกระทบของการหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และแนวทาง 

การชวยเหลือผูติดสุรา 

20 

บทที่ 4 บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 26 

 บทสรุป 26 

 อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 27 

ภาคผนวก   30 
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สารบญัตาราง 
 

ตาราง  หนา 

1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 3 

2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

4 

3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 4 

4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 5 

5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 8 

6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 9 

7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 9 

8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 9 

9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 10 

10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 10 

11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนท่ีพักอาศัย 10 

12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมความ

เสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 

12 

13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลาย 

ภูมิตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเชื้อไดงาย และอาจปวยรุนแรง 

13 

14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา 13 

15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือน

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

13 

16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

14 

17 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 14 

18 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 15 

19 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 16 

20 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วัน 

ท่ีผานมา 

17 

21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีไมไดด่ืมเลย ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 309) 

17 

22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 210) 

18 

23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีด่ืมเทาเดิม ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 116) 

18 

24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีด่ืมบอยข้ึน ในชวง 30 วันท่ีผานมา 18 
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สารบญัตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 

25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วัน 

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา) 

19 

26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุบุคคลท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดวย ในชวง 30 วัน 

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 328) 

19 

27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุสถานท่ีท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 328) 

19 

28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุในจังหวัดท่ีอยูอาศัย ในขณะน้ีมีการประกาศหามจำหนาย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา) 

20 

29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการซื้อตุนไวกอนประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา และระบุในจังหวัดมีประกาศหามจำหนาย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล) 

20 

30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ยังพบเห็นวามีการด่ืมสังสรรคในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

21 

31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ยังพบเห็นวามีการขายในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

22 

32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการมีการรณรงคงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือควบคุม

การแพรระบาดโควิด-19 ในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

23 

33 แสดงรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการมีการชวยเหลือผูติดสุรา ในชุมชน/ หมูบาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 24 

34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการไดรับความเดือดรอน ในชวงการระบาดของโควิด-19 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,566) 

25 

35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการไดรับความเดือดรอนในชวงหามจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,566) 

25 

36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมความ

เสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมประจำในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

28 

37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลายภูมิ

ตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเชื้อไดงาย และอาจปวยรุนแรง (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมประจำในรอบ 

12 เดือนท่ีผานมา) 

28 

38 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมประจำในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

29 

39 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วัน 

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมประจำในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

29 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

ท่ีมาของโครงการ 

จากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในปจจุบันที่กำลังเปนปญหาสำคัญของทั่วโลก 

รวมทั้งประเทศไทย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปนการเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อ จากการไมไดดูแล

ปองกันตัวเองเต็มท่ีหรืออยูในอาการมึนเมาทำใหไมปฏิบัติตามขอแนะนำสุขภาพ เชน การลางมือ ใสหนากาก

อนามัย หรือเวนระยะหางทางกายกับผูอื่น ยิ่งไปกวานั้น หากติดเช้ือแลวอาจทำใหมีอาการเจ็บปวยรุนแรง จาก

การมีสุขภาพรางกายท่ีออนแอ หรือมีภาวะภูมิคุมกันโรคบกพรอง หรือมีโรคประจำตัวจากผลของแอลกอฮอล 

เชน ตับแข็ง มะเร็ง โรคหัวใจ เปนตน 0

1  

ขอมูลทางการแพทยท่ีศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ไดรวบรวมไว แสดงใหเห็นถึงความเส่ียงตอการติด

เชื้อไวรัสโควิด-19 ไดงายขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเปนการเพิ่มการติดเชื้อทางเดินหายใจ 

โดยการด่ืมหนักและการติดสุราจะทำลายเม็ดเลือดขาว ชนิด macrophage ในปอด เปนการเพิ่มความเส่ียงใน

การติดเชื้อแบคทีเรียและไวรัส 3-7 เทา และยังเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อวัณโรค 1

2 นอกจากนี้ ยังแสดงให

เห็นถึงอันตรายมากกวาปกติหากไดรับเชื้อ เพราะการดื่มจะเพิ่มความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด ผูติดสุรา

หรือปวยจากการดื่มสุรา มีโอกาสเขา ICU มากกวาปกติ 60% หากปวยเปนโรคปอดบวม และมีโอกาสเกิด

ระบบทางเดินหายใจลมเหลวเปน 3.7 เทาของปกติ หากมีการติดเช้ือในกระแสเลือด2

3 

อยางไรก็ดี ความเสี ่ยงขางตนนั้นไดรับการตอบสนองในเชิงนโยบาย โดยผูวาราชการจังหวัดท่ัว

ประเทศ รวมถึงกรุงเทพมหานคร ไดออกคำส่ังปดรานคาและสถานประกอบการจำหนายสุราเปนการช่ัวคราว 

เพื่อลดความเสี ่ยงของประชาชนในการสัมผัสเชื ้อโรคในชวงการแพรระบาดโรคโควิด-19 โดยมีกำหนด

ระยะเวลาแตกตางกันไปในแตละจังหวัด ซึ่งมี 27 จังหวัดท่ีส่ังปดไปจนถึง 30 เมษายน 2563 และมี 2 จังหวัด 

คือพิษณุโลก กับภูเก็ต ท่ีปดโดยไมมีกำหนดไปจนกวาจะมีคำส่ังเปล่ียนแปลง 3

4  

 จึงเปนที่นาสนใจวา ในระหวางนี้ประชาชนตอบรับกับมาตรการควบคุมนี้อยางไร พฤติกรรมการด่ืม 

และการเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนอยางไร รวมถึงผลกระทบของการหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

ในจังหวัดตางๆ โดยเฉพาะกับผูที่ติดสุราที่จำเปนตองดื่มจะมีแนวทางชวยเหลืออยางไร ซึ่งผูติดสุรานั้นควร

 
1 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ก). ขอแนะนำจากศูนยวิจัยปญหาสุราในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควิด-19 ในประเทศไทย. สืบคนจาก

http://cas.or.th/cas/?p=7420 
2 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ข). ด่ืมสุราเพ่ิมการติดเชื้อทางเดินหายใจ. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7447 
3 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ค). การด่ืมสุราเพ่ิมความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7450 
4 ไทยรัฐออนไลน. (2563, 12 เมษายน). สั่งหามขายสุราทั่วประเทศ ชี้ ต้ังวงกงเหลาหน่ึงในสาเหตุเสี่ยงโควิด-19. สืบคนจาก 

https://www.thairath.co.th/news/politic/1818796 
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ไดรับการดูแลรักษาภาวะขาดสุราในสถานพยาบาล เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน ซึ่งอาจมีอันตรายถึง

ชีวิตได4 5 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ซึ่งเปนหนวยงานวิชาการที่สนับสนุนการสรางองคความรูเกี่ยวกับปญหาแอลกอฮอลในประเทศไทย 

ประสงคใหมีการศึกษาในประเด็นขางตน เพื่อนำไปสูขอเสนอเชิงนโยบายตอไป ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคม

และธุรกิจ (SAB) จึงขอเสนอขอเสนอโครงการ เพื่อดำเนินโครงการ “สำรวจการรับรู ถึงความเสี ่ยงและ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19” ในครั้งนี้ ตามระเบียบวิธี

วิจัยทางสังคมศาสตร 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อสำรวจการรับรูของประชาชนถึงความเส่ียงตอการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 และความเปน

อันตรายหากติดเช้ือ อันเนื่องมาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

2. เพื่อสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัส

โควิด-19 

3. เพื่อสำรวจการเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

4. เพื่อสำรวจผลกระทบของการหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีมีตอผูติดสุรา และแนวทางการ

ชวยเหลือผูติดสุรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 New18. (2563, 11 เมษายน). หมอเตือนผูติดสุราเรื้อรังลงแดงควรรีบพบแพทย. สบืคนจาก 

https://www.newtv.co.th/news/53455? 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

โครงการนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) เก็บขอมูลดวยการโทรศัพท

สัมภาษณ (Phone Survey) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือ 

  

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมายคือ ประชากรอายุ 15 ขึ ้นไป อางอิงจากระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนท้ังส้ิน 53,847,617 คน5

6 แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดสวน 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 7,795,221 14.48 

ภาคกลาง 10,910,164 20.26 

ภาคเหนือ 9,753,526 18.11 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 18,109,729 33.63 

ภาคใต 7,278,977 13.52 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 53,847,617 100.00 

 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื ่อมั ่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนท่ี

ยอมรับไดคือ +/- 3 ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 และอัตราความ

รวมมือ (Response Rate) 80% (อางอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที่มีรูปแบบใกลเคียงกันที่ผานมา) รวม

จำนวนตัวอยาง 1,537 ตัวอยาง (หนวยการวิเคราะหคือบุคคล) รายละเอียดตามตารางท่ี 2 และ 3 

 

 

 
6 ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง. (2562). สถิติประชากรและบาน – จำนวนประชากรแยกรายอายุ. สืบคนจาก 

http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age.php 
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 3 1,067 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 80% 

95 +/- 3 1,537 
 

ตารางท่ี 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.48 223 

ภาคกลาง 3 20.26 311 

ภาคเหนือ 3 18.11 278 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 33.63 517 

ภาคใต 2 13.52 208 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 15 100.00 1,537 

 

การสุมตัวอยาง 

1. ประยุกตใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิสองขั ้น (Stratified Two-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนช้ันภูมิหลัก (Stratum) 

2. การสุมเลือกจังหวัดตัวอยางแตละชั้นภูมิ โดยใชการสุมเชิงระบบและคาความถ่ีสะสมของจำนวน

ประชากรเปนฐานในการสุม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปดโอกาสใหแตละจังหวัดไดรับการ

สุมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในจังหวัด โดยมีข้ันตอนดังรายละเอียด 

ข้ันตอนท่ี 1 จัดทำตารางการสุมตามโครงสรางของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พรอมขอมูล 

               จำนวนประชากรในแตละจังหวัด 

ขั้นตอนที่ 2 จัดเรียงและใหเลขที่แตละจังหวัดตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย      

เพื่อใหการสุมกระจายไปยังจังหวัดท่ีมีประชากรขนาดแตกตางกัน (ใหญ กลาง และเล็ก)  

ข้ันตอนท่ี 3 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (Sampling Interval) คือ             โดยท่ี 

       k = ชวงกวางของการสุม  N = จำนวนประชากร   n = จำนวนจังหวัดตัวอยางท่ีตองการ 

ข้ันตอนท่ี 4 เลือกเลขสุมต้ังตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

(Simple Random Sampling) จากนั้นสุมตัวอยางถัดไปตามชวงกวางท่ีคำนวณได     

คือหนวยท่ีมีหมายเลขตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 
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3. การสุมเลือกตัวอยางประชากรในแตละจังหวัด โดยใชการสุมเชิงระบบ (Systematic Sampling) 

จากฐานขอมูลหมายเลขโทรศัพทมือถือ โดยมีวิธีการหาความกวางของการสุม เลขสุมตั้งตน และสุมตัวอยาง

ถัดไปเชนเดียวกับข้ันตอนท่ี 3 – 4 ตามขางตน 

 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 14.48 223 

กรุงเทพมหานคร 68.49 152 

นนทบุร ี 15.49 35 

สมุทรปราการ 16.02 36 

ภาคกลาง 20.26 311 

ชลบุรี 46.10 144 

อยุธยา 25.50 79 

นครปฐม 28.40 88 

ภาคเหนือ 18.11 278 

เชียงใหม 43.22 120 

เชียงราย 30.90 86 

เพรบูรณ 25.88 72 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 33.63 517 

ขอนแกน 23.15 120 

นครราชสีมา 33.61 174 

อุดรธานี 19.88 102 

อุบลราชธานี 23.36 121 

ภาคใต 13.52 208 

นครศรีธรรมราช 52.79 110 

สงขลา 47.21 98 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 100.00 1,537 

หมายเหตุ:  จำนวนตัวอยางอาจมีการปรับเปลี่ยนตามโครงสรางการสุมในพ้ืนท่ีจริง แตโดยรวมจะไมนอยกวา 1,537 ตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการโทรศัพทสัมภาษณ (Phone Survey) 

ผลการเก็บรวบรวมขอมูล ไดจำนวนท้ังส้ิน 1,566 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 101.9 

 

เคร่ืองมือวัด 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม โดยจัดทำรวมกันระหวางคณะผูวิจัย และ

คณะทำงานของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสรางคำถามที่ประกอบดวยสวนตางๆ ทั้งคุณลักษณะ

ประชากร และประเด็นคำถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติท่ีใชเปน

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก จำนวน รอยละ คาเฉล่ีย ข้ึนอยูกับตามความเหมาะสมของ

ประเภทขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล  

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

คาดวาผลสำรวจท่ีได จะเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตาม

สถานการณปญหา เพื่อนำไปประกอบเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ

การปองกนัผลกระทบจากการหามจำหนาย  

 

การควบคุมคุณภาพ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล ทีมโทรศัพทส ัมภาษณผานการคัดเลือกและอบรมความเขาใจตอ

แบบสอบถาม และวิธีการเก็บขอมูล แตละทีมมีหัวหนาควบคุมการโทรสัมภาษณ (ประกอบดวย 10 ทีม แตละ

ทีมมีจำนวน 4 - 5 คน) โดยหัวหนาทีมจะตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณของแบบสอบถามทุกชุด และ

รายงานผลการเก็บขอมูลตอหัวหนาโครงการวิจัยเปนรายวัน 

2. ระบบปอนขอมูลที่ปองกันขอผิดพลาด เพื ่อสามารถควบคุมขอมูลใหมีความถูกตองตรงตาม

แบบสอบถาม ทีมงานใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่ปองกันขอผิดพลาดตางๆ อาทิ การปอนตัวเลขผิด ปอนตัวเลข

เกินจำนวน หรือการปองกันความไมสอดคลองกันของขอมูล เปนตน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูข้ันตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 
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ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

โครงการสำรวจครั้งนี้ ใชระยะเวลาตามข้ันตอนดังนี้ 

1. เตรียมการ สรางเครื่องมือ และสุมตัวอยาง    1  วัน  

2. เก็บรวบรวมขอมูล (โทรศัพทสัมภาษณ 18 - 19 เม.ย. 63) 2 วัน  

3. ลงรหัส ปอนขอมูล ประมวลผล    2  วัน 

4. สรุปขอมูลนำเสนอผลเบ้ืองตน     2  วัน 

5. จัดทำรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ และ Infographic  7 วัน 

รวมระยะเวลาดำเนินโครงการ     14 วัน  
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บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 
 

ผลการสำรวจเสนอโดยใชตารางแสดงคาทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบงออกเปน 3 ตอน 

ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 การรับรูถึงความเสี่ยงและอันตราย พฤติกรรมการดื่ม การเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

ประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ตอนท่ี 3 ผลกระทบของการหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยางรอยละ 53.4 เปนเพศหญิง และรอยละ 46.6 เปนเพศชาย สวนใหญรอยละ 71.7 อยูในชวง

อายุ 20 - 49 ป รองลงมารอยละ 25.7 อายุ 50 ปขึ้นไป และรอยละ 2.6 อายุ 15 - 19 ป โดยพบวารอยละ 

60.8 สมรสแลว ขณะท่ีรอยละ 35.2 มีสถานะโสด และรอยละ 3.8 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู  

สวนใหญรอยละ 70.7 จบการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี ขณะท่ีรอยละ 26.8 จบปริญญาตรี และรอยละ 

2.5 จบสูงกวาปริญญาตรี โดยกระจายไปในหลากหลายอาชีพ ซึ ่ง 3 กลุมอาชีพหลักๆ ไดแก พนักงาน

บริษัทเอกชน คาขายรายยอย/ บริการรายยอย และผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป มีอยูรอยละ 21.3  20.9 และ 

19.5 ตามลำดับ สำหรับรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน พบวารอยละ 37.3 มีรายไดไมเกิน 10,000 บาท  

รอยละ 43.4 มีรายได 10,001 - 20,000 บาท และรอยละ 18.5 มีรายไดมากกวา 20,000 บาท 

เม่ือจำแนกตามพื้นท่ีพักอาศัย พบวาประมาณครึ่งหนึ่ง หรือรอยละ 51.8 พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล 

รอยละ 38.3 อยูนอกเขตเทศบาล และรอยละ 9.9 อยูในกรุงเทพมหานคร 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 5 - 11) 

 

ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน รอยละ 

1 ชาย  729 46.6 

2 หญิง  837 53.4 

 รวม 1,566 100.0 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 9 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 

ลำดับ อายุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 40 2.6 

2 20 - 29 ป 382 24.4 

3 30 - 39 ป 393 25.1 

4 40 - 49 ป 347 22.2 

5 50 - 59 ป 259 16.5 

6 60 ปข้ึนไป 145 9.2 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 โสด 550 35.2 

2 สมรสและมีบุตร  882 56.3 

3 สมรสแตไมมีบุตร 71 4.5 

4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 60 3.8 

5 ไมระบุ 3 0.2 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาช้ันสูงสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเรียน 18 1.1 

2 ประถมศึกษา 281 17.9 

3 มัธยมศึกษาตอนตน 253 16.2 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 281 17.9 

5 ปวช. 93 5.9 

6 ปวส. 163 10.4 

7 อนุปริญญา 21 1.3 

8 ปริญญาตรี 418 26.8 

9 สูงกวาปริญญาตรี 38 2.5 

 รวม 1,566 100.0 
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ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 พนักงานบริษัทเอกชน 333 21.3 

2 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 327 20.9 

3 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป 306 19.5 

4 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ   145 9.3 

5 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 125 8.0 

6 เกษตรกร/ ประมง 78 5.0 

7 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน  68 4.3 

8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     67 4.3 

9 นักเรียน/ นักศึกษา  66 4.2 

10 วางงาน 42 2.7 

11 อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล ลูกจางราชการ 9 0.5 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5,000 บาท 174 11.2 

2 5,001 - 10,000 บาท 408 26.1 

3 10,001 - 20,000 บาท 679 43.4 

4 20,001 - 30,000 บาท 176 11.2 

5 30,001 - 40,000 บาท 49 3.1 

6 40,001 - 50,000 บาท 32 2.0 

7 มากกวา 50,000 บาท 35 2.2 

8 ไมระบุ 13 0.8 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนที่พักอาศัย 

ลำดับ พ้ืนที่พักอาศัย จำนวน รอยละ 

1 กรุงเทพมหานคร 155 9.9 

2 ในเขตเทศบาล 811 51.8 

3 นอกเขตเทศบาล 600 38.3 

 รวม 1,566 100.0 
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ตอนท่ี 2 การรับรูถึงความเสี่ยงและอันตราย พฤติกรรมการด่ืม การเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

ประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ผลการสำรวจการรับรู พบวาสวนใหญรอยละ 73.6 ทราบวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพิ่ม

ความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 และรอยละ 77.6 ทราบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการทำลายภูมิ

ตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเช้ือไดงาย และอาจปวยรุนแรง 

ตัวอยางรอยละ 40.7 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ในกลุมนี้รอยละ 9.5 ด่ืมทุก

วัน/ เกือบทุกวัน (ในวันท่ีไมไดด่ืม พบ 3 ราย มีการใชสารอื่นทดแทน ไดแก ใบกระทอม 2 ราย และน้ำอัดลม 

1 ราย) รอยละ 28.7 ด่ืม 1-4 วันตอสัปดาห รอยละ 23.4 ด่ืมทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน) และรอยละ 38.4 ด่ืม

นานๆ ครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 

เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา เมื่อสอบถามตอถึงการด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา พบวา

เกือบครึ่งคือรอยละ 48.5 ไมไดดื่มเลย โดยมีรอยละ 33.0 ดื่มนอยลง ขณะที่รอยละ 18.2 ดื่มเทาเดิม และมี

เพียงรอยละ 0.3 ท่ีด่ืมบอยข้ึน  

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(Crosstab) พบวา  

1) เพศชายมีสัดสวนท่ีด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวาเพศหญิงเล็กนอย แตไมถึงระดับนัยสำคัญทาง

สถิติ หรือกลาวไดวาไมแตกตางกัน (Sig. = 0.582) 

2) กลุมอายุ 60 ปข้ึนไป และอาย ุ20 - 29 ป มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวากลุมอายุ

อื่น แตไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.163) 

3) กลุมผูเกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน และอาชีพธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ มีสัดสวนการด่ืมเทา

เดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวากลุมอาชีพอื่น แตไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.125) 

4) กลุมที่ดื่มประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มบอยขึ้น มากกวากลุมท่ี

ด่ืมนานๆ ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

 

สำหรับเหตุผลของแตละกลุม สรุปไดดังนี้ 

1) กลุมท่ีไมไดดื่มเลย รอยละ 42.6 เทากันใหเหตุผลวา หาซื้อไมได/ ซื้อยาก และไมชอบดื่ม/ ปกตกิ็

ไมคอยด่ืมอยูแลว ท่ีนาสนใจพบวารอยละ 30.2 ระบุกลัวเส่ียงติดเช้ือ และรอยละ 14.8 ระบุตองรักษาสุขภาพ

ใหแข็งแรง 

2) กลุมท่ีด่ืมนอยลง กวาครึ่งคือรอยละ 55.7 ใหเหตุผลวาหาซื้อไมได/ ซื้อยาก โดยมีรอยละ 29.5 ระบุ

กลัวเสี่ยงติดเชื้อ รอยละ 18.6 ระบุรายไดนอยลง/ ไมมีเงินซื้อ สำหรับตัวอยางที่ระบุตองรักษาสุขภาพให

แข็งแรง พบวามีอยูรอยละ 17.1 

3) กลุมท่ีดื่มเทาเดิม พบสองเหตุผลสำคัญคือ ชอบดื่มสังสรรค และมีคนชวนดื่ม ขัดไมได คิดเปน 

รอยละ 46.6 และ 31.9 ตามลำดับ และยังมีรอยละ 25.0 เทากันระบุเครียด และมีเวลาวางมากข้ึน 
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4) กลุมท่ีดื่มบอยขึ้น ซึ่งมีเพียง 2 ราย ใหเหตุผลวา มีเวลาวางมากขึ้น และมีคนชวนดื่ม ขัดไมได  

คิดเปนรอยละ 100.0 และ 50.0 ตามลำดับ 

เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา จำแนกความถี่ของการดื่มไดเปน

รอยละ 7.6 ด่ืมทุกวัน/ เกือบทุกวัน รอยละ 31.7 ด่ืม 1-4 วันตอสัปดาห ขณะท่ีสวนใหญคือรอยละ 60.7 ด่ืม 

1-3 วันเทานั้น ท้ังนี้ พบวากวา 1 ใน 3 หรือรอยละ 37.0 ด่ืมกับคนในครอบครัว รองลงมาในสัดสวนใกลเคียง

กันคิดเปนรอยละ 29.4 และ 28.1 ดื่มกับเพื่อนบาน/ คนในละแวกบาน และดื่มกับเพื่อนฝูง/ เพื่อนรวมงาน 

ตามลำดับ ขณะท่ีรอยละ 18.0 ด่ืมคนเดียว สำหรับสถานท่ีด่ืม พบวากวา 3 ใน 4 หรือรอยละ 77.1 ด่ืมท่ีบาน 

หรือที่พักของตัวเอง รองลงมารอยละ 33.6 ดื่มท่ีบานเพื่อน/ บานแฟน (ยังไมไดแตงงาน) และมีรอยละ 3.4 

เทากันระบุดื ่มท่ีรานคาในชุมชน/ หมูบาน และรานอาหาร/ ผับ/ สถานบันเทิง เมื ่อสอบถามตอไปถึงการ

ประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในจังหวัดในวันท่ีสำรวจ พบวาเกือบท้ังหมดคือรอยละ 97.9 ระบุมี

ประกาศหาม สวนท่ีเหลือรอยละ 2.1 ระบุไมมี รวมกับไมทราบ/ ไมแนใจ 

เฉพาะตัวอยางท่ีระบุในจังหวัดมีประกาศหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อสอบถามถึงการซื้อ

ตุนไวกอนประกาศหามจำหนาย พบวามีรอยละ 35.8 ที่ตุนไวกอน ขณะที่รอยละ 64.2 ไมไดตุน แตในกลุมท่ี

ไมไดตุนนี้พบวามีรอยละ 36.4 ที่ไดดื่มในชวงวันที่ประกาศหามจำหนาย เมื่อสอบถามตอไปในกลุมที่ดื่มนี้ 

พบวาสวนใหญรอยละ 67.6 ระบุท่ีบานมีเก็บไวอยู แลว ขณะท่ีรอยละ 32.4 ดื่มกับเพื่อนหรือคนอื่น ที่นา

พิจารณาคือ มีรอยละ 16.2 ยังหาซื้อไดจากรานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 12 - 29) 

 

ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมความ

เสี่ยงตอการติดเช้ือโควิด-19 

ลำดับ การคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิม

ความเสี่ยงตอการติดเช้ือโควิด-19 

จำนวน รอยละ 

1 ใช 1,152 73.6 

2 ไมใช 161 10.3 

3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 253 16.1 

 รวม 1,566 100.0 
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ตารางที่ 13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลายภูมิ

ตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเช้ือไดงาย และอาจปวยรุนแรง 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลายภูมิ

ตานทานของรางกาย 

จำนวน รอยละ 

1 ใช 1,215 77.6 

2 ไมใช 106 6.8 

3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 245 15.6 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ไมด่ืม 929 59.3 

2 ด่ืม 637 40.7 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)* 20 3.1 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห)* 41 6.4 

3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 44 6.9 

4 ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห) 139 21.8 

5 ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน) 149 23.4 

6 นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 244 38.4 

 รวม 637 100.0 

*เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมทุกวัน/ เกือบทุกวัน ในวันท่ีไมไดด่ืม พบ 3 ราย มีการใชสารอ่ืนทดแทน ไดแก ใบกระทอม 2 ราย และ

น้ำอัดลม 1 ราย  
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ตารางที่ 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืมเลย 309 48.5 

2 ด่ืมนอยลง 210 33.0 

3 ด่ืมเทาเดิม 116 18.2 

4 ด่ืมบอยข้ึน 2 0.3 

 รวม  637 100.0 

 

ตารางที่ 17 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

เพศ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ชาย 347 82 429 0.582 

 80.9% 19.1% 100.0% 

หญิง 172 36 208 

 82.7% 17.3% 100.0% 

รวม 519 118 637 

 81.5% 18.5% 100.0% 
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ตารางที่ 18 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

อายุ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

15 - 19 ป 12 0 12 0.163 

 100.0% 0.0% 100.0% 

20 - 29 ป 145 41 186 

 78.0% 22.0% 100.0% 

30 - 39 ป 145 35 180 

 80.6% 19.4% 100.0% 

40 - 49 ป 120 25 145 

 82.8% 17.2% 100.0% 

50 - 59 ป 71 9 80 

 88.8% 11.3% 100.0% 

60 ปข้ึนไป 26 8 34 

 76.5% 23.5% 100.0% 

รวม 519 118 637 

 81.5% 18.5% 100.0% 
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ตารางที่ 19 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

อาชีพ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 53 3 56 0.125 

 94.6% 5.4% 100.0% 

พนักงานบริษัทเอกชน 130 38 168  

 77.4% 22.6% 100.0% 

คาขายรายยอย/  80 14 94 

บริการรายยอย 85.1% 14.9% 100.0% 

ธุรกิจสวนตัว/   46 16 62 

ผูประกอบการ 74.2% 25.8% 100.0% 

ผูใชแรงงาน/  109 24 133 

รับจางท่ัวไป 82.0% 18.0% 100.0% 

เกษียณอายุ/  12 6 18 

พอบาน/ แมบาน 66.7% 33.3% 100.0% 

เกษตรกร/  25 4 29 

ประมง 86.2% 13.8% 100.0% 

อาชีพอสิระ  28 5 33 

อาทิ ทนายความ สถาปนิก 84.8% 15.2% 100.0% 

นักเรียน/  19 5 24 

นักศึกษา 79.2% 20.8% 100.0% 

วางงาน 15 3 18 

 83.3% 16.7% 100.0% 

อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล 2 0 2 

ลูกจางราชการ 100.0% 0.0% 100.0% 

รวม 519 118 637 

 81.5% 18.5% 100.0% 
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ตารางที่ 20 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

ความถ่ีในการด่ืม ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ด่ืมประจำ 179 65 244 0.000* 

 73.4% 26.6% 100.0% 

ด่ืมนานๆ คร้ัง 340 53 393 

 86.5% 13.5% 100.0% 

รวม 519 118 637 

 81.5% 18.5% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

 

ตารางที่ 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ไมไดด่ืมเลย ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 309) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 หาซื้อไมได/ ซื้อยาก 127 42.6 

2 ไมชอบด่ืม/ ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว 127 42.6 

3 กลัวเสี่ยงติดเชื้อ 90 30.2 

4 ตองรักษาสุขภาพใหแข็งแรง 44 14.8 

5 รายไดนอยลง/ ไมมีเงินซื้อ 39 13.1 

6 ไมมีเพื่อนด่ืม 21 7.0 

7 ครอบครัวขอใหงด 10 3.4 

8 อื่นๆ อาทิ ปฏิบัติตามกฎหมาย ไมมีเทศกาล/ งานเลี้ยง 15 5.0 
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ตารางที่ 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 210) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 หาซื้อไมได/ ซื้อยาก 117 55.7 

2 กลัวเสี่ยงติดเชื้อ 62 29.5 

3 รายไดนอยลง/ ไมมีเงินซื้อ 39 18.6 

4 ไมมีเพื่อนด่ืม 38 18.1 

5 ตองรักษาสุขภาพใหแข็งแรง 36 17.1 

6 ไมชอบด่ืม/ ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว 21 10.0 

7 ครอบครัวขอใหงด 13 6.2 

8 อื่นๆ อาทิ ด่ืมแคใหนอนหลับ ไมมีเทศกาล/ งานเลี้ยง 11 5.2 

 

ตารางที่ 23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ด่ืมเทาเดิม ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 116) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 ชอบด่ืมสังสรรค 54 46.6 

2 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 37 31.9 

3 เครียด 29 25.0 

4 มีเวลาวางมากข้ึน 29 25.0 

5 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 16 13.8 

6 อื่นๆ อาทิ ด่ืมเปนยา ปรับความดัน ด่ืมคนเดียว 4 3.4 

 

ตารางที่ 24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ด่ืมบอยข้ึน ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 2) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 มีเวลาวางมากข้ึน 2 100.0 

2 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 1 50.0 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 19 

ตารางที่ 25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วัน 

ที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา) 

ลำดับ ความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห) 8 2.4 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห) 17 5.2 

3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 17 5.2 

4 1-2 วันตอสัปดาห 87 26.5 

5 1-3 วันเทานั้น 199 60.7 

 รวม 328 100.0 

 

ตารางที่ 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุบุคคลที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดวย ในชวง 30 วัน 

ที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 328) 

ลำดับ บุคคลที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดวย 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 คนในครอบครัว 121 37.0 

2 เพื่อนบาน/ คนในละแวกบาน 96 29.4 

3 เพื่อนฝูง/ เพื่อนรวมงาน 92 28.1 

4 ด่ืมคนเดียว 59 18.0 

5 แฟน (ยังไมไดแตงงาน) 12 3.7 

6 อื่นๆ ไดแก ลูกคา 1 0.3 

 

ตารางที่ 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสถานที่ที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 328) 

ลำดับ สถานที่ที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 บาน หรือท่ีพักของตัวเอง 252 77.1 

2 บานเพื่อน/ บานแฟน (ยังไมไดแตงงาน) 110 33.6 

3 รานคาในชุมชน/ หมูบาน 11 3.4 

4 รานอาหาร/ ผับ/ สถานบันเทิง 11 3.4 

5 อื่นๆ อาทิ ท่ีทำงาน ทุงนา 4 1.2 
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ตารางที่ 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุในจังหวัดที่อยูอาศัย ในขณะน้ีมีการประกาศหาม

จำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา) 

ลำดับ การมีการประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 มีประกาศหามจำหนาย 321 97.9 

2 ไมมี 1 0.3 

3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 6 1.8 

 รวม 328 100.0 

 

ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการซ้ือตุนไวกอนประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา และระบุในจังหวัดมีประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล) 

ลำดับ การซ้ือตุนไวกอนประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ตุนไวกอน 115 35.8 

2 ไมไดตุน 206 64.2 

 ในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนาย ด่ืมหรือไม จำนวน รอยละ    

  1) ไมไดด่ืม 131 63.6    

  2) ด่ืม 75 36.4    

 กรณีท่ีด่ืม ซื้อจากท่ีไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(n = 75) 

จำนวน รอยละ    

  1) ท่ีบานมีเก็บไวอยูแลว 50 67.6    

  2) ด่ืมกับเพื่อนหรือคนอื่น 24 32.4    

  3) รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 12 16.2    

  4) ตม/ หมักเอง 2 2.7    

 รวม 321 100.0 

 

ตอนท่ี 3 ผลกระทบของการหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา 

จากตัวอยางท้ังหมด พบรอยละ 15.7 ระบุวายังพบเห็นการด่ืมสังสรรคในชุมชน/ หมูบาน ในชวงวันท่ี

ประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยเฉพาะในจังหวัดนนทบุรี และสมุทรปราการ ขณะท่ีรอยละ 5.8 

ยังพบเห็นวามีการขายในชุมชน/ หมู บาน ในชวงเวลาดังกลาว โดยพบมากในจังหวัดนนทบุร ี และ

สมุทรปราการเชนเดียวกัน ตัวอยางกวา 3 ใน 4 หรือรอยละ 76.6 ระบุวาในชุมชน/ หมูบานมีการรณรงคงดด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพื่อควบคุมการแพรระบาดโควิด-19 โดยสังเกตไดวาจังหวัดสงขลาจะพบนอยกวาท่ีอื่น

อยางชัดเจน ท่ีนาพิจารณาคือ มีเพียงรอยละ 5.6 ท่ีระบุวามีการชวยเหลือผูติดสุรา โดยจำแนกเปนรอยละ 3.2 

มีการคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุรา รอยละ 1.7 ชวยหาวิธีลดความอยากดื่มสุรา และรอยละ 0.7 อื ่นๆ อาทิ 

อนุญาตใหซื้อและด่ืมได ใหคำแนะนำ ใหยาบำรุง ขณะท่ีรอยละ 15.6 ระบุไมมีการชวยเหลือใดๆ อยางไรก็ตาม 
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มีถึงรอยละ 28.7 ที่ระบุวาในชุมชน/ หมูบานไมมีผูติดสุรา และครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 50.7 ระบุไมทราบ/ ไม

แนใจ ซึ่งเมื่อจำแนกรายจังหวัดก็พบวาแตละจังหวัดมีลักษณะไมแตกตางกันนัก 

เม่ือสอบถามถึงการไดรับความเดือดรอนในชวงการระบาดของโควิด-19 พบวาประมาณ 2 ใน 3 หรือ

รอยละ 67.8 ระบุสูญเสียรายได รองลงมารอยละ 53.5 ระบุมีความยากลำบากในการทำงาน/ ประกอบอาชีพ 

และรอยละ 32.8 ระบุยากลำบากในการกินอยู ท่ีนาพิจารณาคือรอยละ 26.4 มีความเครียด วิตกกังวล รอยละ 

24.9 มีคาครองชีพ/ คาใชจายเพิ่ม รวมถึงรอยละ 12.1 ตกงาน/ ถูกเลิกจาง โดยมีเพียงสวนนอยรอยละ 9.1 ท่ี

ไมไดรับความเดือดรอนใดๆ ในทางตรงขาม หากสอบถามถึงความเดือดรอนในชวงหามจำหนายเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล พบวาตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.5 ระบุไมไดรับความเดือดรอนใดๆ โดยมีเพียงรอยละ 5.9 

เดือดรอนจากการไมไดด่ืมสังสรรค รอยละ 3.6 เสียรายไดจากการขาย หรือเสียรายไดจากการปดรานอาหาร/ 

สถานบันเทิง และมีรอยละ 0.3 หรือ 5 รายจากตัวอยางท้ังหมดท่ีมีอาการถอนพิษสุรา 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 30 - 35) 
 

ตารางที่ 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุในชวงวันที่ประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ยังพบเห็นวามีการด่ืมสังสรรคในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

จังหวัด พบเห็น ไมพบเห็น รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร 36 23.2 119 76.8 155 100.0 

นนทบุร ี 18 47.4 20 52.6 38 100.0 

สมุทรปราการ 17 44.7 21 55.3 38 100.0 

ชลบุรี 21 14.5 124 85.5 145 100.0 

อยุธยา 12 14.5 71 85.5 83 100.0 

นครปฐม 7 8.0 81 92.0 88 100.0 

เชียงใหม 33 27.0 89 73.0 122 100.0 

เชียงราย 8 9.2 79 90.8 87 100.0 

เพรบูรณ 1 1.4 72 98.6 73 100.0 

ขอนแกน 21 17.1 102 82.9 123 100.0 

นครราชสีมา 14 7.9 163 92.1 177 100.0 

อุดรธานี 19 18.1 86 81.9 105 100.0 

อุบลราชธานี 3 2.5 118 97.5 121 100.0 

นครศรีธรรมราช 23 20.4 90 79.6 113 100.0 

สงขลา 13 13.3 85 86.7 98 100.0 

รวม 246 15.7 1,320 84.3 1,566 100.0 
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ตารางที่ 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุในชวงวันที่ประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ยังพบเห็นวามีการขายในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

จังหวัด พบเห็น ไมพบเห็น รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร 15 9.7 140 90.3 155 100.0 

นนทบุร ี 12 31.6 26 68.4 38 100.0 

สมุทรปราการ 8 21.1 30 78.9 38 100.0 

ชลบุรี 5 3.4 140 96.6 145 100.0 

อยุธยา 6 7.2 77 92.8 83 100.0 

นครปฐม 4 4.5 84 95.5 88 100.0 

เชียงใหม 4 3.3 118 96.7 122 100.0 

เชียงราย 0 0.0 87 100.0 87 100.0 

เพรบูรณ 0 0.0 73 100.0 73 100.0 

ขอนแกน 7 5.7 116 94.3 123 100.0 

นครราชสีมา 6 3.4 171 96.6 177 100.0 

อุดรธานี 10 9.5 95 90.5 105 100.0 

อุบลราชธานี 1 0.8 120 99.2 121 100.0 

นครศรีธรรมราช 8 7.1 105 92.9 113 100.0 

สงขลา 5 5.1 93 94.9 98 100.0 

รวม 91 5.8 1,475 94.2 1,566 100.0 
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ตารางที่ 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการมีการรณรงคงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือควบคุม

การแพรระบาดโควิด-19 ในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

จังหวัด มีการรณรงค ไมมีการรณรงค ไมทราบ/ ไมแนใจ รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร 99 63.9 28 18.1 28 18.0 155 100.0 

นนทบุร ี 28 73.7 7 18.4 3 7.9 38 100.0 

สมุทรปราการ 36 94.7 2 5.3 0 0.0 38 100.0 

ชลบุรี 120 82.8 16 11.0 9 6.2 145 100.0 

อยุธยา 57 68.7 15 18.1 11 13.2 83 100.0 

นครปฐม 75 85.2 10 11.4 3 3.4 88 100.0 

เชียงใหม 98 80.3 14 11.5 10 8.2 122 100.0 

เชียงราย 81 93.1 3 3.4 3 3.5 87 100.0 

เพรบูรณ 70 95.9 2 2.7 1 1.4 73 100.0 

ขอนแกน 94 76.4 16 13.0 13 10.6 123 100.0 

นครราชสีมา 122 68.9 32 18.1 23 13.0 177 100.0 

อุดรธานี 74 70.5 26 24.8 5 4.7 105 100.0 

อุบลราชธานี 113 93.4 1 0.8 7 5.8 121 100.0 

นครศรีธรรมราช 83 73.5 7 6.2 23 20.3 113 100.0 

สงขลา 50 51.0 22 22.4 26 26.6 98 100.0 

รวม 1,200 76.6 201 12.8 165 10.6 1,566 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 24 

ตารางที่ 33 แสดงรอยละของตัวอยาง ทีร่ะบุการมีการชวยเหลือผูติดสุรา ในชุมชน/ หมูบาน  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จังหวัด n มีการคัด

กรอง/ 

บำบัดผูติด

สุรา 

อนุญาตให

ซ้ือและด่ืม

ได 

ชวยหาวิธี

ลดความ

อยากด่ืม

สุรา 

อื่นๆ อาทิ 

ใหคำแนะนำ 

ใหยาบำรุง 

ไมมีการ

ชวยเหลือ

ใดๆ 

ไมมีผูติด

สุรา 

ไมทราบ/ 

ไมแนใจ 

กรุงเทพมหานคร 155 2.6 1.3 1.9 0.0 8.4 9.0 76.8 

นนทบุร ี 38 2.6 0.0 2.6 5.3 21.1 28.9 42.1 

สมุทรปราการ 38 2.6 0.0 0.0 2.6 21.1 15.8 57.9 

ชลบุรี 145 5.5 0.0 2.1 0.0 24.1 43.4 24.8 

อยุธยา 83 9.6 0.0 4.8 0.0 26.5 18.1 44.6 

นครปฐม 88 1.1 0.0 3.4 0.0 19.3 44.3 31.8 

เชียงใหม 122 3.3 0.0 5.7 0.0 14.8 23.8 54.1 

เชียงราย 87 4.6 2.3 2.3 0.0 0.0 64.4 28.7 

เพรบูรณ 73 1.4 0.0 0.0 0.0 6.8 72.6 19.2 

ขอนแกน 123 2.4 0.0 0.0 0.0 34.1 6.5 56.9 

นครราชสีมา 177 2.8 0.6 0.6 0.0 7.9 52.0 36.2 

อุดรธานี 105 6.7 0.0 1.0 2.9 34.3 19.0 37.1 

อุบลราชธานี 121 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 24.0 75.2 

นครศรีธรรมราช 113 0.0 0.0 0.0 0.0 3.5 9.7 86.7 

สงขลา 98 2.0 0.0 1.0 0.0 23.5 3.1 70.4 

รวม 1,566 3.2 0.3 1.7 0.4 15.6 28.7 50.7 
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ตารางที่ 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการไดรับความเดือดรอน ในชวงการระบาดของโควิด-19 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,566) 

ลำดับ การไดรับความเดือดรอนในชวงการระบาดของโควิด จำนวน รอยละ 

1 สูญเสียรายได 1,061 67.8 

2 มีความยากลำบากในการทำงาน/ ประกอบอาชพี 838 53.5 

3 ยากลำบากในการกินอยู 513 32.8 

4 เครียด วิตกกังวล 413 26.4 

5 มีคาครองชีพ/ คาใชจายเพิ่ม 390 24.9 

6 ไมสามารถไปหาครอบครัว แฟน เพื่อน ญาติพี่นองได 239 15.3 

7 ตกงาน/ ถูกเลิกจาง 189 12.1 

8 อื่นๆ อาทิ เดินทางขามจังหวัดลำบาก ไมไดไปเรียน/ 

ฝกงาน เบ่ือหนาย 

11 0.7 

9 ไมไดรับความเดือดรอนใดๆ 143 9.1 

 

ตารางที่ 35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการไดรับความเดือดรอนในชวงหามจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,566) 

ลำดับ การไดรับความเดือดรอน  

ในชวงหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืมสังสรรค 92 5.9 

2 เสียรายไดจากการขาย หรือเสียรายไดจากการปด

รานอาหาร/ สถานบันเทิง 

56 3.6 

3 มีอาการถอนพิษสุรา เชน ตัวสัน่ วิตกกังวล คลื่นไส 

อาเจียน ออนเพลีย ตึงเครียด ชัก ประสาทหลอน สับสน 

วุนวาย 

5 0.3 

5 ไมไดรับความเดือดรอนใดๆ 1,417 90.5 
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บทที่ 4 

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีวัตถุประสงคสำคัญเพื่อสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยง พฤติกรรมการดื่ม และการ

เขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ตลอดจนผลกระทบของการหามจำหนาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอลตอผูติดสุรา และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา กลุมเปาหมายคือประชาชนอายุ 15 ป

ข้ึนไป ท่ีไดจากการสุมใน 15 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการโทรศัพทสัมภาษณ 

รวมจำนวน 1,566 ตัวอยาง ดำเนินการในชวงระหวางวันที่ 17 - 30 เมษายน 2563 ผลการศึกษาสรุป

สาระสำคัญไดดังนี ้ 

 

บทสรุป 

1. การรับรูถึงความเสี่ยงและอันตราย พฤติกรรมการดื่ม การเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ผลการสำรวจการรับรู พบวาสวนใหญรอยละ 73.6 ทราบวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพิ่ม

ความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 และรอยละ 77.6 ทราบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการทำลายภูมิ

ตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเช้ือไดงาย และอาจปวยรุนแรง 

ตัวอยางรอยละ 40.7 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ในกลุมนี้พบวาในชวง 30 

วันท่ีผานมา เกือบครึ่งคือรอยละ 48.5 ไมไดด่ืมเลย โดยมีรอยละ 33.0 ด่ืมนอยลง ขณะท่ีรอยละ 18.2 ด่ืมเทา

เดิม และมีเพียงรอยละ 0.3 ท่ีด่ืมบอยข้ึน เมื่อวิเคราะหตอไปพบวา กลุมท่ีด่ืมประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) 

มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวากลุมท่ีด่ืมนานๆ ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท้ังนี้ 

กลุมท่ีไมไดด่ืมเลย และด่ืมนอยลง ใหเหตุผลหลักตรงกันวา หาซื้อไมได/ ซื้อยาก สวนกลุมท่ีด่ืมเทาเดิม เหตุผล

หลักคือชอบด่ืมสังสรรค สำหรับผูท่ีด่ืมบอยข้ึนนั้นเปนเพราะมีเวลาวางมากข้ึน 

เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา พบวามีการดื่มประจำอยางนอย

สัปดาหละครั้งรอยละ 39.3 โดยมากดื่มกับคนในครอบครัว รองลงมาคือเพื่อนบาน/ คนในละแวกบาน และ

เพื่อนฝูง/ เพื่อนรวมงาน แตก็มีไมนอยคือรอยละ 18.0 ท่ีดื่มคนเดียว ทั้งนี้ สวนใหญดื่มท่ีบาน หรือที่พักของ

ตัวเอง รองลงมาคือบานเพื่อน/ บานแฟน ตัวอยางเกือบท้ังหมดคือรอยละ 97.9 ระบุวา ณ วันท่ีทำการสำรวจ

นั้นมีการประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในจังหวัด เฉพาะตัวอยางท่ีระบุวามีประกาศหามจำหนาย 

พบวามีรอยละ 35.8 ท่ีตุนไวกอน ขณะท่ีรอยละ 64.2 ไมไดตุน แตกลุมท่ีไมไดตุนกลับพบวามีรอยละ 36.4 ท่ี

ไดด่ืม เพราะท่ีบานมีเก็บไวอยูแลว รวมถึงไปด่ืมกับเพื่อนหรือคนอื่น แตท่ีนาพิจารณาคือ มีรอยละ 16.2 ท่ียัง

หาซื้อไดจากรานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 
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2. ผลกระทบของการหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา 

ในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตัวอยางรอยละ 15.7 จากท้ังหมด ยังพบเห็น

การดื่มสังสรรค และรอยละ 5.8 ยังพบเห็นวามีการขายในชุมชน/ หมูบาน โดยเฉพาะในจงัหวัดนนทบรี และ

สมุทรปราการ ที่พบทั้งการดื่ม และการขาย มากกวาจังหวัดอื่นๆ อยางไรก็ดีตัวอยางกวา 3 ใน 4 ระบุวาใน

ชุมชน/ หมูบานมีการรณรงคงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพื่อควบคุมการแพรระบาดโควิด-19 โดยสังเกตไดวา

จังหวัดสงขลาจะพบนอยกวาที่อื่น แตที่นาพิจารณาคือ มีเพียงรอยละ 5.6 ที่ระบุวามีการชวยเหลือผูติดสุรา 

เชน การคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุรา ชวยหาวิธีลดความอยากด่ืมสุรา และอื่นๆ อาทิ อนุญาตใหซื้อและด่ืมได ให

คำแนะนำ ใหยาบำรุง ขณะท่ีรอยละ 15.6 ระบุไมมีการชวยเหลือใดๆ อยางไรก็ตาม มีถึงรอยละ 28.7 ท่ีระบุ

วาในชุมชน/ หมูบานไมมีผูติดสุรา และครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 50.7 ระบุไมทราบ/ ไมแนใจ ซึ่งเปนลักษณะ

ใกลเคียงกันในแตละจังหวัด 

ผลสำรวจการไดรับความเดือดรอนในชวงการระบาดของโควิด-19 พบวารอยละ 67.8 สูญเสียรายได 

รองลงมารอยละ 53.5 มีความยากลำบากในการทำงาน/ ประกอบอาชีพ และรอยละ 32.8 ยากลำบากในการ

กินอยู โดยมีเพียงสวนนอยรอยละ 9.1 ท่ีไมไดรับความเดือดรอนใดๆ ในทางตรงขาม หากสอบถามถึงความ

เดือดรอนในชวงหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.5 ระบุไมไดรับความ

เดือดรอนใดๆ โดยมีเพียงรอยละ 0.3 หรือ 5 รายจากตัวอยางท้ังหมดท่ีมีอาการถอนพิษสุรา 

 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

1. แมผลสำรวจแสดงใหเห็นวา ประชาชนสวนใหญรับรูถึงความเสี่ยงตอการแพรระบาดของไวรัส 

โควิด-19 และความเปนอันตรายหากติดเช้ือ อันเนื่องมาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แตก็ยังมีอีกสวนหนึ่ง

ที ่ไมทราบ โดยเฉพาะเรื่องความเสี ่ยงตอการแพรระบาดที่มีสัดสวนผูที ่ไมทราบมากกวา 1 ใน 4 และเมื่อ

วิเคราะหตอไป โดยเลือกมาเฉพาะผูท่ีด่ืมประจำอยางนอยสัปดาหละครั้ง พบวา การรับรูท้ังสองประเด็นลดลง

เหลือไมถึงรอยละ 70 (ตารางที่ 36 - 37) ดังนั้น จึงยังจำเปนที่จะตองสรางการรับรูใหมากขึ้น โดยเฉพาะกับ

กลุมท่ีด่ืมประจำ ท้ังนี้ บุคลากรท่ีรูจักและเขาถึงกลุมดังกลาวไดเปนอยางดีก็คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน (อสม.) ซึ่งทำงานในระดับพื้นที่ และมีบทบาทสำคัญมากในสถานการณปจจุบัน จึงควรฝากประเด็น

ความรูดังกลาวนี้ไปสื่อสารทำความเขาใจ สรางความตระหนักใหมากยิ่งขึ้นกับกลุมท่ีดื ่มประจำ ตลอดจน

ประชาชนท่ัวไป 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 28 

ตารางที่ 36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมความ

เสี่ยงตอการติดเช้ือโควิด-19 (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิม

ความเสี่ยงตอการติดเช้ือโควิด-19 

จำนวน รอยละ 

1 ใช 165 67.6 

2 ไมใช 35 14.3 

3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 44 18.1 

 รวม  244 100.0 

 

ตารางที่ 37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลาย

ภูมิตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเช้ือไดงาย และอาจปวยรุนแรง (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำ

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลาย 

ภูมิตานทานของรางกาย 

จำนวน รอยละ 

1 ใช 169 69.3 

2 ไมใช 31 12.7 

3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 44 18.0 

 รวม  244 100.0 

 

2. ในชวงการระบาดของไวรัสโควิด-19 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชนลดลงอยางชัดเจน 

แมกระทั่งในกลุมท่ีดื่มประจำอยางนอยสัปดาหละครั้ง พบวามีเกือบ 3 ใน 4 หรือรอยละ 73.4 ที่ไมไดดื่มเลย 

รวมถึงดื่มลดลง และเหลือไมถึงครึ่ง หรือรอยละ 45.5 ที่ยังคงดื่มเปนประจำอยู (ตารางที่ 38 - 39) อยางไรก็

ตาม ในกลุมท่ียังด่ืมนี้ก็ควรตองทำความเขาใจ สรางความตระหนักดังท่ีกลาวไวแลวขางตน นอกจากนี้ องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน อาจชวยไดดวยการสงเสริมใหประชาชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ดวยการทำกิจกรรม

เชิงสรางสรรค หรืองานฝมือตางๆ ท่ีอาจเปนอาชีพเสริมเพิ่มรายไดดวยก็ได (ในรูปแบบท่ียังคงรักษาระยะทาง

สังคม) เพื่อไมใหประชาชนเบ่ือหนายในชวงท่ีเก็บตัวอยูบาน แลวใชเวลาวางไปกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 29 

ตารางที่ 38 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืมเลย 70 28.7 

2 ด่ืมนอยลง 109 44.7 

3 ด่ืมเทาเดิม 63 25.8 

4 ด่ืมบอยข้ึน 2 0.8 

 รวม 244 100.0 

 

ตารางที่ 39 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วัน 

ที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห) 8 3.3 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห) 17 7.0 

3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 15 6.1 

4 1-2 วันตอสัปดาห 71 29.1 

5 1-3 วันเทานั้น 63 25.8 

6 ไมไดด่ืมเลย 70 28.7 

 รวม 244 100.0 

 

3. ในชวงประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ยังพบวาบางพื้นท่ีสามารถหาซื้อไดจากรานขาย

ของชำในชุมชน/ หมูบาน จึงจำเปนท่ีตองมีการควบคุมบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

4. การชวยเหลือผูติดสุราในชวงประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนั้นยังไมมีความชัดเจนนัก 

ซึ่งอาจเปนอันตรายตอผูติดสุราท่ีอาจมีอาการถอนพิษสุราได จึงควรขับเคล่ือนมาตรการคัดกรอง/ บำบัดผูติด

สุราอยางจริงจัง ผานหนวยบริการสุขภาพในระดับพื้นที่ ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) 

รวมถึงสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลประจำอำเภอ/ จังหวัด  

5. จากผลการศึกษาที่พบวามีเพียงสวนนอยที่ไดรับความเดือดรอนจากการหามจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล จึงสามารถใชเปนขอมูลนำไปสนับสนุนมาตรการหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการ

ระบาดของโควิด-19 ได เพียงแตตองมีแนวทางการชวยเหลือผูติดสุราดวยตามท่ีกลาวไวแลวขางตน



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 31 

ชื่อผูตอบ.......................................................    เบอรโทรฯ.......................................... 
 

ศูนยวิจัย SAB รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของ สสส. 

ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยใชเวลาประมาณ 5 นาท ีครับ/คะ 
 

1. ทานคิดวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร เพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 หรือไม 

[   ] 1 ใช   [   ] 2 ไมใช  [   ] 3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 

2. ทานคิดวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทำลายภูมิตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเชื้อไดงาย และอาจปวยรุนแรงหรือไม 

[   ] 1 ใช   [   ] 2 ไมใช  [   ] 3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 

3. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบางหรือไม 

[   ] 1 ไมด่ืม (ขามไปตอบขอ 5)   

[   ] 2 ด่ืม  ด่ืมบอยเพียงใด  

( 1 ) ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)  ( 2 ) เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห)        

      กรณีตอบทุกวัน หรือเกือบทุกวัน วันท่ีไมไดด่ืมใชสารอะไรทดแทน ระบุ.........................   O ไมไดใชสารอื่น (งดไปเลย) 

( 3 ) วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) ( 4 ) ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห)  

( 5 ) ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน) ( 6 ) นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 

4. เฉพาะผูท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ในชวง 30 วันท่ีผานมานี้ ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมไดด่ืมเลย (ตอบสาเหตุในกลองดานลาง แลวขามไปตอบขอ 5)     [   ] 2 ด่ืมนอยลง 

กรณีตอบไมไดด่ืมเลย หรือด่ืมนอยลง เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(   ) 1 หาซื้อไมได/ ซื้อยาก   (   ) 2 กลัวเสี่ยงติดเชื้อ     (   ) 3 ตองรักษาสุขภาพใหแข็งแรง    

(   ) 4 ไมชอบด่ืม/ ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว (   ) 5 ไมมีเพื่อนด่ืม (   ) 6 รายไดนอยลง/ ไมมีเงินซื้อ  

(   ) 7 ครอบครัวขอใหงด  (   ) 8 อ่ืนๆ ระบุ..........................   
 

[   ] 3 ด่ืมเทาเดิม     [   ] 4 ด่ืมบอยข้ึน 

กรณีตอบด่ืมเทาเดิม หรือด่ืมบอยข้ึน เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(   ) 1 เครียด      (   ) 2 มีเวลาวางมากข้ึน       (   ) 3 ชอบด่ืมสังสรรค    

(   ) 4 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) (   ) 5 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได   (   ) 6 อ่ืนๆ ระบุ..........................    

เฉพาะผูที่ยังด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมาน้ี 

4.1 ทานด่ืมบอยเพียงไร 

( 1 ) ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห) ( 2 ) เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห)    ( 3 ) วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห)   

( 4 ) 1-2 วันตอสัปดาห   ( 5 ) 1-3 วันเทานั้น 

4.2 ทานด่ืมกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 คนในครอบครัว    (   ) 2 เพื่อนบาน/ คนในละแวกบาน    (   ) 3 เพื่อนฝูง/เพื่อนรวมงาน    

(   ) 4 แฟน (ยังไมไดแตงงาน)   (   ) 5 อ่ืนๆ ระบุ............................... 

4.3 ทานด่ืมท่ีไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 บานตัวเอง    (   ) 2 บานเพื่อน/ บานแฟน (ยังไมไดแตงงาน)   (   ) 3 รานคาในชุมชน/ หมูบาน 

(   ) 4 รานอาหาร/ ผับ/ สถานบันเทิง    (   ) 5 ท่ีสาธารณะ เชน ขางทาง ริมแมน้ำ ชายหาด สวนสาธารณะ   

(   ) 6 อื่นๆ ระบุ.................................................. 
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4.4 ในจังหวัดท่ีทานอยูอาศัย ในขณะนีม้ีการประกาศหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

(   ) 1 มีประกาศหามจำหนาย   (   ) 2 ไมมี   (   ) 3 ไมทราบ/ ไมแนใจ (หากตอบไมมี/ ไมทราบ/ ไมแนใจ ขามไปตอบขอ 5) 

      ถามีประกาศหามจำหนาย  ทานไดซื้อตุนไวกอนประกาศ หรือไม 

(   ) 1 ตุนไวกอน   

(   ) 2 ไมไดตุน   ในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนาย ทานไดด่ืมหรือไม  O 1 ไมไดด่ืม O 2 ด่ืม 

 กรณีท่ีด่ืม ทานหาซื้อไดจากท่ีไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

O 1 รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน      O 2 สั่งตรงจากเอเยนขายเหลา  O 3 ซื้อผานออนไลน  

O 4 โทรสั่งใหบริการสงถึงบาน (เดลิเวอร่ี)    O 5 ซื้อเหลาหนีภาษี/ เหลาเถ่ือน  O 6 ตม/ หมักเอง  

O 7 ท่ีบานมีเก็บไวอยูแลว       O 8 ด่ืมกับเพื่อนหรือคนอื่น O 9 อ่ืนๆ ระบุ........................ 

5. ในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนาย ทานยังพบเห็นวามีการด่ืมสังสรรคในชุมชน/ หมูบานของทานหรือไม        [   ] 1 พบเห็น [   ] 2 ไมพบเห็น 

6. ในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนาย ทานยังพบเห็นวามีการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชุมชน/ หมูบานของทานหรือไม [   ] 1 พบเห็น   [   ] 2 ไมพบเห็น   

7. ในชุมชน/ หมูบานของทาน มีการรณรงคงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพื่อควบคุมการแพรระบาดโควิด-19 หรือไม 

[   ] 1 มีการรณรงค   [   ] 2 ไมมีการรณรงค  [   ] 3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 

8. ในชุมชน/ หมูบานของทาน มีการชวยเหลือผูติดสุราหรือไม อยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 มีการคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุรา [   ] 2 อนุญาตใหซื้อและด่ืมได     [   ] 3 ชวยหาวิธีลดความอยากด่ืมสุรา 

[   ] 4 อื่นๆ ระบุ…………………………………  [   ] 5 ไมมีการชวยเหลือใดๆ          [   ] 6 ไมมีผูติดสุรา [   ] 7 ไมทราบ/ ไมแนใจ 

9. ทานไดรับความเดือดรอนอยางไรบาง ในชวงการระบาดของโควิด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 สูญเสียรายได  [   ] 2 มีความยากลำบากในการทำงาน/ ประกอบอาชีพ     [   ] 3 ตกงาน/ ถูกเลิกจาง 

[   ] 4 ยากลำบากในการกนิอยู  [   ] 5 มีคาครองชีพ/ คาใชจายเพิ่ม (เชน อาหารแพง เสียคาสงอาหาร คาหนากากอนามัย แอลกอฮอลเจล) 

[   ] 6 ไมสามารถไปหาครอบครัว แฟน เพื่อน ญาติพี่นองได  [   ] 7 เครียด วิตกกงัวล [   ] 8 อื่นๆ ระบุ……………………  

[   ] 9 ไมไดรับความเดือดรอนใดๆ           

10. ทานไดรับความเดือดรอนอยางไรบาง ในชวงหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 เสียรายไดจากการขาย หรือเสียรายไดจากการปดรานอาหาร/ สถานบันเทิง [   ] 2 ไมไดด่ืมสังสรรค       

[   ] 3 มีอาการถอนพิษเหลา เชน ตัวสั่น วิตกกังวล คลื่นไส อาเจียน ออนเพลีย ตึงเครียด ชัก ประสาทหลอน สับสน วุนวาย  

[   ] 4 อื่นๆ ระบุ……………………   [   ] 5 ไมไดรับความเดือดรอนใดๆ           

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ         [   ] 1 ชาย      [   ] 2 หญิง  2. อายุ……………..……ป 

3. สถานภาพสมรส    [    ] 1 โสด         [   ] 2 สมรสและมีบุตร     [   ] 3 สมรสแตไมมีบุตร   [   ] 4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดท่ีสำเร็จมา    [   ] 1 ไมเคยเรียน          [   ] 2 ประถมศึกษา        [   ] 3 ม.ตน       [   ] 4 ม.ปลาย 

    [   ] 5 ปวช.    [   ] 6 ปวส.         [   ] 7 อนุปริญญา     [   ] 8 ปริญญาตรี    [   ] 9 สูงกวาปริญญาตรี 

5. อาชีพประจำท่ีมีรายไดหลัก   [   ] 1 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ [   ] 2 พนักงานบริษัทเอกชน    [   ] 3 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 

 [   ] 4 ธุรกิจสวนตัว/ผูประกอบการ   [   ] 5 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป  [   ] 6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน  [   ] 7 เกษตรกร/ ประมง 

[   ] 8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก    [   ] 9 นักเรียน/ นักศึกษา [   ] 10 วางงาน  [   ] 11 อื่นๆ ระบุ ………… 

6. รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน   [ 1 ]  ไมเกิน 5,000 บาท       [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท     [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท   [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท  [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท    [ 7 ]  มากกวา 50,000 บาท 

7. อาศัยอยูเขต/ อำเภอ……………………. จังหวัด………………………… 

8. อาศัยอยูในพื้นท่ี [   ] 1 กรุงเทพมหานคร  [   ] 2 ในเขตเทศบาล   [   ] 3 นอกเขตเทศบาล  ...ขอขอบคุณในความอนุเคราะหครับ/คะ 
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