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การศึกษาที่พบว่าแอลกอฮอล์ลดความเสี่ยงทางสุขภาพเป็นผลจาก selection bias 
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รักษาการแทนผู้อ านวยการ สถาบันวิจัยวิทยาการสุขภาพ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

นักวิชาการ ศนูย์วิจัยปัญหาสุรา 

ส ำหรับงำนวิจัยที่ท ำกำรประเมินควำมเสี่ยงของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อกำรเสียชีวิตงำนวิจัยที่ใช้

ข้อมูลที่มีควำมน่ำเชื่อถือสูงที่สุดในปัจจุบัน คอื งำนวิจัยที่ลงตีพิมพ์ในวำรสำร Lancet เมื่อปี 2018 ที่ชื่อว่ำ 

Alcohol use and burden for 195 countries and territories, 1990–2016: a systematic analysis 

for the Global Burden of Disease Study 2016 (Griswold et al., 2018) ทีน่ข้อมูลจำก 592 งำนวิจัย 

และเป็นข้อมลูจำก 195 ประเทศมำประมวลรวมกันเพ่ือประมำณกำรควำมเสี่ยงจำกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

พบว่ำ ควำมเสี่ยงจำกกำรเสียชีวิตและทุพพลภำพจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมสูงขึน้แบบเป็นเส้นตรง โดยระดับ

กำรบริโภคทีค่วำมเสี่ยงที่ต่ ำที่สุด คือ ไม่ดื่มเลย ดังแผนภำพ 



 

ในแผนภำพนี้แกนตั้ง คือ ระดับควำมเสี่ยง แกนนอนคือ จ ำนวนดื่มต่อวันในหน่วย standard drink 

พบว่ำควำมเสี่ยงเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ไม่มีช่วงใดท่ีเส้นควำมเสี่ยงอยู่ต่ ำกว่ำระดับที่ไม่ดื่มเลย แมแ้อลกอฮอล์อำจลด

ควำมเสี่ยงในกำรเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจได้ในบำงกลุ่มประชำกร แต่กำรดื่มเพ่ิมควำมเสี่ยงในกำรเกิด

โรคมะเร็งและโรคอ่ืนๆ เช่น วัณโรค โรคตับ เป็นต้น ซึ่งหักล้ำงผลของกำรลดควำมเสี่ยงข้ำงต้น ท ำให้ใน

ภำพรวมกำรดื่มเกิดผลเสียมำกกว่ำผลดีในทุกระดับของกำรดื่ม ใน paper ต้นฉบับอธิบำยดังนี้ 



 

  

นอกจำกนี้ เหตุที่งำนวิจัยหลำยงำนในอดีตพบว่ำกำรดื่มแอลกอฮอล์ในปริมำณน้อยๆ ช่วยลดอัตรำ

กำรเสียชีวิตได้นั้น แท้จริงแล้วเกิดจำกปรำกฏกำรณ์ที่เรียกว่ำ selection bias (อคติของกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง

ในงำนวิจัย) เนื่องจำกในกำรท ำวิจัย กำรนับว่ำใครดื่มหรือไม่ดื่มแอลกอฮอล์นั้นประเมินจำกพฤติกรรมกำรดื่ม

ใน 12 เดอืนที่ผ่ำนมำ ทั้งนี้ กลุ่มที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ในงำนวิจัยจึงมีท้ัง “กลุ่มที่ไม่เคยดื่มแอลกอฮอล์เลยตลอด

ชีวิต” รวมกับ “กลุ่มท่ีมีปัญหำสุขภำพแล้วจึงหยุดดื่มแอลกอฮอล์” วิจัยทีร่วมทั้ง 2 กลุ่มนี้ไว้ด้วยกัน และถือว่ำ

เป็น ผู้ที่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ ท ำให้พบว่ำ ผู้ที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์มีปัญหำทำงสุขภำพมำกกว่ำกลุ่มท่ีดื่มในปริมำณ

น้อย แต่มีกำรศึกษำทีช่ื่อว่ำ Moderate alcohol use and reduced mortality risk: systematic error in 

prospective studies and new hypotheses (Fillmore, Stockwell, Chikritzhs, Bostrom, & Kerr, 

2007) ท ำกำรประมำณกำรควำมเสี่ยงของกำรดื่มโดยนับเอำเฉพำะ “กลุ่มที่ไม่เคยดื่มแอลกอฮอล์เลยตลอด

ชีวิตหรือหยุดดื่มมำนำนแล้ว” มำเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีดื่มแอลกอฮอล์ในปริมำณต่ำงๆ กลับไม่พบว่ำ กำรดื่ม

ในปริมำณน้อยๆ ลดควำมเสี่ยงกำรเสียชีวิต 



 
 

จึงสรุปได้ว่ำ งำนวิจัยที่พบว่ำผู้ที่ดื่มในปริมำณน้อยมีควำมเสี่ยงต่ ำกว่ำผู้ที่ไม่ดื่มเลยเป็นผลจำก 

selection bias ซึ่งเป็นปัญหำเชิงเทคนิคของกำรจัดกำรข้อมูลในงำนวิจัย หำกท ำกำรวิจัยโดยไม่มีผลของ 

selection bias จะพบว่ำ กำรดื่มแอลกอฮอล์ไม่ช่วยลดควำมเสี่ยงทำงสุขภำพในภำพรวมแต่อย่ำงใด 

 



References 

 

Fillmore, K. M., Stockwell, T., Chikritzhs, T., Bostrom, A., & Kerr, W. (2007). Moderate alcohol 
use and reduced mortality risk: systematic error in prospective studies and new 
hypotheses. Annals of epidemiology, 17(5), S16-S23.  

Griswold, M. G., Fullman, N., Hawley, C., Arian, N., Zimsen, S. R., Tymeson, H. D., . . . Salama, 
J. S. (2018). Alcohol use and burden for 195 countries and territories, 1990–2016: a 
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016. The Lancet, 
392(10152), 1015-1035.  

 


