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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือ

ศึกษารูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน และ มีวัตถุประสงค์ เฉพาะเพ่ือ 1) ศึกษา
กระบวนการแข่งเรือโดยปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน  2) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าใน
จังหวัดน่าน การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ประกอบด้วย 
นายกเทศบาลต าบลหรือผู้แทน ผู้น าชุมชน ผู้รักเรือแข่ง ต ารวจ พระสงฆ์   ผู้แทนส านักงานเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า (NGO) และประชาชนที่เข้าร่วมงานแข่งขันเรือยาว โดยเลือกผู้ที่เคยเข้าร่วมงานแข่ง
เรือยาวมาแล้วมากกว่า 1 ครั้งและมีอายุ 18 ปีขึ้นไป รวมถึงประชาชนที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการแข่ง
เรือยาวปลอดเหล้า รวมผู้ให้ข้อมูล 25 คน 
 ผลการศึกษา พบว่า 1.กระบวนการแข่งเรือโดยปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน มีการวาง
ระบบงานที่ชัดเจน ก่อนการด าเนินกิจกรรมงานประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษา คณะกรรมการ
หมู่บ้านจะออกประกาศค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการในฝ่ายงานต่างๆ เพ่ือให้ง่ายต่อการบริหารจัดการ 
โดยแบ่งกระบวนการออกเป็น 4 ระยะ คือ ระยะการเตรียมงาน ระยะการปฏิบัติตามแผน ระยะการ
แข่งขัน และ ระยะหลังการแข่งขัน  อย่างไรก็ตาม ในการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้าของทางเวียงสา 
จะมีพิธีการสู่ขวัญเรือ ซึ่งจะน าเรือมาท าพิธีสู่ขวัญบนบกก่อนที่จะน าเรือลงแข่ง ซึ่งในพิธีจะมีเหล้า 1 
ขวด ไก่ต้ม 2 ตัว บางทีก็เป็นหัวหมูมาท าพิธี โดยมีพระสงฆ์เป็นคนท าพิธีสู่ขวัญ ซึ่งเป็นประเพณี และ
ความเชื่อที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา และพิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญเรือแข่ง  ซึ่งพิธีกรรมความเชื่อ ประเพณี 
และสุรานั้น เป็นความเชื่อที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณจนสืบทอดมาถึงปัจจุบันว่าการท าพิธีกรรมต่างๆ นั้น 
ของที่ใช้ประกอบในการท าพิธีกรรมจะมีสุราด้วยเสมอ โดยจะใช้สุราขาว เป็นเครื่องสังเวย โดยก่อน
การแข่งขันเรือยาวจะมีการน าเครื่องสังเวยมาท าพิธีกรรมต่างๆ เมื่อเสร็จจากงานพิธีกรรมเรียบร้อย
แล้ว ชาวบ้านก็จะช่วยกันเก็บสุราออกไปจากบริเวณงาน เพ่ือไม่ให้มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลยในวัน
แข่งขันเรือยาว รวมทั้งไม่มีการจ าหน่าย หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการ
จัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน ได้แก่ วิสัยทัศน์ของผู้ด าเนินการ ชุมชนเข้มแข็ง 
เครือข่ายในการรณรงค์ ความเป็นอัตลักษณ์ของเรือน่าน และการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ     
แข่งเรือปลอดเหล้า 
 2. รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน ใช้ชื่อว่า “LIRP Model” ประกอบด้วย 
4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ผู้น าชุมชน (L=Leadership) 2. ความเป็นอัตลักษณ์ (I=Identity) 3.กติกา
ชุมชน (R=Community Rules) 4. การมีส่วนร่วมของชุมชน (P=Participation) 
 ข้อเสนอแนะ พบว่า ผู้น าชุมชนเป็นบุคคลต้นแบบในการไม่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
สนับสนุนให้มีการบังคับใช้มาตรการ กฎ หรือระเบียบตามกติกาชุมชนอย่างต่อเนื่อง  และควรส่งเสริม
ความเข้าใจความเป็นอัตลักษณ์ของเรือน่าน เรือแข่งเวียงสาพร้อมกับการส่งเสริมสุขภาพชุมชน โดยใช้
ประโยชน์จากการประชาสัมพันธ์ความเป็นอัตลักษณ์ของเรือน่านร่วมกับส่งเสริมสุขภาพให้ชุมชน 
 
ค าส าคัญ : การแข่งเรือปลอดเหล้า/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์/จังหวัดน่าน  
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Abstract 
 

A research study on alcohol-free boat racing in Nan province had two main 
objectives: (1) To study the process of boat racing without alcohol in Nan province, (2) To 
propose a model of alcohol-free boat racing in Nan Province. This research utilizes 
qualitative data collection through in-depth interviews and participatory observation. Some 
key informants include the Chief executive of the Sub-district Municipality or a 
representative, community leaders, boat racing enthusiasts, police officers, monks, 
StopDrink Network representatives, and people attending a long-boat race. The people 
were 18 years of age and over, and were selected from spectators who have participated 
in the long-boat race more than once and have engaged in some activities related to the 
long boat race.  Total 25  key informants .The study results showed that: 
 1. The process of boat racing without alcohol in Nan province was 
systematically planned and organized. Prior to the boat race at the End of Buddhist Lent 
Day or “Wan Ok Phansa”, the village board will issue a statement of declaration to appoint 
various committees to manage and facilitate different tasks. The process was divided into 
four phases: the preparation period, the planned implementation period, the competition 
period, and the post-competition period. However, for the event of the alcohol-free boat 
racing of Wiang Sa district in Nan province, there was a boat blessing ceremony on land 
before the boat race. In the ceremony performed by Buddhist monks, a bottle of spirit 
together with two whole boiled chickens or a swine head were presented as religious 
offerings. A tradition of constant use of Thai rice whisky or the so-called “white spirit” in 
such rituals is a solemn belief that has passed down from the ancient times to the present 
day. At the boat blessing ceremony, prior to the long boat race, these oblations, especially 
the white spirit, were offered and sacrificed to a supernatural figure. After the ritual had 
finished, however, the villagers helped keep the liquor out of the event to avoid drinking 
and/or selling alcohol on the day of the race. The factors that led to the success of an 
alcohol-free boat racing event in Nan Province are the vision of the event operator, a 
strong community, some networking in the campaign, the unique identity of Nan boats, 
and the outreach of publicity. 
 2. The proposed model (by the researchers), dubbed “LIRP Model”, for a 
successful free-alcohol boat racing in Nan Province consists of four components: (1) 
Community Leaders = L (2) Identity = I (3) Community Rules = R and (4) Community 
Participation = P 
 Some suggestions were (1) that the community leaders act as role models 
by not consuming alcohol and (2) to encourage continuous enforcement of rules and 
community by laws on alcohol consumption. To enhance the boat racing event to a 
greater extent, the uniqueness of the alcohol-free Nan boat racing and the community 
health promotion could be publicized, campaigned, and promoted simultaneously. 
Keywords : alcohol-free boat racing /alcoholic beverages / Nan province 
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รายงานการวิจัยฉบับนี้  ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาของชุมชนเทศบาลต าบลเวียงสา 
อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน นายกเทศมนตรีต าบลเวียงสา คุณอเนก สิทธิ ศาสตราจารย์ ดร.พญ.
สาวิตรี อัษณางค์กรชัย ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา(ศวส.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ให้ทุนสนับสนุนในการวิจัย  ท าให้คณะผู้วิจัยได้มีโอกาสศึกษารูปแบบการ
แข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา ที่ไปนิเทศน์ติดตามงาน ท าให้
งานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ นายกเทศมนตรีต าบลเวียงสา สาธารณสุขอ าเภอเวียงสา  
คุณธัญญ์ธิยา โรจน์ศิริภาณุกุล คุณอเนก สิทธิ คุณเยาวลักษณ์ อนุรักษ์ คุณสง่า อินยา นักพากษ์เรือ
แข่ง ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้  รวมทั้งที่ได้เสียสละเวลาให้ข้อมูลเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับประเพณีการแข่งเรือโดยปลอดเหล้า  

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ คุณสิริกร นามลาบุตร คุณประนพ ศิรินพ  คุณชะวะลีพร  
ภวภูตานนท์ฯ คุณธัญยธรณ์ ล าใย คุณจักรพงษ์ ทัฬหปริญญา  คุณจริยา ศรีกลัด คุณณัฐยาพัชร์     
ค ามณีจันทร์ และคุณศรินญา เพ็งสุก ที่ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ ท าให้งานวิจัยส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี  

คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลที่ได้จากการศึกษาจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการ
รณรงค์การลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

ดั่งที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นเป็นเรื่องปกติของคนใน
สังคมไทย ซึ่งพบเห็นการดื่มได้ทั่วไปในสถานที่และงานประเพณีต่างๆ โดยจะส่งผลเสียต่อสุขภาพของ
ผู้ดื่มเอง รวมไปถึงส่งผลกระทบต่อสังคม ผลกระทบต่อครอบครัวและบุคคลอ่ืน อาทิ การบาดเจ็บ การ
เสียชีวิตจากการเกิดอุบัติเหตุ การใช้ความรุนแรง การท าลายทรัพย์สินส่วนรวม ความวุ่นวายไม่เป็น
ระเบียบของสังคม ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  และปัญหาการท างาน จะพบเห็นหรือรับทราบ
ปัญหาเหล่านี้ได้จากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ  และการบังคับใช้พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พ.ศ. 2551 ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2551 โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีจะลดอัตราการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการส ารวจของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ร่วมกับ ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า พบว่า คนไทยนิยมดื่มเหล้าในช่วงเวลางานประเพณี 
หรืองานเทศกาลต่างๆ เช่น ทอดกฐิน งานบวช งานศพ งานประจ าปีต่างๆ มากถึงกว่าร้อยละ 40 อัน
ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการเกิดอุบัติเหตุอยู่เสมอ (องค์การบริหารส่วนต าบลส าโรง, 
2556) 

ในท่ามกลางปัญหาเหล่านี้ ยังมีสิ่งสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และการฟ้ืนฟูชุมชน การฟ้ืนฟูวิถีวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบ้าน โดยมีผู้น าท้องถิ่น แกนน าชุมชน รวมทั้ง
การรวมตัวของประชาชนในพื้นท่ี ช่วยกันสร้างสรรค์และสืบสานวิถีชุมชน วัฒนธรรมประเพณี  หนึ่งใน
นั้นคือ ประเพณีการแข่งเรือยาว ซึ่งมีในหลายจังหวัดเช่น จังหวัดพิจิตร จังหวัดน่าน จังหวัดบุรีรัมย์ 
จังหวัดชุมพร จังหวัดชลบุรี เป็นต้น  ซึ่งจะมีผู้แข่งขันเรือยาวมาจากในพ้ืนที่และในต่างจังหวัดทั่ว
ประเทศเข้าร่วมแข่งขันอันเป็นเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ มากมาย และที่หนักหนาสาหัส คือการที่น า
ประเพณไีปผูกติดกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนกลายเป็นสัญลักษณ์ที่แยกจากกันไม่ออก อันท าให้บริษัท
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เข้ามาสนับสนุนงานประเพณีการแข่งเรือยาว เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ที่ดีของ
สินค้า และท าป้ายประชาสัมพันธ์กิจกรรมสร้างสีสันต่างๆ โดยรูปแบบการจัดงานมีการโฆษณาสินค้ า
และการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งนับวันยิ่งมากขึ้นเต็มพ้ืนที่สองฝั่งล าน้ า และเพ่ือผลทาง
การตลาดสร้างการจดจ าสินค้าและช่องทางในการจ าหน่ายสินค้า ที่อิงแอบคุณค่าประเพณีที่ดีงาม เป็น
เหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่รูปแบบการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า มีหน่วยงานที่สนับสนุนการแข่ง
เรือปลอดเหล้าได้แก่ ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ และ สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส ด าเนินการจัดการถ่ายทอดสดแข่งเรือปลอดเหล้า “ศึกเรือ
ยาวจ้าวสายน้ า” ซึ่งคัดเลือกสนามที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นมาถ่ายทอดและท าต่อเนื่องมาทุกปี โดยร่วม
รณรงค์ภายใต้แนวคิดแข่งเรือปลอดเหล้า วัฒนธรรมแห่งสายน้ า เพ่ือรักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมพร้อม
ไปกับปกป้องประเพณีแข่งเรือในท้องถิ่น (ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า, 2558) 

จังหวัดน่าน เป็นต้นเกิดของแม่น้ าสายส าคัญคือ ล าน้ าน่าน สายน้ าที่หล่อเลี้ยงคนน่านมา
นานหลายชั่วอายุคน ทั้งยังก่อเกิดประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับสายน้ ามากมาย หนึ่งในประเพณีท่ีส าคัญของ
จังหวัดน่าน คืองานประเพณีแข่งเรือน่าน ซึ่งกระทรวงมหาดไทยได้บันทึกไว้ในหนังสือ 75 เทศกาล
งานประเพณีทั่วไทย (กวินธร เสถียร และ พัชรินทร์ สิรสุนทร, 2557) จากข้อมูลรายงานผลการศึกษา
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การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของประเทศไทย ปี 2547-2548 พบว่ากลุ่มประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ในจังหวัดน่านมีอัตราการดื่มเหล้า-เบียร์ สูงเป็นอันดับ 1 ร้อยละ 52.67และ 48.70 ขณะที่ค่า
ระดับประเทศมีอัตราการดื่มเหล้าเบียร์ร้อยละ 35.20 และ 37.44 ตามล าดับ (กันต์ เชิญรุ่งโรจน์ และ
คณะ, 2548) จึงเป็นเหตุให้ผู้บริหารเห็นความส าคัญกับสุขภาพของประชาชนในเมืองน่าน ต้องการให้
ประชาชนมีสุขภาพที่ดีขึ้น จึงหันมาช่วยกันรณรงค์งดเหล้า โดยเริ่มจากการรณรงค์งดเหล้าในงานบุญ
งานประเพณี  ในจังหวัดน่านจึงเริ่มที่งานแข่งเรือยาวประเพณี ซึ่งการแข่งขันเรือยาวประเพณีนั้นอยู่คู่
ชุมชนถิ่นที่อยู่อาศัยริมน้ าสืบทอดมาแต่โบราณ มักจะจัดขึ้นควบคู่ไปกับการท าบุญ ไหว้พระ และงาน
รื่นเริงต่างๆ เพ่ือช่วยสร้างบรรยากาศให้งานบุญครึกครื้นมากข้ึน แต่ที่ผ่านมาธุรกิจแอลกอฮอล์กลับใช้
ช่องทางงานบุญประเพณีเหล่านี้เข้ามาสนับสนุนและส่งเสริมการตลาด สร้างค่านิยมการดื่มเหล้าเบียร์
ในงานบุญต่างๆ โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชน ผ่านการปลูกฝังความคิด ความเชื่อที่ผิดๆ ว่า "ไม่มี
เหล้า ไม่สนุก"  ดังนั้น ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และส านักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) มีนโยบายที่จะสนับสนุนงานประเพณีวัฒนธรรมให้ปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดย “งานแข่งเรือปลอดเหล้า” เพ่ือสร้างสิ่งแวดล้อมในการลดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ และขยายแนวคิดไปยังพ้ืนที่ข้างเคียงให้เริ่มปรับเปลี่ยนแนวทางในการจัดงาน ที่หันมา
ปกป้องเด็กและเยาวชน รวมทั้งประเพณีวัฒนธรรมของตนเองมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีข้อมูลจากเสียง
สะท้อนของประชาชน พบว่าร้อยละ 95.30  ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองน่าน เห็นว่าควรจัด
งานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า - เบียร์ต่อไป ภายหลังจากที่ด าเนินการมาแล้ว 3 ปี ตั้งแต่ปี 2550-
2552 และจากการส ารวจประชาชน 3,401 คน โดยเทศบาลเมืองน่าน พบว่า ร้อยละ 96.70 รู้สึก
ปลอดภัยและอุ่นใจไม่ต้องกลัวว่าจะเกิดอุบัติ เหตุ หรือเกิดเรื่องชกต่อยตีกันเมื่อมาร่วมงาน และในปี 
2553 พบว่า ร้อยละ 99 ของประชาชนที่มาร่วมงานแข่งเรือปลอดเหล้า - เบียร์  ณ องค์การบริหาร
ส่วนต าบลฝายแก้ว จังหวัดน่าน เห็นด้วยกับการจัดงานปลอดเหล้า (ภาวิณี เทพค าราม, 2556)  และ
เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของคนน่าน พบว่า มีการดื่มแอลกอฮอล์อย่างแพร่หลายใน
งานประเพณี งานบุญ งานเลี้ยง และงานเทศกาลต่างๆ ในช่วงเทศกาลส าคัญจะมีการดื่มแอลกอฮอล์
ยกหมู่บ้าน ยกชุมชน ส่งผลให้ช่วงเทศกาลจะมีการเกิดอุบัติเหตุจราจรสูง มีคนป่วยพิการและเสียชีวิต
จากการประสบอุบัติเหตุเป็นจ านวนมาก และส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มวัยรุ่นและวัยแรงงาน ดังสถิติการ
ป่วยและตายจากอุบัติเหตุจราจรของส านักงานสาธารณสุข จังหวัดน่าน ปี 2549 พบว่าเทศกาลที่มี 
คนป่วยและตายจากอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ การแข่งเรือ เข้าพรรษา ลอยกระทง สงกรานต์และปีใหม่
ตามล าดับ (สารานุกรมจังหวัดน่าน, 2558)   

การแข่งเรือยาวประเพณีในจังหวัดน่าน โดยเฉพาะประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษา 
เทศบาลต าบลเวียงสา อ าเภอเวียงสา (ปลอดเหล้า-เบียร์) ชิงถ้วยพระราชทานฯ  จังหวัดน่าน ซึ่งมี
เอกลักษณ์โดดเด่นของประเพณีแข่งเรือตานก๋วยสลาก ลักษณะเป็นเรือขุด และเรือที่จะเข้าร่วมแข่งขัน
ทุกล าจะคงความเป็นเอกลักษณ์ในรูปแบบล้านนา อีกทั้งไม่มีเรือยาวจากภายนอกพ้ืนที่เข้ามาร่วมแข่ง 
และเจ้าหน้าที่ต ารวจมีการตั้งด่านตรวจถนนทุกสายที่เข้ามาในบริเวณงานและออกตรวจควบคุมการ
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งก่อนการแข่งขัน ขณะท าการแข่งขันและหลังเลิกการแข่งขัน  จึงท า
ให้สนามแข่งเรือยาว ณ เทศบาลต าบลเวียงสา อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน สามารถควบคุมไม่ให้มีการ
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และไม่มีการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ในงานแข่งเรือยาวประเพณี ประกอบ
กับยังไม่มีการประเมินผลการแข่งเรือปลอดเหล้ามาก่อน ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษา
รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษารูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าใน
จังหวัดน่าน และ มีวัตถุประสงคเ์ฉพาะ ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการ การแข่งเรือโดยปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 
2. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 

 
ขอบเขตการวิจัย 

เพ่ือให้งานวิจัยในครั้งนี้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้
ดังนี้ 

1.ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยมุ่งศึกษารูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้า โดยประยุกต์ใช้
กรอบแนวคิดของแพนคราท์ซ Logic Model (Pankratz, D) และท าการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน าผลการศึกษามาสังเคราะห์สร้างรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้า 
 2.ขอบเขตด้านพื้นที่ พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษาคือ สนามแข่งเรือยาว ณ เทศบาลต าบลเวียงสา 
อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 

3.ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ ใช้ศึกษา ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) คือผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย นายกเทศมนตรีต าบลเวียงสาหรือผู้แทน สาธารณสุข
อ าเภอเวียงสา ผู้น าชุมชน ผู้รักเรือแข่ง ผู้แทนส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ต ารวจ สรรพสามิต 
ผู้รับผิดชอบโครงการงานแข่งเรือปลอดเหล้าพ่อค้าแม่ค้า และประชาชนที่เข้าร่วมงานแข่งขันเรือยาว
โดยเลือกผู้ที่เคยเข้าร่วมงานแข่งเรือยาวมาแล้วมากกว่า 1 ครั้งและมีอายุ 18 ปีขึ้นไป รวมถึงประชาชน
ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมการแข่งเรือยาวปลอดเหล้า 

4.ขอบเขตด้านระยะเวลา งานวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลาการด าเนินงาน 12 เดือน ตั้งแต่เดือน
มิถุนายน 2559 ถึงเดือนพฤษภาคม 2560 
 
นิยามปฏิบัตกิาร 
 การแข่งเรือปลอดเหล้า หมายถึง กระบวนการ การแข่งเรือโดยไม่มีการจ าหน่าย/แจก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่มีการดื่มแอลกอฮอล์ ไม่มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณพ้ืนที่
งานแข่งเรือยาวประเพณี รวมถึงการไม่รับงบประมาณสนับสนุนจากบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ว่า
จะเป็นเงินหรือสิ่งของใดๆ  

รูปแบบ หมายถึง องค์ประกอบที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของการด าเนินงานต่างๆ ในการแข่ง
เรือที่ก าหนดขึ้นเป็นหลักในการด าเนินงานเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ โดยรูปแบบการแข่งเรือ
ปลอดเหล้าประกอบด้วย หลักการ คณะกรรมการ ความเป็นอัตลักษณ์ การมีส่วนร่วมของชุมชน 
งบประมาณ และการประเมินผล 

รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้า ในงานวิจัยนี้ หมายถึง เป็นนโยบายหนึ่งในการขับเคลื่อน
รณรงค์การปลอดเหล้าในงานแข่งเรือยาวประเพณี 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผลจากการศึกษาการแข่งเรือปลอดเหล้าเป็นข้อมูลส าคัญที่จะน าไปพัฒนาปกป้องประเพณี
แข่งเรือในท้องถิ่นให้ปลอดเหล้าเพ่ือรักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมพร้อมกับการสร้างเสริมสุขภาพ 

2. ได้ข้อเสนอทางเลือกในการก าหนดทิศทางงานแข่งเรือปลอดเหล้าให้มีประสิทธิผลมากขึ้น
เพ่ือน าไปสู่การก าหนดนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. เป็นต้นแบบงานเทศกาลแข่งเรือปลอดเหล้า เพ่ือน าผลที่ได้ไปปฏิบัติในการขับเคลื่อน
นโยบาย และเพ่ือเป็นข้อมูลสะท้อนคืนแก่สาธารณะ 
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บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1.  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
2.  นโยบายและมาตรการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
3.  แนวคิดการมีส่วนร่วม 
4.  แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
5.  ประเพณีการแข่งเรือเมืองน่าน 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
7. กรอบแนวคิด 
 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 ความหมายของแอลกอฮอล์หรือที่คนไทยเรียกว่า สุราหรือเหล้านั้น เป็นสารธรรมชาติที่
ได้มาจากกระบวนการหมักน้ าตาล เช่น จากข้าว องุ่น ข้าวโพด กับยีสต์ จนเกิดเป็นสารที่เรียกว่า     
เอทานอล (Ethanol) ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักในเครื่องดื่มประเภทสุรา แต่การที่จะดื่มเอทานอลที่
บริสุทธิ์เพียงอย่างเดียวนั้น ไม่สามารถดื่มได้เพราะรสฃาติแรงบาดคอ จ าเป็นต้องมีส่วนผสมเพ่ือให้
รสชาติดีขึ้น เรียกส่วนผสมนั้นว่า คอนจีเนอร์ (Congener) (เกตุ สมบัติแก้ว, 2550) 
 ตามหลักสากลทั่วไป ค าว่า 1 ดริงก์ (Drink) นั้น หมายถึง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ผสม
อยู่ 12 กรัม ซึ่งเทียบเท่ากับเบียร์ (3.6% เอทานอล) ขนาด 12 ออนซ์ (1 ออนซ์ เท่ากับ 30 มิลลิลิตร)  
1  กระป๋อง หรือวิสกี้ 80 ดีกรี (40% เอทานอล) 1 ออนซ์ (30 มิลลิลิตร)  ค าว่า ดีกรี หมายถึง ความ
เข้มข้น เช่น เหล้า 100 ดีกรี หมายถึง เหล้าที่มีแอลกอฮอล์  100 สวน ผสมน้ า 100 สวน เหล้า 80 
ดีกรี หมายถึงเหล้าที่มีแอลกอฮอล์ 80 สวน ผสมน้ า 100 สวน 
               โดยทั่วไปแล้วได้มีการก าหนดอย่างคร่าวๆ  ส าหรับชาวเอเชียว่าผู้ชายที่ติดเหล้า คือผู้ที่ดื่ม  
4  ดริงก ต่อวัน และถ้าเป็นผู้หญิงที่ติดเหล้า คือ ผู้ที่ดื่ม 3 ดริงกต่อวัน แอลกอฮอล์ที่คนบริโภคเข้าไป
นั้น ประมาณร้อยละ 90 จะถูกดูดซึมอย่างรวดเร็วโดยล าไสเล็กส่วนต้น และภายในเวลา 30 - 90 นาที 
ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดจะขึ้นสูงสุดและจะกระจายในร่างกายไดอย่างรวดเร็ว ผลที่เห็นได อย่าง
ชัดเจน ล าดับแรกคือฤทธิ์ต่อสมมอง ระยะแรกจะท าให้ผู้ดื่มเกิดความรูสึกกระปรี้กระเปรา  คึกคะนอง 
แต่ในขณะเดียวกันก็เริ่มมีผลต่อการตัดสินใจ การพูด ความว่องไวในการท างาน ของระบบประสาท
และกล้ามเนื้อจะช้าลง  มีผลต่อการขับขี่ยานพาหนะ และเมื่อระดับแอลกอฮอล์ เพ่ิมสูงขึ้น จะท าให้
สูญเสีย ด้านการทรงตัว การมองเห็น สมาธิ ความจ า และอาจรุนแรงถึงขั้นหมดสติ นอกจากนี้การดูด
ซึมของแอลกอฮอล์ที่บริเวณล าไส้เล็กจะท าให้การดูดซึมของวิตามินบีชนิดต่างๆ ลดลงด้วย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งวิตามินบี 1 โดยภาวะพร่องวิตามินบี 1 จะท าให้เกิดโรคสมองเสื่อมได้ และจะเป็นอย่างถาวร 
ถ้าหากแก้ไขไม่ทัน จะมีผลท าให้เกิดการอักเสบของเซลล์ตับ ก่อให้เกิดตับอักเสบ ไขมันสะสมในตับ
และตับแข็งได้ แอลกอฮอล์ยังมีผลต่อหลอดเลือดและหัวใจ ได้โดยท าให้เกิดภาวะความดันโลหิตสูง 
ระดับคอเลสเทอรอล และไตรกลีเซอไรด์เพ่ิมสูงขึ้น ท าให้มีโอกาสเสียงต่อการเป็นโรคหัวใจขาดเลือด 
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เนื่องจากภาวะหลอดเลือดหัวใจตีบ และเป็นพิษโดยตรงต่อกล้ามเนื้อหัวใจอีกด้วย จะเห็นได้ว่า
แอลกอฮอล์มีผลต่อระบบภายในร่างกายหลายระบบ ถ้าหากบริโภคในปริมาณที่มากและต่อเนื่องเป็น
ระยะเวลานาน ก็ยิ่งเสี่ยงต่ออันตรายต่างๆ เหล่านี้มากขึ้น (เกตุ สมบัติแก้ว, 2550) 
                 2. พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์ของคนไทย คนไทยมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มาเป็นเวลาช้านานแล้ว โดยมักดื่มในเทศกาลและวาระต่างๆ และมีความเชื่อเรื่องการดื่มเพ่ือสุขภาพ 
เช่น ยาดอง โดยเอายามาผสมหรือดองกับสุรา เชื่อว่าช่วยบ ารุงร่างกาย บ ารุงโลหิต รักษาอาการปวด
เมื่อย ท าให้เจริญอาหาร ความจริงแล้วส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในยาดองนั้นมีค่อนข้างสูง ดังนั้น การ
ดื่ม ยาดองก็คือการดื่มสุรานั้นเอง นอกจากนี้บางครั้งจะพบทัศนคติของคนไทยที่มีต่อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในลักษณะที่ส่งเสริมการดื่มโดยไม่รู้ตัว เช่น การวางขวดสุราไว้ในห้องรับแขกตามบ้าน ใน
งานเลี้ยงสังสรรค์หรืองานฉลองตามประเพณีต่างๆ มักจะพบเห็นการดื่มสุรากันเป็นเรื่องปกติ และ
ข้อมูลจากกรมอนามัยโลก พบว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยกว่า 200 โรค ซึ่ง
ท าให้มีผู้เสียชีวิตทั่วโลกราวปีละ 3.3 ล้านคน และก่อให้เกิดความสูญเสียทางสุขภาพเท่ากับร้อยละ 
5.9 ของภาระโรคทั่วโลก เพราะการดื่มแอลกอฮอล์เกี่ยวข้องกับโรคกลุ่ม NCDs อาทิ โรคหลอดเลือด
สมอง โรคหัวใจและหลอดเลือด การติดสุรา โรคซึมเศร้า และกลุ่มมะเร็ง ได้แก่ มะเร็งปากและล าคอ 
มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก มะเร็งตับ หรือมะเร็งเต้านม เป็นต้น ทั้งยังเป็น
สาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของหลายโรคดังที่กล่าวมา รวมถึงการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุและจราจร 
แม้แต่การติดโรคเอดส์ด้วย เนื่องจากการขาดสติในการมีเพศสัมพันธ์ (ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2559)    

        3.  ปัจจยัที่ส่งเสริมให้มีการบริโภคแอลกอฮอล์ 
             3.1  ปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการเริ่มบริโภคแอลกอฮอล์ 

                    ความอยากลอง เป็นธรรมชาติของมนุษย์ในการที่อยากจะลองหรือเผชิญกับสิ่งใหม่ๆ 
โดยเฉพาะในวัยที่ความรู้สึกอยากลองเป็นเรื่องที่ท้าทาย ตื่นเต้น สนุกสนาน เช่น ในวัยรุ่น เป็นต้น 

                  กลุ่มเพ่ือน หลายคนไม่กล้าที่จะปฏิเสธ เมื่อถูกเพ่ือนชวนให้ดื่มแอลกอฮอล์ หรือบาง
คนมีทัศคติว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพ่ือนหมายถึงการรักพวกพ้องเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ท าให้เกิดความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน 

                   สังคมและวัฒนธรรมไทย สังคมไทยมองเรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป็นเรื่องธรรมดา 
ซึ่งพบเห็นได้ว่างานสังสรรค์ งานเลี้ยง งานฉลอง และงานบุญประเพณีต่างๆ แทบทุกงานจะต้องมี
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบด้วยเสมอ ท าให้ผู้ที่เติบโตในสังคมลักษณะนี้มองว่าการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องธรรมดา เพียงแต่ว่าจะเป็นโอกาสใดเท่านั้น 
                ความเชื่อเมื่อใดที่คนเรามีความเชื่อว่าสิ่งที่ตนเองก าลังกระท าไม่เป็นอันตรายต่อ
ตนเอง และสามารถที่จะควบคุมสถานการณ์ได้ เมื่อนั้นจะยิ่งท าให้ความกังวลใจหรือความกลัวที่จะ
กระท าสิ่งนั้นๆ ลดน้อยลง และทัศนคตินี้ไปสอดคล้องกับความเชื่อที่มีต่อแอลกอฮอล์ โดยช้านาน
มาแล้ว คนมักจะเชื่อในสรรพคุณของยาดองเหล้า และเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้ง
คราวหรือประเภทดีกรีอ่อนๆ คงไม่น่าจะเป็นปัญหากับตนเอง 
               กระแสของสื่อโฆษณา ปัจจุบันนี้สื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนอย่างมาก  และ
ในเรื่องเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะเห็นว่ามีการแข่งขันทางการค้ากันสูงมาก การโฆษณา 
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอยู่มากมาย ซึ่งเป็นกลยุทธ์ของบริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่
จะต้องพยายามสร้างสื่อโฆษณาขึ้นเป็นจ านวนมาก เพ่ือให้ผู้บริโภคเกิดความรูสึกอยากลอง และรูสึก
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ว่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น เป็นเรื่องที่ดีงามหรือเป็นเรื่องที่ควรจะภูมิใจ ในฐานะที่เกิดเป็น
คนไทย ซึ่งจริงๆ แล้วไม่มีความเกี่ยวข้องกันเลย หรือเป็นเรื่องที่ผู้ชายควรจะต้องลองเพ่ือแสดงความ
เป็นลูกผู้ชายอย่างแท้จริง บางผลิตภัณฑ์จะเจาะจงกลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น กลุ่มสุภาพสตรี ให้หันมา
มีค่านิยมในการดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน นอกจากสื่อโฆษณาสินคาประเภทเครื่องดื่มแลว สื่อในลักษณะ
บันเทิง เช่น ภาพยนตร์ ละคร หรือแม้กระทั่งเพลงก็มีส่วนจูงใจผู้ชมให้เกิดความรูสึกคล้อยตามได สิ่ง
ต่างๆ เหล่านี้ รวมถึงสินค้าที่สะดวกง่ายต่อการซื้อหา ที่มีอยู่อย่างดาษดื่นก็มีส่วนอย่างมากต่อการสง 
เสริมการบริโภคเครื่องดื่มประเภทนี้  ความเครียด คุณสมบัติของแอลกอฮอล์สามารถท าให้ผู้ดื่มเกิด
ความรูสึกผ่อนคลาย ลืมความทุกข์และเกิดความคึกคะนอง ท าให้ในหลายๆ ครั้งของการดื่มเพ่ือลด
ความเครียด จึงเป็นเหตุผลอย่างหนึ่งของผู้ด่ืมและยังเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการดื่มอย่างต่อเนื่อง จาก
การศึกษา พบว่า เมื่อดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากจะท าให้เกิดความรูสึกตรงกันข้าม คือ กระวน
กระวาย เครียดหรือหงุดหงิดไดง่าย โดยเฉพาะช่วงที่ระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดเริ่มลดลง(เกตุ 
สมบัติแก้ว, 2550)  

        3.2 ปัจจัยที่เสี่ยงต่อการติดแอลกอฮอล์ 
                   สารแอลกอฮอล์เป็นสารที่มีคุณสมบัติท าให้เกิดการเสพติดได้ โดยแอลกอฮอล์จะไป
กระตุ้นสมองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับความอยาก การเสพติดเป็นวงจรของสมองที่เกี่ยวกับความอยาก 
ความพึงพอใจ ซึ่งเป็นส่วนของสมองที่เกี่ยวข้องกับการติดสารเสพติด ท าให้ผู้เสพเกิดความพอใจ และ
มีความต้องการใช้ซ้ าอีก ถ้าหากหักห้ามใจไม่ได้ ก็จะน าไปสู่การติดในที่สุดและในหลายๆครั้ง ท าให้มี
การกลับไปใช้สารนี้ใหม่อีกเพราะความอยาก ปัญหาของการเลิกแอลกอฮอล์ จึงไม่ได้อยู่ที่ใจ เพียง
อย่างเดียว แต่เป็นเรื่องการท างานของสมองในส่วนของวงจรนี้ร่วมด้วย นอกจากนี้ เมื่อมีการดื่ม
แอลกอฮอล์ในปริมาณมาก และในระยะเวลาหนึ่ง จะท าให้เกิดอาการติดทางร่างกายเกิดขึ้น นั้นคือ
เมื่อหยุดดื่มหรือเพียงแค่ลดปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ลงก็จะท าให้เกิดอาการเหล่านี้ได้ เช่น มีอาการ 
กระสับกระส่าย หงุดหงิด นอนไม่หลับ ใจสั่น คลื่นไส้ อาเจียน บางรายมีอาการรุนแรง เช่น ท าให้ เกิด
ภาพหลอน ได้ยินเสียงแว่ว สับสน และมีอาการชักร่วมด้วย ท าให้ต้องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือระงับอาการ
เหล่านี้ 
                  กรรมพันธุ์ ในปัจจุบันพบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่างกรรมพันธุ์กับการติดแอลกอฮอล์ 
ส่วนปัจจัยทางชีวภาพอ่ืนๆ พบว่า ในคนที่มีการตอบสนองต่อแอลกอฮอล์ในลักษณะที่ดื้อต่อฤทธิ์ ของ
สารนี้ อาจต้องบริโภคแอลกอฮอล์ในปริมาณที่มากกว่าเกณฑ์เฉลี่ย จึงจะท าให้เกิดอาการ มึนเมาได
คนกลุ่มนี้เป็นผู้ที่มีความเสี่ยงสูงมากที่จะกลายเป็นคนติดแอลกอฮอล์เมื่อมีอายุมากขึ้น บุคลิกภาพ 
บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพ แบบประหม่า วิตกกังวล ไมมั่นใจ และถ้าบริโภค แอลกอฮอล์ จะช่วยท า
ให้สิ่งเหล่านี้หายไป เช่น ท าให้รูสึกกล้าและมั่นใจมากขึ้น จะเป็นบุคคล ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการติด  
แอลกอฮอล์ นอกจากนี้ บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบต่อต้านสังคม เช่น ชอบความก้าวร้าว รุนแรง ไม
เกรงใจ และไมเคารพสิทธิของผูอ่ืน ไมรูสึกผิดในสิ่งที่ตนเองกระท า ต่อผู้อ่ืน ก็เป็น อีกกลุ่มหนึ่งที่มี
ความเสี่ยงต่อการเป็นคนติดแอลกอฮอล์เช่นกัน 

         3.3 ปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง 
                    การเรียนรูว่าเมื่อตนเองไดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วท าให้เกิดความสุข ความ
พึงพอใจจะเป็นเหตุที่ท าให้เกิดความอยาก และมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง 
เรียกว่าอาการติดใจ ซึ่งความสุข ความพึงพอใจเหล่านี้จะสัมพันธ์กับช่วงเวลาที่ระดับแอลกอฮอล์ ใน
เลือดสูงขึ้นหลังจากเริ่มบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไดไมนาน    
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                  ความเครียด คนที่เครียดง่าย ขาดทักษะในการปรับตัวหรือแกไขปัญหา อาจพบว่า  
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยท าให้ลืมความเครียดไดชั่วขณะ ในขณะที่ยังคงขาดทักษะในการ
แกไขปัญหาชีวิต คนเหล่านั้นจะหันมาพึ่งแอลกอฮอล์จนเกิดการติดขึ้นไดในที่สุด 
                   ภาวะทนต่อฤทธิ์แอลกอฮอล์เมื่อบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปได้ระยะหนึ่ง จะเกิด
การทนต่อฤทธิ์แอลกอฮอล์ขึ้น อาจเป็นเพราะเกิดการเผาผลาญของแอลกอฮอล์ในร่างกายได้มากขึ้น 
ท าให้ฤทธิ์ต่างๆ ของแอลกอฮอล์หมดไปอย่างรวดเร็ว จึงท าให้ต้องดื่มในปริมาณที่มากขึ้น หรืออาจเกิด
จากร่างกาย โดยเฉพาะสมองของเรามีการปรับตัวในลักษณะที่เคยชินต่อฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ ทั้งหมด
นี้จะน าไปสู่ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณที่มากขึ้น เพ่ือให้ได้ฤทธิ์ที่พึงประสงค์ดังเดิม 
ภาวะขาดแอลกอฮอล์ เกิดอาการเช่นเดียวกับภาวะขาดสารเสพติดทั่วๆไป หรือท่ีเรียกว่าอาการลงแดง
เนื่องจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณหนึ่งอย่างต่อเนื่อง จะเกิดผลต่อการปรับตัวของ
สมอง ดังนั้น เมื่อปริมาณของแอลกอฮอล์ในร่างกายลดลง จึงส่งผลต่อการท างานของสมองท าให้เกิด
อาการกระสับกระส่าย มือสั่น นอนไม่หลับ และต้องหวนกลับมาดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือระงับอาการ
เหล่านี้ 

         4. ผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย 
                    4.1 ภาวะมึนเมาจากแอลกอฮอล์ ภาวะมึนเมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็นผลจากการที่ระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดไปมีผลต่อการท างานของสมอง ท าให้เกิดอาการ
ต่างๆ แตกต่างกันไป ตามระดับของแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด ผู้ดื่มจะมีอาการมากน้อยเพียงใดนั้น
ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ ปริมาณของแอลกอฮอล์ที่บริโภคเข้าไป อัตราการเพ่ิมสูงขึ้นของ
แอลกอฮอล์ ในร่างกายยิ่งดูดซึมเร็ว อัตรานี้จะยิ่งมากขึ้นท าให้มีอาการไดเร็วและมากขึ้นตามล าดับ 
ภาวะร่างกายของแต่ละคนที่จะตอบสนองต่อแอลกอฮอล์ซึ่งบางคนต้องใช้แอลกอฮอล์ปริมาณมากจึง
จะเกิดอาการขึ้นได นอกจากนี้  ปัจจัยทางพันธุกรรมที่เป็นตัวก าหนดการตอบสนองของสมองที่มีต่อ
ระดับแอลกอฮอล์ และภาวะของ อารมณ์และสิ่งแวดล้อมในขณะที่ดื่ม ผลของแอลกอฮอล์ที่มีต่อการ
ท างานของสมองจะสัมพันธ์กับปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด โดยในระดับต่ าจะมีผลต่อการ
ควบคุมอารมณ์ให้รูสึก ร่าเริง คึกคัก และความวิตกกังวลลดลง ต่อมาเมื่อระดับของแอลกอฮอล์เริ่ม
สูงขึ้น ก็จะมีผลต่อการประสานงานในระบบการท างานของสมอง มีอาการเดินเซ ท าให้พูดไมชัดเจน
การประสานงานระหว่างสายตา สมอง และการกระท าเริ่มผิดพลาด การตัดสินใจบกพรอง มองเห็น
ภาพไมชัด ภาพซ้อน และเมื่อระดับแอลกอฮอล์เพ่ิมสูงขึ้นถึง 200 มิลลิกรัม ตอ 100 มิลลิลิตร จะมีผล
ต่อการท างานของสมองอย่างรุนแรง ท าให้สูญเสียต่อการควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อ คลื่นไส
อาเจียน จิตใจสับสน และถาระดับของแอลกอฮอล์เพ่ิมสูงขึ้นไปอีก จะท าให้หมดสติได นอกจากนี้ 
ภาวะมึนเมาจากแอลกอฮอล์ยังมีผลเสียต่อร่างกายในด้านต่างๆ กล่าวคือ ท าให้เกิด อาการหน้าแดง 
ใจเต้นแรง หายใจเร็ว มีพฤติกรรมที่รุนแรง ก้าวร้าว และยังมีผลเสียต่อความจ า ท าให้จ าอะไรไมได
ในขณะทีม่ึนเมา ในภาษาอังกฤษเรียกอาการนี้ว่าแบล็กเอาต ์(Blackout)            
                    4.2  ภาวะขาดแอลกอฮอล์ เกิดจากการลดลงของระดับแอลกอฮอล์ ซึ่งจะส่งผลต่อ
การท างานของสมองท าให้เกิดอาการต่างๆ ตามมา อาการนี้จะขึ้นอยู่กับว่าผู้นั้นเป็นผู้ที่ดื่ม จน
กลายเป็นผู้ติดแอลกอฮอล์หรือไม่ โดยทั่วไปผู้ที่ไม่ติดแอลกอฮอล์จะเกิดอาการขาดแอลกอฮอล์ 
หลังจากดื่มในปริมาณที่มาก โดยมีลักษณะที่เรียกกันว่า เมาค้างในตอนเช้า อาการจะเริ่มเกิดขึ้น 
หลังจากหยุดดื่มได้ 4-6 ชั่วโมง โดยมีอาการปวดศีรษะ มือสั่น หงุดหงิด กระวนกระวาย ตาสู้แสงสว่าง
ไม่ได้ อาจมีอาการใจสั่นร่วมด้วย อาการเหล่านี้จะเป็นอยู่ประมา 24-48 ชั่วโมง ส าหรับอาการขาด
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แอลกอฮอล์ในผู้ที่ดื่มจนติดนั้น อาการจะเริ่มเป็นตามช่วงระยะและล าดับเวลา ได้ดังนี้ ในช่วง 6 -24 
ชั่วโมงแรก หลังจากหยุดหรือลดปริมาณการดื่มจะมีอาการมือสั่น ปวดศีรษะ หงุดหงิด กระวนกระวาย 
ใจสั่น นอนไม่หลับ ในบางรายจะเริ่มเกิดอาการประสาทหลอน ส่วนใหญ่เป็นอาการหูแว่ว หวาดระแวง 
กลัวคนจะมาท าร้าย บางรายจะพบอาการชักกระตุกเกร็งทั้งตัวได้ อาการต่างๆ จะเป็นอยู่ประมาณ 
24-28 ชั่วโมง และหากผู้นั้นเป็นผู้ที่ติดแอลกอฮอล์อย่างรุนแรงก็จะท าให้เกิดอาการต่างๆ ตามมาได้
อีกคือ ประมาณ 36-72 ชั่วโมง หลังจากหยุดดื่มหรือลดปริมาณการดื่มลง จะเกิดอาการสับสน จ าวัน 
เวลา สถานที่ และบุคคลไม่ได้ เพ้ออย่างรุนแรงกระวนกระวาย ได้ยินเสียงแว่ว ภาพหลอน ควบคุม
ตัวเองไม่ได้ อาการเหล่านี้จะเป็นมากขึ้นเรื่อยๆ บางรายอาจเป็นได้นานถึงสัปดาห์ หากไม่ได้รับกร
รักษาอย่างถูกต้องและเหมาะสมจะมีอันตรายต่อสุขภาพตามมาได้ บางรายที่ติดแอลกอฮอล์อาจเกิด
ภาวะขาดแอลกอฮอล์ในลักษณะที่เรื้อรังได คือ จะมีอาการนอนไมหลับ ความจ าบกพรอง อ่อนเพลีย 
และการท างานของระบบอัตโนมัติ ของร่างกายผิดปกติไป เช่น ใจสั่น ใจเต้นเร็ว อาการเหล่านี้จะเป็น
ต่อเนื่องไดนาน 6 - 24 เดือน ถึงแม้ว่าจะหยุดดื่มแอลกอฮอล์แล้วกต็าม   
                 5.  การบ าบัดรักษา สิ่งส าคัญที่สุดที่ช่วยให้การรักษาผู้ติดสุราให้ประสบผลส าเร็จ คือ 
ความจริงใจที่จะรับการบ าบัดของตัวผู้ติดสุราเอง ซึ่งจะต้องรับการบ าบัดรักษาทั้งร่างกายและจิตใจ 
โดยวิธีการต่างๆ เช่น การรักษาด้วยยา การใช้เครื่องมือกระตุ้นไฟฟ้า และการใช้จิตบ าบัด เป็นต้น 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น ท าให้เกิดผลกระทบมากมาย
ต่อสุขภาพของผู้ดื่ม และยังส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้างอีกด้วย ดังนั้น ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องต้อง
ช่วยกันรณรงค์เพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
นโยบายและมาตรการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 1.มาตรการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
                  1.1 มาตรการด้านราคาและภาษี มาตรการด้านราคาและภาษี มีแนวคิดที่ว่าราคา เป็น
ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ก าหนดปริมาณการบริโภคสุรา ถาราคาจ าหน่ายสุราสูงขึ้นปริมาณ การ
บริโภคก็น่าจะลดลง วิธีการหนึ่งที่จะท าให้ราคาจ าหน่ายสุราสูงก็คือการจัดเก็บภาษีสรรพสามิต สุรา 
ทั้งนี้ เพราะภาษีสรรพสามิต ผู้ผลิตสามารถผลักภาระภาษีให้กับผู้บริโภคได 100 % มาตรการ ด้าน
ราคาและภาษี มีกฎหมายที่เกี่ยวข้องหลักๆ อยู่ 2 ฉบับ คือ พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493  และ
พระราชบัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2469 โดยกฎหมายทั้งสองฉบับเกี่ยวข้องกับข้อบังคับต่างๆ  ด้านการ
จัดเก็บภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงข้อยกเว้นและข้อลดหย่อนเกี่ยวกับการจัดเก็บภาษี ตลอดจน
ก าหนดอัตราภาษีและค่าธรรมเนียม โดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง รักษาการตาม 
พระราชบัญญัติสุรา และพระราชบัญญัติศุลกากร โดยอัตราภาษีสรรพสามิตจะใช้จัดเก็บจากสุราทุก
ชนิดทุกยี่ห้อที่จ าหน่ายในประเทศไทย ส่วนอัตราภาษีศุลกากรใช้จัดเก็บจากสุราทุกชนิดทุกยี่ห้อที่
น าเข้ามาในราชอาณาจักร ดังนั้น สุราที่น าเข้ามาในราชอาณาจักรจะถูกจัดเก็บทั้งภาษีศุลกากรและ
ภาษีสรรพสามิต โดยออกกฎกระทรวงเพ่ือก าหนดอัตราภาษีสุรา 
                  1.2 มาตรการด้านการเข้าถึงและการซื้อ มีวัตถุประสงค์เพ่ือจ ากัดขอบเขตทั้งด้านเวลา 
สถานที่ และอายุของผู้ซื้อ เพ่ือให้คนที่คิดจะดื่มสุราเข้าถึงสุรา ได้ช้าลงกว่าการเปิดเสรีทุกอย่าง โดย
การออกกฎหมายข้อบังคับต่างๆ เกี่ยวกับสถานที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่นภัตตาคาร บาร์ 
ไนต์คลับ ร้านจ าหน่ายสุรา ร้านขายสินค้าอุปโภค บริโภค ปั๊มน้ ามัน และร้านจ าหน่ายสุราของรัฐ การ
ก าหนดเวลาขาย วิธีการขายปลีก ตลอดจนก าหนดอายุของผู้ซื้อ เป็นต้น 
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                มาตรการด้านการเข้าถึงและการซื้อ มีกฎหมายที่เกี่ยวข้องอยู่ด้วยกันหลายฉบับ เช่น
พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 ให้อ านาจรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลังออกกฎกระทรวง
ก าหนดเวลาขายสุราของร้านค้าขายปลีก พระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ. 2546 ก าหนดเวลาเปิด - 
ปด สถานบริการ การก าหนดเวลาขายสุราในสถานบริการ และการก าหนดสถานที่ตั้งของสถานบริการ 
ซึ่งผู้มีอ านาจรักษาการตามพระราชบัญญัติสถานบริการ คือ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย 
พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 ก าหนดไมอนุญาตให้จ าหน่ายสุราแกเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 18 ป
ผูมีอ านาจรักษาการตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก คือ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงพัฒนาสังคม และ
ความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงยุติธรรม รวมทั้งมี
กฎหมายเลือกตั้งที่ไมอนุญาตให้จ าหน่ายก่อนวันเลือกตั้ง 1 วัน และในวันเลือกตั้ง  แต่การจับกุม
ผู้กระท าความผิดเป็นหน้าที่โดยตรงของเจาหน้าที่ต ารวจ  
               ต่อมามีมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2547 เห็นชอบแกไขมาตรการ
ควบคุมการบริโภคสุราและยาสูบเพ่ือสังคม ดังนี้   
               1. ห้ามจ าหนา่ยสุรา ยาสูบให้แกเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปบริบูรณ ์
               2.  ระยะเวลาในการจ าหน่ายสุรา ควรก าหนดให้สอดคลองกับนโยบายการแกปัญหา
สังคม ตามประกาศคณะปฏิวัติ ลงวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2515 โดยก าหนดให้ผู้ไดรับอนุญาตขาย
สุรา ประเภทขายปลีก (ประเภทที่ 3 และประเภทที่ 4) ขายสุราเฉพาะตั้ งแต่เวลา 11.00 - 14.00 น.  
และ ตั้งแตเ่วลา 17.00 - 24.00 น.   

                 3.  ไมอนุญาตให้จ าหน่ายสุราในบริเวณสถานศึกษาและศาสนสถาน   
 
            2.  นโยบายควบคุมการโฆษณาและปลูกฝังคา่นิยม      

                 2.1  มาตรการจ ากัดการโฆษณาและการตลาดเพ่ือสังคม มีแนวคิดว่าการโฆษณาสุรา มี
ส่วนส าคัญต่อการรับรู้และสร้างความรู้สึกเชิญชวนให้ผู้บริโภคยอมรับสินค้าสุรายี่ห้อนั้นๆ  ซึ่งเท่ากับ
เป็นการสร้างแรงจูงใจให้เกิดการบริโภค ดังนั้น การจ ากัดการโฆษณา จึงเป็นการลดแรงจูงใจดังกล่าว 
โดยการออกกฎหมายเพ่ือบังคับเกี่ยวกับการใช้ถ้อยค าเนื้อหาและภาพโฆษณา ห้ามโฆษณา และ
ส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดทางสถานีวิทยุและโทรทัศน์ ในช่วงเวลา 05.00 -22.00 
น. และการไม่อนุญาตให้โฆษณาบางสถานที่ เช่น โรงเรียน วัด การด าเนินงานจ ากัดการโฆษณา ซึ่งมี
กฎระเบียบควบคุม โดยออกเป็นมติของคณะรัฐมนตรี และประกาศกรมประชาสัมพันธ์ การตลาดเพ่ือ
สังคมในรูปแบบการรณรงค์ลดการบริโภคสุรา โดยหน่วยงานภาครัฐ และเอกชนที่มิใช่บริษัทสุรา เช่น 
คณะกรรมการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ มูลนิธิเมาไม่ขับและองค์กรอ่ืน ๆ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือสร้างความตระหนักถึงภัย ผลกระทบด้านลบ ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากการบริโภคสุรา 
ตลอดจนเป็นการปลูกฝังค่านิยมที่ดีให้กับคนรุ่นใหม่โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน 
                  2.2 มาตรการให้ความรู้และการสร้างเจตคติที่ถูกต้องในระบบการศึกษาทุกระดับ การ
ให้ความรู้และการสร้างเจตคติที่ถูกต้องในระบบการศึกษาทุกระดับ ถือเป็นหน้าที่หลักโดยตรง ของ
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ทุกระดับชั้น โดยการให้ความรูเรื่องโทษภัยของสุราในชั้นเรียน การจัด 
กิจกรรมเพ่ือให้นักเรียน นักศึกษาห่างไกลจากยาเสพติด สุรา การส ารวจความประพฤติและเฝ้าระวัง 
พฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษาทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน โดยการออกกฎระเบียบข้อบังคับ 
ต่างๆ เกี่ยวกับความพยายามของโรงเรียน สถาบันอุดมศึกษาในการป้องกัน และด าเนินการเกี่ยวกับ 
ปัญหาที่เก่ียวของกับแอลกอฮอล์  โปรแกรมการให้ความรู การให้ความช่วยเหลือแกนักเรียน นักศึกษา 
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รวมทั้งประเด็นกฎระเบียบต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา ภายใต้การก ากับ ดูแลของ
กระทรวงศึกษาธิการ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542   
                  3.  มาตรการลดและปอ้งกันปัญหาการสูญเสียจากการบริโภค     
                      3.1  มาตรการลดอุบัติเหตุจราจรจากการบริโภคสุรา มีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกัน     
ปัญหา จากการบริโภคสุราแล้วขับรถโดยมีมาตรการหลัก คือ การสุ่มตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ในผู้ขับ
ขี่ และการลงโทษผู้กระท าความผิด โดยการออกกฎหมายและข้อบังคับต่าง ๆ เกี่ยวกับการไมอนุญาต 
ให้ดื่มสุรา หรือการดื่มสุราจนมึนเมาก่อนหรือขณะก าลังขับรถ การจ ากัดความเข้มข้นของปริมาณ 
แอลกอฮอล์ในเลือดตามเกณฑ์มาตรฐานโดยใช้เครื่องมือทดสอบ ตลอดจนการไมอนุญาตให้ พนักงาน
ขับรถประจ าทาง รถยนต์สาธารณะขับรถขณะมึนเมา และไมให้รับพนักงานขับรถ ที่เป็นโรคติดสุรา    
เข้าท างาน ซึ่งพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43 ก าหนดไววา  ห้ามมิให้ผูใดขับขี่รถ
ขณะเมาสุราหรือของเมาอย่างอ่ืน และกระทรวงมหาดไทยได้พิจารณาออกกฎกระทรวงบังคับใช้กับผู้
เสพสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มึนเมาแล้วขับรถ ซึ่งก าหนดให้มีการตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ใน
เลือดของผูขับขี่ หากตรวจพบปริมาณแอลกอฮอล์ในร่างกายเกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ซึ่งเปรียบได
กับการดื่มเหล้าผสมโซดา 2 แก้ว หรือดื่มเบียร์ 3 แก้ว จะมีความผิด ตองระวางโทษจ าคุกไมเกิน 3 
เดือน หรือปรับตั้งแต่ 2,000 บาท-10,000 บาท 
                  อาศัยอ านาจตามพระราชบัญญัติขนส่งทางบก พ.ศ.2522 และพระราชบัญญัติจราจร
ทางบก พ.ศ.2522 มีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงคมนาคม และกระทรวงมหาดไทย รักษาการตาม
พระราชบัญญัติดังกล่าว ซึ่งในการตั้งด่านตรวจของเจ้าหน้าที่ต ารวจจะท าร่วมกับอาสาสมัคร มีการตั้ง
ด่านตามถนนในช่วงวันธรรมดา วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดเทศกาลต่างๆ 
                  3.2 มาตรการต่อผู้ฝ่าฝืนซ้ า มีวัตถุประสงค์เพ่ือลงโทษผู้กระท าความผิดเรื่องเดิม 
ซ้ าซาก ในประเด็นเกี่ยวกับการซื้อ การครอบครอง หรือการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยผิด
กฎหมาย โดยการออกกฎหมายและข้อบังคับต่างๆ ที่การจ ากัดการซื้อขาย การครอบครองหรือบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยกลุ่มบุคคลบางกลุ่ม ผู้กระท าความผิดซ้ าๆ ขับขี่พาหนะ ในขณะที่มึนเมา 
และผู้ที่อยู่ระหว่างการภาคทัณฑ์ 
                  3.3  มาตรการลดและปองกันความรุนแรงในครอบครัวจากการบริโภคเครื่องดื่ม  
แอลกอฮอล์ มีวัตถุประสงคเพ่ือปองกันและบรรเทาปญหาอันเปนผลมาจากการบริโภคเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ของสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัว จนเปนเหตุใหสมาชิกคนอ่ืนถูกละเมิดสิทธิ สวน
บุคคลรวมทั้งปญหาอาชญากรรมตอบุคคลอื่น อาชญากรรมตอทรัพยสิน และพฤติกรรม ผิดกฎหมายที่
ไมรุนแรงอื่น ๆ การมึนเมาในที่สาธารณะและการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในที่สาธารณะ        
                   3.4  นโยบายรักษาและฟนฟูสภาพแกผูมีปญหาสุราเรื้อรัง มีวัตถุประสงคเพ่ือรักษาผูที่
มีปญหาสุราเรื้อรังให้มีอาการดีขึ้นจนถึงขั้นหายปวยจากโรคสุรา ตลอดจนรักษาอาการต่างๆ เพ่ือให้
บุคคลเหล่านี้เลิกดื่มสุราในที่สุด มีการให้บริการทางการแพทยด้านกายภาพและด้านจิตใจ ตาม
โรงพยาบาล สถานบริการชุมชน  ศูนยคนไขนอก โดยจัดโปรแกรมการรักษา การออก ใบอนุญาตและ
การรับรองผลการรักษา การก าหนดคุณสมบัติของแพทยหรือบุคลากรการแพทย สาขาตาง ๆ เชน จิต
แพทย แพทยเวชปฏิบัติ และศัลยแพทยที่เกี่ยวของกับการรักษาโรคอันเกิดจาก สุรา ความรับผิดชอบ
และจรรยาบรรณของบุคลากรทางการแพทย  
                  3.5  นโยบายการจ ากัดการผลิตและเคลื่อนยายสุราเสรี มีวัตถุประสงคเพ่ือควบคุม 
จ านวนผูผลิต การจัดจ าหนายและการเคลื่อนยายสุรา โดยเจาของธุรกิจตองไดรับใบอนุญาต ใหท าการ
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ผลิต การจ าหน่าย การเคลื่อนย้ายอย่างเป็นทางการจากภาครัฐเสียก่อน ทั้งนี้เพ่ือรัฐจะได จัดเก็บภาษี
สุราและป้องกันปัญหาสุราหนีภาษี โดยมีการออกกฎหมายและข้อบังคับต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ตาม
พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 มีหน่วยงานที่รับผิดชอบ คือ กรมสรรพสามิต 
            ประเวศ  วะสี (2548) เสนอยุทธศาสตร์การลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยน า
หลักพระพุทธศาสตร์ มรรค 8 มาประยุกต์ใช้ คือ   
               1.  จัดตั้งคณะกรรมการควบคุมการบริโภคสุราแห่งชาติ โดยมีรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข เป็นประธาน พร้อมกับจัดตั้งส านักงานควบคุมการบริโภคสุรา มีฐานะเป็นองค์กรอิสระที่
อยู่ในการก ากับของรัฐ 
              2. เปิดเผยข้อมูลการบริโภคสุราให้เป็นข้อมูลสาธารณะ โดยให้นายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัดแต่ละจังหวัด เป็นผู้เปิดเผยข้อมูลของจังหวัดตนให้สังคมได้รับรู้ว่า จังหวัดใดมีการบริโภคสุรา
มากเป็นล าดับต้นๆ ของประเทศ 
              3. ขึ้นราคาสินค้าสุรา 
              4. ห้ามจ าหน่ายสุราริมถนน เพ่ือลดแรงจูงใจในการดื่มสุรา 

5. สร้างความมุ่งมั่นร่วมกันทั้งชาติในการลด ละเลิก สุรา เพ่ือให้มาตรการดังกล่าว เป็น
เพียงเสียงของกล่มเล็กๆ ในสังคมเท่านั้น 
               6.  สงเสริมสุขภาวะดานอื่นทดแทนการดื่มสุรา   
               7.  ท าใหสังคมไทยเปนสังคมเปดโดยเปดพ้ืนที่สาธารณะเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลทาง   
ปัญญา   
               8.  เพ่ิมมาตรการทางกฎหมายให้มีความเข้มงวดมากขึ้น เช่น มาตรการตรวจจับผู้ขับขี่ 
ยานพาหนะที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างจริงจัง และคนในสังคม อาทิ นักเรียน นักศึกษา จะต้อง 
ช่วยเป็นหูเป็นตาด้วย 
 
แนวคิดการมีส่วนร่วม 
      ความหมายของการมีส่วนร่วม 
 การมีส่วนร่วม (Participation) เป็นกระบวนการสื่อสารในระบบเปิด ซึ่งเป็นการสื่อสาร 
สองทางระหว่างบุคคล  กลุ่มบุคคล ชุมชนหรือองค์การในการด าเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือ 
หลายกิจกรรมทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งการมีส่วนร่วมจะเกี่ยวข้องกับกระบวนการให้ 
ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิดร่วมตัดสินใจ ร่วมการด าเนินการ และ
ร่วมรับผลประโยชน์โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกันของกลุ่มและเป็นการ เสริมสร้าง
ความสามัคคีความรู้สึกร่วมรับผิดชอบกับกลุ่มด้วยการให้ความหมายค าจ ากัดความการมี ส่วนร่วมมี
มากมายหลายทัศนะ มีทั้งความหมายกว้างและความหมายแคบในบริบทของลักษณะงาน ในแง่มุม
ประเด็นต่างๆ เป็นไปในทิศทางเดียวกันในแง่ของการพัฒนา “การมีส่วนร่วม” (Participation) 
หมายถึงกระบวนการทีรัฐบาลท าการส่งเสริมชักน าและสร้างโอกาสให้กบประชาชนทั้งส่วนบุคคล กลุ่ม
ชน ชมรม สมาคม มูลนิธิและองค์กรอาสาสมัครเข้ามามีบทบาทในการด าเนินการในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
หรือหลายๆ เรื่องแล้วแต่กรณี (ไพรัตน์ เดชะรินทร์, 2527: 5) 
                 ยุวัฒน วุฒิ เมธี (2526 : 33) ไดให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนไดมีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ การร่วม
ปฏิบัติและร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่างๆ อันมีผลกระทบถึงประชาชนเอง   
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               แนวคิดการมีส่วนร่วม   
               1.  การมีส่วนร่วมเป็นสิทธิและเป็นเอกสิทธิ์ ในฐานะสิทธิจะต้องไดรับความเคารพ และ
ให้เกียรติ โดยจะต้องไมถูกบังคับครอบง า และต้องเกิดจากบรรยากาศท่ีเป็นประชาธิปไตย มากที่สุด   
               2.  การมีส่วนร่วมเป็นการท างานเป็นกลุ่ม เป็นผลของข้อผูกมัดจากคนแต่ละคน บน
พ้ืนฐานของความเชื่อ โดยพวกเขาจะแสดงออกมาในรูปพฤติกรรมร่วมกัน รับประโยชนรว่มกัน แต่ไม
ไดท าเพ่ือผลประโยชนของคนใดคนหนึ่ง 
               3. การมีส่วนร่วม คือ ส่วนส าคัญของกระบวนการบริหารการพัฒนาชนบท มี 2 ประการ 
ได้แก่ 
                    3.1 ต้องรู้สิ่งที่ประชาชนมุ่งหวัง และต้องให้ประชาชนแสดงความคิดเห็น 
                    3.2 ต้องให้ประชาชนรับรู้และเข้าใจ 
               4. การมีส่วนร่วม คือ เครื่องมือชี้วัดการพัฒนาชนบท การมีส่วนร่วมของประชาชน ใน
ระดับพ้ืนฐานในการพัฒนาชนบทยิ่งมากและเข้มข้นมากขึ้นเท่าใด แสดงว่าผลประโยชน์จกแก่
ประชาชนมากขึ้นเท่านั้น 
                 รูปแบบและกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
                 กมลทิพย์ แจ่มกระจ่าง (2540:18-20) จ าแนกรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชน ไว้ 
3 ลักษณะ คือ 
                 1. ประชาชนมีส่วนร่วมโดยตรง คือ โครงการที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมโดยผ่าน
องค์กรของตนเองที่จัดขึ้น เช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่มเยาวชน กลุ่มสตรี เป็นต้น 
                 2.  ประชาชนมีส่วนร่วมโดยออม หมายถึง การที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมโดย ผ่าน
องคก์รที่เปน็ตัวแทนของตน เช่น ประชาชนมีส่วนร่วมโดยผ่านกรรมการหมูบ้าน กรรมการชุมชน เป็นตน้   
                3.  ประชาชนมีส่วนร่วมโดยผ่านสถาบันหรือหน่วยงานที่เปิดโอกาสให้สถาบัน  หรือ  
หน่ วยงานเหล่ านั้ น ใช้ องค์กรตั วแทนของประชาชน เช่ น  วัด  (สถาบันศาสนา) โร งเรียน  
(สถาบันการศึกษา) หรือหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม  ใน
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ หรือมีส่วนร่วมในการรักษาสภาพแวดล้อม เป็นต้น   

จากรูปแบบการมีส่วนร่วมทั้ง 3 รูปแบบดังกล่าว เมื่อพิจารณาในส่วนของอาสาสมัคร 
สาธารณสุข ที่ท างานพัฒนาด้านสาธารณสุขแลว สามารถท าไดทั้ง 3 รูปแบบ ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข  และ
สถานการณใดจะเอ้ืออ านวย ทั้งนี้เพราะการท างานเพ่ือให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมนั้น จ าเป็นต้อง
ค านึงถึงเงื่อนไขหรือหลักการที่ส าคัญ 3 ประการ คือ  
               1. การมีส่วนร่วมนั้น ตองเกิดจากความเต็มใจและความตั้งใจทีจ่ะเข้ามารว่ม  เพราะจะท า
ให้เกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนในการแกไขปัญหาหรือตัดสินใจในเรื่องนั้นๆ  อันจะท าให้เกิด
ความสามัคคีและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน   
               2. กระบวนการมีส่วนร่วมต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเสมอภาค และขีดความสามารถ 
ของแต่ละบุคคลที่จะเข้ามามีส่วนร่วม    

3. การมีส่วนร่วมต้องอยูบนพ้ืนฐานของเสรีภาพที่จะตัดสินใจว่าจะเลือกในการมีส่วนร่วม  
หรือไม ข้อส าคัญการมีส่วนร่วมนั้นต้องไมเกิดจากการบังคับหรือขู่เข็ญจากผู้ที่เหนือกว่า 
               การท างานพัฒนาชุมชนไมว่าจะท าในด้านใดก็ตาม จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ประชาชน
เข้ามามีส่วนร่วมไม่ว่าจะโดยตรงหรือโดยทางอ้อม ในกรณีที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางอ้อม โดย
ผ่านองค์กรตัวแทนของประชาชน ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วมโดยตรง คือ องค์กรตัวแทนของประชาชน
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นั้นเอง ดังนั้น ไม่ว่าประชาชนจะมีส่วนร่วมโดยตรงหรือองค์กรตัวแทนเข้าร่วมโดยตรงก็ตามที จะต้อง
เปิดโอกาสให้เขาเหล่านั้นได้เข้าร่วมในทุกขั้นตอนของกระบวนการ อันได้แก่ 
                1.การมีส่วนร่วมคิดวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัญหา ตลอดจนแนวทางการแก้ไข
ปัญหาของชุมชน 
                 2.การมีส่วนร่วมในข้ันริเริ่มตัดสินใจเลือกแนวทางและวางแผนแก้ไขปัญหา 
                      2.1 มีส่วนร่วมในข้ันริเริ่มตัดสินใจเลือกแนวทางและวางแผนแก้ไขปัญหาของชุมชน 
                      2.2 มีส่วนร่วมในข้ันการด าเนินการตัดสินใจเลือกแนวทางและวางแผนแก้ไขปัญหา 
                      2.3 มีส่วนร่วมตัดสินใจด าเนินการตามแนวทาง 
                 3.  การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ  
                       3.1  มีส่วนร่วมสนับสนุนทรัพยากร          
                       3.2  มีส่วนร่วมบริหาร       
                       3.3  มีส่วนร่วมประสานความร่วมมือ  
                 4.  การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน ไมว่าจะเป็นผลประโยชนทางด้านวัตถุผลประโยชน
ทางด้านเศรษฐกิจ ผลประโยชนทางด้านสังคมหรือผลประโยชนสวนบุคคล ทั้งนี้ เพราะการที่บุคคล 
จะเข้าร่วมในกิจกรรมใดนั้น ยอมเกิดการเล็งเห็นว่าจะไดผลประโยชนตอบแทนหรือไมและอย่างไร 
ดังนั้น ผลประโยชนต่าง ๆ ข้างต้นจึงเป็นเหตุผลส าคัญประการหนึ่งที่จะกอ่ให้เกิดการมีส่วนร่วม 
                 5.  การมีส่วนร่วมในการประเมินผลการด าเนินงานนั้น ว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์ หรือ               
เป้าหมายหรือไม ซึ่งในอดีตการประเมินผลกิจกรรม โครงการต่างๆ เจ้าหน้าที่จะเป็นผู้ด าเนินการ แต่   
ปัจจุบันการสื่อสารที่รวดเร็ว และความคาดหวังของประชาชนต่อการด าเนินงานพัฒนามีมากขึ้น ความ
ต้องการที่จะมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลจึงมีสูงตามข้ึนไปด้วย ซึ่งจะส่งผลให้ การทบทวน
และปรับปรุงการด าเนินงานพัฒนา  อีกทั้งยังก่อให้เกิดความเชื่อมั่นแกประชาชนที่จะเข้ามีส่วนร่วม
มากขึ้น   
                 ในการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้น พบว่า ผู้มีส่วนร่วมหรือประชาชนสามารถที่จะเข้ามา 
มีส่วนร่วมไดใน 3 แบบ คือ   
                 1.  เป็นผู้กระท าการ คือ มีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในกิจกรรมนั้น เช่น เป็นอาสาสมัคร 
สาธารณสุข เป็นคณะกรรมการกลุมออมทรัพย์ เป็นประธานกลุ่มสตรี  เป็นต้น 
                 2. เป็นผู้รับผลการกระท า คือ ได้รับผลจากกิจกรรมนั้นโดยตรง เช่น เป็นสมาชิกกลุ่ม
ออมทรพัย์ เป็นสมาชิกกลุ่มสตรี เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน เป็นต้น 
                 3.เป็นสาธารชนทั่วไป คือ ประชาชนทั่วไปที่ ไม่ได้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรง แต่มี
ความส าคัญต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น 
                  ระดับการมีส่วนร่วม 
                  ถวิลวดี  บุรีกุล และคณะ (2545:66) เสนอแนวคิดระดับการมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 
การให้ข้อมูล การเปิดรับความคิดเห็นของประชาชน การปรึกษาหารือ การวางแผนร่วมกัน การร่วม
ปฏิบัติ และการควบคุมติดตามโดยประชาชน โดยเริ่มจากการสื่อสารทางเดียว ซึ่งเป็นการให้ข้อมูล แต่
เพียงอย่างเดียว ไปจนถึงการสื่อสารสองทางที่เป็นการปรึกษาหารือ ร่วมคิด ร่วมวางแผน และเมื่อ
สื่อสารเข้าใจตรงกันแล้ว จึงเป็นการร่วมท าและในที่สุดเป็นการร่วมติดตามควบคุม ซึ่งนับเป็นขั้นของ
การมีส่วนร่วมสูงสุด แต่จ านวนประชาชนที่จะเก่ียวข้องมากน้อยแล้วแต่ระดับข้ัน 
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                 สรุปได้ว่าการมีส่วนร่วมของประชาชน มีความส าคัญยิ่ง ในกระบวนการพัฒนาชนบท 
ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อกิจกรรมงานพัฒนา จะบ่งบอกถึงความยั่งยืนของกิจกรรมงาน
พัฒนานั้นๆ  กล่าวคือ หากประชาชนไดเข้ามามีส่วนร่วมมากเท่าใด ก็หมายความว่า กิจกรรมงาน 
พัฒนานั้น ประชาชนมีส่วนร่วมรับผิดชอบ มีส่วนรับประโยชนจากผลการพัฒนานั้น และส่งผลต่อ 
ความยั่งยืนของกิจกรรมงานพัฒนามากข้ึน การสร้างให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม จะต้องเริ่มต้นที่การ
สร้างความคิด คือ ตองสร้าง ให้ประชาชนมองเห็นและเข้าใจถูกต้อง ตรงตามสถานการณที่เป็นจริงว่า 
กิจกรรมงานพัฒนานั้น  ประชาชนจะมีส่วนได้ส่วนเสีย หรือตรงกับความต้องการหรือไม จากนั้นจึงให้
ประชาชน เป็นผู้ตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมกิจกรรมงานพัฒนานั้นๆ หรือไม หรือจะปรับเปลี่ยนกิจกรรม  
ความคิดเห็นและความเข้าใจนี้เป็น ช่องทางส าคัญ ที่จะชักน าไปสูการกระท ารว่มกัน คือเกิดการมีส่วน
ร่วมอย่างแท้จริง ทั้งในเรื่องการวางแผนงาน  การลงมือปฏิบัติตามแผนและการติดตามประเมินผล 
เป็นกระบวนการคิดและกระท าโดยประชาชน  เพ่ือประชาชน อันจะน าไปสูกระบวนการพัฒนาที่
ยั่งยืนต่อไป  

                                                                               
แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ 
             ความหมายของรูปแบบ 
     ความหมายของรูปแบบ ตามที่นักวิชาการ ได้ให้ความหมายไว้ทั้งในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน
และแตกต่างกัน มีดังต่อไปนี้ 
 คาร์เตอร์ (Carter, 1973: 370)  ได้สรุปความหมายของค าว่า รูปแบบ ในพจนานุกรม
การศึกษามี 4 ความหมาย คือ 

1. เป็นแบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ า 
2. เป็นตัวอย่างเพ่ือการเลียนแบบ เช่น การออกเสียงภาษาต่างประเทศเพ่ือให้ผู้เรียนได้

เลียนแบบ เป็นต้น 
3. เป็นแผนภูมิ ซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นหลักการหรือแนวคิด 
4. เป็นชุดของปัจจัยหรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมตัวกันเป็นตัว

ประกอบและสัญลักษณ์ทางระบบสังคม อาจจะเขียนออกมาเป็นสูตรทางคณิตศาสตร์ หรือบรรยาย
เป็นภาษาก็ได้ 

คีฟ (Keeves, 1988: 559-560) กล่าวถึง รูปแบบ หมายถึง การแสดงโครงสร้างเพ่ือใช้
ศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปร ซึ่งคีฟ ได้กล่าวว่า หลักการกว้างๆ เพ่ือก ากับการสร้างรูปแบบไว้ดังนี้ 

1. รูปแบบควรใช้เป็นแนวทางในการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบได้และ
สามารถตอบสนองได้โดยการสังเกตและข้อสนับสนุนด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ 

2. รูปแบบควรเป็นเครื่องมือในการสร้างมโนทัศน์ และการสร้างความสัมพันธ์ของ ตัวแปร
ในลักษณะใหม่ซึ่งจะเป็นการขยายองค์ความรู้ในเรื่องที่ผู้วิจัยก าลังศึกษาด้วย 

ราจ (Raj, 1996: 241) ได้ให้ความหมาย รูปแบบ ไว้ 2 ความหมาย คือ 
1. รูปแบบ คือ รูปย่อของความจริงของปรากฏการณ์ ซึ่งแสดงด้วยข้อความ จ านวน หรือ 

ภาพ โดยการลดทอนเวลา ความพอเหมาะและกาลเทศะ ท าให้เข้าใจความจริงของปรากฏการณ์ได้ดี
ยิ่งขึ้น 

2. รูปแบบ คือ ตัวแทนของการใช้แนวความคิดของโปรแกรมท่ีก าหนดเฉพาะ  
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พูลสุข หิงคานนท์ (2540:50) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่แสดงโครงสร้างทางความคิด 
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ที่ส าคัญของเรื่องที่ศึกษา 

เยาวดี วิบูลย์ศรี (2544: 27) ให้นิยามค าว่า รูปแบบหรือแบบจ าลองว่าคือ วิธีการที่บุคคล
ใดบุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ตลอดทั้งจินตนาการที่มีต่อปรากฏการณ์หรือเรื่องราว
ใดๆ ให้ปรากฏ โดยใช้การสื่อสารในลักษณะต่างๆ เช่น ภาพวาด ภาพเหมือน แผนภูมิ แผนผังต่อเนื่อง
หรือสมการทางคณิตศาสตร์ให้สามารถเข้าใจได้ง่าย และในขณะเดียวกันสามารถน าเสนอเรื่องราวหรือ
ประเด็นต่างๆ ได้อย่างกระชับภายใต้หลักการอย่างมีระบบ 

ฉลาด จันทรสมบัติ (2550: 152) ได้ให้ความหมายของรูปแบบ หมายถึง โครงสร้าง
โปรแกรม แบบจ าลอง หรือตัวแบบที่จ าลองสภาพความเป็นจริง ที่สร้างขึ้นจากการลดทอนเวลาและ
เทศะพิจารณาว่ามีสิ่งใดบ้างที่จะต้องน ามาศึกษาเพ่ือใช้แทนแนวความคิดหรือปรากฏการณ์ใด
ปรากฏการณ์หนึ่ง โดยอธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ของรูปแบบนั้นๆ 

จึงสรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง ผลผลิตที่ได้สร้างขึ้นมาเพ่ือถ่ายทอดความคิดความเข้าใจ 
หรือจินตนาการที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์โดยใช้รูปภาพ แผนผัง แผนภูมิ หรือภาษาที่สามารถสื่อให้
เข้าใจได้ง่าย โดยที่ผลผลิตนั้นได้พัฒนามาจากการศึกษา ทฤษฎีและแนวคิดโดยมุ่งเพ่ือตรวจสอบความ
แตกต่างระหว่างความสัมพันธ์ในเชิงทฤษฎีและปรากฏการณ์จริง 
 
ประเภทของรูปแบบ 
              รูปแบบมีหลายประเภทด้วยกันซึ่งนักวิชาการด้านต่าง ๆ ก็ได้จัดแบ่งประเภทต่างกัน
ออกไป ส าหรับรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์นั้น คีฟ (Keeves, 1988: 561-565) ได้แบ่ง
ออกเป็น 4 ประเภท คือ   

1. Analogue Model เป็นรูปแบบที่ใช้การอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณ์ซึ่งเป็น
รูปธรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม เช่น รูปแบบในการท านายจ านวน
นักเรียนที่จะเข้าสู่ระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปิดน้ าเข้าและปล่อยน้ าออกจากถัง 
นักเรียนที่จะเข้าสู่ระบบเปรียบเทียบได้กับน้ าที่เปิดออกจากถัง ดังนั้นนักเรียนที่คงอยู่ในระบบจึง
เท่ากับนักเรียนที่เข้าสู่ระบบลบด้วยนักเรียนที่ออกจากระบบ เป็นต้น 

2. Semantic Model เป็นรูปแบบที่ ใช้ภาษาเป็ นสื่ อในการบรรยายหรืออธิบาย
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพ่ือให้เห็นโครงสร้างทางความคิด องค์ประกอบ 
และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของปรากฏการณ์นั้น ๆ เช่น รูปแบบการสอนของ จอยซ์ และ เวล
(Joyce and Weil, 1985: 41) เป็นต้น 

3. Mathematical Model เป็นรูปแบบที่ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ รูปแบบประเภทนี้นิยมใช้กันทั้งในสาขาจิตวิทยาและศึกษาศาสตร์ 
รวมทั้งการบริหารการศึกษาด้วย 

4. Causal Model เป็นรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกว่า Path Analysis และ
หลักการสร้าง Semantic Model โดยการน าเอาตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุและผลที่เกิดขึ้น 
เช่น The Standard Deprivation Model ซึ่งเป็นรูปแบบที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพทาง
เศรษฐกิจสังคมของบิดา มารดา สภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่บ้าน และระดับสติปัญญาของเด็ก เป็น
ต้น 
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สไตเนอร์ (Steiner, 1988: 108) ได้แบ่งรูปแบบออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Ethical Model or Model-of) เป็นการประเมินสภาวะชุมชนแบบ

มีส่วนร่วม รูปแบบประเภทนี้เป็นแบบจ าลองทางกายภาพ เช่น แบบจ าลองรถยนต์ เครื่องบินภาพ
จ าลอง 

2. รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model-for) เป็นแบบจ าลองที่สร้างขึ้น
จากกรอบความคิดที่มีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐาน ตัวทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบหรือแบบจ าลองเป็นตัวช่วยให้เกิด
รูปแบบที่มีโครงสร้างต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน 

จากที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่า รูปแบบมีหลายประเภทด้วยกัน ซึ่งในแต่ละสาขาก็มี
รูปแบบที่แตกต่างกันออกไป เช่น รูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์ ได้แบ่งออกเป็น รูปแบบที่ใช้
การอุปมาอุปไมยเทียบเคียงปรากฏการณ์ซึ่งเป็นรูปธรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็น
นามธรรม รูปแบบที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยภาษา 
แผนภูมิ รูปภาพ รูปแบบที่ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปร
ต่างๆ และรูปแบบที่น าเอาตัวแปรต่างๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุและผลที่เกิดขึ้น เป็นต้น 

 
ประเพณีการแข่งเรือเมืองน่าน 

จังหวัดน่าน ถือเป็นต้นก าเนิดของแม่น้ าน่าน ซึ่งมีต้นก า เนิดอยู่ที่ดอยภูแว ในเขต
เทือกเขาหลวงพระบาง มีควานยาวตลอดล าน้ า 615 กิโลเมตร เฉพาะในจังหวัดน่าน แม่น้ าน่านไหล
ผ่านอ าเภอต่างๆ กว่า 10 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอทุ่งช้าง อ าเภอเชียงกลาง 
อ าเภอปัว อ าเภอท่าวังผา อ าเภอเมืองน่าน อ าเภอภูเพียง อ าเภอเวียงสา อ าเภอนาน้อย และอ าเภอนา
หมื่น (กรมชลประทาน, 2555; เครอืข่ายลุ่มน้ าภาคเหนือ, มปป.) จากลักษณะดังกล่าวท าให้แม่น้ าน่าน
มีความส าคัญต่อชุมชนที่อาศัยอยู่ โดยตลอดล าน้ า ทั้ งในด้านการเกษตร การคมนาคมขนส่ง 
สาธารณูปโภค ฯลฯ ตลอดจนถึงประเพณีการแข่งเรือด้วยเช่นกัน 

ในอดีตเรือถือเป็นพาหนะที่ประชาชนและเจ้าผู้ครองนครใช้ในการเดินทางไปมาหาสู่กัน 
และเชื่อมสัมพันธ์ไมตรีกับหัวเมืองต่างๆ หลักฐานทางประวัติศาสตร์พบว่า พระยาการเมือง เจ้าเมือง  
วรนคร (เมืองปัว) ได้ใช้เรืออพยพผู้คนล่องมาตามล าน้ าน่าน เพ่ีอสร้างเมืองใหม่ที่เมืองภูเพียงแช่แห้ง 
(บริเวณวัดพระธาตุแช่แห้ง อ าเภอภูเพียง) เมื่อปี 1902 ส่วนประวัติการแข่งเรือในครั้งแรกจะเกิดขึ้น
เมื่อใด ไม่พนว่ามีหลักฐานระบุไว้ แต่เชื่อกันว่า เพราะชาวเมืองน่านมีความผูกพันกับพญานาค โดยเชื่อ
ว่าพญานาคจะปกป้องคุ้มครองสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพสักการะ จึงขุดเรือยาวและตกแต่งล าเรือให้มี
ลักษณะคล้ายพญานาค ปีไหนที่เกิดฝนแล้ง ชาวเมืองก็จะน าเรือไปพายแข่งกัน ซึ่งเปรียบเสมือนกับ
พญานาคก าลังเล่นน้ าเพ่ือขอฝน 

ร่องรอยจากซากเรือแข่งที่ช ารุด และบางล าที่มีอายุร่วม 200 ปี และยังมีสภาพดีสามารถ
น าลงแข่งขันได้ เช่น เรือเสือเฒ่าท่าล้อ บ้านท่าล้อ อ าเภอภูเพียง ขุดเมื่อปี 2359 เรือเสือเฒ่าบุญเรือง 
บ้านบุญเรือง อ าเภอเวียงสา ขุดเมื่อปี 2380 และ เรือค าแดงเทวี (นางดู่งาม) บ้านนาเตา อ าเภอท่าวัง
ผา ขุดเมื่อปี 2390 กลายเป็นหลักฐานส าคัญที่แสดงว่า เรือแข่งเมืองน่านคงมีประวัติความเป็นมา
พร้อมๆ กับการก่อตั้งเมืองน่านในช่วงพุทธศตวรรษที่ 18 ราวๆ ปี 1825 (คณะกรรมการฝ่ายประมวล
เอกสารและจดหมายเหตุ ในคณะกรรมการอ านวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวฯ, 2544) 
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เจ้าผู้ครองนครน่าน (ไม่เป็นที่ปรากฏแน่ชัดว่าเป็นพระองค์ใด) มีค าสั่งให้ข้าราชการตัด
ต้นตะเคียนที่ป่าขุนสมุน (ป่าต้นน้ าที่อยู่ห่างจากอ าเภอเมืองน่านในปัจจุบันไปทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือประมาณ 30 กิโลเมตร) เพ่ีอน ามาท าเรือขุดเป็นเรือแข่ง 2 ล า หลังจากนั้นได้จัดให้มีพิธีกรรม
บวงสรวงเทพยดาประจ าไม้ตะเคียน และบายศรีสู่ขวัญเรือทั้งสองล าลงแม่น้ าน่าน โดยล าแรกให้ชื่อว่า 
“เรือท้ายหล้า” ล าที่สองให้ชื่อว่า “เรือตาตอง” (เรือท้ายทวง) เพ่ีอให้ชาวเมืองใช้เป็นต้นแบบในการ
สร้างเรือเพ่ือน ามาแข่งขันกัน 

การแข่งเรือในอดีตจะจัดการแข่งขันในงานประเพณี “ตานก๋วยสลาก” (ถวายทาน
สลากภัต) หมู่บ้านใด วัดใด จัดให้มีการตานก๋วยสลาก ก็ให้เชิญหมู่บ้านและวัดใกล้เคียงให้น าเรือมา
แข่งขันกัน เพ่ีอความสนุกสนานสามัคคี 

การแข่งเรือประเพณีจังหวัดน่าน พบหลักฐานมาตั้งแต่ ปี 2460 เมื่อกรมสมเด็จเจ้าฟ้า
พระนครสวรรค์วรพินิจฯ เสด็จตรวจราชการเมืองน่าน เจ้าผู้ครองนครน่าน พระเจ้าสุริยพงษ์ผริตเดชฯ
เจ้านายฝ่ายเหนือ และข้าราชการประจ าเมือง ได้จัดให้มีการแข่งเรือประเพณีให้ทอดพระเนตร ส่วน
ล าดับเหตุการณ์ อ่ืนๆ ที่ส าคัญมีดังนี้  (ราเชนทร์ กาบค า, มปป. อ้างถึงใน กวินธร เสถียร และ          
พัชรินทร์ สิรสุนทร, 2557) 

ปี 2467 พระยาวรวิชัย วุฒิกร (เลื่อน สนธิรัตน์) ปลัดมณฑลประจ าจังหวัดน่าน ได้ริเริ่ม
ให้มีการทอดกฐินสามัคคีขึ้นอย่างเป็นทางการ นับเป็นครั้งแรกของจังหวัดน่าน ในงานนี้ได้จัดให้มีการ
แข่งเรือประเพณีเพ่ีอเป็นการเฉลิมฉลอง กลายเป็นประเพณีสืบต่อกันมาทุกปีจนถึงปัจจุบัน 

เรือท่ีท้ายเรือท่ียังท าไม่เสร็จ หรืออีกนัยหมายถึงส่วนหางเรือหลุดหายไป 
เรือท่ีมีตาไม้ น ามาท าเป็นเรือขุดแล้วทาด้ายทองเหลือง หรืออีกนัยหมายถึงตาของหัวเรือ

ท าจากทองเหลือง 
ปี 2474 มีการลดฐานะเจ้าผู้ครองนครทั่วประเทศ แต่การแข่งเรือระดับหมู่บ้านก็ยัง

ด าเนินอยู่เรื่อยมา จนถึงประมาณปี 2479 พระเกษตรสรรพกิจ (นุ่น วรรณโกมล) ข้าหลวงประจ า
จังหวัดน่าน ได้จัดให้มีกฎกติกาการแข่งขันเรือขึ้นเป็นครั้งแรก เป็นกติกาง่ายๆ เช่น มีจุดปล่อย และ
เส้นชัย ส่วนรางวัลก็มีธง (ช่อ) ปักหัวเรือ มอบให้เรือที่ได้รับรางวัลที่  1 เท่านั้น เรือที่ได้รับรางวัลในปี
นั้นคือ “เรือบัวพาชมชื่น” หรอื “เรือบัวระพาชมชื่น”ของบ้านน้ าปั้ว อ าเภอเวียงสา 

ปี 2498 นายมานิต บุรณพรรค ผู้ว่าราชการจังหวัดน่านได้จัดให้องค์การดุริยางค์
นาฏศิลป์ กรมศิลปากร มาถ่ายท าภาพยนตร์ สารคดี เพ่ีอเป็นหลักฐานทางด้านมนุษยชาติ วัฒนธรรม 
ประเพณีพ้ืนบ้าน การแข่งเรือประเพณีในปีนั้นจึงจัดอย่างยิ่งใหญ่ 

ปี  2503 หลวงอนุมัติราชกิจ (อ๋ัน อนุมัติราชกิจ) ผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน ได้ขอ
พระราชทานผ้าพระกฐินพระราชทาน (กฐินหลวง) น าไปทอด ณ วัดช้างค้าวรวิหาร การแข่งเรือ
ประเพณีในปีนั้นจึงเป็น 

การแข่งเรือกฐินพระราชทาน 
ปี 2522 พท.นพ.อุดม เพชรศิริ ผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน ก าหนดให้มีการแข่งเรือ

ประเพณีนัดเปิดสนามในงานประเพณีตานก๋วยสลากของวัดพระธาตุช้างค้ าวรวิหาร (ขึ้น 16 ค่ าเดือน 
12 น่าน) ประมาณเดือนกันยายน และให้มีการแข่งเรือประเพณีนัดปิดสนามในงานทอดกฐิน
พระราชทาน ซึ่งก าหนดในวันเสาร์อาทิตย์ หลังออกพรรษาประมาณ 1-2 สัปดาห์ (เดือนตุลาคม-
พฤศจิกายน) 
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ปี 2526 นายชัยวัฒน์  หุตะเจริญ ผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน ได้กราบบังคมทูลขอ
พระราชทานถ้วยรางวัลประเภทเรือใหญ่ จากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพ่ีอพระราชทานให้กับ
เรือแข่งที่ชนะเลิศในปี 2526 เรือขุนน่าน บ้านศรีบุญเรือง อ าเภอภูเพียง ได้รับพระราชทานถ้วยรางวัล
เป็นปีแรก 

ปี  2526 นายประกอบ แพทยกุล ผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน ได้กราบบังคมทูลขอ
พระราชทานถ้วยรางวัลชนะเลิศเรือกลาง จากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามบรมราชกุมาร และ
ถ้วยรางวัลชนะเลิศเรือเล็ก จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

ปี 2527 สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามบรมราชกุมาร เสด็จพระราชด าเนิน เป็นองค์
ประธานในพิธีปิดการแข่งขันเรือประเพณีจังหวัดน่าน และได้พระราชทานถ้วยรางวัลให้แก่เรือแข่งที่
ชนะเลิศในการแข่งขัน 

ปี 2536 ส านักงานเทศบาลเมืองน่าน ได้กราบบังคมทูลขอพระราชทานถ้วยรางวัล
ชนะเลิศประเภทเรือสวยงาม จากพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าหญิงจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ 

ปี 2541 ส านักงานเทศบาลเมืองน่าน ได้กราบบังคมทูลขอพระราชทานถ้วยรางวัล
ชนะเลิศกองเชียร์ จากพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิตติยาภา 

ปี 2547 องค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน ร่วมกับส านักงานเทศบาลเมืองน่าน อ าเภอภู
เพียง และ สภาวัฒนธรรมจังหวัดน่าน จัดการแข่งขันเรือเยาวชน อายุไม่เกิน 18 ปี (ต่อมาเปลี่ยนเป็น
อายุไม่เกิน 20 ปี) 

สนามแข่งขันเรือและการแข่งขัน 
การแข่งขันเรือพายในจังหวัดน่าน มีสนามแข่งขันจ านวน 6 สนาม ได้แก่ 
1. สนามอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน-สะพานพัฒนาภาคเหนอ 
2. สนามอ าเภอเมือง ต าบล ดู่ใต้ ท่าน้ าบ้านเจดีย์ 
3. สนามอ าเภอเวียงสา-ท่าน้ าบ้านน้ าปั้ว 
4. สนามอ าเภอเวียงสา-สะพานข้ามแม่น้ าน่าน บ้านป่ากล้วย 
5. สนามอ าเภอท่าวังผา-เชิงสะพานท่าวังผาพัฒนา 
6. สนามแข่งเรือล าน้ าว้าง ต าบล ปัว อ าเภอ ปัว 
สนามแข่งเรือทั้ง 6 สนาม จะมีสีสันขึ้นมากเมื่อเข้าสู่ช่วงออกพรรษา ซึ่งเป็นเทศกาล

แข่งขันเรือพายด้วยโดยสนามสะพานพัฒนาภาคเหนือ อ าเภอเมือง จะถูกใช้เป็นสนามแข่งขันหลักใน
นัดเปิด-ปิดสนาม ณ แม่น้ าน่าน เช่นเดียวกับสนามท่าน้ าบ้านเจดีย์ ต าบล ดู่ใต้, สนามท่าน้ าบ้านน้ าปั้ว 
อ าเภอเวียงสา, สะพานข้ามแม่น้ าน่าน บ้านป่ากล้วย อ าเภอเวียงสา, สนามเชิงสะพานท่าวังผาพัฒนา 
อ าเภอท่าวังผา ยกเว้นสนามต าบล ปัว อ าเภอ ปัว (บ้านปรางค์พัฒนา 1 หมู่ 7) ซึ่งจัดขึ้นที่ล าน้ าขว้าง 
(คลองสวยน้ าใส) ซึ่งเป็นล าน าสาขาของแม่น้ าน่าน ส าหรับรายละเอียดการแข่งเรือทั้ง 5 สนามมีดังนี้ 
(น่านลองโบ๊ท, 2556) 

1. งานแข่งเรือประเพณีนัดเปิดสนาม อ าเภอท่าวังผา-เชิงสะพานท่าวังผาพัฒนาเดิมใช้
ชื่อ “ตานก๋วยสลากห่อข้าวด าดิน (ด าเนิน)” จัดแข่งขันโดยคณะกรรมการบ้านฝายมูล ต าบลป่าคา 
อ าเภอท่าวังผา ในวันขึ้น 14 ค่ า เดือน 11 เหนือ (เดือน 9 ภาคกลาง) ซึ่งอยู่ในช่วงกลางถึงปลายเดือน
สิงหาคมของทุกปี ณ ท่าน้ าน่าน แต่เนื่องจากปี 2554 เกิดอุทกภัยท าให้บ้านฝายมูลไม่พร้อมจัดการ
แข่งขัน สมาคมเรือแข่งท่าวังผาจึงจัดแข่งขันแทนใช้ชื่อ “งานแข่งเรือประเพณีนัดปิดสนามอ าเภอท่าวัง
ผา” 
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2. นัดเปิดสนามจังหวัดน่าน-สะพานพัฒนาภาคเหนอ จะยึดเอางานประเพณีตานก๋วย
สลากวัดพระธาตุช้างค้ าวรวิหาร ซึ่งตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 เหนือ (เดือน 10 ภาคกลาง) ซึ่งอยู่
ในช่วงเดือนกันยายนเป็นหลัก ถ้าไม่ตรงวันเสาร์-อาทิตย์ ก็เลื่อนไปจัดให้ตรงวันเสาร์-อาทิตย์ถัดไป
แทน ณ ท่าน้ าน่าน เชิงสะพานพัฒนาภาคเหนือ อ าเภอเมือง จัดการแข่งขันโดยเทศบาลเมืองน่าน ปี 
2553 เป็นปีแรกได้รับพระราชทานถ้วยรางวัล โดยเรือใหญ่ รับพระราชทานถ้วยรางวัลจากสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และธงสัญลักษณ์, เรือกลาง รับพระราชทานถ้วยรางวัล
จากพระองค์เจ้าโสมสวลีพระวรราชาทินัดดามาตุ และธงสัญลักษณ์ , เรือเล็ก รับพระราชทานถ้วย
รางวัลจากพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา และธงสัญลักษณ์ 

3. อ าเภอท่าวังผา-อ าเภอท่าวังผา จะจัดในช่วงเสาร์-อาทิตย์ ปลายเดือนกันยายนของ
ทุกปีเป็นหลัก ณ ท่าน้ าน่าน สะพานท่าวังผาพัฒนา อ าเภอท่าวังผา จัดการแข่งขันโดยอ าเภอท่าวังผา 
ปี 2553 เป็นปีแรกได้รับพระราชทานถ้วยรางวัดจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ให้แก่เรือชนะเลิศทั้ง 3 ประเภท 

4. นัดเปิดสนาม อ าเภอเวียงสา (น้ าปั้ว)-ท่าน้ าบ้านน้ าปั้ว จะจัดการแข่งขันในวันเสาร์-
อาทิตย์หลังการแข่งนัดเปิด สนาม 1 สัปดาห์ ณ ท่าน้ าบ้านน้ าปั้ว ต าบลน้ าปั้ว อ าเภอเวียงสา จัดการ
แข่งขันโดยองค์การบริหารส่วนต าบลน้ าปั้ว 

5. อ าเภอเวียงสา-สะพานข้ามแม่น้ าน่าน บ้านป่ากล้วย เป็นสนามแข่งเรือที่เก่าแก่ที่
ถือเอาประเพณีตานก๋วยสลากของวัดบุญยืน (พระอารามหลวง) ตรงกับวันขึ้น 14-15 ค่ าเดือนเกี๋ยง
เหนือ (เดือน 11 ภาคกลาง) เป็นวันแข่งขัน เป็นสนามเดียวที่ยึดประเพณีเป็นหลัก ไม่เลื่อนวันเวลา
แข่งขันแม้จะไม่ตรงกับวันเสาร์-อาทิตย์ ณ ท่าน้ าน่าน บ้านป่ากล้วย อ าเภอเวียงสา จัดการแข่งขันโดย
เทศบาลต าบลกลางเวียง ทั้งนี้ การแข่งขันประเภทเรือใหญ่จะชิงถ้วยพระราชทานจากสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

6. ตักบาตรเทโวรหนะ วัดศิลามงคล อ าเภอท่าวังผา-วัดศิลามงคล ตรงกับวันแรม 1ค่ า 
เดือน12 ยี่ (เดือน 12 ภาคกลาง) ณ ท่าน้ าน่านบ้านท่าวังผา อ าเภอท่าวังผา จัดการแข่งขันโดย
คณะกรรมการวัดศิลามงคล และกรรมการบ้านท่าวังผา 

7. การแข่งขันประเภทเยาวชนอายุไม่เกิน 20 ปี ต้านยาเสพติด-สะพานพัฒนาภาคเหนือ
จัดในช่วงเสาร์-อาทิตย์หลังการแข่งขันรายการที่ 1-5 โดยจะส่งในนามสถานศึกษาหรือชุมชนก็ได้ ซึ่ง
จัดเป็นแห่งแรกของประเทศไทย ณ ท่าน้ าน่าน เชิงสะพานพัฒนาภาคเหนือ อ าเภอเมือง จัดแข่งขัน
โดยอ าเภอภูเพียง สภาวัฒนธรรมจังหวัดน่าน เทศบาลเมืองน่าน และองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 

8. อ าเภอปัว-บ้านร้องแง เริ่มจัดการแข่งขันในปี 2550 หลังจากหยุดจัดการแข่งขัน
ประมาณ 34 ปี โดยจัดการแข่งขันในประเภทเรือเล็ก 

9. การแข่งเรือนัดปิดสนามนัดชิงถ้วยพระราชทาน-สะพานพัฒนาภาคเหนือ เป็น
สนามแข่งขันที่ใหญ่ที่สุดของจังหวัด จัดในวันเสาร์-อาทิตย์ ถัดจากการแข่งเรือประเพณี อ าเภอเวียงสา
1 สัปดาห์ ถ้าติดกันเกินไปก็จะเลื่อนไปจัดในวันเสาร์-อาทิตย์ ถัดไป ซึ่งปกติจะมีงานทอดผ้าพระกฐิน
พระราชทานฯ ณ วัดพระธาตุช้างค้ า การแข่งขันจะจัด ณ ท่าน้ าน่าน เชิงสะพานพัฒนาภาคเหนือ 
อ าเภอเมือง จัดการแข่งขันโดยเทศบาลเมืองน่าน เรือเล็กชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพฯ , เรือ
กลางชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ, เรือใหญ่ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว 
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10. ตานสลากชมปู ต าบลดู่ใต-้ท่าน้ าบ้านเจดีย์ เริ่มแข่งขันในปี 2552 โดยหมุนเวียนเป็น
เจ้าภาพจากหมู่บ้านสมาชิกในต าบลดู่ใต้ อ าเภอเมือง  

ประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า-เบียร์ 
รายงานผลการศึกษาการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของประเทศไทย ปี  2547-2548 

พบว่ากลุ่มประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ในจังหวัดน่านมีอัตราการดื่มเหล้า-เบียร์ สูงเป็นอันดับ 1 ร้อยละ 
52.67และ 48.70 ขณะที่ค่าระดับประเทศมีอัตราการดื่มเหล้าเบียร์ร้อยละ 35.20 และ 37.44 
ตามล าดับ (กันต์ เชิญรุ่งโรจน์ และคณะ, 2548 อ้างถึงใน กวินธร เสถียร และ พัชรินทร์ สิรสุนทร, 
2557) 

ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.,มปป. อ้างถึงใน กวินธร เสถียร และ พัชรินทร์ 
สิรสุนทร, 2557) ได้สรุปบทเรียนการท างานแข่งเรือปลอดเหล้า ไว้ว่า ผู้คนส่วนใหญ่หลงลืมคุณค่า
ดั้งเดิมของประเพณีวัฒนธรรม ที่ส่วนใหญ่แล้วงานรื่นเริง งานเทศกาลต่างๆ ที่มีมาในอดีต มักอยู่คู่มา
พร้อมกันกับงานบุญ กิจกรรมการแข่งเรือเน้นไปที่การเอาชนะคะคาน ความเป็นเลิศ เงินรางวัลตอบ
แทน จนละเลยที่จะเรียนรู้เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกันและสร้างความสามัคคีของผู้คนในชุมชนโดยผ่านงาน
ประเพณี ผู้จัดหรือเจ้าภาพงานปล่อยให้ธุรกิจแอลกอฮอล์เข้ามาถึงเด็กและเยาวชน มีการโฆษณาทั้ง
ทางอ้อมและบริการขายตรงที่เชิญชวนให้มีการดื่มมากขึ้น (ชมรมเครือข่ายนักธุรกิจ K SME Care 
ภาคเหนือ, 2555) จนเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทางศีลธรรม ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
สถิติคนเจ็บ คนตาย จากอุบัติเหตุทางถนน การทะเลาะวิวาท เพ่ิมมากขึ้น วัฒนธรรมการดื่มได้
เชื่อมโยงไปกับประเพณีท่ีงดงามอย่างน่าเสียดาย 

ปัญหาดังกล่าวน ามาสู่การรณรงค์เรือแข่งปลอดน้ าเมาในงานประเพณีแข่งเรือจังหวัด
น่าน ณ สนามแข่งเรือสะพานพัฒนาภาคเหนือ อ าเภอเมือง ในปี 2544 และ 2545 ซึ่งได้รับการ
สนับสนุน จากมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) โดย การสนับสนุนงบประมาณแก่เรือเยาวชนจ านวน 2 ล า คือ โครงการชมรมเรือยาวเพ่ีอ
สุขภาพ โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคาร ในการแข่งขันเรือเยาวชน และโครงการแข่งเรือเพ่ีอเยาวชนก้าว
พ้นสิ่งเสพติด โรงเรียนสตรีศรีน่าน ต่อมาในปี 2546-2547 มีการสนับสนุนงบประมาณในโครงการ
รณรงค์ เรือแข่งปลอดเหล้าจ านวน 7 ล า และเพ่ิมเป็น 13 ล า ในปี 2547-2548 ส่วนการรณรงค์ในปี 
2549¬-2550 มีเรือแข่งเข้าร่วมโครงการรณรงค์จ านวน 7 ล า และ 6 ล า ตามล าดับ (เยาวลักษณ์ 
อนุรักษ,์ 2551) กระทั่ง วันที่ 3 กันยายน 2550 เทศบาลเมืองน่านได้จัดงานประเพณีแข่งเรือเมืองน่าน
ปลอด เหล้า-เบียร์ ขึ้น โดยการประกาศขอความร่วมมืองดจ าหน่ายและงดดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ในงานแข่งเรือนัดเปิด-ปิดสนาม (เทศบาลเมืองน่าน, 2553) และได้ขยายความร่วมมือต่อไปยังกลุ่ม 
ฝีพายเรือ กองเชียร์ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ร่วมกันสร้างจิตส านึกรณรงค์สร้างสุขภาพ สืบสาน 
ประเพณีแข่งเรือ ลด ละ เลิก สิ่งท าลายสุขภาพ นับตั้งแต่การเข้าค่ายปีกซ้อม การแข่งขัน และการ
เชียร์ของแต่ละหมู่บ้าน ชุมชน และปลอดเหล้า-เบียร์ ตลอดไปทุกเทศกาลและคงด าเนินการมาจนถึงปี 
2555 (ชมรมเครือข่ายนักธุรกิจ K SME Care ภาคเหนือ, 2555) 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาของ เยาวลักษณ์  อนุรักษ์ และ จิราวรรณ ลิทธิโชค (2551) 
เรื่อง กระบวนการรณรงค์ประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าเบียร์ จังหวัดน่าน ประจ าปี 2549-2550 โดยมี
กลุ่ม ตัวอย่าง จ านวน 1,880 คน จากประชาชนผู้ชมการแข่งเรือ ฝีพายเรือ กองเชียร์ในงานแข่งเรือ
นัด ปิดสนาม แยกเป็นกลุ่มตัวอย่างปี 2549 ร้อยละ 47.5 และปี 2550 ร้อยละ 52.5 กลับมีรายงานที่
สวนทางกันกับโครงการรณรงค์เรือแข่งปลอดเหล้า ซึ่งพบว่า ยังมีผู้คนดื่มเหล้าเบียร์ในงานแข่งเรือ
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จ านวนมาก เนื่องจากมีร้านค้ากระจายอยู่อย่างหนาแน่น (1 ร้านต่อระยะทาง 3.2-3.5 เมตร) บริเวณ
สนามแข่งเรือ สะพานพัฒนาภาคเหนือ อ าเภอเมือง และประชาชนยังมองว่าการดื่มเหล้า เบียร์ท าให้
ประเพณีเรือแข่งสนุกขึ้น ทั้งผู้หญิงและวัยรุ่นก็มีการดื่มเหล้าเบียร์จนกลายเป็นเรื่องปกติ ที่ไม่ปกติที่
เกิดข้ึนในงานประเพณี (กวินธร เสถียร และ พัชรินทร์ สิรสุนทร, 2557) 

ส่วนผลการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนจ านวน 1,719 คน ในประเด็นการยินดี 
สนับสนุนให้เจ้าภาพจัดงานแข่งเรืองดรับสปอนเซอร์จากบริษัทเหล้าเบียร์ จากสนามแข่งเรือ 5 สนาม
ทั้งในระดับจังหวัดและระดับอ าเภอ ของเทศบาลเมืองน่าน (2551) ในปี 2551 พบว่า ผู้เข้าชมแข่งเรือ
ในสนามระดับจังหวัดนัดเปิดสนามและปิดสนาม เห็นว่าไม่ควรให้มีการสนับสนุนร้อยละ 41.9 และ 
35.1 ส่วนกลุ่มผู้ที่เห็นควรให้สนับสนุน มีร้อยละ 43.8 และ 52.1 และกลุ่มที่ไม่มีความเห็นต่อเรื่อง
ดังกล่าว ร้อยละ 14.3 และ 12.8 ตามล าดับ ขณะที่ข้อมูลการส ารวจความคิดเห็นของประชาชน
จ านวน 3,401 คน โดยส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า พบว่า ร้อยละ 95.3 การจัดงานประเพณี
แข่งเรือปลอดเหล้า-เบียร์ควรจัดให้มีต่อๆ ไป หลังจากที่ด าเนินการมาแล้ว 3 ปี (2550-2552) เพราะ
ประชาชนรู้สึกปลอดภัย และร้อยละ 96.7 อุ่นใจว่าจะไม่เกิดอุบัติเหตุและการทะเลาะวิวาท (กวินธร 
เสถียร และ พัชรินทร์ สิรสุนทร, 2557) 

การด าเนินงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า-เบียร์ ของทุกหน่วยงานให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 
ส าหรับประชาชนน่านตลอดจนขยายผลไปสู่จังหวัดอ่ืนๆ นั้น ยังคงต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องต่อไป 
เนื่องจากการปรับแก้ทัศนคติของประชาชนต่อเรื่องเหล้าไปบนหนทางของการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
การแข่งเรือเป็นเครื่องมือนั้นต้องอยู่บนพ้ืนฐานของการเข้าใจถึงบริบททางสังคมของคนในแต่ละพ้ืนที่
ด้วยเข่นกัน ทั้งนี้ ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (มปป.) ได้เสนอแนะ 7 ขั้นตอนการจัดงานแข่ง
เรือให้ปลอดเหล้า ดังนี้ 

1. ชวนเจ้าภาพที่มีใจมีวิสัยทัศน์ประกาศนโยบายจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้าองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่พัฒนาแล้วส่วนใหญ่ ให้ความส าคัญกับการดูแลปกป้องเด็กเยาวชนและพยายาม
รักษาขนบธรรมเนียม คุณค่าทางวัฒนธรรมของตนเอง เข่นเดียวกับผู้ว่าราชการจังหวัด และส่วน
ราชการต่างๆ ดังนั้นหากเป็นได้ควรผลักดันให้เกิดความร่วมมือให้เจ้าภาพส่วนต่างๆ ประกาศเป็น
นโยบายในการจัดงานปลอดเหล้า-เบียร์ 

2. ท างานความคิดกับคนเรือ ฝีพาย หมอขวัญเรือ นักพากย์เรือ พระ ผู้น าชุมชนเพราะ
ส่วน ใหญ่คนเหล่านี้รวมถึงผีพายเรือจะไม่ดื่มอยู่แล้วในงาน เนื่องจากต้องใช้สติสัมปชัญญะในการ
ท างาน ช่วงวันงาน และเป็นแกนน าส าคัญในการท างานให้ส าเร็จ หลายพ้ืนที่ออกกุศโลบายปฏิญาณ
ตนก่อน แข่งงดเหล้าตลอดเทศกาลแข่งเรือเพ่ีอสร้างขวัญก าลังใจจากศรัทธาและความเชื่อทางศาสนา 
สู่ ความส าเร็จของทีมเรือของชุมชนตนเอง 

3. เปิดเวทีท าความเข้าใจ ระดมความคิดเห็นผู้คนในชุมชนท้องถิ่นโดยชี้ให้เห็นถึง 
สถานการณ์ปัญหาที่ผ่านมา โดยเฉพาะเรื่องอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท วัยรุ่นตีกัน การบาดเจ็บ พิการ
หรือภาพของงานที่เต็มไปด้วยคนเมาทั้งที่เป็นงานบุญของท้องถิ่น ชี้ให้เห็นให้ได้ว่างานบุญที่ เปื้อน
เหล้า มักน าความเศร้ามาสู่ตนเองและครอบครัว เป็นเหตุให้เกิดความเสื่อมทั้งปวงและไม่ดีต่ออนาคต
ของลูกหลาน 

4. สื่อสารเสียงดังให้เป็นที่รับรู้ทั่วกัน ว่างานบุญแข่งเรือบ้านเรารณรงค์ปลอดเหล้า
โดยเฉพาะการสื่อสารในช่วงก่อนงานซึ่งมีความส าคัญท าให้คนที่คิดว่าจะดื่ม บรรดากองเชียร์ หรือ
ร้านค้าทั้งภายในและภายนอกที่จะกักตุนสินค้าไว้ขายได้เตรียมตัวเตรียมใจล่วงหน้า การบอกล่วงหน้า
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นี้อาจน าไปสู่การสร้างพลังความร่วมมือ เพราะเชื่อเถอะว่า คนส่วนใหญ่อยากเห็นการจัดงานปลอดภัย 
มาเท่ียวแล้วสบายใจไม่ต้องกลัวว่าจะตีกัน 

5. จัดให้มีเจ้าหน้าที่หรือเครือข่ายประชาคมเฝ้าระวังภัยแอลกอฮอล์ดูแลภายในงาน
ออกเป็นค าสั่งแต่งตั้งผู้ที่เกี่ยวข้องท าหน้าที่เฝ้าระวังผู้ที่จะมาลักลอบหรือแอบขาย โดยประสานผู้มี
หน้าที่เกี่ยวข้องทั้งต ารวจ สรรพสามิต สารารณสุข เจ้าหน้าที่เทศกิจ และ อปพร. รวมทั้ งเตรียม
แนวทางและมาตรการในการด าเนินการ 

6. จัดให้มีกิจกรรมดีๆ ส าหรับเยาวชน เปิดพ้ืนที่และกิจกรรมสร้างสรรค์ทั้งดนตรี กีฬา 
ศิลปวัฒนธรรม การละเล่นสนุกมันแบบไทยๆ หรือย้อนยุค การประกวดภาพถ่ายเรือ ถนนเด็กเดิน 
เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กถาม อีกท้ังยังเป็นสะพานเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างรุ่นต่อรุ่น 

7. เช็คเรทติ้งความสุข ท าโพลส์ส ารวจความคิดเห็นและสรุปบทเรียนร่วมกันเพราะเรา
เชื่อว่างานที่จัดขึ้นดีกับทุกคน การส ารวจความคิดเห็นและการรวบรวมสถิติที่เกิดขึ้นในงานโดยเฉพาะ
เรื่องการทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุ จะท าให้ทราบถึงผลที่เกิดขึ้นจากการรณรงค์ที่เกิดขึ้น การมีเวทีสรุป
บทเรียนแลกเปลี่ยนจะท าให้คนในชุมชนและผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับฟังเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และตอกย้ า
ความมั่นใจในผลจากการด าเนินการที่ท าร่วมกัน 

 
"...คนน่านพยายามบอกว่า การแข่งเรือคือประเพณี      

คือการออกก าลังกาย ซึ่งจะต้องได้มาซึ่งสุขภาพดี การแข่งเรือคือความ
สามัคคี น่าจะเป็นเรื่องกุศลไม่ใช่เรื่องอกุศล การแข่งเรือเป็นเรื่องสุข
ภาวะ ถ้าเน้นอบายมุขการพนัน สุขภาวะก็หาย คนแก่ก็เสียใจครอบครัว
แตกแยก ต้องเอาคุณค่าในมิติเชิงสังคมวัฒนธรรมกลับมาให้ได้ ...การ
แข่งเรือน่านไม่ต้องยิ่งใหญ่ก็ได้ แต่ได้หัวใจได้แก่น ค้นหาแก่นของมันให้
ได้ คนที่มองเห็นจะรู้ว่ามันยิ่งใหญ่มากกว่ากระแส เพราะคนได้เรื่องราว
มากมายที่อยู่ข้างใน เป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนมาก" 

(สุฤษฏิ์ สุฤทธิ์, มปป. อ้างอิงใน กวินธร เสถียร และ พัชรินทร์ สิรสุนทร, 2557) 
 

ความเป็นมาของการแข่งเรือออกพรรษาที่อ าเภอเวียงสา 
 แต่ก่อนอ าเภอเวียงสาเดิมชื่อเวียงป้อ หรือเมืองป้อ แต่ชาวบ้านมักเรียกว่า เวียงป้อปาก
สา เพราะมีแม่น้ าสาไหลมาบรรจบกับแม่น้ าน่านบริเวณบ้านไหล่สา หรือหล่ายสา ในปี พ.ศ. 2240 
เมืองน่านถูกพม่าเผาท าลาย เวียงป้อก็ได้รับผลของสงครามพากันทิ้งบ้าน ทิ้งเมือง วัดวาอารามรกร้าง
ไร้ผู้คน ต่างหลบหนีเข้าไปอยู่ในป่ากันหมด พม่าและเชียงใหม่ผลัดกันมีอ านาจจนกระทั่งถึงสมัย
รัตนโกสินทร์ เจ้าฟ้าอัตถวรปัญโญ เจ้าผู้ครองนครน่านองค์ที่ 56 ได้พาผู้คนมาร่วมสร้างเมืองป้อใหม่ 
โดยยึดเอาวัดศรีกลางเวียงเป็นศูนย์กลาง อาศัยแม่น้ าสาและขุดล าเหมืองเป็นคูเมืองทั้ง 4 ด้าน 
หลังจากนั้น พ.ศ. 2430 เจ้าฟ้าอัตถวรปัญโญได้สร้างวัดบุญยืนและ พ.ศ. 2432 ได้สร้างพระประธาน
ในวัดเป็นพระพุทธรูปปางประทับยืน โดยยึดคติในไตรภูมิพระร่วงเก่ียวกับสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ในอดีตที่เสด็จขึ้นไปจ าพรรษาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เพ่ือโปรดพระพุทธมารดาและเมื่อถึงวันเพ็ญเดือน 
11 ที่เป็นวันออกพรรษาจึงเสด็จกลับจากสรวงสวรรค์ชั้นดาวดึงส์มายังมนุษยโลกประเพณีตานก๋วย
สลากจึงเกิดขึ้นในสมัยเจ้าฟ้าอัตถวรปัญโญเพ่ือร าลึกถึงวันที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จมาโปรด
มนุษย์และสัตว์โลกซึ่งเป็นวันถวายทานข้าวสลากภัตรแก่ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับที่เป็นประเพณีสืบต่อๆ 
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กันมาตั้งแต่บัดนั้น ประจวบกับในช่วงวันออกพรรษาเป็นปลายฤดูฝนที่น้ ายังหลากอยู่ท าให้การเดินทาง
ไปมาล าบากซึ่งส่วนมากจะใช้ทางน้ าและวัดบุญยืนเป็นวัดของเจ้าผู้ครองนครน่าน พระสงฆ์ทุกรูปใน
อ าเภอเวียงสา ต่างอ าเภอหรือต่างจังหวัดที่เดินทางมาร่วมงานตานสลากมีสิทธิ์ได้รับการแบ่งใบสลาก
มากน้อยตามศรัทธาของผู้น าก๋วยสลากมาทาน ดังนั้น คนในอ าเภอเวียงสาและคณะศรัทธาจากวัด
ต่างๆ จึงมาร่วมงานเป็นจ านวนมากด้วยความเลื่อมใสศรัทธาและน าก๋วยสลากมาเพ่ือที่จะได้เพียงพอ
กับจ านวนพระสงฆ์ที่มาจากทุกสารทิศ ในช่วงนี้แม่น้ าน่านยังมีน้ ามากอยู่เพราะเป็นเมืองปลายน้ า อีก
ทั้งเวียงสามีแม่น้ าที่ไหลมาบรรจบกับแม่น้ าน่านหลายสายเช่น แม่น้ าน่าน แม่น้ าว้า แม่น้ าสา แม่น้ าปั้ว 
แม่น้ าสาคร แม่น้ าแหง แม่น้ าปี้ จึงมีน้ าเพียงพอที่จะใช้ในการแข่งเรือ 
 การแข่งเรือของเวียงสาเริ่มจากตานก๋วยสลากของวัดบุญยืน เพราะพระสงฆ์และคณะ
ศรัทธาเดินทางมาร่วมงานโดยอาศัยเรือเป็นพาหนะ ประกอบกับเวียงสาเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์มี
ต้นไม้มีป่าไม้ธรรมชาติขึ้นหนาแน่นและมีต้นไม้ขนาดใหญ่จ านวนมาก การตัดต้นไม้มาท าเรือจึงท าได้ไม่
ยากนัก การแข่งเรือแต่ครั้งโบราณเกิดจากการที่คณะศรัทธาและพระสงฆ์ท่ีน าเรือมาจอดยังท่าน้ าบ้าน
ป่ากล้วย ซึ่งต่างก็อวดรูปทรงเรือของกันและกัน ทั้งยังกระเช้าเย้าแหย่ ท้าทายกันเรื่องความเร็ว ด้วย
ความสนุกสนาน และตานก๋วยสลากสมัยนั้นก็มีการเลี้ยงเหล้าขาว จึงท าให้เกิดความคึกคะนองและท้า
ทายด้วยการเอาเรือมาประลองกันด้วยความสมัครใจไม่เกี่ยงว่าเรือใครใหญ่เรือใครเล็ก เมื่อมีการตาน
สลากทุกปี คนเรือก็มาแข่งขันกันเล่นทุกปีจนเป็นที่สนใจของชาวเมือง จึงจัดให้มีการแข่งขันจริงเกิดขึ้น
จนแพร่หลายไปยังหมู่บ้านอื่นๆ ต่อมามีการปรับปรุงเรือให้เกิดความสวยงาม โดยนิยมใช้ไม้ตะเคียนมา
ขุดเรือและแกะสลักหัวเรือเป็นหัวพญานาคอวดเขี้ยวยาวน่าเกรงขามเรียกว่า หัวโอ้เรือ ตามความเชื่อ
ที่ว่าพญานาคเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดูแลแม่น้ า ซึ่ง สล่า หรือช่าง ที่เป็นคนในหมู่บ้านต่างก็จะแสดงฝี มือใน
การวาดลวดลายข้างเรือ รวมทั้งแกะสลักหัวเรือและหางเรือ ซึ่งเรียกว่า หางวรรณ การแข่งเรือในสมัย
อดีตไม่มีการเอาเปรียบคู่ต่อสู้ ไม่มีการแบ่งกระแสน้ า ยึดมั่นในกฎระเบียบกติกา มารยาทและมี
คุณธรรม รางวัลที่ได้รับคือ ธงชัย ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจอย่างยิ่ง แล้วประเพณีการกินสลากหรือตาน
สลากคู่กับการแข่งเรือ วัดใดกินสลากก็จะมีการแข่งเรือ ศรัทธาวัดนั้นจะมี “การตกห่อข้าว” คือให้แต่
ละบ้านน าห่อข้าวบ้านละ 1 ห่อมารวมกัน ซึ่งในห่อข้าวจะเป็นข้าวเหนียวกับอาหาร เช่น ห่อนึ่ง เนื้อ
ย่างจิ้นส้ม(แหนม) แกงคั่ว น้ าพริก เพ่ือมอบให้ฝีพายเรือท่ีมาแข่งขัน  
 วัดบุญยืน เป็นวัดแรกที่จัดให้มีการแข่งเรือในวันออกพรรษามาเป็นเวลาช้านานตั้งแต่
สมัยเจ้าฟ้าอัตถวรปัญโญ จนวัดอ่ืนๆ ในจังหวัดน่านพร้อมใจกันให้วัดบุญยืนจัดประเพณีตามก๋วยสลาก
และแข่งเรือออกพรรษาเป็นนัดปิดสนามตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา จนถึงปี พ.ศ. 2497 จังหวัดน่านเริ่มมีการ
แข่งเรือแบบประกบคู่จับสลากและแบ่งสายน้ ามาจนถึงทุกวันนี้ พร้อมทั้งมีการปรับปรุงวิธีการแข่งขัน 
กฎ กติกา การแข่งขันสลับสายน้ า การจัดแบ่งประเภทเรือซึ่งมีเรือใหญ่ เรือกลาง และเรือเล็ก การ
ก าหนดจ านวนฝีพายของเรือแต่ละประเภท รวมทั้งมีการประกวดเรือสวยงามและมีถ้วยรางวัลโดย
คณะศรัทธาบ้านบุญยืนเป็นเจ้าภาพการแข่งขันมาโดยตลอด ต่อมาจ านวนเรือเพ่ิมมากขึ้น งบประมาณ
ในการด าเนินการสูงขึ้นท าให้เกิดปัญหาการด าเนินการที่ต้องใช้เงินเป็นหลักแสน จึงมอบหมายให้
เทศบาลต าบลเวียงสา เป็นผู้จัด ตั้งแต่ปี 2543 ได้รับการสนับสนุนจากอ าเภอเวียงสา องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น คณะสงฆ์ พ่อค้า ประชาชนและคณะศรัทธาบ้านบุญยืนร่วมมือกัน เพ่ืออนุรักษ์ประเพณี
ของบรรพบุรุษสืบทอดไปถึงลูกหลานได้ช่วยรักษาและด ารงอยู่ตลอดไป และคณะศรัทธาของวัดต่างๆ 
ในจังหวัดน่าน ได้พร้อมใจกันมาแต่โบราณกาลให้วัดบุญยืน (พระอารามหลวง) จัดงานตานก๋วยสลาก
ในวันออกพรรษาและแข่งเรือเพียงแห่งเดียวในจังหวัดน่าน  
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 ปี 2551 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีฯ ทรงโปรดเกล้าพระราชทาน
ถ้วยรางวัลเรือประเภทเรือใหญ่ แข่งขันความเร็วให้แก่คณะศรัทธาบ้านบุญยืน โดยเป็นกรรมสิทธิ์ไป
เลย และเป็นพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นอย่างหาที่สุดมิได้  
 ปี 2552 พระองค์ท่านทรงโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ทรงพระราชทานถ้วยรางวัล
พระราชทานเรือแข่งความเร็วรวม 3 ประเภท คือ เรือใหญ่ เรือกลาง และเรือเล็ก โดยเป็นกรรมสิทธิ์
ไปเลย 
 ปี 2558 เทศบาลต าบลเวียงสาได้ขอพระราชทานฯ ถ้วยรางวัลชนะเลิศเรือเอกลักษณ์ 
นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้น ในการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีฯ ทรง
มีพระเมตตาต่อพสกนิกรชาวอ าเภอเวียงสาและจังหวัดน่านอย่างหาที่สุดมิได้ 
 
พิธีกรรมความเชื่อ ประเพณี และสุรา (เทศบาลต าบลเวียงสา, 2558) 
 1. พิธีกรรมการตัดต้นตะเคียน 
 การขุดเรือแข่งเมืองน่าน นับสมัยโบราณกาล มีความเชื่อว่าต้นตะเคียนที่จะน ามาขุดเป็น
เรือแข่งนั้นจะมีนางไม้รุกขเทวดาสิงสถิตอยู่เมื่อเวลาจะตัดหรือโค่น เพ่ือน ามาขุดเรือแข่งจะต้อง
ตรวจสอบว่ามีลักษณะถูกต้องตามต าราหรือไม่ และจะต้องท าพิธีบวงสรวงสังเวยเพ่ือขอขมาลาโทษ 
ขออนุญาตเจ้าที่เจ้าทางเสียก่อน เมื่อได้มาแล้วก็ยังไม่สามารถขุดเป็นเรือแข่งได้ทันที เพราะมีความเชื่อ
อีกว่าจะต้องดูตาของไม้ที่ปรากฏอยู่บนต้นตะเคียน ว่าตรงกับตาไม้ที่ดีให้คุณ หรือตาไม้ที่ร้ายจะให้โทษ 
คล้ายกับความเชื่อในการนับตาไม้ที่จะน ามาท าเสาเรือนของคนพ้ืนเมืองน่านแต่เดิม ซึ่งจะมีผู้ท าพิธี 
(ข้าวจ้ า) หรือครูบาอาจารย์ที่เชี่ยวชาญในด้านนี้ของท้องถิ่นเป็นผู้ด าเนินการ กล่าวคือ จะต้องนับตาไม้
ที่เป็นคุณหรือนามมงคล หากนับไปถูกตาไม้ที่ไม่เป็นคุณ ก็จะนับเลยไปหรือนับหดสั้นเข้ามาจนถึงตาไม้
ที่เปน็มงคล ซึ่งจะต้องค านึงถึงความยาวของไม้ที่จะขุดเรือแข่งในแต่ละประเภทด้วย 
 เมื่อไปพบต้นตะเคียนที่ต้องการจะน าไปขุดเรือแข่งจะต้องได้รับอนุญาตและเห็นชอบให้
ด าเนินการตัดโค่นจากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง รวมถึงหมู่บ้าน ชุมชนเจ้าของพ้ืนที่ ผู้น าหมู่บ้าน
หรือคณะกรรมการหมู่บ้านที่ต้องการไม้ตะเคียนต้นนั้นมาขุดเป็นเรือแข่ง จะต้องเตรียมการเป็นอย่างดี 
โดยเฉพาะจะต้องปรึกษาพระสงฆ์ที่เป็นเจ้าอาวาสวัดของตนเอง ผู้รู้ ที่มีความรู้เกี่ยวกับทางด้านไสย
ศาสตร์ เพ่ือด าเนินการตรวจหาวันเวลาที่เหมาะสมถูกโฉลกและถูกต้อง ตามฤกษ์งามยามดีของหมู่บ้าน 
เมื่อได้ฤกษ์งามยามดีแล้วผู้น าหมู่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน และชาวบ้านทั้งหลายจะนัดรวมตัวกันที่
วัดเพ่ือจะขอพรจากพระสงฆ์ที่เป็นเจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์ที่เคารพนับถือ พระสงฆ์จะให้ศีลให้พรและ
มอบเครื่องรางของขลัง รวมทั้งประพรมน้ าพุทธมนต์ให้แก่คณะที่จะเดินทางไปตัดต้นตะเคียน เพ่ือเป็น
ขวัญก าลังใจและเป็นสิริมงคลกับตัวเอง เมื่อถึงบริเวณต้นตะเคียนที่จะตัดผู้ท าพิธี(ข้าวจ้ า) ผู้เฒ่าผู้แก่ 
คณะกรรมการหมู่บ้าน จะท าพิธีกรรมอันเป็นมงคล ซึ่งต้นตะเคียนถือว่าเป็นต้นไม้ที่มีเจ้าของก่อนที่จะ
โค่น จะต้องท าพิธีกรรมขอขมากราบไหว้เจ้าของ ได้แก่ ท้าวจตุโลกบาลทั้ง 4 พระอินทร์ พระแม่ธรณี 
และขออนุญาตเจ้าแม่ตะเคียนเสียก่อน เพ่ือเป็นการเคารพสักการะ โดยจะมีการสร้างศาลเพียงตาสูง
ประมาณ 150 เซนติเมตรขึ้นไปเพ่ือเป็นสถานที่วางเครื่องสังเวย โดยเอาไม้ไผ่มาวางเป็นเสา 4 เสา 
แล้วใช้ไม้ไผ่สานเป็นฟากสี่เหลี่ยมส าหรับวางเครื่องสังเวยในการเซ่นไหว้ เจ้าป่า เจ้าเขา เจ้าแม่ตะเคียน 
และจะจัดท าที่วางเครื่องสังเวยอีกแห่งหนึ่งส าหรับการขึ้นท้าวทั้ง 4 โดยเอาไม้ กระดาษหรือไม้อ่ืนๆ 
มาตีไขว้กันออกไปทั้งสี่ด้าน ซึ่งหมายถึงท้าวธตรัฐ ท้าววิรุฬหก ท้าววิรูปักษ์ ท้าวเวศสุวรรณ ส่วนด้านบ
สมุดที่ใช้วางแผ่นไม้ เพ่ือท าการอัญเชิญพระอินทร์ และด้านล่างสุดวางแผ่นไม้ส าหรับอัญเชิญพระแม่
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ธรณีมารับเครื่องสังเวยและขออาราธนาการอารักขาจากท่านท้าวทั้ง 4 ให้ปกป้องคุ้มครองป้องกัน
ตลอดเวลาที่ด าเนินการ อีกท้ังยังเป็นการขออนุญาตตัดไม้ตะเคียน เจ้าป่า เจ้าเขา เจ้าจตุโลกบาลทั้ง 4 
ที่รักษาทิศทาง 4 พระอินทร์ พระแม่ธรณี ให้การตัดไม้ตะเคียนด าเนินไปด้วยความเรียบร้อยไม่ให้พบ
ปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่มิคาดถึง และไม่ให้ผู้ที่ร่วมคณะมาตัดไม้ตะเคียนครั้งนี้ประสบอันตรายใดๆ ซึ่ง
มีความเชื่อว่าเป็นสิ่งที่ลึกลับ ต้องขอขมากราบสักการะเมื่อตัดไม้ในป่า 
 หลังจากนั้นผู้ท าพิธี (ข้าวจ้ า) และคณะร่วมกันจุดธูปจ านวน 7 ดอก หรือ 9 ดอก พาน
ดอกไม้ธูปเทียน ผ้าแพรหลากสี จ านวน 3-4 ผืน กล่าวค าอธิษฐานขอขมา เจ้าป่า เจ้าเขา  ท่านท้าวจตุ
โลกบาลทั้ง 4 พระอินทร์ พระแม่ธรณี และขอเชิญเจ้าแม่ตะเคียนร่วมรับรู้รับทราบ โดยการวางไม้
เสี่ยงทายว่าจะโปรดเครื่องสังเวยสิ่งใดเป็นพิเศษ ถ้าหากโปรดหัวหมู ไก่ต้ม ไข่ต้ม เหล้า ฯลฯ ขอให้เจ้า
ป่า เจ้าเขา  ท่านท้าวจตุโลกบาลทั้ง 4 พระอินทร์ พระแม่ธรณี เจ้าแม่ตะเคียน ท าให้ไม้ที่ว่าเสี่ยงทาย
ยาวออกไปจากเดิม 
 จากนั้นก็จะน าเครื่องสังเวยพิเศษมาเซ่นไหว้ ณ ศาลเพียงตาศาลแรก เครื่องสังเวยพิเศษ 
ได้แก่ หัวหมูต้ม ไก่พ้ืนเมืองต้ม เหล้าขาว เครื่องสังเวยทั่วๆ ไป ได้แก่ ข้าวเหนียวสุก ดอกไม้ ธูปเทียน 
ขนมต้มขาวต้มแดง หมากพลู กล้วยน้ าว้า อ้อย ผ้าแพรหลากสี ข้าวแต๋น โสร่ง เสื้อผ้าผู้หญิง กระจก 
แป้ง หวี น้ าอบ น้ าหอม เมี่ยง บุหรี่ พร้อมด้วยสายสิญจน์ 1 ม้วนใหญ่ ส าหรับดอกไม้จะเป็นดอกไม้ที่มี
สีสด เช่นสีแดง สีขาว เป็นต้น ส่วนเครื่องสังเวยที่จะน าไปถวายเพื่อเชิญท้าวจตุโลกบาลทั้ง 4 องค์ เพ่ือ
รักษาทิศทั้ง 4 โดยใช้เป็นกระทง (สะตวง ที่ท ามาจากกาบกล้วย) ใส่เครื่องสังเวย 4 กระทง ถวายพระ
อินทร์ 1 กระทง พระแม่ธรณี 1 กระทง รวมเป็น 6 กระทง แต่ละกระทงประกอบไปด้วย ดอกไม้ ธูป
เทียน ไข่ต้ม หมาก พลู กล้วย อ้อย หมูต้ม ไก่ต้ม ข้าวเหนียว สุรา เมี่ยง บุหรี่ ฯลฯ บรรจุลงในกระทง
ทั้งหมดแล้วน าเอากระทงทั้ง 6 กระทงไปวางไว้ที่ตั้งเครื่องสังเวย ครบแล้วให้ผู้ท าพิธี (ข้าวจ้ า) จุดธูป 9 
ดอก กล่าวอันเชิญ ขอขมาขอเชิญ เจ้าป่า เจ้าเขา เจ้าแม่ตะเคียน ท้าวจตุโลกบาลทั้ง 4 องค์ พระ
อินทร์ พระแม่ธรณี มารับเครื่องสังเวยดังกล่าว เมื่อวาไม้เสี่ยงทายมีความยาวออกไปจากเดิม ถือ
เสมือนว่าท่าน เจ้าป่า เจ้าเขา เจ้าแม่ตะเคียน ท้าวจตุโลกบาลทั้ง 4 องค์ พระอินทร์ พระแม่ธรณี มา
รับเครื่องสังเวยแล้ว เสร็จเรียบร้อยแล้วผู้ท าพิธี (ข้าวจ้ า) จะน าผ้าแพร 7 สี ที่มีสีสดใส อาทิ สีแดง สี
ชมพู สีฟ้า ฯลฯ ไปผูกรอบบริเวณโคนต้นไม้คะเคียนต้นนั้นเป็นอันว่าเสร็จพิธีกรรม 
 2. พิธีกรรมการอัญเชิญเจ้าแม่ตะเคียนให้ไปสิงสถิตในเรือแข่งของหมู่บ้าน 
 หมู่บ้านหรือชุมชนใด ได้ชักลากไม้ตะเคียงมาเพ่ือท าการขุดเรือแข่ง จะต้องมีพิธีกรรม
อัญเชิญเจ้าแม่ตะเคียนหรือแม่ย่านางมาสิงสถิตอยู่ในเรือแข่ง ซึ่งจะอัญเชิญจากตอไม้ตะเคียนที่ตัดแล้ว 
ผู้ท าพิธี (ข้าวจ้ า) จะน าเอาด้ายสายสิญจน์ ข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้ว กล้วยน้ าว้าสุก ดอกไม้ ธูป เทียน 
บรรจุลงในกรวยใบตองแล้วน าไปประกอบพิธีกรรมบริเวณตรงตอต้นตะเคียน โดยการผูกวนแบบ
ทักขิณาวัฎ (วนทางขวา) 3 รอบ เสร็จแล้วน าด้ายสายสิญจน์มาวางบนพานบรรจุดอกไม้ กล้วยน้ าว้า
สุก ข้าวเหนียว เสื้อผ้า กระจก หวี แป้ง น้ าอบ น้ าหอม จากนั้นจุดธูป 9 ดอก เทียน 9 เล่ม แล้วยก
พานทูนขึ้นเหนือศรีษะ กล่าวขึ้นว่า “ณ ตั้งแต่นี้ไปขออันเจินหื้อตั๋วเจ้าแม่ย่านาง มาอยู่ที่เส้นด้าย
สายสิญจน์เส้นนี้เน้อ เพ่ือหมู่เฮาจะเจินเจ้าแม่ไปอยู่ที่เฮียแข่งเน้อเจ้า” รอเวลาจนกระทั่งธูปและเทียน
ไหม้จนหมดแล้ว ก็จะมีการวาไม้เสี่ยงทาย ถ้าหากว่าไม้เสี่ยงทายยาวออกไปกว่าเดิมถือว่าแม่ย่านาง
ยินยอมที่จะมาสิงสถิตอยู่ในเส้นด้ายสายสิญจน์ แต่ถ้าหากว่าไม้เสี่ยงทายมีความยาวเท่าเดิม ก็ถือ
เสมือนว่าแม่ย่านางไม่มีความประสงค์ที่จะไปสิงสถิตเป็นแม่ย่านาง หรือแม่ย่านางยังไม่ยินยอมที่จะไป
สิงสถิตเป็นแม่ย่างนางประจ าเรือแข่งล านั้น ผู้ท าพิธี (ข้าวจ้ า) ก็จะกล่าวย้ าขอขมา อันเชิญอีกครั้งหนึ่ง 
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ในครั้งนี้อาจจะมีการบนบานถวายเครื่องเซ่นไหว้ จนกระทั่งการวาไม้เสี่ยงทายยาวออกไปจากเดิม
แสดงว่าแม่ย่านางยินยอม เครื่องเซ่นไหว้ได้แก่ หัวหมู ไก่ต้ม สุราขาว เป็นต้น ส าหรับระยะเวลาในการ
ท าพิธีกรรมอัญเชิญแม่ย่านางลงสู่ด้ายสายสิญจน์จะใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง เป็นอย่างน้อย 
หลังจากนั้นก็ม้วนด้ายสายสิญจน์และน ามาวางบนพาน 
 3. พิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญเรือแข่ง 

ก่อนที่จะถึงเทศกาลแข่งเรือ หรือก่อนที่จะน าเรือแข่งลงสู่แม่น้ าน่าน หรือเมื่อเสร็จสิ้น
ฤดูกาลแข่งเรือ ก่อนที่จะน าเรือแข่งไปเก็บในโรงเก็บเรือ หมู่บ้าน-ชุมชน ที่มีเรือแข่งจะมีพิธีกรรมการ
บายศรีสู่ขวัญเรือแข่ง โดยที่ชาวบ้านจะช่วยกันน าเอากัญญาหัว หรือแก๋นหัว หรือโงนหัวกัญญาท้าย
หรือแก๋นท้าย หรือโงนหาง หัวเรือและหางวรรณมาสวมเข้ากับล าเรือแข่ง ช่วยกันตกแต่งด้วย
พวงมาลัย ดอกไม้ หลังจากนั้นชาวบ้านจะช่วยกันท าเครื่องบายศรีสู่ขวัญเรือ ประกอบด้วย พาน
บายศรี สายสิญจน์ หัวหมูที่ต้มสุกแล้ว 1-2 หัว ไก่พ้ืนเมืองต้มสุก 1 ตัว เหล้าขาว ข้าวตอก ดอกไม้ 
ขนม อ้อย ข้าวเหนียว ไข่ต้ม ธูป เทียน ข้าวแต๋น ฯลฯ นอกจากนั้นแล้วจะช่วยกันท ากระทงใบตอง 
โดยตัดเอาหัวหมู ไก่ เหล้าขาว ข้าวตอก ดอกไม้ ขนม ข้าวเหนียว ไข่ต้ม ธูป เทียน ข้าวแต๋น ใส่ใน
กระทงจ านวน 2 กระทง แล้วน าไปวางไว้ด้านหัวของกัญญาหัวหรือแก๋นคอ หรือโงนหัว และด้านท้าย
ของกัญญาท้ายหรือแก๋นท้ายหรือโงนหาง และจะเริ่มพิธีกรรมโดยจะอัญเชิญเจ้าแม่ไม้ตะเคียนที่สิง
สถิตอยู่ในล าเรือแข่งมารับเครื่องบายศรีสู่ขวัญดังกล่าว โดยที่หมอสู่ขวัญจะท าการจุดธูป 9 ดอก น าไป
ปักไว้บนกัญญาหัว และกัญญาท้าย แล้วกล่าวอันเชิญว่า “ณ บัดนี้ ขออันเจิญ 32 ขวัญของเจ้าแม่เจ้า 
โปรดมารับ มาเอาของตี้ชาวบ้านหมู่เฮาได้จัดเตรียมถวาย หลังจากตี้เจิญชักเจ้ามาจากป่าดงพงลึก ได้
ท าการตกแต่งเป็นเฮียแข่งรูปงามแล้ว ก็ขออันเจิญเจ้ามารับ มารองเอาของกิ๋นตั้งหลายตั้งปวงหมู่นี้เน้อ
เจ้า” 

จะเห็นได้ว่า พิธีกรรมความเชื่อ ประเพณี และสุรา เป็นความเชื่อที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ
จนสืบทอดมาถึงปัจจุบัน ว่าการท าพิธีกรรมต่างๆ นั้น ของที่ใช้ประกอบในการท าพิธีกรรมจะมีสุราด้วย
เสมอ โดยจะใช้สุราขาว เป็นเครื่องสังเวย ก่อนการแข่งขันเรือยาวจะมีการน าเครื่องสังเวยมาท า
พิธีกรรมต่างๆ เมื่อเสร็จจากงานพิธีกรรมเรียบร้อยแล้ว ชาวบ้านก็จะช่วยกันเก็บสุราออกไปจาก
บริเวณงาน เพื่อไม่ให้มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลยในวันแข่งขันเรือยาว รวมทั้งไม่มีการจ าหน่าย หรือดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เกตุ สมบัติแก้ว (2550)  ได้ศึกษารูปแบบการก าหนดมาตรการเพ่ือลดการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน ในเขตอ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษา
รูปแบบการก าหนดมาตรการเพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และน ารูปแบบจากการศึกษาไป
ทดลองใช้ลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เป็นการวิจัยและพัฒนา ในลักษณะการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยการจัดเวทีประชาคมระดับอ าเภอ ระดับต าบล และระดับหมู่บ้าน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แนวทางการประชุมกลุ่มย่อยระดมสมอง แบบสัมภาษณ์เจาะลึก และ
แนวทางการก าหนดมาตรการของประชาคมระดับอ าเภอ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์
เนื้อหา กระบวนการด าเนินงาน องค์ประกอบของการด าเนินงาน การประชุมกลุ่มย่อยระดมสมอง น า
ข้อสรุปการเรียนรู้ของกลุ่มเป็นรูปแบบการก าหนดมาตรการ กฎ ระเบียบของต าบลและหมู่บ้าน 
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ผลการวิจัย พบว่า จากการจัดเวทีประชาคมระดับอ าเภอ ท าให้ได้รูปแบบเพ่ือลดการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในเขตอ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน โดยการจ ากัดสถานที่ดื่ม 
ได้แก่ สถานที่ราชการ ในวัด ในงานศพ ในงานกีฬา และในงานบุญต่างๆ และได้น ารูปแบบไปจัดเวที
ประชาคมระดับต าบลและระดับหมู่บ้าน ประชาชนให้การตอบรับกับแนวทางการก าหนดมาตรการ
ของประชาคมระดับอ าเภอ ซึ่งจะเห็นได้จากประชาคมแต่ละต าบลและหมู่บ้าน จะมีการก าหนดกฎ 
ระเบียบของหมู่บ้านขึ้นมารองรับ เพ่ือให้ประชาชนในหมู่บ้านลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เริ่ม
ตั้งแต่การตักเตือนผู้ฝ่าฝืนที่มีการดื่มหรือมีการจัดเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ก าหนด และถ้า
หากมีการฝ่าฝืนครั้งต่อไปก็จะปรับเป็นเงินตั้งแต่ 100 - 1,000 บาทต่อครั้งหรือมีการก าหนดโทษ
ผู้ฝ่าฝืนโดยให้ใช้แรงงานท างานในที่สาธารณะของหมู่บ้าน หรือไม่ให้ยืมอุปกรณ์งานบ้าน งานครัวของ
กลุ่มแม่บ้านมาใช้ในงาน เช่น ถ้วย ชาม แก้วน้ า โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น ปัจจัยที่มีผลส าเร็จต่อการลดการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน ต้องอาศัยการท างานแบบพหุภาคี ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยกระบวนการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตรวจสอบ โดยใช้
กลไกการท างานแบบเครือข่าย จึงจะท าให้การแก้ไขปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
ประชาชนได้บรรลุผล  

อ าพร ปวงรังษี (2551) ได้ศึกษากระบวนการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม กรณีศึกษา
ประเพณีแข่งเรือชุมชนบ้านดอนไชย ต าบลกลางเวียง อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน โดยใช้วิธีการศึกษา
เชิงคุณภาพใน 2 ช่วงเวลาคือ ก่อน (2549-2526) และหลัง (2526-ปัจจุบัน) การแข่งชิงถ้วย
พระราชทาน ครอบคลุมกิจกรรมในช่วง ก่อน ขณะ และหลังเทศกาลแข่งเรือ ผลการศึกษาพบว่า การ
แข่งเรือเป็นประเพณีที่มีมานานกว่า 300 ปี เริ่มจากการเป็นพาหนะขนส่งคนในหมู่บ้านที่อยู่ริมน้ าน่าน
ไปร่วมงานตานก๋วยสลาก (สลากภัต) ในช่วงออกพรรษา หลังเสร็จสิ้นงานบุญก็จะมีการแข่งเรือเพ่ีอ
ความสนุกสนานสามัคคีในชุมชน โดยมีข้าวห่อ เหล้า เป็นรางวัล ต่อในช่วงปี 2526 มีการขอ
พระราชทานถ้วยรางวัลจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แก่เรือที่ชนะการแข่งขันในนัดปิดสนามของ
จังหวัด การเปลี่ยนแปลงต่างเริ่มเกิดขึ้น เช่น พิธีกรรมทางศาสนาถูกลดความส าคัญลง กิจกรรมการ
แข่งเรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบไป เช่น การจัดการแบบสมัยใหม่ การวางแผน เก็บตัวฝึกซ้อมฝีพาย ธุรกิจ
การท่องเที่ยว เงินรางวัล การพนัน เป็นต้น เนื่องจากจะได้รับถ้วยพระราชทานเป็นรางวัลที่แสดงถึง
ศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจให้กับคนในหมู่บ้าน อย่างไรก็ตาม เพ่ีอให้วัฒนธรรมท้องถิ่นยังคงด ารงอยู่
ได้ งานวิจัยนี้ได้เสนอแนะให้ชุมชนจัดกระบวนการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการท าหลักสูตรท้องถิ่น การ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้เข้าใจถึงแก่นแท้ของกิจกรรมการแข่งเรือที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต
และการการด ารงอยู่ของคนในชุมชน 

อาภรณ์ จันทร์สมวงศ์ บรรณาธิการ (2554) ศึกษาการแข่งเรือปลอดเหล้าจังหวัดน่าน 
พลังการเปลี่ยนแปลงอย่างสร้างสรรค์ พบว่า กลยุทธ์ที่ส าคัญได้แก่ การสร้างกระแสสังคมแนวกว้าง
อย่างเข้มข้น ครอบคลุมพ้ืนที่ และความถี่ผ่านสื่อนักจัดรายการวิทยุ หนังสือพิมพ์ ทีวี ป้ายโฆษณา 
การพากย์เรือแข่ง พิธีกรในสนามแข่ง ทีมงานรณรงค์จากส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าและสสส. 
ที่ร่วมช่วยกันเป็นกระบอกเสียงรณรงค์ทั้งช่วงก่อนงานและช่วงเทศกาลแข่งเรือ การกระตุ้นปลุก
จิตส านึกของภาครัฐท้องถิ่นและภาคประชาสังคม เน้นการปลูกฝังที่ดีเป็นแบบอย่างแก่เยาวชน โดย
ลดละเลิกอบายมุข รวมถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีการจัดความรู้ใช้ข้อมูลความรู้ในการบ่งชี้
สถานการณ์ และสร้างความตระหนักในประเด็นปัญหาในระดับต่างๆ มีการก าหนด กฎ กติกาหรือ
ระเบียบร่วมกัน ทั้งท่ีมาจากมาตรการชุมชน และเป็นต้นแบบน าร่องปลอดเหล้าในงานประเพณีอ่ืนๆ มี



29 
 
การตรวจตราและเฝ้าระวังการฝ่าฝืนระเบียบกฎหมายโดยเฉพาะ ในช่วงเทศกาลจัดงาน ทางจังหวัด
โดยผู้ว่าราชการจังหวัดประกาศนโยบายสนับสนุนอย่างชัดเจน และมีการท างานสร้างความเข้มแข็ง
จากรากฐานชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง  เหตุปัจจัยความส าเร็จได้แก่ ความร่วมมือของภาคี ผู้น า และการ
สื่อสารทางสังคม 
 คณะกรรมการฝ่ายสรุปผลและประเมินผล เทศบาลต าบลสตึก (2555) ท าการศึกษา
โครงการจัดงานประเพณีแข่งขันเรือยาว ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราชและสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีและสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้า
ฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์อัครราชกุมารี ประจ าปี ๒๕๕๕ เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ ศึกษาระดับความ
คิดเห็นประชาชนต่อการจัดกิจกรรมงานประเพณีแข่งขันเรือยาวชิงถ้วยพระราชทานฯ อ าเภอสตึก
จังหวัดบุรีรัมย์ 3 ด้านคือด้านการรับรู้ของท่านเกี่ยวกับแข่งขันเรือยาวชิงถ้วยพระราชทานฯ อ าเภอ 
สตึก จังหวัดบุรีรัมย์ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมด้านสถานที่การจัดงานด้านต่างๆ ผลการศึกษาพบว่า 
ความคิดเห็นประชาชนต่อการจัดกิจกรรมงานประเพณีแข่งขันเรือยาวชิงถ้วยพระราชทานฯอ าเภอส
ตึกจังหวัดบุรีรัมย์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดค่าเฉลี่ย 4.41 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ด้านที่ 1 
คือด้านการรับรู้ของท่านเกี่ยวกับแข่งขันเรือยาวชิงถ้วยพระราชทานฯ อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ผล
การศึกษาการรู้จากวิทยุชุมชน/ป้ายประชาสัมพันธ์ในการจัดกิจกรรมงานประเพณีแข่งขันเรือยาวชิง
ถ้วยพระราชทานฯคือประชาชนได้มีการรับรู้หรือข้อมูลข่าวสารจากวิทยุชุมชนหรือป้ายประชาสัมพันธ์
ปัจจุบันวิทยุชุมชนหรือป้ายประชาสัมพันธ์เป็นสื่อสารถึงประชาชนได้เร็วและการกระจายการใช้คลื่น
ความถี่แก่ประชาชนเพ่ือประโยชน์สาธารณะในระดับท้องถิ่นนี้ให้เป็นศูนย์กลางของข้อมูลข่าวสารที่ 
สนองตอบต่อความต้องการอันหลากหลายของปัจเจกบุคคลที่รวมตัวกันเป็นชุมชนรวมทั้งป้าย
ประชาสัมพันธ์เชื่อมโยงสมาชิกของชุมชนผ่านทางการแลกเปลี่ยนความรู้และทัศนคติการสร้างความ
เข้าใจตลอดจนการส่งเสริมการมีส่วนร่วมซึ่งจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาให้ชุมชนเข้มแข็งในการจัด
กิจกรรมงานประเพณีแข่งขันเรือยาวชิงถ้วยพระราชทานฯ  ครั้งนี้ จึงใช้วิทยุชุมชนหรือป้าย
ประชาสัมพันธ์เป็นสื่อในการได้รับผลประโยชน์มากขึ้น ด้านที ่2 ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมพบว่าโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดผลการศึกษาการแสดงและจัดจ าหน่ายสินค้าพ้ืนเมือง/พิธีอัญเชิญถ้วย
พระราชทานในปีงบประมาณ 2555 นั้นประชาชนเข้ามาร่วมงานกิจกรรมงานประเพณีแข่งขันเรือยาว
ชิงถ้วยพระราชทานฯ อ าเภอสตึกเป็นจ านวนมากและประชาชนให้ความสนใจในพิธีอัญเชิญถ้วย
พระราชทานฯ อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์มีทั้งการแสดงและจัดจ าหน่ายสินค้าพ้ืนเมืองและอย่างอ่ืนๆ 
ที่หลากหลาย ด้านที่ 3 ด้านสถานที่การจัดงานด้านต่างๆ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ผล
การศึกษาสนามแข่งเรือ /บริเวณแสดงสินค้าและมหรสพอ่ืนๆความคิดเห็นของประชาชนต่อการจัด
งานครั้งนี้มากประชาชนต้องการจัดมหรสพให้มีหลากหลาย เช่น ดนตรีลูกทุ่งหมอล ามีการประกวด
ร้องเพลงการจัดแสดงสินค้ายังมีน้อยเกินไปต้องมีการจัดแสดงสินค้าพ้ืนเมืองให้มากขึ้นกว่าเดิมผล
การศึกษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยภายในงานความคิดเห็นของประชาชนต่อการ
จัดระเบียบภายในงานยังไม่ปลอดภัยยังมีกลุ่มวัยรุ่นท าร้ายกันควรมีการรักษาความปลอดภัยมากขึ้น
ภายในงานเพื่อความปลอดภัยทั้งผู้มาเที่ยวงานและผู้ขายสินค้าภายในงาน 

สุภาพร อาญาเมือง และอมร สุวรรณนิมิต (2556) ท าการศึกษาการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและวิถีชีวิตชุมชนในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราในชุมชนชนบทจังหวัดบุรีรัมย์ ผล
การศึกษาพบว่า ผลกระทบที่เกิดขึ้นคือวัยรุ่นยกพวกตีกันในงานบุญชุมชนไม่อยากมีมหรสพและงาน
บุญบางครั้งไม่ต้องรอมีงานบุญแม้แต่นามสกุลเดียวกันยังตีกันพ่อแม่ไม่อยากให้ลูกเป็นวัยรุ่นเหนื่อยใจ
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และทุกข์กับลูกส่งลูกให้ไปเรียนหนังสือเพ่ือให้ลูกมีอนาคตที่แต่ลูกลูกกลับคิดว่าจุดมุ่งหมายของการ
เรียนคือการท่องเที่ยวโลกภายนอกบ้านไปเรียนเพราะพ่อแม่อยากให้เรียนส่งลูกไปเรียนได้หลาน
กลับมาถูกคนในหมู่บ้านล้อกันว่า “พวกกินยาคุมผิดแถวลูกก็กลายเป็นโจรเสื้อขาว” ที่ปล้นเงินพ่อแม่
ไปเรียนแต่เรียนไม่จบพ่อแม่ได้แต่ก้มหน้ารับชะตากรรมแนวทางในการแก้ไขปัญหาคือมีการ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิถีชีวิตชุมชนโดยทั้งพ่อแม่ผู้ปกครองและผู้น าชุมชนได้ยึดหลักปฏิบัติ
ท าดีให้ลูกเห็นเป็นค าสอนที่วิเศษและตัวอย่างที่ดีมีค่ากว่าค าสอนภายใต้กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา
เลิกเหล้าเพ่ือลูก ผู้น าหมู่บ้านไม่ดื่มเหล้ารวมถึงมีการเชิดชูคนดีที่ไม่ดื่มเหล้าในโอกาสวันแม่วันพ่อส่วน
วิถีชีวิตของชุมชนที่มีความเป็นอยู่อย่างเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และการช่วยเหลือเกื้อกูลได้ถูกน ามาใช้ในการจัด
งานศพปลอดเหล้ารวมถึงการใช้กฎกติกาหมู่บ้านในการควบคุมและเป็นแนวปฏิบัติร่วมกันจนสามารถ
จัดงานศพปลอดเหล้าได้ 6 งาน 

กวินธร เสถียร และ พัชรินทร์ สิรสุนทร (2557)  ท าการศึกษาเรื่องโครงการพัฒนา
นวัตกรรมทางสังคมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพเชิงสร้างสรรค์ในประเพณีการแข่งเรือ อ าเภอเวียงสา จังหวัด
น่าน ผลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 320 คน 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 88.8 ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มีเพียงร้อยละ 11.2 ที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยผู้ที่ดื่มจะดื่มภายหลังงานแข่งเรือเสร็จสิ้น ร้อยละ 70.2 เหตุผลในการดื่มคือ
เป็นความชอบส่วนตน ร้อยละ 40 ประเภทเครื่องดื่มคือ เหล้าขาว /เหล้ากลั่น ร้อยละ 40.7 โดย
ระยะเวลาการดื่มเพียง 1 วัน ร้อยละ 80 สถานที่ดื่มคือภายในชุมชน ร้อยละ 48.3 

ผลศึกษาในเชิงคุณภาพพบว่า ช่วงการฝึกซ้อมและช่วงการแข่งขัน ฝีพายจะไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากเกรงว่าการดื่มจะท าให้สูญเสียก าลังในการซ้อมเรือ และการแข่งขันทั้ง
ยังเป็นกฎของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน และกฎข้อห้ามของหมู่บ้าน จึงไม่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างเด็ดขาด แต่ภายหลังจากเสร็จสิ้นการแข่งแล้ว บางหมู่บ้านมีการฉลองไม่ว่าจะชนะ 
หรือแพ้ด้วยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งอาจเฉลิมกันถึง 3 วัน โดยใช้พ้ืนที่โดยรอบวัด แหล่งศูนย์กลาง
ของชุมชน เป็นพ้ืนที่จัดเลี้ยง มีการว่าจ้างนักร้องนักดนตรี โดยคณะกรรมการประจ าหมู่บ้านประชาชน
ในชุมชน นักการเมืองท้องถิ่น เป็นผู้สนับสนุนค่าใช้จ่าย ส าหรับเหตุผลส าคัญของการดื่มจะเกี่ยวข้อง
กับความสนุกสนาน การเข้าสังคม และการดื่มเพ่ือการเฉลิมฉลอง ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. เพ่ือความสนุกสนาน โดยทั่วไปการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็นกฎข้อห้ามส าหรับ 
ฝีพายตั้งแต่ก่อนการฝึกซ้อม และช่วงการแข่งขัน ดังนั้นเมื่อสิ้นสุดการแข่งขัน การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จะเป็นการผ่อนคลายความเครียดและสร้างความสนุกสนานให้แก่ตนเองและเพ่ือนฝูง 

2. เพ่ือเข้าสังคม กลุ่มฝีพายมักใช้เป็นข้ออ้าง เมื่อมีความต้องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ส าหรับการดื่มเพ่ือเข้าสังคมของกลุ่มฝีพายจะดื่มเฉพาะในช่วงงานเทศกาล หรือพิธีกรรมบางอย่างที่
จะต้องเก่ียวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฝีพายบางรายแม้ไม่ชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่อาจดื่ม
บ้างเล็กน้อยเพ่ือรักษาสัมพันธภาพในกลุ่ม 

3. เพ่ือเฉลิมฉลอง เกิดข้ึนในช่วงเสร็จสิ้นประเพณีการแข่งเรือและเป็นช่วงที่หมดจากงาน 
ออกพรรษาแล้ว การดื่มในช่วงท้ายจึงไม่จ าเป็นต้องค านึงถึงปริมาณ และเวลาในการดื่ม ไม่ว่าผลการ
แข่งขันจะออกมาในแบบใด การฉลองมักจัดอย่างยิ่งใหญ่ ซึ่งถือเป็นการเลี้ยงขอบคุณทุกภาคส่วน
ภายในหมู่บ้าน หลังจากที่ทุ่มเททางานจนการแข่งเรือผ่านพ้นไปด้วยความเรียบร้อย ทั้งยังจัดขึ้นเพ่ือ
เลี้ยงรับขวัญเรืออีกด้วย 
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 ศูนย์วิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (2557) ท าการส ารวจโครงการประเมินผลการ
รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2557: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปใน 25 จังหวัดทั่วประเทศ 
ผลการส ารวจความคิดเห็นต่อการรณรงค์ส่งเสริมค่านิยม งานบุญ งานประเพณีปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  ผลการส ารวจการเคยพบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานต่างๆ ในช่วง 12 เดือน
ที่ผ่านมา พบสัดส่วนการเคยเห็นอยู่ค่อนข้างสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานแต่งงาน งานบวช และงาน
ท าบุญขึ้นบ้านใหม่ ซึ่งเคยเห็นการดื่มร้อยละ 83.1 72.1 และ 70.7 ตามล าดับ ส่วนงานประเพณีของ
ชุมชน เช่น งานบั้งไฟ งานแข่งเรือ เคยเห็นการดื่มร้อยละ 52.2 เมื่อสอบถามทัศนคติต่อการเลี้ยง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญ พบว่าครึ่งหนึ่งหรือร้อยละ 50.1 เห็นว่าบาป ผิดศีล ขัดกับงานบุญ 
และร้อยละ 46.0 เห็นว่าจะท าให้มีปัญหาตามมามากมาย เช่น อุบัติเหตุ อาชญากรรม ฯลฯ แต่ก็มี
ส่วนหนึ่งที่มีทัศนคติไปในทิศทางตรงข้าม คือร้อยละ 25.3 เห็นเป็นเรื่องปกติที่เลี้ยงเหล้าเบียร์ในงาน
เหล่านี้ ร้อยละ 18.1 เห็นว่าหากเจ้าภาพไม่เลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะถูกมองว่าขี้เหนียว และร้อย
ละ 14.5 เห็นว่าเหล้าเบียร์ช่วยเพ่ิมระดับความรื่นเริง  ประเด็นที่น่าสนใจและควรพิจารณาต่อมา เมื่อ
สอบถามความคิดเห็นว่าควรงดเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานใดบ้าง พบว่างานอ่ืนๆ นั้นมีตัวอย่าง
เป็นส่วนใหญ่เห็นว่าควรงด ในขณะที่งานแต่งงาน มีสัดส่วนไม่ถึงครึ่งหรือร้อยละ 48.6 ที่เห็นว่าควรงด 
ขณะที่กว่า 1 ใน 3 หรือร้อยละ 36.3 เห็นว่าไม่ควรงด และท่ีเหลือร้อยละ 15.1 ไม่แน่ใจ 

ทิวาวรรณ สกุลจันทร์  (มปป.) ท าการศึกษาทัศนคติต่องานบุญปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ปลอดการพนัน อ าเภอยางชุมน้อยจังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญ พบว่าไม่เคย ร้อยละ 31.3 และเคย บางครั้ง ร้อยละ 60.0 เคย
ทุกครั้ง ร้อยละ 8.8  ท าให้ทราบสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญยังมีการ
บริโภคอยู่  และพฤติกรรมเล่นการพนันในงานบุญ พบว่าไม่เคย ร้อยละ 47.5 และเคย บางครั้ง ร้อย
ละ 41.3 เคยทุกครั้ง ร้อยละ 11.2 ส่วนความคิดเห็นของท่านมีความคาดหวังว่าจะไม่บริโภคเครื่องดื่ม
ในงานบุญ เล่นการพนัน พบว่าคาดหวังสูง ร้อยละ 56.3 และคาดหวังปานกลาง ร้อยละ 41.3 และ
คาดหวังต่ าร้อยละ 2.5 แสดงถึงความคาดหวังต่อโครงการนี้ จะท าให้ลดการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้และเล่นการพนัน ในงานบุญได้ ถ้ามีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์อย่างต่อเนื่อง  
ปัจจัยความส าเร็จของโครงการงานบุญปลอดเหล้า พบว่าส่วนมากอาศัยความร่วมมือของชุมชนในการ
ก าหนดข้อบังคับ ร้อยละ 71.6 และรองลงมาการบังคับใช้กฎหมายและข้อบังคับการห้ามดื่มเหล้า ร้อย
ละ 55.4 และรองลงมาการใช้ข้อบังคับของท้องถิ่น ร้อยละ 40.5 และการณรงค์ประชาสัมพันธ์ร้อยละ 
63.5 ส่วนน้อย การใช้ข้อบังคับเฉพาะแต่ละงานบุญให้ปลอดเหล้า ร้อยละ 44.6 และการก าหนดโทษ
ฝ่าฝืนดื่มเหล้าในงานบุญร้อยละ 41.9 

พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ (มปป.) ท าการศึกษาคนน่านได้อะไรจากงานแข่งเรือไม่มีเหล้า
เบียร์ ผลการศึกษาพบว่า จ านวนผู้ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วงงานประเพณีแข่งเรือนัดเปิด-ปิดสนามระหว่างปี 2549 -2556 มีผู้บาดเจ็บลดลงร้อยละ 91.35 
มีจ านวนผู้เสียชีวิต 4 ราย ข้อค้นพบจากงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่านคือการบอกทุก
คนว่าการดื่มเหล้าไม่ใช่สิ่งที่น่าพิสมัยไม่ใช่สิ่งที่คนส่วนใหญ่ต้องการแต่เดิมไม่มีใครกล้าบอกเหมือนการ
รณรงค์บุหรี่ที่ท าจนคนรู้สึกว่าบุหรี่น่ารังเกียจ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษ์
วัฒนธรรมประเพณีแข่งเรือยาวให้คงอยู่ตลอดไป ซึ่งการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการแข่งเรือปลอดเหล้ายังมี
ไมม่ากนัก 
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กรอบแนวคิด 

ผู้วิจัยน ารูปแบบเหตุผล (logic Model) ของ แพนคราท์ซ  (Pankratz, 2008) มา
ประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 

 

ปัจจัยน าเข้า 
 

กระบวนการ 
 

ผลผลิต 
 

ผลลัพธ์ 
 

ผลกระทบ 
    

- ศึกษา
เอกสาร
แผนงาน/
โครงการ/แผน
ยุทธศาสตร์
และเอกสาร
อ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้อง 
- สัมภาษณ์
ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 
- สัมภาษณ์ 
นายกเทศมนตรี
เวียงสา ผู้น า
ชุมชน ผู้แข่ง
เรือ ผู้พากย์เรือ
ต ารวจ พ่อค้า
พระสงฆ์ และ
ประชาชนที่เข้า
ร่วมงานแข่งขัน
เรือยาว 

 -ศึกษาสิ่งที่
โครงการได้ท า
กิจกรรม
รณรงค์
แข่งขันเรือ
ยาวปลอด
เหล้า ตั้งแต่
เริ่มเตรียมการ
ก่อนการ
แข่งขัน 
ระหว่างการ
แข่งขัน และ
สิ้นสุดการ
แข่งขัน 
- สัมภาษณ์ผู้
ที่เก่ียวข้องทุก
ฝ่าย 
-ใช้แบบ
สัมภาษณ์เชิง
ลึกกับผู้ให้
ข้อมูลหลัก 

 -ไม่มีการ
จ าหน่าย/
แจก
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
- ไม่มีการ
โฆษณา
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
ในงานแข่ง
เรือปลอด
เหล้า  
 

 ศึกษากระบวนการ
ปฏิบัติการข้อดี
ข้อเสีย ปัญหา
อุปสรรค และผล
สะท้อนความ
พยายามในการจัด
แข่งขันเรือยาว
ปลอดเหล้า หรือ
ปฏิกิริยา การ
ปฏิบัติตาม
กฎหมาย ตลอดจน
การมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

 ศึกษาผลกระทบ
จากแผนงาน/
โครงการแข่งเรือ
ปลอดเหล้า 
ประชาชนเกิดการ
เรียนรู้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 
ค่านิยมความเชื่อ
ที่น าไปสู่การลด 
ละ เลิก การ
บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

 
 

เมื่อท าการศึกษาวิจัยตามกรอบแนวคิดนี้แล้ว  ขั้นตอนต่อไป จะเป็นการน าผลที่ได้มา
สังเคราะห์สร้างรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน  
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) โดยการสัมภาษณ์

เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
 
ประชากรที่ใช้ศึกษา 

ประชากรที่ใช้ศึกษาส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง
(Purposive Selection) คือ ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ประกอบด้วย นายกเทศมนตรีต าบล
เวียงสาหรือผู้แทน สาธารณสุขอ าเภอเวียงสา ผู้น าชุมชน ผู้รักเรือแข่ง ต ารวจ สรรพสามิต พระสงฆ์ 
ผู้แทนส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (NGO) ผู้รับผิดชอบโครงการแข่งเรือปลอดเหล้าและ
ประชาชนที่เข้าร่วมงานแข่งขันเรือยาว โดยเลือกผู้ที่เคยเข้าร่วมงานแข่งเรือยาวมาแล้วมากกว่า 1 ครั้ง
และมีอายุ 18 ปีขึ้นไป รวมถึงประชาชนที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการแข่งเรือยาวปลอดเหล้า จ านวน 25 
คน 

 
เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้าง และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดย
ด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยการหาค่าความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่น 
ตามประเภทของแต่ละเครื่องมือ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1  การศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) 
    การวิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องโดยละเอียดการใช้ข้อมูลเอกสารประกอบด้วย 

แผนงาน โครงการ แผนยุทธศาสตร์ กิจกรรมการด าเนินงานแข่งเรือ รวมทั้งข้อมูลที่เกี่ยวข้องโดยตรง
และโดยอ้อม ตลอดจนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2 การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) 
       เป็นการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งต้องการข้อมูลละเอียดลึกซึ้งเกี่ยวกับเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง เป็นการสนทนาแบบมีเป้าหมาย โดยสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักหรือผู้ที่
เกี่ยวข้องในกระบวนการงานแข่งเรือยาวปลอดเหล้าของปี 2559 โดยเริ่มตั้งแต่กระบวนการเตรียมการ
จัดงานแข่งเรือ ช่วงการแข่งขัน  และหลังสิ้นสุดการแข่งขัน  โดยท าหนังสือขออนุญาตจากผู้ว่าราชการ
จังหวัด และผู้ที่เกี่ยวข้อง ประชุมชี้แจงเหตุผลในการด าเนินงาน ซึ่งผู้วิจัยและนักวิจัยร่วมเป็นผู้
สัมภาษณ์เองท าให้ได้ข้อมูลที่ต้องการจะศึกษา เพราะผู้วิจัยไม่จ ากัดประเด็นค าตอบ ไม่มีก าหนดเวลา
สนทนา ทั้งนี้ตามความเหมาะสมเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาวการณ์ในการสนทนาในขณะนั้น ซึ่งเรื่องที่
จะสัมภาษณ์เกี่ยวกับ วิธีการด าเนินงาน กระบวนการแข่งเรือโดยปลอดเหล้า  แนวทางการแก้ไข
ปัญหาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น  โดยเป็นค าถามแบบเปิดกว้างไม่จ ากัดค าตอบ 



34 
 

      ในช่วงก่อนงานแข่งเรือยาวจะท าการสัมภาษณ์กับผู้ที่เกี่ยวข้องในกระบวนการงานแข่ง
เรือยาวปลอดเหล้า เช่นนายกเทศบาลมนตรีหรือผู้แทน ผู้น าท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ผู้รักเรือแข่ง ต ารวจ 
พระสงฆ์ สรรพสามิต และผู้แทนส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (NGO)  

  ในช่วงหลังงานแข่งเรือยาวสิ้นสุด ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกรวมถึงการเก็บข้อมูลย้อนหลัง
ในบางประเด็นกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลชุดเดียวกันกับการเก็บในช่วงก่อนการแข่งเรือ
ยาว 
  3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

        ในช่วงก่อนการแข่งขัน จะท าการสนทนากลุ่ม กับประชาชนที่เข้าร่วมงานแข่งขันเรือ
ยาวโดยเลือกผู้ที่ เคยเข้าร่วมงานแข่งเรือยาวมาแล้วมากกว่า 1 ครั้งและมีอายุ 18 ปีขึ้นไปและ
ประชาชนที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการแข่งเรือยาวปลอดเหล้า กลุ่มละ 5-6 คน 
 4  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) 
  ข้อมูลจากการสังเกตผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการแข่งเรือปลอดเหล้า รวมถึง
กระบวนการในการท างานของประชาชนในชุมชนตลอดจนแนวทางการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึน ซึ่ง
เก็บในช่วงระหว่างการแข่งขันโดยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม กับประชาชนที่เข้าร่วมงานแข่งขันเรือ
ยาวโดยเลือกผู้ที่เคยเข้าร่วมงานแข่งเรือยาวมาแล้วมากกว่า 1 ครั้งและมีอายุ 18 ปีขึ้นไป รวมถึง
ประชาชนที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการแข่งเรือยาวปลอดเหล้า การวิจัยครั้งนี้ใช้การสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม ดังนั้นการสังเกตของผู้วิจัยขณะอยู่ในสถานการณ์ภาคสนามจะไม่สามารถเลือกสังเกตหรือแยก
สถานการณ์ท่ีจะสังเกตออกจากกันได้ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา แยกแยะข้อมูล 
แจกแจงเนื้อหาให้เห็นภาพที่ชัดเจน โดยการสร้างข้อสรุปในแต่ละประเด็นและเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จาก
การตีความ ท าความเข้าใจและค้นหาความหมายที่แท้จริงของข้อมูล เพ่ือสร้างข้อค้นพบและสรุปผล
และน าผลที่ได้มาสังเคราะห์มาสร้างเป็นรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้า และตรวจสอบรูปแบบด้วย
การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
งานวิจัย เรื่อง รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือ

ศึกษารูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน และ มีวัตถุประสงค์ เฉพาะเพ่ือ 1) ศึกษา
กระบวนการแข่งเรือโดยปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน  2) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าใน
จังหวัดน่าน ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดได้ดังนี้ 
 
กระบวนการแข่งเรือโดยปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 
 การแข่งเรือจังหวัดน่านในสมัยก่อน จะจัดการแข่งในงานประเพณีถวายสลากภัต หรือ
ชาวน่านเรียกว่า ตานก๋วยสลาก ถ้าวัดหรือชุมชนใดมีการจัดงานประเพณีตานก๋วยสลาก คณะศรัทธา
หมู่บ้านหรือชุมชนต่างๆ ถ้ามีเรือแข่งก็จะน าเรือแข่งบรรทุกก๋วยสลากเดินทางไปยังวัดที่จัดงานเพ่ือ
ร่วมท าบุญ ระหว่างพายเรือไปจะมีการตีฆ้อง กลอง ฉิ่ง ฉาบเป็นท านองเพลงล่องน่าน และผู้เฒ่าผู้แก่
จะลุกขึ้นมาฟ้อน “ล่องน่าน” ที่มีเอกลักษณ์รูปแบบเฉพาะตัว เมื่อเสร็จพิธีแล้วในช่วงบ่าย จะมีการ
แข่งเรือกันอย่างสนุกสนาน รางวัลที่ได้จะเป็น เหล้าขาวใส่กระบอกไม้ไผ่ ต่อมาระยะหลังได้เปลี่ยนเป็น
ตะเกียงเจ้าพายุและน้ ามันก๊าด เพ่ือน าไปจุดให้สว่างในชุมชน ต่อมาได้วิวัฒนาการเป็นถ้วยรางวัล
(สารานุกรมจังหวัดน่าน, 2558) 
 การแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่านที่ศึกษาในครั้งนี้ เป็นประเพณีการแข่งเรือที่อ าเภอ
เวียงสา จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษา ตานก๋วยสลาก วัดบุญยืน(พระอาราม
หลวง) อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 

จากการศึกษางานประเพณีแข่งเรือยาว อ าเภอเวียงสา พบว่า งานประเพณีแข่งเรือวัน
ออกพรรษา ตานก๋วยสลากวัดบุญยืน(พระอารามหลวง) อ าเภอเวียงสา ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาในวัน
ออกพรรษาเป็นระยะเวลายาวนาน 200 กว่าปี การแข่งเรือของอ าเภอเวียงสา มีเอกลักษณ์ที่ไม่
เหมือนกับที่อ่ืน ซึ่งเป็นลักษณะเรือขุดจากไม้ท่อนยาว มีการแกะสลักหัวและหางเรือเป็นรูปพญานาค 
อ้าปาก  ชูคอ มีเขี้ยวโง้งงอนสง่างาม การแข่งเรือและทานสลากภัตรตามวัดต่างๆ จึงถือเป็นประเพณี
ท้องถิ่นของชาวอ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน  และเป็นความภาคภูมิใจที่ได้จัดให้มีขึ้นทุกๆ ปี ซึ่งสนาม
อ าเภอเวียงสาถือเป็นจุดเด่นคือ จัดงานตรงกับวันออกพรรษาของทุกปี ส าหรับปี 2559 นี้ อ าเภอเวียง
สา ร่วมกับเทศบาลต าบลเวียงสา  คณะศรัทธาบ้านบุญยืน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชมรมก านัน
ผู้ใหญ่บ้าน ข้าราชการ พ่อค้าประชาชนชาวอ าเภอเวียงสา ร่วมกันด าเนินการโดยได้รับการสนับสนุน
งบประมาณบางส่วนจากหน่วยงานของรัฐ และเอกชน ตลอดจนหมู่บ้านต่างๆ ที่ส่งเรือเข้าร่วมแข่งขัน 
ก าหนดการจัดงานแข่งขันมี 2 วัน โดยก าหนดจัดงานพิธีเปิดก่อนวันออกพรรษา 1 วัน และพิธีปิด
ตรงกันวันออกพรรษาของทุกปี ซึ่งปีนี้จัดในวันที่ 15-16 ตุลาคม พ.ศ. 2559 ณ สะพานข้ามแม่น้ าน่าน 
(ท่าน้ าบ้านป่ากล้วย) ในการจัดการแข่งขันในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค ์ดังต่อไปนี้  

1. เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นให้คงสืบต่อไป  
2. เพ่ือเสริมสร้าง "ความรักความสามัคคีในหมู่คณะ"  
3. เพ่ือเสริมสร้างปลูกจิตส านึกให้เยาวชนและประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วม ในการ

ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพพลานามัย และรู้จักค าว่า กีฬา 
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4. เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวและเสริมสร้างเอกลักษณ์ของอ าเภอเวียงสาตลอดจน
จังหวัดน่าน ให้เป็นที่รู้จักของประชาชนโดยทั่วไปและชาวต่างชาติ  

5. เพ่ือรณรงค์แข่งเรือปลอดเหล้า-เบียร์ 
 
กระบวนการจัดงานประเพณีแข่งเรือยาว ซึ่งใช้ชื่อว่า “โครงการประเพณีแข่งเรือวันออก

พรรษา ตานก๋วยสลาก วัดบุญยืน(พระอารามหลวง) อ า เภอเวียงสา ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี”  ผู้ที่รับผิดชอบโครงการคือ คุณธัญญ์ธิยา โรจน์ศิริภาณุกุล 
ต าแหน่งผู้อ านวยการกองการศึกษา ท าหน้าที่ผู้ประสานงาน เริ่มด าเนินการโดยการประชุม
คณะท างานทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ตามประกาศของเทศบาลต าบลเวียงสา ประกอบด้วย คณะกรรมการ
ด าเนินงาน 14 ชุด ได้แก่  

1. คณะกรรมการฝ่ายจัดสถานที่ แสง สี เสียง   
2. คณะกรรมการฝ่ายจัดเก็บค่าธรรมเนียมขยะ  
3. คณะกรรมการฝ่ายตกแต่งผ้า ประจ ารถแห่ถ้วยพระราชทาน  
4. คระกรรมการฝ่ายจัดหาน้ าดื่ม อาหาร ให้คณะกรรมการแต่ละจุด  
5. คณะกรรมการฝ่ายจัดโต๊ะ เก้าอ้ี กองอ านวยการ ทั้งภายในงาน ก่อนพิธีเปิด และหลัง

พิธีเปิด  
6. คณะกรรมการฝ่ายต้อนรับ   
7. คณะกรรมการติดตั้งวิทยุสื่อสารและชุดอุปกรณ์เครื่องเสียง  
8. คณะกรรมการจัดท าป้าย ถ้วยรางวัล  
9. คณะกรรมการฝ่ายจัดเตรียม/แจกสูจิบัตร กองอ านวยการ 
10.คณะกรรมการฝ่ายถ่ายภาพ/น าภาพลงเว็บไซด์ 
11.คณะกรรมการฝ่ายดูแลความเรียบร้อยกองอ านวยการ 
12.คณะกรรมการฝ่ายจับสลากแบ่งสายน้ า 
13.คณะกรรมการฝ่ายจัดท าสูจิบัตรเรือแข่ง 
14.คณะกรรมการฝ่ายอัญเชิญถ้วยรางวัลพระราชทานฯ 

  ซึ่งคณะกรรมการแต่ละฝ่ายที่ได้รับมอบหมาย จะด าเนินการประชุม ปรึกษาหารือ วาง
แผนการด าเนินงานและประสานกับคณะกรรมการฝ่ายอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เ พ่ือให้งานบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ หากการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับระบบการเงินให้ประสานงานกับผู้อ านวยการกองคลัง 
เทศบาลต าบลเวียงสา  

นอกจากนี้ยังมีการแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานตามประกาศอ าเภอเวียงสา 
ประกอบด้วย คณะกรรมการด าเนินงาน 19 ชุด ได้แก่ 

1. คณะกรรมการที่ปรึกษา 
2. คณะกรรมการฝ่ายด าเนินการและจัดการแข่งขัน 
3. คณะกรรมการพิจารณาเรือแข่ง จัดหาเรือเข้าร่วมท าการแข่งขัน 
4. คณะกรรมการฝ่ายโฆษกสนาม 
5. คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
6. คณะกรรมการฝ่ายพิธีการ 
7. คณะกรรมการฝ่ายการเงิน 
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8. คณะกรรมการฝ่ายปฏิคม 
9. คณะกรรมการปล่อยเรือ 
10. คณะกรรมการตรวจฝีพาย 
11. คณะกรรมการฝ่ายก ากับร่องน้ า 
12. คณะกรรมการฝ่ายเรือกู้ภัย 
13. คณะกรรมการฝ่ายตัดสินเรือประจ าเส้นชัย 
14. คณะกรรมการฝ่ายวิทยุสื่อสาร 
15. คณะกรรมการพิจารณารับประท้วง อุทธรณ์ ตัดสินชี้ขาด 
16.คณะกรรมการตัดสินเรือเอกลักษณ์น่าน 
17.คณะกรรมการฝ่ายปฐมพยาบาล 
18.คณะกรรมการฝ่ายรักษาความสงบ 
19.คณะกรรมการฝ่ายประเมินผล 
ซึ่งคณะกรรมการแต่ละฝ่ายที่ได้รับมอบหมาย จะด าเนินการประชุม ปรึกษาหารือ วาง

แผนการด าเนินงานและประสานกับคณะกรรมการฝ่ายอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้งานบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ หากการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับระบบการเงินให้ประสานงานกับผู้อ านวยการกองคลัง 
เทศบาลต าบลเวียงสา 
 แต่มีสิ่งหนึ่งที่อาจท าให้ประเพณีอันดีงามสูญไปคือค่าใช้จ่ายของแต่ละชุมชนในการน า
เรือมาเข้าร่วมแข่งขัน ซึ่งมีค่าใช้จ่ายที่สูงมาก รวมทั้งมีการพนันเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ท าให้คณะศรัทธา
วัดหลายวัดไม่อาจจัดกิจกรรมตานก๋วยสลากและแข่งเรือได้  ผู้บริหารจึงปรึกษาหารือเพ่ือแก้ปัญหา
เรื่องภาระค่าใช้จ่ายและลดปัญหาการพนัน โดยไม่ให้มีการน าเรือจากภายนอกเข้ามาแข่ง จะได้ง่ายต่อ
การควบคุมดูแล ซึ่งจะเป็นคนในพ้ืนที่เท่านั้นที่มาแข่งเรือ (สัมภาษณ์คุณสง่า อินค า นักพากษ์เรือแข่ง, 
11 กันยายน 2559)  
 นอกจากนี้ ยังได้รับงบประมาณสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) จัดกิจกรรมแข่งเรือปลอดเหล้าเบียร์ โดยให้จังหวัดน่านเป็นจังหวัดน าร่อง ในการจัด
งานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า  

 
การแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 

โครงการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน ได้เริ่มในปี 2549 โดยมีค าขวัญว่า “คนน่าน
ภูมิใจ๋ แข่งเฮือยิ่งใหญ่ บ่มีเหล้าเบียร์” ซึ่งได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ท าให้
ปัญหาที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดน้อยลง  ซึ่งสนามแข่งเรือยาว อ าเภอเวียงสา 
ได้รับงบประมาณสนับสนุนบางส่วนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ โดยผ่านทาง
แผนทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพ่ือทดแทนธุรกิจแอลกอฮอล์ ด้านประเพณี วัฒนธรรม งานประจ าปี และดนตรี 
โดยส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.)  โดยต้องมีเงื่อนไขคือ ผู้รับการสนับสนุนต้องไม่รับการ
สนับสนุนทุกประเภทจากธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมทั้งผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง มีการก าหนด
เขตปลอดแอลกอฮอล์อย่างชัดเจน รวมทั้ง การปลอดการโฆษณาส่งเสริมการขาย มีการบังคับใช้
กฎหมายอย่างเข้มงวดตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ได้แก ่เขตห้ามดื่ม 
ห้ามจาหน่าย ตามกฎหมาย ได้แก่ ศาสนสถาน  สถานศึกษา  สถานที่ราชการ  สวนสาธารณะ  ปั้ม
น้ ามัน เป็นต้น การบังคับใช้กฎหมายเรื่องการลดแลกแจกแถมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการโฆษณา
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ประชาสัมพันธ์ การเข้มงวดเรื่องเวลาจ าหน่าย และ การจ าหน่ายแก่เด็ก การไม่ออกใบอนุญาตให้
จ าหน่ายในพ้ืนที่งาน โดยเฉพาะร้านค้าเร่ รวมถึงการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในขบวนแห่ประเพณี
ของพ้ืนที ่และกิจกรรมอ่ืนๆ ในบริเวณงาน 

กลยุทธ์การท างาน ประกอบด้วย 
1. การสร้างกระแสแนวกว้าง ครอบคลุมพ้ืนที่ ความถี่ และห้วงเวลาที่ตรงกันให้เข้มข้น

ผ่านสื่อวิทยุ นักจัดรายการวิทยุ นักหนังสือพิมพ์ ทีวี ป้ายโฆษณา การพากย์เรือแข่ง พิธีกรในสนาม 
ฯลฯ 

2. กระตุ้นจิตส านึกของผู้น าทั้งรัฐ ท้องถิ่น และประชาชนในอันที่จะปลูกฝังค่านิยมที่ดี 
โดยเฉพาะการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เยาวชนไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้เด็กเห็น ไม่เมาให้เด็กด ู

3. มีการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง ผู้ฝ่าฝืนควรได้รับการลงโทษ โดยให้บ าเพ็ญ
ประโยชน์สาธารณะ 

4. มีการประเมินผลและเฝ้าระวังการฝ่าฝืนกฎหมาย มีการจัดกระบวนการสังเคราะห์
สรุปบทเรียนหลังสิ้นสุดโครงการ 

5. หน่วยงาน องค์กรต้องประกาศนโยบายสนับสนุนอย่างชัดเจน 
6. สร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้มีการจัดการควบคุมป้องกันการดื่มอย่างบูรณาการทั้ง

ระดับบุคคล ครอบครัว ชมรม ชุมชน  
กระบวนการวางแผนและการด าเนินงาน 
การวางแผนของคณะกรรมการเรือสวยงามนั้น มีการวางระบบงานที่ชัดเจน ก่อนการ

ด าเนินกิจกรรมย่อยของงานประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษา คณะกรรมการหมู่บ้านจะออกประกาศ
ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการในฝ่ายงานต่างๆ เพ่ือให้ง่ายต่อการบริหารจัดการ เมื่อได้รับมอบหมายจาก
ส่วนกลางของหมู่บ้านแล้ว คณะกรรมการเรือสวยงามจะน าประเด็น และค าสั่งมาพิจารณาเพ่ือ
วางแผนด าเนินการต่อไป โดยแบ่งกระบวนการออกเป็น 4 ระยะ คือ 

1. ระยะการเตรียมงาน คือ ประธานคณะกรรมการเรือสวยงามจะเรียกประชุมย่อยใน
หมู่คณะกรรมการ เพ่ือระดมข้อเสนอในการวางแผนและก าหนดรูปแบบที่จะส่งเข้าประกวดในปีนั้น 
เมื่อข้อเสนอได้รับการพิจารณาและโหวตเลือกเป็นที่ยุติ  ประธานจะแบ่งภาระงานตามความสามารถ 
ซึ่งจะอ้างอิงจากผลงานในปีที่ผ่านมา 

2. ระยะการปฏิบัติตามแผน คือ เมื่อได้รับมอบหมายภาระหน้าที่แล้ว คณะกรรมการจะ
แยกย้ายเพ่ือไปด าเนินการตามที่ตนเองได้รับผิดชอบ เช่น การดูแลควบคุมการใช้จ่าย การดูแลงาน
ศิลป์งานตกแต่ง และทีมช่างฟ้อนล่องน่านจะมีการฝึกซ้อม ส่วนใหญ่กิจกรรมเกือบทั้งหมดจะ
ด าเนินการที่วัดซึ่งเป็นศูนย์กลางของชุมชน 

3. ระยะการแข่งขัน คือ เมื่อด าเนินการทุกอย่างเรียบร้อยแล้ว ผู้ที่มีบทบาทในการ
ควบคุมเรือให้ล่องน้ า จะมีบทบาทตรวจสอบความเรียบร้อย ก่อนที่จะน าเรือเข้าสู่การแข่งขัน หากพบ
ข้อผิดพลาดจะต้องแก้ไขโดยทันที แต่บ้านบุญเรืองมีหนองน้ าที่เชื่อมต่อกับแม่น้าน่าน ท าให้สามารถ
ประกอบชิ้นส่วนบางอย่างในแม่น้ าได้เลย 

4. ระยะหลังการแข่งขัน คือ หลังจากแข่งขันเรียบร้อยแล้ว คณะกรรมการทุกคนจะมี
หน้าที่ในการเก็บสิ่งของที่น ามาตกแต่งเรือ หากสิ่งของชิ้นใดสามารถใช้ได้ในปีต่อไปจะต้องเก็บรักษาไว้ 
ก่อน หากสิ่งใดใช้ไม่ได้จะก าจัดทิ้ง เป็นที่น่าสังเกตว่าหลังเสร็จงานแล้ว จะเป็นช่วงที่คณะกรรมการจะ
ได้เริ่มต้นการเฉลิมฉลองกับความส าเร็จที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ ประเภทเรือสวยงาม ซึ่งทุกปี บ้านบุญ
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เรืองจะได้รางวัลชนะเลิศในการประกวดเรือสวยเสมอ การเลี้ยงฉลองในเวลากลางคืน มีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีการเปิดเพลงสนุกสนาน 
 
ปฏิทินงานแข่งเรือจังหวัดน่าน ปี 2559 "ปลอดเหล้าเบียร์" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประเพณีแข่งเรือนัดอ าเภอท่าวังผา "แข่งเรือปลอดเหล้า เข้าพรรษาเข้าหาพระธรรม 
ชิงถ้วยพระมหา ว.วชิรเมธี" วันที่ 3-4 กันยายน 2559 

2. ประเพณีแข่งเรือจังหวัดน่าน นัดเปิดสนาม "ชิงถ้วยพระราชทาน"  วันที่ 17-18 
กันยายน 2559 

3. ประเพณีแข่งเรือตานสลากจุมปู ต าบลดู่ใต้ อ าเภอเมืองน่าน  วันที่ 24 กันยายน 
2559 

4. ประเพณีแข่งเรือเยาวชนจังหวัดน่าน วันที่ 25 กันยายน 2559 
5. ประเพณีแข่งเรือบ้านน้ าปั้ว อ าเภอเวียงสา วันที่ 1-2 ตุลาคม 2559 
6. ประเพณีแข่งเรืออ าเภอท่าวังผา "ชิงถ้วยพระราชทาน" (เรือภายในสายเหนือ) 

วันที่ 8-9 ตุลาคม 2559 
7. ประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษา ตานก๋วยสลาก วัดบุญยืน(พระอารามหลวง) อ าเภอ

เวียงสา "ชิงถ้วยพระราชทาน" วันที่ 15-16 ตุลาคม 2559 (ถ่ายทอดสดทางไทยพีบีเอส) 
8. ประเพณีแข่งเรือตักบาตรเทโวโรหณะ วัดศิลามงคล อ.ท่าวังผา วันที่ 17 ตุลาคม 

2559 
9. ประเพณีแข่งเรือโบราณเอกลักษณ์น่าน(ฉลอง200ปีเรือเสือเฒ่าท่าล้อ) วันที่ 23 

ตุลาคม 2559 
10. ประเพณีแข่งเรือตานสลากภัต ต าบลแง อ าเภอปัว วันที่ 24 ตุลาคม 2559 
11. ประเพณีแข่งเรือจังหวัดน่านนัดปิดสนาม "ชิงถ้วยพระราชทาน" วันที่ 28-30 ตุลาคม 

2559  

จะเห็นได้ว่า กระบวนการแข่งเรือปลอดเหล้า อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่านนั้น การ
ด าเนินงานจะมีการจัดตั้งคณะกรรมการ มีการประชุมคณะกรรมการ และมีการติดตามผล โดย
ออกเป็นค าสั่งจากระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ และเทศบาล และทุกหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับโครงการนี้ 
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พร้อมทั้งมีการประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย หนังสือพิมพ์ และโทรทัศน์ ซึ่งได้รับความร่วมมืออย่างดี
จากประชาชน โดยในระยะ 3 ปีที่ผ่านมา ไม่มีการดื่มหรือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน 
สอดคล้องกับค ากล่าวของสารวัตรป้องกันปราบปราม ดังว่า 

  
“มีการจัดตั้งคณะกรรมการ ประชุมคณะกรรมการ และ

ติดตามผล โดยเป็นค าสั่งระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ และเทศบาล ทุก
หน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการนี้ มีการประชุมคณะกรรมการหลายครั้ง แต่
ในส่วนที่ผมรับผิดชอบ มี 2 ครั้ง คือก่อนงาน และหลังงานเท่านั้น ประชาชน
ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการจัดการแข่งขันดีมาก ให้ความช่วยเหลือ
ร่วมมือในทุกๆ ด้าน มีป้ายประชาสัมพันธ์ เสียงตามสาย ให้ทุกหน่วยงาน
ร่วมมือกันตามที่เคยจัดมาก็ประสบความส าเร็จตลอดเลย เป็นไปในทางที่ดี
ขึ้นเพราะ 3 ปี หลังไม่มีเรื่องทะเลาะชกต่อยกันเลย” 

 

 ซึ่งคณะกรรมการประกอบด้วยทุกภาคส่วนที่มีส่วนร่วมในการจัดงาน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ
ในแต่ละหมู่บ้าน ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน ข้าราชการครู ครูวิทยาลัยการอาชีพ ต ารวจ ชาวบ้าน เป็นต้น 
สอดคล้องค ากล่าวของ นายกเทศมนตรีเวียงสา ดังว่า  

“มี โดยการแต่งตั้งคณะกรรมการ ได้ให้กลุ่มคนทุกภาคส่วนมี
ส่วนร่วม ซึ่งจะประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิในแต่ละหมู่บ้าน ผู้ใหญ่บ้าน 
ก านัน ข้าราชการครู ครูวิทยาลัยการอาชีพ ต ารวจ ชาวบ้าน และเกือบทุก
ภาคส่วนก็จะมีส่วนร่วมในการเป็นกรรมการในการจัดงานแข่งเรือปลอด
เหล้า”  

 การแข่งเรือจังหวัดน่านเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่ายิ่ง เป็นสัญลักษณ์แห่งความ
รักความสามัคคี เป็นประเพณีที่ปลูกจิตส านึกของการรักถิ่นฐานบ้านเกิด ประชาชนมีความผูกพันกับ
ประเพณีนี้ อาจกล่าวได้ว่า “เป็นคนน่านต้องรักและร่วมงานประเพณีแข่งเรือ” ซึ่งมีผู้ที่เกี่ยวข้อง
หลากหลาย ได้แก่ ฝีพาย กรรมการ และผู้ให้การสนับสนุนเรือแข่ง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย กิจกรรมแข่ง
เรือมักเริ่มตั้งแต่การค้นหาไม้ตะเคียนล าต้นขนาดใหญ่ การขุดเรือ การปรับปรุงตกแต่งรักษาเรือ การ
สรรหาฝีพาย การฝึกและพัฒนาฝีพายโดยแสวงหาเทคนิควิธีการที่จะท าให้เรือชนะ ในขณะที่อีกกลุ่ม
หนึ่งคือ ผู้สูงอายุ กลุ่มสตรี กลุ่มเยาวชน แกนน าหมู่บ้าน ชุมชน รวมทั้งผู้สนับสนุนทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน ต่างก็ร่วมแรงแข็งขันให้ได้เรือท่ีพร้อมเข้าประลองชิงชัยในฤดูการแข่งขัน เป็นประเพณี
ที่ได้ทั้งความรัก ความสามัคคี การเรียนรู้ การสืบทอด ส่วนด้านฝีพายจะมีกิจกรรมเข้าค่าย ฝึกซ้อมทั้ง
ร่างกายจิตใจ มีมาตรการกลุ่ม กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ตามแนวทางของชุมชนเอง นับได้ว่าการแข่ง
เรือมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสุขภาพอย่างบูรณาการทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตส านึก
สาธารณะในการอุทิศตนเพ่ือชุมชน แต่ในทางตรงกันข้าม ประเพณีแข่งเรือก าลังถูกบดบังความดีงาม
ดังกล่าวด้วยปัจจัยเสี่ยงหลายประการ ได้แก่  การดื่มเหล้า การสูบบุหรี่ การทะเลาะวิวาท การพนัน 
การเกิดอุบัติเหตุ การเจ็บป่วย การสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน เป็นประจ าทุกปี ซึ่งในช่วงเทศกาลแข่ง
เรือ โรงพยาบาลทุกแห่งต้องเตรียมความพร้อมในการบริการผู้ป่วยฉุกเฉิน ที่เกิดจากอุบัติเหตุท าร้าย
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ร่างกาย และมักมีผู้เสียชีวิตเป็นประจ าทุกปี (สารานุกรมจังหวัดน่าน, 2558) และสอดคล้องกับค า
สัมภาษณ์คุณอเนก สิทธิ ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ดังว่า 
 

 “...เรามีปัญหาในเรื่องด้านสุขภาพและก็ปัญหาเรื่อง
ประเพณีของเราที่ท ามาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ปัญหาในเรื่องของก่อนนี้ 
น่านจะเป็นประเพณีแข่งเรือที่มีบริษัทเหล้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามา
เป็นสปอนเซอร์หลัก ตามถนนต่างๆ ตามสนามเรือแข่งจะเขียวไปหมดมีแต่
ช้าง วันไหนมีสิงห์ก็จะเหลืองเต็มพ้ืนที่ เปิดโอกาสให้มีการลดแลกแจกแถม
เบียร์ ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบจากการดื่ม เกิดการทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุ 
สูญเสียทรัพย์สินและชีวิต ทุกปีในช่วงเทศกาลแข่งเรือ” 
 
ตามก าหนดการวันแข่งเรือของอ าเภอเวียงสา จะตรงกันวันออกพรรษา ซึ่งในปี 2559 

วันแข่งขันเรือจะตรงกับวันที่ 15-16 ตุลาคม 2560 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก) ซึ่งคณะผู้จัดการ
แข่งขัน ได้แก่ นายกเทศบาลเวียงสา ผู้ใหญ่บ้านก านัน พ่อค้าแม่ค้า และผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานแข่งขัน
เรือยาว ได้จัดเตรียมการไว้ทุกอย่างเรียบร้อยแล้ว รวมทั้งขอพระราชทานถ้วยรางวัลจากสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีฯ ไว้แล้ว แต่ได้เกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดก่อนการจัดงานเพียง 
1 วัน คือ การสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในวันที่ 13 ตุลาคม 
2559 รัฐบาลได้ประกาศขอความร่วมมืองดจัดงานรื่นเริง ซึ่งผู้วิจัยเองก็ได้เตรียมการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูล แต่ก็ได้พบกับร่องรอยของการจัดงาน เช่น บริเวณงานมีการตั้งเต้นท์ มีติดป้าย
ประชาสัมพันธ์ห้ามจ าหน่าย และ ห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันแข่งขันเรือยาว  มีขอถ้วยรางวัล
พระราชทานของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีมาไว้ที่เทศบาลต าบลเวียงสา
เรียบร้อยแล้ว เป็นต้น ซึ่งเจ้าภาพได้จัดเตรียมงานทุกอย่างไว้เรียบร้อยแล้ว จึงท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถ
เห็นภาพงานแข่งขันเรือยาวจริง แต่ได้ไปสังเกตการณ์และสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดงาน
ประเพณีแข่งเรือยาว อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน รวมทั้งการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง สามารถ
อธิบายรายละเอียด ได้ดังนี้ 

จากการศึกษาโดยการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานประเพณีแข่งเรือยาว อ าเภอเวียงสา 
จังหวัดน่าน พบว่า ในอดีตท่ีผ่านมาคนดื่มเหล้ากันมาก คนที่ไปงานแข่งเรือส่วนใหญ่มีการเล่นการพนัน 
ทะเลาะวิวาท และมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น จึงมีการรณรงค์ ซึ่งเทศกาลที่คนเมืองน่านติดมากท่ีสุดคือการแข่ง
เรือ จึงได้ชักชวนคนที่ท าแข่งเรือมาเปลี่ยนวิธีคิดว่าแข่งเรือปลอดเหล้าท าอย่างไร ซึ่งการแข่งเรือปลอด
เหล้าในช่วงแรกๆ ไม่มีใครกล้าเสี่ยงกระแสสังคม ชวนใครก็ไม่ยอมท า จึงคิดว่าควรเริ่มท าที่เด็กก่อน 
โดยให้เครือข่ายเยาวชน เริ่มที่โรงเรียนศรีสวัสดิ์ สตรีศรีน่าน โรงเรียนท่าวังผา ท าโครงการเข้ามาเพ่ือ
ขอรับทุนสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ให้มีการติดป้ายแสดง
สัญลักษณ์ปลอดเหล้า โดยระยะแรกๆ มีคนต่อต้านกันค่อนข้างมาก ต่อมาในปี 2551 ที่มีกฎหมาย
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ออกมาบังคับใช้ ท าให้งานประเพณีแข่งเรือยาวไม่มีเหล้ าเบียร์ ซึ่ง
สอดคล้องกับค ากล่าวของคุณเยาวลักษณ์ อนุรักษ์ อดีตเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดน่าน ผู้รับผิดชอบ
งานดูแลสุขภาพประชาชน ดังว่า 
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“...เวลาพอถึงงานแข่งเรือก็เข้ามา แล้วคนเนี่ยก็ดื่มกันมากเลย
ช่วงนั้น คนที่ไปงานแข่งเรือนี่คือไปดื่มส่วนใหญ่มีการดื่มเล่นการพนัน มีการ
ทะเลาะวิวาทกัน มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น เวลาขับจากเลิกงานเลิกการแข่งก็จะมี 
ซึ่งพ่ีเป็นโนดของ สสส. ช่วงใหม่ๆ ที่ สสส. เขาเปิดตัวใหม่ๆ เข้าไปอยู่ในโนด
ของเขา ก็มาวิเคราะห์ดูว่าเทศกาลที่คนเมืองน่านติดมากที่สุดนี่ก็คือการแข่ง
เรือ ก็เลยมาชวนคนที่ท าแข่งเรือมาเปลี่ยนวิธีคิดสิว่าแข่งเรือปลอดเหล้าท า
ยังไง แข่งเรือปลอดเหล้าช่วงแรกๆนี่เขาก็ไม่ค่อยกล้าเสี่ยงกระแสสังคม
เพราะคนอ่ืนมันเยอะมาก ชวนใครก็ไม่ยอมท า ก็เลยไปท าที่เด็กก่อน ท าที่
เครือเยาวชน สภาวัฒนธรรมทางสถานีวิทยุ  ผอ.วิทยุกระจายเสียงแห่ง
ประเทศไทยซึ่งเป็นเครือข่ายคุยกันว่าเราน่าจะเริ่มที่ เด็กก่อนไปเริ่มที่
โรงเรียนศรีสวัสดิ์ สตรีศรีน่าน แล้วก็โรงเรียนท่าวังผา ก็เริ่มรณรงค์ตั้งแต่นั้น
มา โดยการที่ให้โรงเรียนเขาพัฒนาโครงการเพ่ือที่จะมารับเงินสนับสนุนจาก
ทาง สสส. โดยเราจะต้องมีการ เขาออกแบบกิจกรรมมาเราก็มีการมา
แลกเปลี่ยน  อย่างน้อยแสดงสัญลักษณ์ว่าเราจะรณรงค์เรือแข่งติดป้ายติด
อะไรก็ได้แสดงสัญลักษณ์ที่ได้สนับสนุนจากเราไปก็มีเป็นเสื้อบ้างเป็นป้าย
บ้าง ในเริ่มแรกๆก็รณรงค์กันมาท่ามกลางกระแส ชาวบ้านเขาก็ไม่ได้สนใจ
เริ่มแรกมีคนต่อต้านเยอะมาก เราก็ท าใช้งบประชาสัมพันธ์ตอนนั้นแข่งเรือ
เราก็ใช้เรือประชาสัมพันธ์ในภาพกว้าง ให้สถานีวิทยุยิงสปอต์บ้าง ต่อมาในปี 
2551 ที่มีกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ออกมาบังคับใช้ ท าให้งาน
ประเพณีแข่งเรือยาวไม่มีเหล้าเบียร์...” 
 
และยังสอดคล้องกับค ากล่าวของคุณเอนก  สิทธิ ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 

ที่ว่า ในช่วงแรกๆ งานประเพณีแข่งเรือมีบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาเป็นผู้สนับสนุนหลัก ต่อมา
ปี 2547 จังหวัดน่านเป็นจังหวัดที่มีคนดื่มเหล้าเบียร์มากที่สุดอันดับหนึ่งของประเทศ ทางเครือข่าย
สุขภาพและสาธารณสุขอ าเภอ ไม่อยากให้มีปัญหาด้านสุขภาพเกิดขึ้นในชุมชน จึงร่วมกันรณรงค์โดย
ใช้งานประเพณีแข่งเรือ ซึ่งเป็นงานแข่งเรือที่คนเมืองน่านติดมากที่สุด และน าเรื่องไปปรึกษาหารือกับ
ผู้ว่าราชการจังหวัดเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหา ก็ได้รับการสนับสนุนในเรื่องของการแข่งเรือปลอด
เหล้า ประกอบกับในปี 2551 ที่มีกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ออกมาบังคับใช้ ท าให้งาน
ประเพณีแข่งเรือยาวไม่มีเหล้าเบียร์ โดยความร่วมมือกับทุกฝ่ายที่จะไม่รับงบสนับสนุนจากบริษัท
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยการท า MOU กับเจ้าภาพหลักที่เป็นผู้จัดงานแข่งเรือ(รายละเอียด MOU 
หน้า 63) ไม่ให้มีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และไม่ให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งไม่มีการ
โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงานแข่งเรือ ตลอดจนให้มีการเฝ้าระวังการบังคับใช้กฎหมาย 
โดยมีต ารวจ และสรรพสามิตเข้ามาด าเนินการ 

 
“...แต่ว่ามีวิกฤตจริงๆ คือ ปี2547 น่านเป็นจังหวัดที่ดื่มเหล้า

เบียร์มากที่สุดอันดับหนึ่งของประเทศ ทางเครือข่ายด้านสุขภาพ ผมเป็น  
อสม. พูดคุยน าเรื่องต่างๆไปคุยกับจังหวัดทางสาธารณสุขทางอ าเภอต่างๆ 
แล้วก็เราไม่อยากให้เกิดปัญหาขึ้นในชุมชนเรื่องบุญประเพณีเรื่องแข่ง แต่
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ก่อนนี้ถ้าช้างเป็นสปอนเซอร์หลัก ตามถนนตามอะไรต่างๆตามสนนามเรือ
แข่งต่างๆ จะเขียวไปหมดมีแต่ช้าง วันไหนมีสิงห์ ก็จะเหลืองเต็มพ้ืนที่แล้วก็
เปิดโอกาสให้มีการลดแลกแจกแถม เบียร์นี่เต็มเลยครับ พอปี 2551 เราได้
ผู้ว่าคนใหม่ น าเรื่องนี้ไปคุยกับท่านผู้ว่าเกิดเหตุการณ์อย่างนี้ จะมีแนว
ทางการแก้ไขปัญหาอย่างไร รวมไปถึงสาธารณสุขอ าเภอ สาธารณสุขจังหวัด 
รวมไปถึงสถานที่จัดการแข่ง ภาคประชาชน อสม. ต่างๆ ก็เลยเป็นมติว่า เรา
ลองท าดูในปี 51 ในเรื่องของแข่งเรือปลอดเหล้าประจวบเหมาะกับปี51 
พ.ร.บ.เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกิดขึ้น เราก็เลยมีเครื่องมือในการท างานด้วย 
ขับเคลื่อนงานแข่งเรือปลอดเหล้า มีการท า MOU เป็นข้อตกลงกันจะไม่รับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในพ้ืนที่สาธารณะต่างๆ พ้ืนที่แข่งขันเรือแต่ละพ้ืนที่
สาธารณะ ในเรื่องการใช้ พรบ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เรื่องการเฝ้า
ระวังการบังคับใช้กฎหมาย มีต ารวจ สรรพสามิต มาด าเนินการ ที่ส าคัญคือ
เจ้าภาพในสนามเราท าได้ดีมากเพราะเรามีเจ้าหน้าที่ต ารวจทางท้องถิ่นไป
เชื่อมสัมพันธ์กับเจ้าหน้าที่ดูแลกฎหมาย ก็ปีแรกเราไม่ได้ท าอะไรเยอะเพราะ
ชาวบ้านยังไม่ค่อยเข้าใจต้องมีป้ายเล็กๆ น้อยๆ ไปติด” 

 
กระบวนการแข่งเรือปลอดเหล้า มีการจัดประชุมคณะกรรมการตั้งแต่ก่อนการแข่งขัน 

ระหว่างการแข่งขัน และหลังสิ้นสุดการแข่งขัน มีการจัดเจ้าหน้าที่ของเทศบาล สาธารณสุขอ าเภอ 
ต ารวจ เพ่ือเดินตรวจดูว่ามีคนดื่มเหล้าในบริเวณงานหรือไม่ แบ่งทีมไปตามจุดต่างๆ มีการเดินตรวจ
ตามหมู่บ้านก่อนการแข่งขัน ฝีพายเรือส่วนใหญ่ไม่ดื่ม เพราะรู้ดีว่าถ้าเมาเหล้าแล้วไปพายเรือจะท าให้
เสียชีวิตได้ แต่สิ่งที่ส าคัญคืออยากให้คนรุ่นหลังเข้าใจว่าในจังหวัดน่านเป็นประเพณีแข่งเรือตานก๋วย
สลากภัต พอ สสส.เข้ามากลายเป็นงานแข่งเรือปลอดเหล้า ซึ่งการปลอดเหล้าในงานแข่งเรือนั้นไม่ใช่
ประเพณีนะ เป็นคนละเรื่องกัน สอดคล้องกับค ากล่าวของสาธารณสุขอ าเภอ ดังว่า 

 
“เขาจะจัดเจ้าหน้าที่ของเทศบาล สาธารณสุข ต ารวจไปช่วยดู

ว่ามีการดื่มเหล้ากันไหม เดินตรวจสอบ เราเป็นหนึ่งในนั้น การประสานงาน
ก็จะมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่เขาจะประสานกับทางเทศบาล ว่าแต่ละจุดมี
ใครบ้าง มีการตรวจก่อนการแข่งจะเป็นการซ้อมตามหมู่บ้าน จะขอให้ รพ.
สต. มาช่วยดู ในส่วนนี้ไม่ค่อยมีเพราะเขารู้ว่าเดี๋ยวเขาเมาเหล้าแล้วไปพาย
เรือเขาจะเสียชีวิตได้นะ ส่วนใหญ่คนที่ลงแข่งเรือเป็นนักกีฬา หวังผลการ
แข่งขัน ไม่มีการดื่ม ในงานก็เป็นการเดินตรวจทั่วไป หลังงานสิ้นสุดลงก็จบ 
แล้วการประชาสัมพันธ์ คือจริงๆคนจัดคนพายเรือเขารู้ว่าเป็นงานแข่งเรือ
ปลอดเหล้า มีงานแข่งเรือเอกลักษณ์อีกนะ มันมีเรื่องอุบัติเหตุ การพนันแอบ
แฝงอยู่ ที่ เขาไม่ดื่มเหล้าเพราะมันเป็นเรื่องผลแพ้ชนะ พอสสส.เข้ามา
กลายเป็นแข่งเรือปลอดเหล้า การที่บอกว่าปลอดเหล้าในงานแข่งเรือไม่ใช่
ประเพณีมันเป็นอีกเรื่องหนึ่ง จริงๆคืองานสลากภัต คนรุ่นหลังเข้าใจผิด 
เพราะเด็กๆเรียนรู้จากสื่อ”  
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ประชาชนในอ าเภอเวียงสาเห็นด้วยกับการจัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า เพราะท า
ให้ไม่มีอุบัติเหตุ ไม่มีการทะเลาะวิวาท คนที่มาเชียร์จะสนุกสนานโดยไม่ต้องกังวลในเรื่องว่าจะเกิดการ
ทะเลาะวิวาทตบตีกันในงานเหมือนตอนที่ยังไม่มีการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า เพราะในงานแข่งเรือ
ยาวปลอดเหล้า จะห้ามขาย และห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเด็ดขาด และอยากให้ผู้น าชุมชนจัด
งานแข่งเรือปลอดเหล้าทุกปี ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ดีที่ควรปฏิบัติสืบไปเรื่อยๆ สอดคล้องกับค ากล่าวของ
คุณอ าพร ชัยปัญญา ที่กล่าวว่า 

 
“เห็นด้วยกับการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า ท าให้ไม่มีอุบัติเหตุ 

ไม่มีการทะเลาะวิวาท อยากให้จัดงานแข่งเรือทุกปี และต้องเป็นงานที่ปลอด
เหล้าด้วยนะ” 
 
นักพากย์เรือแข่ง ฝีพายเรือเยาวชน  มีความเห็นสอดคล้องกันซึ่งเห็นด้วยกับการจัดงาน

แข่งเรือปลอดเหล้า เพราะท าให้ไม่มีการตบตีทะเลาะวิวาทกันโดยเหล้าเป็นสาเหตุ ในงานจะมีการ
ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายห้ามขายห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน ให้แกนน าเยาวชน
ช่วยตรวจตราร้านค้าต่างๆ ถ้าพบเห็นก็จะมาแจ้งเจ้าหน้าที่ต ารวจให้ไปจับ คนส่วนใหญ่ที่มาเที่ยวงาน
จะไม่ดื่มเหล้า ไม่ขายเหล้า เพราะหากขายหรือดื่มก็จะถูกมองว่าเป็นแกะด า ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 

 
“อยากให้มีการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า เพราะไม่มีการ

ทะเลาะวิวาท ไม่เกิดอุบัติเหตุ ดีกับคนในชุมชน ไม่สิ้นเปลืองเงินในการกิน
เหล้า” 

 
 “เห็นด้วยกับงานแข่งเรือปลอดเหล้า เพราะไม่มีใครมาตีกัน”  

  
จากการสัมภาษณ์นายกเทศมนตรีเวียงสาเกี่ยวกับกระบวนการการแข่งเรือปลอดเหล้า 

พบว่า งานแข่งเรือปลอดเหล้าเริ่มจากที่ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้
ให้การสนับสนุนงบประมาณ แต่มีเงื่อนไขว่าต้องไม่มีการจ าหน่ายหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน 
ซึ่งในช่วงแรกๆ การจัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า ได้รับการต่อต้านเนื่องจากเคยปฏิบัติกันมา
เป็นเวลายาวนาน แต่ด้วยที่มีผู้น าชุมชนที่เข้มแข็งและเป็นที่รู้จักและได้รับการยอมรับและนับถือจาก
คนในหมู่บ้าน ท าให้งานประเพณีแข่งเรือยาวปลอดเหล้าจึงเป็นไปได้ง่ายและได้รับการยอมรับในช่วงปี
ต่อๆ มา  โดยมีหลายชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ ซึ่งชุมชนหลักจะมีเทศบาลเมืองน่าน เทศบาลท่าวังผา 
และ ท่าเวียงสา โดยเฉพาะของที่เวียงสาจะได้เริ่มต้นเป็นที่แรกเพราะมีการดื่มเหล้าเบียร์กันมาก และ
ที่เวียงสาเป็นที่เดียวที่จะจัดงานแข่งเรือตรงกับวันออกพรรษา ซึ่งการจัดงานประเพณีงานบุญตานก๋วย
สลากจะมีการจัดเลี้ยงสังสรรค์ดื่มกิน เพราะเป็นประเพณีที่ทุกคนจะมารวมตัวกัน ช่วยกันท าตานก๋วย
สลากก่อนวันงาน ด้วยเหตุนี้ท าให้ที่เวียงสาได้เป็นชุมชนแรกที่อยากให้เป็นงานแข่งงานปลอดเหล้า ดัง
ค าสัมภาษณ ์

“เริ่มที่ สสส. ได้มีการสนับสนุนทุนเพ่ือให้ทาง จ. น่าน เป็น
งานแข่งเรือปลอดเหล้า ซึ่งมีหลายชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ โดยชุมชนหลัก
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จะมีเทศบาลเมืองน่าน เทศบาลท่าวังผา และ ท่าเวียงสา โดยเฉพาะของที่
เวียงสาจะได้เริ่มต้นเป็นที่แรกเพราะมีการดื่มเหล้าเบียร์กันมาก เนื่องจากที่
เวียงสาเป็นการแข่งเรือที่จัดขึ้นในช่วงงานประเพณีงานบุญตานก๋วยสลาก 
ซึ่งเป็นที่เดียวที่จะจัดงานแข่งเรือตรงกับวันออกพรรษา ซึ่งการจัดงาน
ประเพณีงานบุญตานก๋วยสลากจะมีการจัดเลี้ยงสังสรรค์ดื่มกิน เพราะเป็น
ประเพณีที่ทุกคนจะมารวมตัวกัน ช่วยกันท าตานก๋วยสลากก่อนวันงาน 
ด้วยเหตุนี้ท าให้ที่เวียงสาได้เป็นชุมชนแรกท่ีอยากให้เป็นงานแข่งงานปลอด
เหล้า”  

 แต่มีข้อสังเกตว่า  การจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้าของทางเวียงสา ซึ่งนโยบายการรณรงค์งด
เหล้าในงานประเพณีคือไม่มีการจ าหน่ายหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน  แต่ก่อนการ
แข่งขันจะมีพิธีการสู่ขวัญเรือ ซึ่งจะน าเรือขึ้นมาท าพิธีสู่ขวัญบนบกก่อนที่จะน าเรือลงแข่ง โดยใน
พิธีกรรมนั้นจะมีเหล้าเป็นองค์ประกอบคือเป็นเครื่องสังเวยแม่ย่านาง มีเหล้า 1 ขวดและไก่ 2 ตัว บาง
ทีก็น าหัวหมูมาเพ่ือท าพิธี มีพระสงฆ์เป็นผู้ท าพิธีสู่ขวัญ ซึ่งเป็นความเชื่อที่ปฏิบัติกันมานาน หลังจาก
เสร็จงานพิธีกรรมแล้ว ก็จะน าเหล้าออกไปจากงานทันที  สอดคล้องกับค าบอกเล่าของคุณธัญญ์ธิยา 
โรจน์ศิริภาณุกุล ผู้รับผิดชอบโครงการฯ  

“...ซึ่งในการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้าของทางเวียงสานั้น ก็
จะมีพิธีการสู่ขวัญเรือ ซึ่งจะเอาเรือขึ้นมาท าพิธีสู่ขวัญบนบกก่อนที่จะน าเรือ
ลงแข่ง  ซึ่งในพิธีก็มีจะเหล้าไหไก่คู่ (มีเหล้า 1 ขวดและไก่ 2 ตัว บางทีก็เอา
หัวหมูมาเพ่ือท าพิธี) โดยมีพระสงฆ์เป็นคนท าพิธีสู่ขวัญ เป็นความเชื่อของคน
น่าน พองานพิธีกรรมเสร็จจะน าเหล้าออกไปจากงาน” 

  ด้านงบประมาณในการจัดงาน พบว่า มีงบประมาณเพียงพอในการด าเนินงาน ซึ่ง
โครงการได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) และ
ได้รับบริจาค จากภาคส่วนต่างๆ เช่น ธนาคาร องค์กรต่างๆที่อยู่ในชุมชน รวมถึงชาวบ้านที่ร่วมบริจาค 
โดยงบประมาณหลักคือเงินจากการบริจาค และที่เวียงสาผู้น ามีการบริหารจัดการที่ดีและโปร่งใส ท า
ให้ชาวบ้านและคนในชุมชนเชื่อใจผู้น าและให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ในการจัดงานประเพณีแข่งเรือ
ปลอดเหล้า  อีกทั้งต้องการให้ด ารงอยู่ซึ่งประเพณีที่สวยงามและถือเป็นความงดงามของเมืองน่าน 
สอดคล้องกับค ากล่าวของนายกเทศมนตรีเวียงสา ดังว่า  

“โครงการได้รับงบประมาณจาก สสส. และได้รับบริจาคจาก
ภาคส่วนหน่วยงานต่างๆ เช่น ธนาคาร องค์กรต่างๆที่อยู่ ในชุมชน รวมถึง
ชาวบ้าน ซึ่งงบประมาณส่วนใหญ่จะได้มาจากการบริจาค ซึ่งผู้น าชุมชนเชื่อ
ว่าการที่โครงการได้รับการบริจาคที่มากมาย เนื่องจากผู้น าได้รับความไว้ใจ
จากชาวบ้าน และได้มีการบริหารจัดการเป็นไปด้วยความโปร่งใส ท าให้
ชาวบ้านและคนในชุมชนเชื่อใจและให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ในการจัดงาน
ประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า  เพ่ือให้ด ารงอยู่ซึ่งประเพณีที่สวยงามและถือ
เป็นความงดงามของเมืองน่าน”  



46 
 
 ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดงาน พบว่า งานแข่งเรือปลอดเหล้า ได้รับความร่วมมืออย่าง
ดีกับทุกภาคส่วน เพราะอยากให้คนในชุมชนห่างไกลพนัน มีสุขภาพที่ดีไม่ดื่มเหล้าเบียร์ ใน
ขณะเดียวกันเป็นการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมล้านนาตะวันออก ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ
นายกเทศมนตรีเวียงสา ดังว่า  
 

“ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดงาน รวมถึงกรรมการส่วนมาก
หรือเจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่ก็จะมาจากชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน และคนใน
ท้องถิ่น มีประชาชนภายในหมู่บ้านที่มีส่วนร่วมโดยการท าการประเมิน 
เพราะพอถึงเวลาทุกปีทางผู้จัดงานก็จะมีประเมิน เนื่องจากอยากให้เป็น
ชาวบ้านมีส่วนร่วม เพราะก่อนที่จะจัดงานทุกครั้ง ทางเทศบาลก็จะพยายาม
ดึงทุกภาคส่วนเข้ามาเพ่ือให้มีส่วนร่วมทุกครั้ง ทั้งต ารวจ ทหาร ข้าราชการ 
ครู  ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นข้าราชการบ านาญ ชาวบ้าน ซึ่งจะเชิญมาหมด ในปี
แรกๆก็มีการต่อต้าน ทั้งเรื่องการพนัน และการห้ามเรื่องเหล้าเบียร์ เพราะผู้
จัดต้องการให้เรือที่น ามาแข่ง เป็นเรือชุมชนที่มาจากชาวบ้าน เพ่ืออยากให้
เลี่ยงการพนัน และการดื่มเหล้าเบียร์  และอยากคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมล้านนา
ตะวันออกและอนุรักษ์ไว้” 

 
 แต่ในมุมมองของร้านค้าที่ขายของในงานแข่งเรือปลอดเหล้า ซึ่งพ่อค้าแม่ค้า เห็นด้วยกับ
งานแข่งเรือปลอดเหล้า เพราะท าให้เกิดผลดีต่อชุมชนมากคือ ไม่มีอุบัติเหตุ ไม่มีการทะเลาะวิวาท แต่
ก็เป็นปัญหาอุปสรรคที่ส่งผลกระทบต่อรายได้ของพ่อค้าแม่ค้า เนื่องจากว่า ห้ามน าเหล้าเข้ามาขายใน
งาน ท าให้รายได้ลดลง สอดคล้องกับค ากล่าวของคุณเอนามสมมติ แม่ค้า ดังว่า 
 

“พอเป็นงานปลอดเหล้า เขาห้ามน าเหล้าเข้ามาขาย ท าให้ขาย
ของยาก เพราะแต่ก่อนหากมีเหล้ามาขายก็จะขายได้ง่าย  เพราะคนส่วน
ใหญ่เวลามาดูแข่งเรือ ซึ่งถือว่าเป็นงานรื่นเริง ทุกคนก็อยากดื่มอยากกิน แต่
พอมีกฎว่าห้ามขาย คนก็ไม่กล้าน าเข้ามาขาย ท าให้รายได้จากส่วนนี้ก็ขาด
หายไป”  

 
 ด้านการติดตามประเมินผล พบว่า มีการติดตามประเมินผลงานแข่งเรือปลอดเหล้า 
ภายหลังจากที่ด าเนินการแข่งเรียบร้อยแล้ว โดยการถอดบทเรียนทุกครั้ง มีการวิเคราะห์ผลดีผลเสีย
ทุกๆ ด้าน ปัญหาข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปแก้ไขในปีต่อไป และมีการประเมินความพึงพอใจ ซึ่งมี
คณะกรรมการออกแบบประเมินผลความพึงพอใจ ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการประชาชน โดยการ
สุ่มตัวอย่างจ านวน 200 คน เพ่ือน าผลการประเมินมาประชุมร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ
นายกเทศมนตรีเวียงสา ดังว่า  
 

“มี เพราะหลังจากจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้าเสร็จ จะท าการ
ถอดบทเรียนทุกครั้ง (หลังงานเสร็จประมาณ 2-3 อาทิตย์) ซึ่งจะเชิญ
ประธาน เลขา และผู้ทรงคุณวุฒิ มาร่วมกันถอดบทเรียน ซึ่งจะพูดถึงทั้งเรื่อง
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เหล้า และข้อบกพร่องในการจัดงานว่ามีปัญหาอะไร รวมทั้ งมีการ
ประเมินผล ซึ่งทางแผนจะสุ่มตรวจการประเมิน ในปีที่แล้วเกี่ยวกับปัญหาใน
เรื่องเหล้าหากใครไม่ปฏิบัติตามก็จะถูกเรียกพบและมีการพูดคุยกัน พอได้
ข้อสรุปเสร็จแล้ว ก็จะน าไปเรื่องนี้ไปถอดบทเรียนกับทางจังหวัดอีกครั้ง
หนึ่ง”  

 
คนในชุมชนอยากให้มีการจัด งานแข่งเรือปลอดเหล้าทุกปี  ซึ่ งส่งผลให้ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงเชิงบวกในด้านค่านิยม ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กติกาชุมชน นโยบายสาธารณะใน
พ้ืนที่ ที่เกี่ยวข้องกับการลดละเลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งพฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีดีขึ้น เกิดความตระหนักมากขึ้น รวมทั้งปฏิบัติตามกติกาชุมชน ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 

 
“ลดการทะเลาะวิวาท เป็นการสร้างความสามัคคีในชุมชน 

เพราะแต่ละปีมีกองเชียร์มาครึกครืนกัน ลดอุบัติเหตุ ค่านิยมดีข้ึนเปลี่ยนไป
จากเดิม พฤติกรรมดีข้ึน” 

(พระสงฆ์วัดบุญยืน) 
 
“จากการประเมินผลจากการแข่งเรือปลอดเหล้า ท าให้เห็นว่า

อุบัติเหตุลดลง 80-90% แล้ว ปัจจุบันจึงเริ่มขยายผลไปถึงในวัด เช่น งาน
ศพ งานต่างๆ การท ากฐินสีขาว ผ้าป่าสีขาว แต่โครงการยังไม่ได้ขยายผล
ออกไปมาก แต่จะค่อยๆขยายผล ตอนนี้คนลดการดื่มเหล้าลงมาก อุบัติเหตุ
ลดลง การทะเลาะวิวาทไม่มี อาจจะมีบ้างที่แอบกิน ซึ่งคิดว่าที่น่านน่าจะ
ได้ผลดีกว่าที่อ่ืน ชาวบ้านรับรู้ว่าถ้าใครดื่มเหล้าดื่มแอลกอฮอล์ก็จะเป็นที่
รังเกียจของสังคม และมีการตั้งกติกาที่ชัดเจน มีบทลงโทษที่แรง และมีการ
จับจริง ซึ่งทุกคนก็รับรู้จนไม่มีใครกล้าท า อีกอย่างที่นี่มีการส่งเข้าประกวดชิง
รางวัลพระปกเกล้า ท าให้ชาวบ้านทุกคนช่วยและร่วมมือกันปฏิบัติตาม
กติกา” 

(นายกเทศมนตรีเวียงสา)  
 

 จากการไปสังเกตการณ์ก่อนวันจัดงาน 1 วัน คือวันที่ 14 ตุลาคม 2560  พบว่า มีป้าย
ประชาสัมพันธ์ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน แต่มีป้ายโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ร้านอาหาร ส่วนในร้านขายสินค้าพ้ืนเมืองไม่พบว่ามีการแอบขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่พบฝีพายมา
ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการแข่งเรือ ไม่พบพ่อค้าหาบเร่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน 
ไม่พบนักท่องเที่ยวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน แต่กลับพบเยาวชนประมาณ 2-3 คน ดื่ม
เบียร์ที่ท่าน้ าซึ่งอยู่ในบริเวณงาน และได้ไปสอบถามได้ความว่ารู้สึกเสียใจที่ไม่มีการจัดงานแข่งเรือแต่ก็
เข้าใจว่าที่จัดงานแข่งเรือไม่ได้เป็นเพราะอะไร 

จากการไปสังเกตการณ์ในบริเวณที่จัดงาน ในวันที่ 15-16 ตุลาคม 2560 พบว่า มีป้าย
ประชาสัมพันธ์ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน ไม่มีป้ายโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
บริเวณงาน ไม่พบพ่อค้าหาบเร่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน ไม่พบว่ามีการแอบขาย
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านขายสินค้าพ้ืนเมือง ไม่พบร้านขายน้ าดื่ม/น้ าอัดลมที่แอบขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในบริเวณงาน ไม่พบนักท่องเที่ยวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน รวมทั้งไม่พบ
เยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน รวมถึงการทะเลาะวิวาท หรืออุบัติเหตุก็ไม่พบ  

อย่างไรก็ตาม ก็พบว่า มี เจ้าหน้าที่ ต ารวจมาเดินตรวจร้านค้าในบริเวณงาน มี
นักท่องเที่ยว มีฝีพายเรือที่เป็นเยาวชน มาเดินเที่ยวในงาน ซึ่งนักท่องเที่ยวบางคนก็ไม่ทราบว่าไม่มีการ
จัดงานแข่งเรือ ส่วนพ่อค้าแม่ค้านั้น ก็มาจัดร้านขายของก่อนวันงาน 4 วัน 

การเข้าร่วมโครงการน าร่องของสสส. แข่งเรือปลอดเหล้า-เบียร์ โดยได้รับความร่วมมือ
จากสาธารณสุข โรงพยาบาล สรรพสามิต เจ้าหน้าที่ต ารวจ อปพร. อสม. และเยาวชนในเขตอ าเภอ
เวียงสา และจังหวัดน่าน จนเป็นประเพณีที่ลดอุบัติเหตุทางบก ทางน้ า ไม่มีการทะเลาะวิวาทและ
เสียชีวิต สามารถลดการพนันลงได้ โดยได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากร้านค้าไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มที่
มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในงาน ทั้งประชาชนผู้เข้าร่วมงาน นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ที่
ให้ความร่วมมือร่วมรณรงค์แข่งเรือปลอดเหล้า 
 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการจัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 
 จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการจัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า
ในจังหวัดน่าน มีดังนี้ 
 1. วิสัยทัศน์ของผู้ด าเนินการ  เป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่ง ผู้ด าเนินการ ประกอบด้วย 
นายอ าเภอเวียงสา นายกเทศมนตรีต าบลเวียงสา สาธารณสุขอ าเภอเวียงสา และจากทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงคุณธัญญ์ธิยา โรจน์ศิริภาณุกุล ที่เป็นเรี่ยวแรงที่ส าคัญของการจัดงานและเป็นจุด
ประกายในการขับเคลื่อน  ได้เล็งเห็นความส าคัญของคุณภาพชีวิตประชาชนชาวเวียงสา ต้องการให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี รวมทั้ง การมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต ที่ดีด้วย พร้อมทั้งเป็นการอนุรักษ์
ประเพณีแข่งเรือให้ยั่งยืนตลอดไปควบคู่ไปกับการไม่ให้มีการจ าหน่าย หรือ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในบริเวณงาน  
 2. ชุมชนเข้มแข็ง ก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญเช่นกัน ชุมชนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ผู้น า
ชุมชนต้องการให้คนในชุมชนช่วยกันรักษาประเพณีแข่งเรือให้ยั่งยืน พร้อมกับให้ประชาชนมีสุขภาพที่
ดี จึงให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการจัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า 
 3. เครือข่ายในการรณรงค์ มีการรณรงค์แข่งเรือปลอดเหล้าเบียร์ อย่างต่อเนื่องทุกปี 
โดยกลุ่มพ่อค้าแม่ค้า และร้านค้าในเขตเทศบาลต าบลเวียงสาร่วมรณรงค์งดจ าหน่ายเหล้า-เบียร์ภายใน
งาน มีเจ้าหน้าที่สถานีต ารวจภูธรเวียงสา สรรพสามิต อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อปพร. และ ชุด
ปฏิบัติการเครือข่ายงดเหล้า เข้าร่วมตรวจร้านค้า รวมทั้ง สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาล และ 
เยาวชน ที่ร่วมรณรงค์แข่งเรือปลอดเหล้าเบียร์ และส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ให้การสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงาน 
 4. ความเป็นอัตลักษณ์ของเรือน่าน เป็นเรือเอกลักษณ์น่าน คือ เป็นลักษณะเรือขุดจาก
ไม้ท่อนยาว มีการแกะสลักหัวและหางเรือเป็นรูปพญานาค อ้าปาก ชูคอ มีเขี้ยวโง้งงอน สง่างาม และ
ใช้ฝีพายคนในท้องถิ่น ซึ่งเรือแข่งทุกประเภทต้องเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน และเป็นสนามแรกและสนาม
เดียวในจังหวัดน่านที่มุ่งเน้นเรือเอกลักษณ์น่าน โดยไม่มีคนจากต่างเมืองเข้ามาแข่ง ซึ่งมีกฎ กติกาที่
ชัดเจน 
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 5. การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการแข่งเรือปลอดเหล้า มีการประชาสัมพันธ์ทุก
รูปแบบโดยทุกภาคส่วนช่วยกันประชาสัมพันธ์งาน เช่น ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายเทศบาลต าบล
เวียงสา และเสียงตามสายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาสัมพันธ์ทางสถานีวิทยุท้องถิ่น และ
สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยจังหวัดน่าน ประชาสัมพันธ์ทางหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น แผ่นพับ 
โปสเตอร์ การถ่ายทอดสดเคเบิลทีวี และการเผยแพร่ถ่ายทอดสดงานประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษา
ทางเว็บไซด์ www.nanlongboat.com และ ทางโทรทัศน์ช่องไทยพีบีเอส 
 นอกจากนี้ การแข่งขันเรือทุกๆ ปีจะมีการประชุมคณะกรรมการทุกภาคส่วน ชุมชนเรือ
แต่ละหมู่บ้าน เพ่ือให้เกิดความตระหนัก หวงแหน ในความเป็นอัตลักษณ์เรือเอกลักษณ์น่าน รวมทั้ง
ท าความเข้าใจในระเบียบ กฎ กติกา อีกทั้งพ่อค้าแม่ค้าในจังหวัดน่าน ได้น าสินค้ามาจ าหน่ายในงาน
ตลอดระยะเวลา 4 วันก่อนการแข่งขัน มีประชาชนจากต่างอ าเภอ ต่างจังหวัด และต่างประเทศมาใช้
บริการร้านอาหาร ที่พัก เป็นจ านวนมาก ถือเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  และที่ส าคัญ
จากการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า-เบียร์ท าให้ลดการทะเลาะวิวาท ลดอุบัติเหตุ ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2554 -
2558 ไม่มีผู้เสียชีวิต 
 
 จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้น น าผลการศึกษามาอธิบายตามกรอบแนวคิดรูปแบบ
เหตุผล (Logic Model) ได้ดังนี ้
 ปัจจัยน าเข้า 
 จากการศึกษาพบว่า การจัดแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน มีการจัดท าเป็นแผนงาน/
โครงการอย่างชัดเจน โดยเจ้าภาพหลักคือเทศบาลต าบลเวียงสา มีผู้น าชุมชน คือ นายกเทศมนตรี
ต าบลเวียงสา ที่เป็นผู้น าที่มีความน่าเชื่อถือ เป็นที่เคารพของคนในชุมชน และเป็นตัวอย่างที่ดี รวมถึง
ได้รับความร่วมมืออย่างดีจากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ต ารวจ สรรพสามิต สาธารณสุขอ าเภอ เป็นต้น 
ซึ่งต้องการให้คนในชุมชนมีสุขภาพที่ดี และมีความสนุกกับประเพณีแข่งเรือ โดยเป็นการอนุรักษ์
วัฒนธรรมประเพณีแข่งเรือให้ด ารงต่อไปพร้อมกับให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีทั้งกาย ใจ และสังคม 
  
 กระบวนการ 
 จากการศึกษาพบว่า  กระบวนการแข่งแร่งปลอดเหล้า มีการวางแผนการด าเนินงานที่
ชัดเจน ก่อนการด าเนินกิจกรรมย่อยของงานประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษา คณะกรรมการหมู่บ้านจะ
ออกประกาศค าสั่ งแต่งตั้ งคณะกรรมการในฝ่ายงานต่างๆ  เพ่ือให้ง่ายต่อการบริหารจัดการ 
กระบวนการด าเนินงานแบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะการเตรียมงาน ระยะการปฏิบัติตามแผน ระยะ
การแข่งขัน และ ระยะหลังการแข่งขัน ซึ่งจะมีคณะกรรมการแต่ละชุดคอยก ากับดูแล เพ่ือไม่ให้มี
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานแข่งขันเรือยาว แต่มีข้อสังเกตเกีย่วกับพิธีกรรม ความเชื่อของคนเมืองน่าน
ว่าก่อนการแข่งขันเรือ จะมีการท าพิธีบายศรีสู่ขวัญเรือซึ่งจะมีสุราเป็นเครื่องสังเวย แต่เมื่อท าพิธีเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว เจ้าหน้าที่จะเก็บสุราออกไปจากบริเวณงานทันที และที่ส าคัญ ความเป็นเอกลักษณ์เรือ
น่าน ซึ่งเป็นลักษณะเรือขุดจากไม้ท่อนยาว มีการแกะสลักหัวและหางเรือเป็นรูปพญานาค อ้าปาก ชู
คอ มีเขี้ยวโง้งงอน สง่างาม และใช้ฝีพายคนในท้องถิ่น ซึ่งเรือแข่งทุกประเภทต้องเป็นเรือเอกลักษณ์
น่าน และเป็นสนามแรกและสนามเดียวในจังหวัดน่านที่มุ่งเน้นเรือเอกลักษณ์น่าน โดยไม่มีคนจากต่าง
เมืองเข้ามาแข่ง 
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 ผลผลิต 
 จากการสังเกตการณ์พบว่า ในบริเวณงานแข่งขันเรือยาวทั้ง 2 วัน ตลอดระยะเส้นทาง
แข่งขัน 600 เมตร ไม่พบการดื่ม หรือการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่อย่างใด รวมทั้งไม่พบป้าย
โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ถ้าพบเห็นใครดื่มหรือขาย ก็จะจับ และปรับทันที ซึ่งได้รับผลตอบรับที่ดี
จนไม่มีใครกล้าฝ่าฝืน ถ้าใครฝ่าฝืนท าก็จะกลายเป็นแกะด า 
  
 ผลลัพธ์ 
 จากการศึกษาพบว่า งานแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน ได้รับความร่วมมือที่ดีจากทุก
ภาคส่วน การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้งานแข่งเรือปลอดเหล้าประสบ
ความส าเร็จ เพราะทุกคนไม่อยากให้มีการทะเลาะวิวาทในงาน หรือเกิดอุบัติเหตุ เสียชีวิตในงาน
แข่งขันเรือยาว และทุกคนอยากให้จัดงานแข่งเรือปลอดเหล้าเป็นประจ าทุกปี  สอดคล้องกับค ากล่าว
ของคุณสง่า  กาละดี  ฝีพายเรือแข่ง ดังว่า  
 

“เห็นด้วยกับงานแข่งเรือปลอดเหล้า  เพราะที่เวียงสาถือว่า
เป็นงานประเพณี  ซึ่งจะมีคนมาร่วมงานมากมาย เพราะงานแข่งเรือปลอด
เหล้าจัดใหญ่ทุกปี  ถือเป็นเรื่องที่ดี ที่ในงานแข่งเรือปลอดเหล้านั้นห้ามขาย
และห้ามน าเหล้าเข้ามาในงาน  เพราะจะได้ไม่มีคนเมาเข้ามาในงาน ไม่มี
เหล้าในบริเวณงานและเป็นภาพลักษณ์ที่ดีของเวียงสาด้วย”  

 
 ผลกระทบ 
 จากการศึกษาพบว่า  ประชาชนเกิดการเรียนรู้ เกิดความตระหนัก ใส่ใจในเรื่องสุขภาพ
มากขึ้น ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ค่านิยมความเชื่อที่น าไปสู่การลด ละ เลิก การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์สารวัตรป้องกันปราบปรามพบว่า อุบัติเหตุลดลง
มากกว่าตอนที่ยังไม่มีการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า เพราะในงานแข่งเรือปลอดเหล้า ห้ามขายและ
ห้ามดื่มโดยเด็ดขาด 
 
รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 
 จากการศึกษากระบวนการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่านตามข้อ 4.1 นั้น ก็น าผล
การศึกษามาสังเคราะห์เพ่ือสร้างรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน  ใช้ชื่อว่า “LIRP 
Model” ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ผู้น าชุมชน (L=Leadership) 2. ความเป็นอัตลักษณ์ 
(I=Identity) 3.กติกาชุมชน (R=Community Rules) 4. การมีส่วนร่วมของชุมชน (P=Participation)  
สามารถอธิบายรายละเอียดได้ ดังนี้ 
 1. ผู้ น าชุ มชน  (L=Leadership) เท ศบ าลต าบ ล เวี ย งส า  มี ผู้ น าที่ เข้ มแข็ ง  คื อ
นายกเทศมนตรีต าบลเวียงสา ต้องการให้คนในชุมชนมีสุขภาพที่ดี มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี  ชาวบ้านมี
ความศรัทธาและให้ความไว้วางใจแก่ผู้น า ซึ่งที่ท่าเวียงสา เป็นที่แรกที่เริ่มต้นการแข่งเรือปลอดเหล้า 
เพราะมีการดื่มเหล้าเบียร์กันมาก เนื่องจากงานแข่งเรือที่เวียงสาจัดขึ้นในวันออกพรรษาเป็นช่วงงาน
ประเพณีงานบุญตานก๋วยสลาก ในการจัดงานประเพณีงานบุญตานก๋วยสลากจะมีการจัดเลี้ยงสังสรรค์
ดื่มเหล้า เพราะเป็นประเพณีที่ทุกคนมารวมตัวกันช่วยกันท าตานก๋วยสลากก่อนวันงาน ด้วยเหตุนี้ท า
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ให้เวียงสาเป็นชุมชนแรกที่อยากให้เป็นงานแข่งเรือปลอดเหล้า ซึ่งในการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า
ของทางเวียงสานั้น จะมีพิธีการสู่ขวัญเรือ ซึ่งจะน าเรือมาท าพิธีสู่ขวัญบนบกก่อนที่จะน าเรือลงแข่ง ใน
พิธีจะมีเหล้า 1 ขวด ไก่ต้ม 2 ตัว บางทีก็เป็นหัวหมูมาท าพิธี โดยมีพระสงฆ์เป็นคนท าพิธีสู่ขวัญ ในช่วง
แรกการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า ได้รับการต่อต้านเนื่องจากเป็นสิ่งที่เคยปฏิบัติกันมานาน แต่เวียง
สามีผู้น าที่เข้มแข็ง เป็นที่รู้จักและได้รับการยอมรับนับถือจากคนในหมู่บ้าน ท าให้งานประเพณีแข่งเรือ
ยาวปลอดเหล้าเป็นไปได้ง่าย และได้รับการยอมรับในปีต่อๆ มา ซึ่งผู้น าชุมชนได้ประสานกับหน่วยงาน
ต่างๆ เช่น โรงพยาบาล รพ.สต. เพ่ือมาให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่ชาวเรือ ผลที่ได้ในช่วงแรกประมาณร้อยละ 60 เพราะชาวบ้านยังไม่คุ้นเคย พอเข้าสู่ปีที่ 
3 เริ่มได้ผลเกือบ 100% จากที่เคยถือเหล้าเข้างาน พอมีกฎ กติกาออกมาเริ่มมีแอบเอาเหล้าเข้ามา
บ้างในช่วงแรกๆ แต่มาช่วงหลังกองเชียร์ที่เข้ามาในงานแข่งเรือปลอดเหล้า 100% เพราะมีกฎกติกา 
ห้ามขาย ห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน ผลที่ได้ตามมาคือ อุบัติเหตุลดลงมาก ซึ่งผู้น า
ชุมชนก็ได้มีการขยายผลต่อโดยการรณรงค์งดเหล้าในเรื่องอ่ืนๆ รวมทั้งมีการออกตรวจอย่างต่อเนื่อง
ทุกปี (สัมภาษณน์ายกเทศมนตรีต าบลเวียงสา, 15 ตุลาคม 2559) 
 2. ความเป็นอัตลักษณ์ (I=Identity) หมายถึงความเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน คือ เป็น
ลักษณะเรือขุดจากไม้ท่อนยาว มีการแกะสลักหัวและหางเรือเป็นรูปพญานาค อ้าปาก ชูคอ มีเขี้ยวโง้ง
งอน สง่างาม และใช้ฝีพายคนในท้องถิ่น ซึ่งเรือแข่งทุกประเภทต้องเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน และเป็น
สนามแรกและสนามเดียวในจังหวัดน่านที่มุ่งเน้นเรือเอกลักษณ์น่าน โดยไม่มีคนจากต่างเมืองเข้ามา
แข่ง และสามารถขยายเป็นต้นแบบแก่การแข่งขันเรือยาวในจังหวัดน่าน เช่น การแข่งเรือของท่าวังผา 
ก าลังเปลี่ยนรูปแบบการแข่งขันให้เป็นไปในทางเดียวกัน เพื่อรักษาความเป็นอัตลักษณ์อันโดดเด่นของ
การแข่งขันเรือล้านนาตะวันออกของจังหวัดน่าน  
 3. กติกาชุมชน (R=Community Rules) กฎกติกาในชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชนในการก าหนดกฎกติการ่วมกัน เช่น ห้ามขาย ห้ามดื่มแอลกอฮอล์ในงาน ถ้าเจอก็จะจับ
และปรับทันที ห้ามเรือจากต่างเมืองเข้ามาแข่งขัน 
 4. การมีส่วนร่วมของชุมชน (P=Participation) ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
ร่วมกันจัดกิจกรรมและสนับสนุนงบประมาณ เช่น อ าเภอเวียงสา ส่วนราชการได้แก่ สรรพสามิต 
ต ารวจ สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาล รพ.สต. เป็นต้น ก านันผู้ใหญ่บ้าน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย บริษัทไฟฟ้าหงสา การไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาค การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจังหวัดแพร่ สสส. ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า รวมถึง
เยาวชน พ่อค้าแม่ค้า และ อาสาสมัครสาธารสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) ที่มีส่วนร่วมในการรณรงค์งด
เหล้าเบียร์ ในงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าอย่างต่อเนื่องทุกปี  
  
ข้อจ ากัดของการวิจัย  
  งานวิจัยในครั้งนี้ ท าการศึกษารูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้า โดยจะศึกษาเฉพาะใน
วันที่มีการแข่งเรือคือในวันที่ 15 – 16 ตุลาคม 2560 เท่านั้น ซึ่งพบว่า ร้านค้าทุกร้านที่อยู่ในบริเวณ
งานรัศมี 600 เมตร ไม่มีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และไม่พบผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ภายในบริเวณงานแต่อย่างใด แต่หลังจากที่ด าเนินการแข่งขันเสร็จเรียบร้อยแล้วผู้ชนะการแข่งขันจะ
นัดกันไปฉลองที่บ้าน ซึ่งจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ดื่มที่บ้าน ซึ่งนอกประเด็นการแข่งขันไป
แล้ว  
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บทท่ี 5 
สรุปและการอภิปรายผล 

  
 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือ

ศึกษารูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน และ มีวัตถุประสงค์ เฉพาะเพ่ือ 1) ศึกษา
กระบวนการแข่งเรือโดยปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน  2) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าใน
จังหวัดน่าน การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) โดยการสัมภาษณ์เชิง
ลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ประกอบด้วย นายกเทศบาล
ต าบลหรือผู้แทน ผู้น าชุมชน ผู้รักเรือแข่ง ต ารวจ พระสงฆ์ และผู้แทนส านักงานเครือข่ายองค์ กรงด
เหล้า (NGO) และประชาชนที่เข้าร่วมงานแข่งขันเรือยาว โดยเลือกผู้ที่เคยเข้าร่วมงานแข่งเรือยาว
มาแล้วมากกว่า 1 ครั้งและมีอายุ 18 ปีขึ้นไป รวมถึงประชาชนที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการแข่งเรือยาว
ปลอดเหล้า ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1. กระบวนการแข่งเรือโดยปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน   
จากการศึกษา พบว่า ในช่วงแรกๆ งานประเพณีแข่งเรือมีบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เข้ามาเป็นผู้สนับสนุนหลัก ต่อมาปี 2547 จังหวัดน่านเป็นจังหวัดที่มีคนดื่มเหล้าเบียร์มากที่สุดอันดับ
หนึ่งของประเทศ ทางเครือข่ายสุขภาพและสาธารณสุขอ าเภอ ไม่อยากให้มีปัญหาด้านสุขภาพเกิดขึ้น
ในชุมชน จึงร่วมกันรณรงค์โดยใช้งานประเพณีแข่งเรือ ซึ่งเป็นงานแข่งเรือที่คนเมืองน่านติดมากที่สุด 
และน าเรื่องไปปรึกษาหารือกับผู้ว่าราชการจังหวัดเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหา ก็ได้รับการสนับสนุนใน
เรื่องของการแข่งเรือปลอดเหล้า ประกอบกับในปี 2551 ที่มีกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ออกมาบังคับใช้ ท าให้งานประเพณีแข่งเรือยาวไม่มีเหล้าเบียร์ โดยความร่วมมือกับทุกฝ่ายที่จะไม่รับ
งบสนับสนุนจากบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยการท า MOU กับเจ้าภาพหลักท่ีเป็นผู้จัดงานแข่งเรือ 
ไม่ให้มีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และไม่ให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งไม่มีการโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงานแข่งเรือ ตลอดจนให้มีการเฝ้าระวังการบังคับใช้กฎหมาย โดยมี
ต ารวจ และสรรพสามิตเข้ามาด าเนินการ 

โครงการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน ได้เริ่มในปี 2549 โดยมีค าขวัญว่า “คนน่าน
ภูมิใจ๋ แข่งเฮือยิ่งใหญ่ บ่มีเหล้าเบียร์” ซึ่งได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ท าให้
ปัญหาที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดน้อยลง  ซึ่งสนามแข่งเรือยาว อ าเภอเวียงสา 
ได้รับงบประมาณสนับสนุนบางส่วนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ โดยผ่านทาง
แผนทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพ่ือทดแทนธุรกิจแอลกอฮอล์ ด้านประเพณี วัฒนธรรม งานประจ าปี และดนตรี 
โดยส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) โดยต้องมีเงื่อนไขคือ ผู้รับการสนับสนุนต้องไม่รับการ
สนับสนุนทุกประเภทจากธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมทั้งผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง มีการก าหนด
เขตปลอดแอลกอฮอล์อย่างชัดเจน รวมทั้ง การปลอดการโฆษณาส่งเสริมการขาย มีการบังคับใช้
กฎหมายอย่างเข้มงวดตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ได้แก ่เขตห้ามดื่ม 
ห้ามจาหน่าย ตามกฎหมาย ได้แก่ ศาสนสถาน  สถานศึกษา  สถานที่ราชการ  สวนสาธารณะ  ปั้ม
น้ ามัน เป็นต้น การบังคับใช้กฎหมายเรื่องการลดแลกแจกแถมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และการโฆษณา
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ประชาสัมพันธ์ การเข้มงวดเรื่องเวลาจ าหน่าย และ การจ าหน่ายแก่เด็ก การไม่ออกใบอนุญาตให้
จ าหน่ายในพ้ืนที่งาน โดยเฉพาะร้านค้าเร่ รวมถึงการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในขบวนแห่ประเพณี
ของพ้ืนที ่และกิจกรรมอ่ืนๆ ในบริเวณงาน 

กระบวนการวางแผนและการด าเนินงาน 
การวางแผนของคณะกรรมการ มีการวางระบบงานที่ชัดเจน ก่อนการด าเนินกิจกรรม

ย่อยของงานประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษา คณะกรรมการหมู่บ้านจะออกประกาศค าสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมการในฝ่ายงานต่างๆ เพ่ือให้ง่ายต่อการบริหารจัดการ เมื่อได้รับมอบหมายจากส่วนกลาง
ของหมู่บ้านแล้ว คณะกรรมการเรือสวยงามจะน าประเด็น และค าสั่งมาพิจารณาเพ่ือวางแผน
ด าเนินการต่อไป โดยแบ่งกระบวนการออกเป็น 4 ระยะ คือ 

1. ระยะการเตรียมงาน คือ ประธานคณะกรรมการเรือสวยงามจะเรียกประชุมย่อยใน
หมู่คณะกรรมการ เพ่ือระดมข้อเสนอในการวางแผนและก าหนดรูปแบบที่จะส่งเข้าประกวดในปีนั้น 
เมื่อข้อเสนอได้รับการพิจารณาและโหวตเลือกเป็นที่ยุติ  ประธานจะแบ่งภาระงานตามความสามารถ 
ซึ่งจะอ้างอิงจากผลงานในปีที่ผ่านมา 

2. ระยะการปฏิบัติตามแผน คือ เมื่อได้รับมอบหมายภาระหน้าที่แล้ว คณะกรรมการจะ
แยกย้ายเพ่ือไปด าเนินการตามที่ตนเองได้รับผิดชอบ เช่น การดูแลควบคุมการใช้จ่าย การดูแลงาน
ศิลป์งานตกแต่ง และทีมช่างฟ้อนล่องน่านจะมีการฝึกซ้อม ส่วนใหญ่กิจกรรมเกือบทั้งหมดจะ
ด าเนินการที่วัดซึ่งเป็นศูนย์กลางของชุมชน 

3. ระยะการแข่งขัน คือ เมื่อด าเนินการทุกอย่างเรียบร้อยแล้ว ผู้ที่มีบทบาทในการ
ควบคุมเรือให้ล่องน้ า จะมีบทบาทตรวจสอบความเรียบร้อย ก่อนที่จะน าเรือเข้าสู่การแข่งขัน หากพบ
ข้อผิดพลาดจะต้องแก้ไขโดยทันที แต่บ้านบุญเรืองมีหนองน้ าที่เชื่อมต่อกับแม่น้าน่าน ท าให้สามารถ
ประกอบชิ้นส่วนบางอย่างในแม่น้ าได้เลย 

4. ระยะหลังการแข่งขัน คือ หลังจากแข่งขันเรียบร้อยแล้ว คณะกรรมการทุกคนจะมี
หน้าที่ในการเก็บสิ่งของที่น ามาตกแต่งเรือ หากสิ่งของชิ้นใดสามารถใช้ได้ในปีต่อไปจะต้องเก็บรักษาไว้ 
ก่อน หากสิ่งใดใช้ไม่ได้จะก าจัดทิ้ง เป็นที่น่าสังเกตว่าหลังเสร็จงานแล้ว จะเป็นช่วงที่คณะกรรมการจะ
ได้เริ่มต้นการเฉลิมฉลองกับความส าเร็จที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ ประเภทเรือสวยงาม ซึ่งทุกปี บ้านบุญ
เรืองจะได้รางวัลชนะเลิศในการประกวดเรือสวยเสมอ การเลี้ยงฉลองในเวลากลางคืน มีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีการเปิดเพลงสนุกสนาน 

อย่างไรก็ตาม ในการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้าของทางเวียงสานั้น จะมีพิธีการสู่ขวัญเรือ 
ซึ่งจะน าเรือมาท าพิธีสู่ขวัญบนบกก่อนที่จะน าเรือลงแข่ง ในพิธีจะมีเหล้า 1 ขวด ไก่ต้ม 2 ตัว บางทีก็
เป็นหัวหมูมาท าพิธี โดยมีพระสงฆ์เป็นคนท าพิธีสู่ขวัญ ซึ่งเป็นประเพณี และความเชื่อที่ปฏิบัติสืบต่อ
กันมา โดยมีการท าพิธีกรรมต่างๆ เช่น พิธีกรรมการตัดต้นตะเคียน พิธีกรรมการอัญเชิญเจ้าแม่
ตะเคียนให้ไปสิงสถิตในเรือแข่งของหมู่บ้าน และพิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญเรือแข่ง  ซึ่งพิธีกรรมความ
เชื่อ ประเพณี และสุรานั้น เป็นความเชื่อที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณจนสืบทอดมาถึงปัจจุบันว่าการท า
พิธีกรรมต่างๆ นั้น ของที่ใช้ประกอบในการท าพิธีกรรมจะมีสุราด้วยเสมอ โดยจะใช้สุราขาว เป็นเครื่อง
สังเวย ก่อนการแข่งขันเรือยาวจะมีการน าเครื่องสังเวยมาท าพิธีกรรมต่างๆ เมื่อเสร็จจากงานพิธีกรรม
เรียบร้อยแล้ว ชาวบ้านก็จะช่วยกันเก็บสุราออกไปจากบริเวณงาน เพ่ือไม่ให้มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เลยในวันแข่งขันเรือยาว รวมทั้งไม่มีการจ าหน่าย หรือดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย 
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 ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการจัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 
 จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการจัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า
ในจังหวัดน่าน มีดังนี้ 
 1. วิสัยทัศน์ของผู้ด าเนินการ เป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่ง โดยมีคุณธัญญ์ธิยา โรจน์ศิริ
ภาณุกุล ที่เป็นเรี่ยวแรงที่ส าคัญของการจัดงานและเป็นจุดประกายในการขับเคลื่อน ได้เล็งเห็น
ความส าคัญของคุณภาพชีวิตประชาชนชาวเวียงสา ต้องการให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี รวมทั้ง 
การมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต ที่ดีด้วย พร้อมทั้งเป็นการอนุรักษ์ประเพณีแข่งเรือให้ยั่งยืนตลอดไป
ควบคู่ไปกับการไม่ให้มีการจ าหน่าย หรือ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน  
 2. ชุมชนเข้มแข็ง ชุมชนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ผู้น าชุมชนต้องการให้คนในชุมชน
ช่วยกันรักษาประเพณีแข่งเรือให้ยั่งยืน พร้อมกับให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี จึงให้ความร่วมมือเป็นอย่าง
ดีในการจัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า 
 3. เครือข่ายในการรณรงค์ มีการรณรงค์แข่งเรือปลอดเหล้าเบียร์ อย่างต่อเนื่องทุกปี 
โดยกลุ่มพ่อค้าแม่ค้า และร้านค้าในเขตเทศบาลต าบลเวียงสาร่วมรณรงค์งดจ าหน่ายเหล้า-เบียร์ภายใน
งาน มีเจ้าหน้าที่สถานีต ารวจภูธรเวียงสา สรรพสามิต อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อปพร. และ ชุด
ปฏิบัติการเครือข่ายงดเหล้า เข้าร่วมตรวจร้านค้า รวมทั้ง สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาล และ 
เยาวชน ที่ร่วมรณรงค์แข่งเรือปลอดเหล้าเบียร์ และส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ให้การสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงาน 
 4. ความเป็นอัตลักษณ์ของเรือน่าน เป็นเรือเอกลักษณ์น่าน คือ เป็นลักษณะเรือขุดจาก
ไม้ท่อนยาว มีการแกะสลักหัวและหางเรือเป็นรูปพญานาค อ้าปาก ชูคอ มีเขี้ยวโง้งงอน สง่างาม และ
ใช้ฝีพายคนในท้องถิ่น ซึ่งเรือแข่งทุกประเภทต้องเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน และเป็นสนามแรกและสนาม
เดียวในจังหวัดน่านที่มุ่งเน้นเรือเอกลักษณ์น่าน โดยไม่มีคนจากต่างเมืองเข้ามาแข่ง ซึ่งมีกฎ กติกาที่
ชัดเจน 
 5. การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการแข่งเรือปลอดเหล้า มีการประชาสัมพันธ์ทุก
รูปแบบโดยทุกภาคส่วนช่วยกันประชาสัมพันธ์งาน เช่น ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายเทศบาลต าบล
เวียงสา และเสียงตามสายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาสัมพันธ์ทางสถานีวิทยุท้องถิ่น และ
สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยจังหวัดน่าน ประชาสัมพันธ์ทางหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น แผ่นพับ 
โปสเตอร์ การถ่ายทอดสดเคเบิลทีวี และการเผยแพร่ถ่ายทอดสดงานประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษา
ทางเว็บไซด์ www.nanlongboat.com และ ทางโทรทัศน์ช่องไทยพีบีเอส 

 
2. รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 

 รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน ใช้ชื่อว่า “LIRP Model” ประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ผู้น าชุมชน (L=Leadership) 2. ความเป็นอัตลักษณ์ (I=Identity) 3.กติกา
ชุมชน (R=Community Rules) 4. การมีส่วนร่วมของชุมชน (P=Participation)  
 1. ผู้ น าชุ มชน  (L=Leadership) เทศบาลต าบล เวี ย งส า มี ผู้ น าที่ เข้ มแข็ ง คื อ
นายกเทศมนตรีต าบลเวียงสา ต้องการให้คนในชุมชนมีสุขภาพที่ดี มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ชาวบ้านมี
ความศรัทธาและให้ความไว้วางใจแก่ผู้น า ในช่วงแรกการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า ได้รับการต่อต้าน
เนื่องจากเป็นสิ่งที่เคยปฏิบัติกันมานาน แต่เวียงสามีผู้น าที่เข้มแข็ง เป็นที่รู้จักและได้รับการยอมรับนับ
ถือจากคนในหมู่บ้าน ท าให้งานประเพณีแข่งเรือยาวปลอดเหล้าเป็นไปได้ง่าย 
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 2. ความเป็นอัตลักษณ์ (I=Identity) หมายถึงความเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน คือ เป็น
ลักษณะเรือขุดจากไม้ท่อนยาว มีการแกะสลักหัวและหางเรือเป็นรูปพญานาค อ้าปาก ชูคอ มีเขี้ยวโง้ง
งอน สง่างาม และใช้ฝีพายคนในท้องถิ่น ซึ่งเรือแข่งทุกประเภทต้องเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน และเป็น
สนามแรกและสนามเดียวในจังหวัดน่านที่มุ่งเน้นเรือเอกลักษณ์น่าน โดยไม่มีคนจากต่างเมืองเข้ามา
แข่ง และสามารถขยายเป็นต้นแบบแก่การแข่งขันเรือยาวในจังหวัดน่าน   
 3. กติกาชุมชน (R=Community Rules) กฎกติกาในชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชนในการก าหนดกฎกติการ่วมกัน เช่น ห้ามขาย ห้ามดื่มแอลกอฮอล์ในงาน ถ้าเจอก็จะจับ
และปรับทันที ห้ามเรือจากต่างเมืองเข้ามาแข่งขัน 
 4. การมีส่วนร่วมของชุมชน (P=Participation) ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
ร่วมกันจัดกิจกรรมและสนับสนุนงบประมาณ เช่น อ าเภอเวียงสา ส่วนราชการได้แก่ สรรพสามิต 
ต ารวจ สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาล รพ.สต. เป็นต้น ก านันผู้ใหญ่บ้าน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย บริษัทไฟฟ้าหงสา การไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาค การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจังหวัดแพร่ สสส. ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า รวมถึง
เยาวชน พ่อค้าแม่ค้า และ อาสาสมัครสาธารสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) ที่มีส่วนร่วมในการรณรงค์งด
เหล้าเบียร์ ในงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าอย่างต่อเนื่องทุกปี 
 
การอภิปรายผล 
 ประเพณีการแข่งเรือจังหวัดน่าน ในช่วงแรกงานประเพณีแข่งเรือมีบริษัทเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เข้ามาเป็นผู้สนับสนุนหลัก ต่อมาปี 2547 จังหวัดน่านเป็นจังหวัดที่มีคนดื่มเหล้าเบียร์มาก
ที่สุดอันดับหนึ่งของประเทศ ทางเครือข่ายสุขภาพและสาธารณสุขอ าเภอ ไม่อยากให้มีปัญหาด้าน
สุขภาพเกิดขึ้นในชุมชน จึงร่วมกันรณรงค์โดยใช้งานประเพณีแข่งเรือ ซึ่งเป็นงานแข่งเรือที่คนเมือง
น่านติดมากท่ีสุด ท าให้งานประเพณีแข่งเรือยาวไม่มีเหล้าเบียร์ สอดคล้องกับงานวิจัยของพงศ์เทพ 
วงศ์วัชรไพบูลย์ (มปป.) ที่ท าการศึกษาคนน่านได้อะไรจากงานแข่งเรือไม่มีเหล้าเบียร์ พบว่า จ านวน
ผู้ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงงานประเพณีแข่งเรือนัดเปิด -
ปิดสนามระหว่างปี 2549 -2556 มีผู้บาดเจ็บลดลงร้อยละ 91.35 มีจ านวนผู้เสียชีวิต 4 ราย  จึงขอ
ความร่วมมือกับทุกฝ่ายที่จะไม่รับงบสนับสนุนจากบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยการท า MOU กับ
เจ้าภาพหลักที่เป็นผู้จัดงานแข่งเรือ ไม่ให้มีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และไม่ให้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ รวมทั้งไม่มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงานแข่งเรือ 
 รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน ใช้ชื่อว่า “LIRP Model” ประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ผู้น าชุมชน (L=Leadership) 2. ความเป็นอัตลักษณ์ (I=Identity) 3.กติกา
ชุมชน (R=Community Rules) 4. การมีส่วนร่วมของชุมชน (P=Participation)  
 1. ผู้น าชุมชน (L=Leadership) หมายถึงการมีผู้น าที่เข้มแข็ง ต้องการให้คนในชุมชนมี
สุขภาพที่ดี มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี  ชาวบ้านมีความศรัทธาและให้ความไว้วางใจแก่ผู้น า ซึ่งที่ท่าเวียงสา 
เป็นที่แรกที่เริ่มต้นการแข่งเรือปลอดเหล้า เพราะมีการดื่มเหล้าเบียร์กันมาก เนื่องจากงานแข่งเรือที่
เวียงสาจัดขึ้นในวันออกพรรษาเป็นช่วงงานประเพณีงานบุญตานก๋วยสลาก ในการจัดงานประเพณีงาน
บุญตานก๋วยสลากจะมีการจัดเลี้ยงสังสรรค์ดื่มเหล้า เพราะเป็นประเพณีที่ทุกคนมารวมตัวกันช่วยกัน
ท าตานก๋วยสลากก่อนวันงาน ซึ่งในการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้าของทางเวียงสานั้น จะมีพิธีการสู่
ขวัญเรือ ซึ่งจะน าเรือมาท าพิธีสู่ขวัญบนบกก่อนที่จะน าเรือลงแข่ง ในพิธีจะมีเหล้า 1 ขวด ไก่ต้ม 2 ตัว 
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บางทีก็เป็นหัวหมูมาท าพิธี โดยมีพระสงฆ์เป็นคนท าพิธีสู่ขวัญ ในช่วงแรกการจัดงานแข่งเรือปลอด
เหล้า ได้รับการต่อต้านเนื่องจากเป็นสิ่งที่เคยปฏิบัติกันมานาน แต่เวียงสามีผู้น าที่เข้มแข็ง เป็นที่รู้จัก
และได้รับการยอมรับนับถือจากคนในหมู่บ้าน ท าให้งานประเพณีแข่งเรือยาวปลอดเหล้าเป็นไปได้ง่าย  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิศิษฐ์ ศรีประเสริฐ และคณะ (2548 อ้างถึงใน เกตุ สมบัติแก้ว , 2550)  
ที่กล่าวว่า มีผู้เสพผู้ติดยาเสพติดที่ผ่านการอบรมจากค่ายศูนย์ขวัญน่าน จากการแก้ไขปัญหายาเสพติด
เชิงบูรณาการตามโครงการศูนย์ขวัญน่าน จังหวัดน่าน คิดเป็นร้อยละ 95 ไม่กลับไปเสพซ้ า หัวใจ
ส าคัญของการด าเนินงานตามโครงการศูนย์ขวัญน่าน ได้แก่ ผู้น าชุมชน/ภาวะผู้น า การใช้พ้ืนที่เป็นตัว
ตั้ง การสร้างความร่วมมือทุกภาคส่วน การใช้ความเป็นมนุษย์เป็นเครื่องมือขับเคลื่อนความเชื่อถือ
ไว้วางใจซึ่งกันและกัน การใช้กระบวนการทางจิตและสังคม การเรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง 
 2. ความเป็นอัตลักษณ์ (I=Identity) หมายถึงความเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน คือ เป็น
ลักษณะเรือขุดจากไม้ท่อนยาว มีการแกะสลักหัวและหางเรือเป็นรูปพญานาค อ้าปาก ชูคอ มีเขี้ยวโง้ง
งอน สง่างาม และใช้ฝีพายคนในท้องถิ่น ซึ่งเรือแข่งทุกประเภทต้องเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน และเป็น
สนามแรกและสนามเดียวในจังหวัดน่านที่มุ่งเน้นเรือเอกลักษณ์น่าน โดยไม่มีคนจากต่างเมืองเข้ ามา
แข่ง และสามารถขยายเป็นต้นแบบแก่การแข่งขันเรือยาวในจังหวัดน่าน เช่น การแข่งเรือของท่าวังผา 
ก าลังเปลี่ยนรูปแบบการแข่งขันให้เป็นไปในทางเดียวกัน เพื่อรักษาความเป็นอัตลักษณ์อันโดดเด่นของ
การแข่งขันเรือล้านนาตะวันออกของจังหวัดน่าน  
 3. กติกาชุมชน (R=Community Rules) กฎกติกาในชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชนในการก าหนดกฎกติการ่วมกัน เช่น ห้ามขาย ห้ามดื่มแอลกอฮอล์ในงาน ถ้าเจอก็จะจับ
และปรับทันที ห้ามเรือจากต่างเมืองเข้ามาแข่งขัน  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเกตุ สมบัติแก้ว 
(2550) ที่พบว่า ประชาคมแต่ละต าบลและหมู่บ้าน จะมีการก าหนดกฎ ระเบียบของหมู่บ้านขึ้นมา
รองรับ เพ่ือให้ประชาชนในหมู่บ้านลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เริ่มตั้งแต่การตักเตือนผู้ฝ่าฝืน
ที่มีการดื่มหรือมีการจัดเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ก าหนด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สุภาพร อาญาเมือง และอมร สุวรรณนิมิต (2556) ที่พบว่า การใช้กฎกติกาหมู่บ้านในการควบคุมและ
เป็นแนวปฏิบัติร่วมกันจนสามารถจัดงานศพปลอดเหล้าได้ 6 งาน  
 4. การมีส่วนร่วมของชุมชน (P=Participation) ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
ร่วมกันจัดกิจกรรมและสนับสนุนงบประมาณ เช่น อ าเภอเวียงสา ส่วนราชการได้แก่ สรรพสามิต 
ต ารวจ สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาล รพ.สต. เป็นต้น ก านันผู้ใหญ่บ้าน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย บริษัทไฟฟ้าหงสา การไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาค การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจังหวัดแพร่ สสส. ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า รวมถึง
เยาวชน พ่อค้าแม่ค้า และ อาสาสมัครสาธารสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) ที่มีส่วนร่วมในการรณรงค์งด
เหล้าเบียร์ ในงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าอย่างต่อเนื่องทุกปี สอดคล้องกับงานวิจัยของอาภรณ์ 
จันทร์สมวงศ์  (2554) ที่พบว่ามีการก าหนด กฎ กติกาหรือระเบียบร่วมกัน ทั้งที่มาจากมาตรการ
ชุมชน และเป็นต้นแบบน าร่องปลอดเหล้าในงานประเพณีอ่ืนๆ มีการตรวจตราและเฝ้าระวังการฝ่าฝืน
ระเบียบกฎหมายโดยเฉพาะ ในช่วงเทศกาลจัดงาน ทางจังหวัดโดยผู้ว่าราชการจังหวัดประกาศ
นโยบายสนับสนุนอย่างชัดเจน และมีการท างานสร้างความเข้มแข็งจากรากฐานชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง  
เหตุปัจจัยความส าเร็จได้แก่ ความร่วมมือของภาคี ผู้น า และการสื่อสารทางสังคม และยังสอดคล้อง
กับแนวคิดของกมลทิพย์ แจ่มกระจ่าง (2540) ที่กล่าวว่าการมีส่วนร่วมนั้น ตองเกิดจากความเต็มใจ
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และความตั้งใจที่จะเข้ามาร่วม  เพราะจะท าให้เกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนในการแกไข
ปัญหาหรือตัดสินใจในเรื่องนั้นๆ อันจะท าให้เกิดความสามัคคีและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการน า “LIRP Model” ไปใช้ 
 1. ผู้น าชุมชน จากการวิจัยพบว่า ผู้น ามีส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนในการด าเนินงาน
โครงการ/กิจกรรมต่างๆ ผู้น าชุมชนนอกจากจะมีวิสัยทัศน์กว้างไกล เข้าใจกฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ 
เป็นอย่างดีแล้ว ผู้น าควรจะมีการเรียนรู้ตลอดเวลาเพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว จะได้น า
ความรู้มาพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ผู้น าชุมชนควรเป็นบุคคลต้นแบบในการไม่บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และสนับสนุนให้มีการบังคับใช้มาตรการ กฎ หรือระเบียบตามกติกาชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
 2. ความเป็นอัตลักษณ์ จากการวิจัยพบว่า ควรส่งเสริมความเข้าใจความเป็นอัตลักษณ์ 
เรือเอกลักษณ์น่าน เรือแข่งเวียงสาพร้อมกับการส่งเสริมสุขภาพชุมชน โดยใช้ประโยชน์จากการ
ประชาสัมพันธ์ความเป็นอัตลักษณ์เรือเอกลักษณ์น่านร่วมกับการส่งเสริมสุขภาพชุมชน 
 3. กติกาชุมชน จากการวิจัยพบว่า กฎกติกาชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนในการก าหนดกฎกติการ่วมกัน ดังนั้นควรเคารพกติกาชุมชน เพ่ือให้เกิดความสามัคคีเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันและเพ่ือความสงบสุขของชุมชน 
 4. การมีส่วนร่วมของชุมชน จากการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นส่วน
ส าคัญที่ท าให้กิจกรรม/โครงการส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย ซึ่งต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้อง 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 นโยบายการสนับสนุนการรณรงค์การลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากใช้
งานบุญประเพณีแข่งเรือยาวในการขับเคลื่อนรณรงค์การปลอดเหล้าแล้ว  ควรขยายผลการรณรงค์
ปลอดเหล้าในงานบุญประเพณีอ่ืนๆ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงนโยบายสาธารณะเพ่ือสนับสนุนการลด
ปัจจัยเสี่ยงที่เกิดขึ้นในคนหมู่มาก โดยเชื่อมโยงกับค่านิยม ประเพณีและวัฒนธรรม 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษากระบวนการแข่งเรือปลอดเหล้า ดังนั้น จึงควร
ศึกษากระบวนการทุนทางสังคมที่ใช้ควบคุมปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่ามีมาตรการอะไรบ้างที่
ใช้ควบคุมปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 2. ควรศึกษารูปแบบการปลอดเหล้าในงานบุญประเพณีอ่ืนๆ เพ่ือน าไปสู่การเสริมสร้าง
สุขภาพที่ดีของประชาชนและลดภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ  
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ก าหนดการจัดงานประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษาตานก๋วยสลากวัดบุญยืน(พระอารามหลวง) 
อ าเภอเวียงสา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประจ าปี 2559 วันที่ 15-16 ตุลาคม 2559 

ณ บริเวณสะพานข้ามแม่น้ าน่าน (ท่าน้ าบ้านป่ากล้วย) 
************************* 

วันเสาร์ที่ 15 ตุลาคม 2559 
เวลา   08.00 น. - คณะกรรมการจัดงาน หัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ พนักงานองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน พ่อค้า ประชาชน และแขกผู้มีเกียรติ พร้อมกัน ณ 
กองอ านวยการ 

เวลา   08.20 น. - เรือแข่งและตัวแทนเรือแข่งทุกล า พร้อมกัน ณ บริเวณหน้ากองอ านวยการ 
ยกเว้นเรือคู่ที่  1-3 เรือแข่งขันเรือเอกลักษณ์น่านซึ่งเป็นเรือตีกลองล่องน่าน 
พร้อมกัน ณ จุดตรวจสอบฝีพาย-จุดปล่อยมือ เพ่ือเตรียมพร้อมในการโชว์เรือตี
กล่องล่องน่าน และเตรียมพร้อมในการแข่งขัน 

เวลา   08.30 น. - ขบวนอัญเชิญถ้วยพระราชทานฯ น าโดยวงดุริยางค์โรงเรียนสา เริ่มเดินจาก
เทศบาลต าบลเวียงสาตรงไปผ่านสี่แยกไฟแดงแล้วเลี้ยวซ้ายแยกร้านอาหารผิว 
เคลื่อนขบวนไปยังกองอ านวยการ 

เวลา   09.09 น. - เจ้าหน้าที่อัญเชิญถ้วยพระราชทานฯ ขึ้นประดิษฐานหน้าพระฉายาลักษณ์สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

   - วงดุริยางค์โรงเรียนสา บรรเลงเพลงมหาฤกษ์ 
เวลา   09.45 น.  – ประธานพิธี นายจรินทร์ จักกะพาก อธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น มาถึง

บริเวณงาน 
 – ประธานคณะกรรมการด าเนินงานและคณะกรรมการดารด าเนินงานเข้าแถว ณ  
                       จุดกล่าวรายงาน     
                   -  ประธานในพิธี  ถวายราชสักการะหน้าพระฉายาลักษณ์สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 -  ประธานในพิธีประจ าแท่นกล่าวเปิด 

-  ประธานคณะกรรมการด าเนินงาน (คุณวิโรจน์ หวั่นท๊อก นายกเทศมนตรีต าบล  
เวียงสา) กล่าวรายงานถึงวัตถุประสงค์ของการจัดงานประเพณีแข่งเรือวันออก
พรรษาตานก๋วยสลากวัดบุญยืน(พระอารามหลวง) อ าเภอเวียงสา ชิงถ้วย
พระราชทานฯ ประจ าปี 2559 

- ประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน 
- ประธานในพิธีลั่นฆ้องชัย 3 ครั้ง วงดุริยางค์โรงเรียนสา บรรเลงเพลงมหาฤกษ์ 
- เรือทุกล าร่วมกันร้องไชโย พร้อมเสียงพลุดังขึ้น 
- การแสดงของนักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 56 
- ขบวนเรือสวยงามล่องเรือโชว์ผ่านกองอ านวยการ ตามด้วยขบวนเรือเอกลักษณ์

น่าน(เรือมะเก่า) ตีกลองล่องน่าน ตีฆ้อง ปาน เป่าแน พายโชว์ 
- การแข่งเรือเอกลักษณ์น่าน(เรือมะเก่า) คู่พิเศษ 
- เริ่มการแข่งขันเรือยาวประเภทต่างๆ ตามสูจิบัตร 
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วันอาทิตย์ที่ 16 ตุลาคม 2559 
เวลา   09.00 น. - เริ่มการแข่งขันประเภทเรือเอกลักษณ์น่าน(เรือมะเก่า) และเรือยาว ตามสูจิบัตร 
เวลา   16.00 น. -   ประธานคณะกรรมการด าเนินงาน กล่าวรายงาน 

- ประธานในพิธี มอบรางวัลเรือเอกลักษณ์น่าน(เรือมะเก่า) เรือยาวที่ชนะการ
แข่งขันแต่ละประเภท และปิดงานประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษาตานก๋วยสลาก
วัดบุญยืน(พระอารามหลวง) อ าเภอเวียงสา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประจ าปี 
2559 

- ร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี 1 จบ 
- เสร็จพิธี 
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รายชื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

รายช่ือ ต าแหน่ง 
1. คุณวิโรจน์ หวั่นท๊อก  นายกเทศมนตรีต าบลเวียงสา 
2. คุณธัญญ์ธิยา โรจน์ศริิภาณุกุล ผู้อ านวยการกองการศึกษา 
3. คุณเยาวลักษณ์ อนุรักษ ์ อดีตเจ้าหน้าทีส่าธารณสุขจังหวัด 
4. คุณเอนก สิทธิ ผู้ประสานงานส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 
5. คุณสมชาย ศิริมาตร สาธารณสุขอ าเภอเวียงสา 
6. พ.ต.ท.ชุมพล พงค์คีรีแสน สารวัตรป้องกันปราบปราม 
7. คุณกัญญา พุฒิมา ผู้อ านวยการกองคลัง 
8. ร.ต.ต.ก าจัด จาวรรณ์ ที่ปรึกษาโครงการ 
9. คุณสง่า อินยา นักพากย์เรือแข่ง 
10. คุณมาลา สิทธิมงคล ข้าราชการบ านาญ 
11. คุณวินัย ล าไธสง เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส สรรพสามิตพ้ืนทีน่่าน 
12. จ่าสิบตรี ประสงค์ วงษารัฐ ประชาชนที่มาร่วมงาน 
13. คุณอ าพร ชัยปัญญา ประชาชนที่มาร่วมงาน 
14. คุณสง่า กาละดี ฝีพายเรือ 
15. คุณวัจนา แสงกระจุย แม่ค้า 
16. คุณสมพิศ พ่อค้า 
17. คุณจักรพงศ์ พวงแก้ว ฝีพายเรือ 
18. คุณศุภกร ฉิมพลีสวรรค์ ฝีพายเรือ 
19. สามเณรวุฒิชัย บริคุต วัดบุญยืน 
20. คุณธีรภัทร์ กันใจ ฝีพายเรือเยาวชน 
21. คุณกฤษฎา ยานะฝั้น ฝีพายเรือเยาวชน 
22. คุณวชิรพงศ์ วงศ์กองแก้ว  ฝีพายเรือเยาวชน 
23. คุณอนุภัทร สุริยะ ฝีพายเรือเยาวชน 
24. คุณสิริวัฒน์ รินถา ฝีพายเรือเยาวชน 
25. คุณจริยา จีนเพชร ที่ปรึกษาโครงการ 
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แบบสัมภาษณ์ โครงการรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 
วันที่ 15-16 ตุลาคม 2559 

ณ อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 
(ส าหรับผู้ให้ข้อมูลหลัก) 

 
1. กิจกรรมแข่งเรือยาวปลอดเหล้ามีกระบวนการหรือขั้นตอนการด าเนินงานอย่างไร 
    ตั้งแต่เริ่มเตรียมการก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และสิ้นสุดการแข่งขัน 
2. โครงการได้รับงบประมาณในการจัดงานจากท่ีไหนบ้าง และเพียงพอหรือไม่ 
3. มีการตั้งคณะกรรมการในการจัดงานหรือไม่ อย่างไร ประกอบด้วยใครบ้าง 
4. มีการจัดประชุมคณะกรรมการด าเนินงานหรือไม่ และจัดประชุมกี่ครั้ง 
5. ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมแข่งเรือยาวปลอดเหล้า หรือไม่ อย่างไร 
6. มีการประชาสัมพันธ์การแข่งเรือยาวปลอดเหล้า หรือไม่ อย่างไร 
7. มีการติดตามและประเมินผลงานแข่งเรือยาวปลอดเหล้า หรือไม่ อย่างไร 
8. ถ้าจะท าให้ประเพณีการแข่งเรือยาวคงอยู่ โดยปราศจากแอลกอฮอล์ ท่านคิดว่ามีวิธีการอย่างไร 
9. ท่านคิดว่างานแข่งเรือปลอดเหล้าที่จัดมาทุกปี ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในด้านค่านิยม 

ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กติกาชุมชน นโยบายสาธารณะในพ้ืนที่ ที่เกี่ยวข้องกับการลด ละ เลิก 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างไร 

10. ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานรณรงค์กิจกรรมแข่งเรือยาวปลอดเหล้าเป็นอย่างไร 
11. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
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แบบสังเกตการณ์ โครงการรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 
วันที่ 15-16 ตุลาคม 2559 

ณ อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 
 

รายการ มี ไม่มี หมายเหตุ 

1. มีร้านค้าขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน    
2. มีป้ายโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน    
3. มีโลโก้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน    
4. มีคนที่มาเที่ยวแอบดื่มสุราในบริเวณงาน    
5. มีคนที่มาเที่ยวดื่มสุราก่อนที่งานจะเริ่มแข่งเรือ    
6. มีคนที่มาเที่ยวดื่มสุราระหว่างการแข่งเรือ    
7. มีคนที่มาเที่ยวดื่มสุราหลังงานแข่งเรือเลิกแล้ว    
8. มีฝีพายดื่มสุราก่อนที่งานจะเริ่มแข่งเรือ    
9. มีฝีพายดื่มสุราหลังงานแข่งเรือเลิกแล้ว    
10.มีนักพากย์ดื่มสุราก่อนที่งานจะเริ่มแข่งเรือ    
11.มีนักพากย์ดื่มสุราหลังงานแข่งเรือเลิกแล้ว    
12.มีคณะกรรมการจัดงานดื่มสุราก่อนที่งานจะเริ่มแข่งเรือ    
13.มีคณะกรรมการจัดงานดื่มสุราหลังงานแข่งเรือเลิกแล้ว    
14.มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขายในร้านขายสินค้าพ้ืนเมือง    
15.มีร้านขายน้ าดื่ม/น้ าอัดลมแอบขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในบริเวณงาน 

   

16.มีเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน    
17.มีนักท่องเที่ยวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน    
18.มีป้ายประชาสัมพันธ์ห้ามขายสุราในบริเวณงาน    
19.มีคนหาบเร่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน    
20 อ่ืนๆ เพ่ิมเติม เช่น พบการทะเลาะวิวาท  การตีกัน 
     อุบัติเหตุ  เป็นต้น  

   

 
 

 
 

 
 
 


