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     ส ำนักวิจยั ซูเปอร์โพล ร่วมกับ ศูนย์วิจยัปัญหำสุรำ (ศวส.) ได้ด ำเนินกำรโครงกำรส ำรวจ

โครงกำรน ำร่อง (Pilot Study) ส ำรวจเร่งด่วน เรื่อง ควำมคดิเห็นของสำธำรณชนระดบัพื้นที่ต่อปัญหำ

สงัคมทีต่กเป็นข่ำวหน้ำหนึ่งและอนัตรำยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในครัง้นี้ คณะผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรเกบ็

รวบรวมขอ้มลูในพืน้ทีเ่ขตกรุงเทพและปรมิณฑล จ ำนวนตวัอย่ำงทัง้สิน้ 1,335 ตวัอย่ำง ระหว่ำงวนัที่ 15 

มถุินำยน ถงึ วนัที ่18 มถุินำยน 2559 โดยแบ่งกำรน ำเสนอผลส ำรวจออกเป็น 3 ครัง้ ดงัประเดน็ส ำคญั

ต่อไปนี้ 

1.  ประสบกำรณ์ ทศันคต ิและพฤตกิรรมกำรตดิตำมชมฟุตบอล  
ประชำชนส่วนใหญ่ สนใจตดิตำมชม ฟุตบอลยโูร 2016 ซึง่คนส่วนใหญ่เหล่ำนี้ เคยเจอคนดื่มเหลำ้ 

เบยีร ์ระหว่ำงตดิตำมชมฟุตบอลยโูร ในขณะทีม่ไีม่ถงึครึง่หนึ่งที่ไม่เคยเจอ และทีน่่ำเป็นห่วงอย่ำงยิง่คอื 
ส่วนใหญ่ของคนที่เคยเจอกองเชยีรท์ี่ดื่มเหล้ำ ดื่มเบยีร ์ระบุเคยเจอเดก็เยำวชนอำยุต ่ำกว่ำ  20 ปีอยู่ใน
กลุ่มคนดื่มเหลำ้ ดื่มเบยีรด์ว้ย เมื่อถำมกลุ่มกองเชยีรบ์อลทีด่ื่มบ่อยดื่มประจ ำว่ำ กำรดื่มเหลำ้ ดื่มเบยีรม์ี
ผลกระตุ้นใหอ้ยำกเล่นทำยพนันบอลยโูร หรอืไม่ พบว่ำ ประชำชนส่วนใหญ่ ระบุว่ำมผีลกระตุ้นให้อยำก
เล่นพนันบอลยูโรครัง้นี้ด้วย ซึ่งมสี่วนน้อยที่ระบุไม่มผีล ส่วนวงเงนิที่ตัง้ไว้เล่นทำยพนันบอลเฉลี่ยอยู่ที่ 
2,050 บำท (สองพนัหำ้สบิบำท) แต่วงเงนิทีเ่ตรยีมไวเ้ล่นสงูสุดอยูท่ี ่100,000 บำท (หนึ่งแสนบำท) และที่
น่ำเป็นห่วงอีกอย่ำงหนึ่งคอื ตวัอย่ำงส่วนใหญ่เกิน 4 ใน 5 ของคนที่ดื่มระบุ ดื่มไป เชยีร์ไป เสี่ยงที่จะ
นอกใจคู่รกัคู่ครองได ้ในขณะทีม่เีพยีงไมถ่งึ 1 ใน 5 ระบุไมม่ผีล 

 

2.  ผลกระทบต่อสุขภำพ  
ประชำชนส่วนใหญ่เกนิ 4 ใน 5 ระบุกำรดื่มเหล้ำ เบยีร ์ขณะเชยีรบ์อลยูโร มผีลกระทบต่อปัญหำ

สุขภำพ ในขณะที่มเีพยีงรอ้ยละ 22.0 ระบุไม่มผีล เมื่อสอบถำมถงึควำมเสีย่งเกดิอุบตัเิหตุจำก กำรดื่มไป 
เชยีรไ์ป ขบัไป ของประชำชนส่วนใหญ่ พบว่ำ รอ้ยละ 92.5 ระบุเสีย่งต่อกำรเกดิอุบตัเิหตุ  

และที่ส ำคญัคอื ประชำชนส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 97.2 เชื่อว่ำ โฆษณำแฝงธุรกจิน ้ำเมำ ช่วงบอลยู
โรฟีเวอร ์2016 มผีลกระตุน้นกัดื่มน ้ำเมำ เยำวชนใหมเ่กดิขึน้ ยิง่ไปกว่ำนัน้ เมือ่ถำมถึงโฆษณำน ้ำดื่มของ
บรษิทัเบยีร ์ว่ำเหน็โฆษณำน ้ำดื่มแลว้นึกอยำกดื่มอะไร แยกตำมกลุ่มนักดื่ม พบว่ำ กลุ่มนักดื่มจดัจ ำนวน
มำกหรอืรอ้ยละ 36.4 อยำกดื่มทัง้น ้ำ และ เบยีร ์รอ้ยละ 29.5 อยำกดื่มเบยีร ์มเีพยีงรอ้ยละ 34.1 ทีอ่ยำก
ดื่มแค่น ้ำเท่ำนัน้ ในขณะที่ กลุ่มนักดื่มไม่จดั จ ำนวนมำกหรอืรอ้ยละ 46.9 อยำกดื่มน ้ำ แต่เกอืบ 1 ใน 3 
หรอืรอ้ยละ 32.2 อยำกดื่มเบยีร ์และรอ้ยละ 21.0 อยำกดื่มทัง้น ้ำและเบยีร ์อย่ำงไรกต็ำม ในกลุ่มทีไ่ม่ดื่ม
เบยีรเ์ลย ส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 77.0 อยำกดื่มน ้ำเมื่อเหน็โฆษณำน ้ำดื่มของบรษิทัเบยีร ์แต่ รอ้ยละ 12.4 
อยำกดื่มเบยีร ์และ รอ้ยละ 10.6 อยำกดื่มทัง้น ้ำและเบยีร ์ถงึแมใ้นกลุ่มคนเหล่ำนี้เป็นกลุ่มคนทีไ่ม่ดื่มเลย
กต็ำม 
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3. ควำมสุขทีไ่ดร้บั 
กลุ่มเชยีรบ์อลปลอดน ้ำเมำมคีวำมสุขมำกกว่ำ กลุ่มเชยีรบ์อลทีด่ื่มน ้ำเมำ โดยพบว่ำ กลุ่มเชยีรบ์อลที่

ไม่ดื่มน ้ำเมำขณะเชยีรบ์อลมคีวำมสุขอยู่ที่ 6.78 คะแนน แต่กลุ่มเชยีรบ์อลที่เชยีรไ์ป เมำไป มคีวำมสุขที่ต ่ำ
กว่ำคอื 5.45 และกลุ่มเชยีรบ์อลทีเ่ล่นทำยพนันบอลยโูรมคีวำมสุขที ่5.27 ซึง่ต ่ำกว่ำกลุ่มคนเชยีรบ์อลทีไ่ม่เล่น
ทำยพนันทีม่คีวำมสุขสูงกว่ำที่ 6.87 ในขณะเดยีวกนักลุ่มเชยีรบ์อลทีเ่หน็คนเมำ ตกีนั ขวำงปำขวดเหล้ำขวด
เบยีร ์มคีวำมสุขต ่ำกว่ำคอื  5.63 แต่กลุ่มเชยีรบ์อลทีไ่มเ่หน็คนเมำ ทะเลำะกนัขณะเชยีรบ์อลมคีวำมสุขสูงกว่ำ
อยู่ที ่6.97 ยิง่ไปกว่ำนัน้ คนเชยีรบ์อลทีเ่หน็กำรขำยเหลำ้ เบยีรใ์หเ้ดก็เยำวชน มคีวำมสุขต ่ำกว่ำ คอื 5.67 แต่
คนเชยีรบ์อลทีไ่มเ่หน็กำรขำยเหลำ้เบยีรใ์หเ้ดก็ มคีวำมสุขสงูกว่ำคอื 6.76 ตำมล ำดบั 
 ที่น่ำเป็นห่วงคอื ส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 58.3 เคยเหน็วยัรุ่นเมำ ขว้ำงปำขวดเบยีร ์ตกีนับำดเจบ็ และ
รอ้ยละ 47.1 เคยเหน็เดก็วยัรุน่ เมำ ตกีนั บำดเจบ็ขณะเชยีรบ์อล  
 

4. ขอ้เสนอแนะ 
 4.1 ผลส ำรวจชี้ใหเ้หน็สญัญำณเตอืนภยัที่น่ำเป็นห่วงว่ำ มกีำรดื่มเหล้ำ ดื่มเบยีรใ์นขณะเชยีร์บอลยู
โรครัง้นี้และพบเหน็เดก็อำยุต ่ำกว่ำ 20 ปีอยู่ในกลุ่มกองเชยีรท์ี่ดื่ม ยิง่ไปกว่ำนัน้ ผลส ำรวจชี้ให้เหน็ควำมน่ำ
เป็นห่วงว่ำ ดื่มไปเชยีรไ์ปอำจเสยีทัง้เงนิและคู่รกัคู่ครองไปไดเ้พรำะคนดื่มสญูเสยีกำรควบคุมตวัและกำรยบัยัง้
ชัง่ใจไป 
 4.2 ถงึแมบ้รษิทัเบยีรโ์ฆษณำน ้ำดื่มแต่กท็ ำใหค้นเกดิควำมอยำกดื่มเบยีรข์ึน้ทัง้ในกลุ่มนกัดื่มจดั กลุ่ม
นักดื่มไม่จดั และกลุ่มทีไ่ม่ดื่มเลย และถ้ำวเิครำะหเ์จำะลกึจะพบว่ำ ผลของกำรโฆษณำน ้ำดื่มของบรษิทัเบียร์
ส่งผลท ำใหค้นส่วนใหญ่อยำกดื่มเบยีรถ์งึแมจ้ะเป็นกำรโฆษณำน ้ำดื่มกต็ำม ดงันัน้ประชำชนส่วนใหญ่หรอืรอ้ย
ละ 79.4 ระบุถงึเวลำแลว้ทีจ่ะเรยีกรอ้ง บิก๊ตู่ พล.อ.ประยุทธ ์ จนัทรโ์อชำ ใหแ้กก้ฎหมำยเพิม่โทษ เหตุเพรำะมี
ผู้ฝ่ำฝืนขำย ดื่มน ้ำเมำ แก่เด็กเยำวชน ขณะเชยีร์บอลยูโรในที่สำธำรณะและเป็นเหตุ ทะเลำะววิำท ตีกนั 
บำดเจบ็และตำย ในขณะทีร่อ้ยละ 20.6 ระบุยงัไมถ่งึเวลำ 
 4.3 กำรพนัน ขนัต่อ กบั น ้ำเมำ ท ำใหทุ้กข ์ถงึจะไดจ้ะเสยี ไดเ้มำ ไม่มสีุขเท่ำกบักำรเชยีรบ์อลปลอด
น ้ำเมำและไม่เล่นกำรพนัน และยงัท ำใหเ้กดิปัญหำอื่นๆ ตำมมำในสำยตำของประชำชนที่เหน็ได้ชดัเจน เช่น 
กำรทะเลำะววิำท ขวำงปำขวดเหลำ้ ขวดเบยีร ์ตกีนั บำดเจบ็ เป็นตน้ 
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รำยงำนโครงกำรน ำรอ่ง (Pilot Study) ส ำรวจเรง่ด่วน เรือ่งควำมคดิเหน็ของสำธำรณชนระดบัพืน้ที่
ต่อปัญหำสงัคมที่ตกเป็นข่ำวหน้ำหนึ่งและอนัตรำยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฉบบันี้ จดัท ำขึน้เพื่อศกึษำ 

เพื่อส ำรวจเร่งด่วนควำมคดิเหน็ของสำธำรณชนต่อปัญหำสงัคมจำกอนัตรำยของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีต่ก
เป็นข่ำวหน้ำหนึ่งหรอืเป็นประเด็นร้อนในสงัคม เฝ้ำระวงัข่ำวสถำนกำรณ์กำรบรโิภคและผลกระทบและ
ควำมเคลื่อนไหวของผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้ง และคน้หำและวเิครำะหปั์จจยัที่มผีลต่อสถำนกำรณ์กำรบรโิภคและ
ผลกระทบและควำมเคลื่อนไหวของผู้มสี่วนเกี่ยวข้องในกระบวนกำรนโยบำยแอลกอฮอล์  รวมถึงเพื่อ
เผยแพร่ผลส ำรวจและควำมคดิเหน็มุมมองของผู้เชี่ยวชำญเฉพำะด้ำนอนัเกี่ยวขอ้งกบัประเดน็ส ำคญัของ
กำรส ำรวจ เสริมสร้ำงควำมตระหนักให้กับประชำชนถึงผลกระทบจำกปัญหำกำรบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ทัง้ต่อตนเอง ต่อคนรอบขำ้ง และต่อประเทศชำติ  

โดยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวธิกีำรสมัภำษณ์จำกผู้ให้ค ำตอบโดยตรง จ ำนวนทัง้สิ้น 
1,335 ตวัอย่ำง เริม่กำรส ำรวจตัง้แต่ วนัที ่15 – 18 มถุินำยน 2559 ทัง้นี้ คณะผูว้จิยัหวงัว่ำรำยงำนผลกำร
ส ำรวจฉบบันี้จะมปีระโยชน์ไม่มำกก็น้อยแก่ผู้ทีส่นใจ อนึ่ง โครงกำรวจิยัครัง้นี้ส ำเรจ็ลุล่วงลงได ้ โดยได้รบั
ควำมร่วมมอืจำกคณะท ำงำนในกำรร่วมก ำหนดกรอบแนวทำงกำรด ำเนินกำรส ำรวจ รวมทัง้ตวัอย่ำงผู้มี
ส่วนเกี่ยวขอ้งกบัศูนยว์จิยัปัญหำสุรำ (ศวส.) ที่ได้เสยีสละเวลำแสดงควำมคดิเหน็และค ำชี้แจง้ในประเดน็
ต่ำงๆ ซึง่ส ำนกัวจิยั ซเูปอรโ์พล ขอขอบพระคุณทุกฝ่ำยมำ ณ โอกำสน้ี 
 
 
 

 
        คณะผูวิ้จยั 
ส ำนกัวจิยั ซเูปอรโ์พล 

 
  

ค าน า 
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1.1 หลกัการและเหตผุล 

ศูนย์วิจ ัยปัญหำสุรำ (ศวส.) เป็นองค์กรภำยใต้ สถำบันวิจ ัยระบบสำธำรณสุข (สวรส.) มี
วตัถุประสงค์หลกั คอื เป็นองค์กรจดักำรควำมรู ้และสนับสนุนกำรผลติองค์ควำมรูด้้ำนกำรจดักำรปัญหำ
แอลกอฮอล์ รวมไปถงึกำรน ำองค์ควำมรูไ้ปใช้ในกระบวนกำรนโยบำยแอลกอฮอล์ โดย ศวส. ได้ก ำหนด
ยทุธศำสตรใ์นกำรจดักำรปัญหำแอลกอฮอลไ์ว ้5 ดำ้น ประกอบดว้ย 

ยุทธศำสตร์ที่ 1: ยุทธศำสตร์กำรสร้ำงควำมรู้ (Knowledge generation) โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อ
สรำ้งควำมรู ้และสรำ้งเครอืข่ำยนักวชิำกำรเกี่ยวกบัเรื่องปัญหำสุรำ รวมไปถงึกำรส่งเสรมิและพฒันำขดี
ควำมสำมำรถของนกัวชิำกำรในประเดน็ปัญหำสุรำ 

ยุทธศำสตรท์ี่ 2: ยุทธศำสตรก์ำรเผยแพร่และขยำยกำรใช้ประโยชน์จำกองค์ควำมรู้ทำงวชิำกำร 
(Knowledge utilization and distribution) โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อเผยแพร่องค์ควำมรูจ้ำกกจิกรรมวชิำกำร
ของเครอืข่ำยนักวชิำกำร ไปยงักลุ่มเป้ำหมำยทีส่ ำคญัเพื่อสนับสนุนกระบวนกำรนโยบำยแอลกอฮอล ์รวม
ไปถงึกำรเฝ้ำระวงัข่ำว สถำนกำรณ์กำรบรโิภคและผลกระทบและควำมเคลื่อนไหวของผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งใน
กระบวนกำรนโยบำยแอลกอฮอล ์

ยุทธศำสตร์ที่ 3: ยุทธศำสตร์กำรสร้ำงควำมเข้มแขง็ของเครอืข่ำยนักวชิำกำร และควำมร่วมมอื
ระหว่ำงนักวชิำกำรกบัผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งอื่น (Strengthening network) ทัง้ในระดบัประเทศ และนำนำชำต ิ
ในประเดน็ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อกระบวนกำรนโยบำยแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย 

ยทุธศำสตรท์ี ่4: ยทุธศำสตรก์ำรพฒันำศกัยภำพทำงวชิำกำรของกระบวนกำรนโยบำยแอลกอฮอล ์
(Comprehensive capacity building) เพื่อพฒันำศกัยภำพของนกัวชิำกำรดำ้นนโยบำยแอลกอฮอลข์องไทย 
ผ่ำนกจิกรรมวชิำกำรในรปูแบบต่ำงๆ 

ยทุธศำสตรท์ี ่5: กำรบรหิำรจดักำรศูนยว์จิยัปัญหำสุรำ (Institutional management) มวีตัถุประสงค์
เพื่อสนับสนุนกำรด ำเนินงำนยุทธศำสตร์ทัง้สี่ด้ำนข้ำงต้นอย่ำงมปีระสทิธภิำพ และพฒันำศกัยภำพของ
บุคลำกรของ ศวส.1  

ตำมที ่ศวส. มแีผนในกำรส่งเสรมิกระบวนกำรนโยบำยแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย ผ่ำนกำรผลกัดนั
นโยบำยแอลกอฮอลต่์ำงๆ รวมไปถงึกำรสรำ้งควำมตระหนักให้กบัประชำชนถงึผลกระทบจำกปัญหำกำร
บรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ภำยใต้ยุทธศำสตร์ที่ 2 โดยได้เล็งเห็นควำมส ำคญัของกำรสร้ำงกำรรบัรู้
สำธำรณะแบบส่วนร่วมของประชำชนต่อประเดน็ส ำคญัของปัญหำเกี่ยวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ทีต่กเป็น
ข่ำวหน้ำหนึ่ งหรือประเด็นที่เป็นที่ถกเถียงในสังคม ( Talk of the town)  เพื่อเป็นกำรเฝ้ำระวังข่ำว
สถำนกำรณ์กำรบรโิภคและผลกระทบและควำมเคลื่อนไหวของผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งในกระบวนกำรนโยบำย
แอลกอฮอล ์

                                                 
1 http://cas.or.th/ 

บทท่ี 1 
บทน า 
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ในกำรนี้ บรษิทั ซเูปอรโ์พล จ ำกดั พรอ้มดว้ยเครอืขำ่ยวชิำกำรผูเ้คยมปีระสบกำรณ์ควำมเชีย่วชำญ
และคุณวุฒิทำงกำรศึกษำด้ำนระเบียบวิธีวิจ ัยและกำรบริหำรจัดกำรนโยบำยสำธำรณะ รวมไปถึง
คณะท ำงำนที่สำมำรถเขำ้ถงึแหล่งข่ำวไดอ้ย่ำงรวดเรว็ ทนัต่อสถำนกำรณ์ จงึขอน ำเสนอโครงกำร ส ำรวจ
อย่ำงเร่งด่วนเกี่ยวกับควำมคิดเห็นของสำธำรณชนต่อประเด็นส ำคัญของปัญหำเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ที่ตกเป็นข่ำวหน้ำหนึ่งหรอืประเดน็ที่เป็นที่ถกเถียงในสงัคม (Talk of the town) กรณีศกึษำ 
พืน้ทีก่รงุเทพมหำนครและปรมิณฑล”   

 

1.2 วตัถปุระสงคข์องโครงการ 
1. เพื่อส ำรวจเร่งด่วนควำมคดิเห็นของสำธำรณชนต่อปัญหำสงัคมจำกอนัตรำยของครื่องดื่ม

แอลกอฮอลท์ีต่กเป็นขำ่วหน้ำหนึ่งหรอืเป็นประเดน็รอ้นในสงัคม 
2. เพื่อเฝ้ำระวงัข่ำว สถำนกำรณ์กำรบรโิภคและผลกระทบและควำมเคลื่อนไหวของผู้มสี่วน

เกีย่วขอ้งในกระบวนกำรนโยบำยแอลกอฮอล ์
3. เพื่อค้นหำและวิเครำะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสถำนกำรณ์กำรบริโภคและผลกระทบและควำม

เคลื่อนไหวของผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งในกระบวนกำรนโยบำยแอลกอฮอล์ 
4. เพื่อเผยแพร่ผลส ำรวจและควำมคดิเห็นมุมมองของผู้เชี่ยวชำญเฉพำะด้ำนอนัเกี่ยวข้องกับ

ประเดน็ส ำคญัของกำรส ำรวจ 
5. เพื่อเสรมิสร้ำงควำมตระหนักให้กบัประชำชนถึงผลกระทบจำกปัญหำกำรบรโิภคครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์ทัง้ต่อตนเอง ต่อคนรอบขำ้ง และต่อประเทศชำติ 
 

1.3 ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
1. ท ำให ้ศวส. ไดร้บัขอ้มลูดำ้นควำมรูส้กึนึกคดิของสำธำรณชนไดอ้ย่ำงรวดเรว็ต่อระเดน็ปัญหำ

ส ำคญัของสงัคมทีเ่กดิจำกเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ 
2. ท ำให ้ศวส. สำมำรถน ำควำมรู ้ผลกำรศกึษำและขอ้มลูส ำคญั มำสื่อสำรกบัสำธำรณชนไดอ้ย่ำง

รวดเรว็ฉับไวในเรื่องขอ้มลูผลกระทบของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทีเ่ป็นสำเหตุส ำคญัของ
กำรกระท ำผดิที่ตกเป็นข่ำวต่อประชำชน น ำไปสู่กำรเสรมิสรำ้งควำมตระหนัก และกำรมสี่วน
รว่มต่อกระบวนกำรนโยบำยแอลกอฮอล ์

 

1.4 ขอบเขตการด าเนินงานโครงการ 
โครงกำรศกึษำครัง้นี้เป็นโครงกำรน ำร่องของกำรส ำรวจแบบเร่งด่วน ซึง่คณะวจิยั ซูเปอรโ์พล และ

ผูเ้ชีย่วชำญทีท่ ัง้สองฝ่ำยยอมรบัจะตัง้ประเดน็ส ำรวจจำกกรณศีกึษำทีต่กเป็นข่ำวหน้ำหนึ่งหรอืเป็นประเดน็
รอ้นในสงัคมปัญหำทีเ่กดิจำกเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยในโครงกำรน ำร่องครัง้นี้จะมขีอบเขตประชำกรเป็น
กลุ่มเฉพำะในระดบัพื้นที่ที่เกดิเหตุหรอืเป็นพื้นที่ที่เกี่ยวขอ้งกบับุคคลนัยส ำคญัที่เกี่ยวขอ้งกบัปัญหำทีต่ก
เป็นขำ่ว เช่น กรณขีำ่วนกัท่องเทีย่วต่ำงชำตถิูกกลุ่มวยัรุน่ทีด่ ื่มเหลำ้รุมท ำรำ้ย กำรส ำรวจแบบเรง่ด่วนจะใช้
ถ้อยค ำของกำรส ำรวจขบัเคลื่อนกระตุ้นควำมรูส้กึของสำธำรณชนต่อ ภำพลกัษณ์ของประเทศ ควำมรูส้กึ
ของชำวต่ำงชำต ิอุตสำหกรรมกำรท่องเทีย่ว รำยไดข้องประเทศ และอนัตรำยของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ที่มี
ผลกระทบจนตกเป็นข่ำวหน้ำหนึ่งหรอืประเดน็รอ้นในสงัคม ดงันัน้ ขอบเขตดำ้นประชำกรจงึขึน้อยู่กบัผล
กำรหำรอืตกลงร่วมกันของทัง้สองฝ่ำย โดยอำจจะเป็นประชำชนทัว่ไป หรอืประชำชนเฉพำะกลุ่มก็ได้
ภำยใตก้รอบระยะเวลำ 3 สปัดำหน์บัจำกวนัลงนำมสญัญำรว่มกนั 
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กำรส ำรวจครัง้นี้ คณะผู้วิจยัประยุกต์ใช้ระเบียบวธิีวจิยัเชิงส ำรวจ (Survey Research) ซึ่งเป็น

ระเบยีบวธิเีชงิปรมิาณ (Quantitative Methodology) ในการส ารวจเร่งด่วน เพื่อวดัและประเมนิผล เพื่อให้
ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของกำรวจิยั ซึ่งกำรน ำเสนอสำระส ำคญัในบทนี้ จะเป็นกำรแสดง
ขัน้ตอนและรำยละเอยีดในกำรส ำรวจตำมล ำดบั หวัขอ้ ดงันี้ 

   
1. กลุ่มประชำกรเป้ำหมำยและกำรสุ่มตวัอย่ำง 

  2. รปูแบบกำรจดักำรในกำรด ำเนินโครงกำร 
3.  ขัน้ตอนในกระบวนกำรด ำเนินโครงกำร 
4. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำรวจิยั 
5. กำรเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 
1. กลุ่มประชากรเป้าหมาย (Target Population) และการสุ่มตวัอย่าง (Sampling Method) 

 ในกำรศึกษำครัง้นี้  คณะวิจัยจึงขอแสดงให้เห็นกลุ่มประชำกรเป้ำหมำย อำจเป็นกลุ่ม
ประชำกรฉพำะ หรอื กลุ่มประชำกรทัว่ไป ขึน้อยูก่บักำรตกลงรว่มกนัของทัง้สองฝ่ำยและ กำรก ำหนดขนำด
ตวัอยำ่ง (Sample Size Determination) ดงัต่อไปนี้ 

 กลุ่มประชำกรเป้ำหมำย (Target Population) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คอื 
1.1 ประชำชนทัว่ไปในเขตกรงุเทพและปรมิณฑล อำย1ุ5 ปีขึน้ไป หรอื 
1.2 กลุ่มประชำชนทีอ่ยูบ่รเิวณรอบๆ เหตุกำรณ์ทีเ่กดิขึน้ หรอื 
1.3 กลุ่มประชำกรเฉพำะกลุ่มทีถู่กสนใจศกึษำ 

 ขนำดตัวอย่ำง (Sample Size Determination) ขึ้นอยู่กับสูตรของกำรก ำหนดขนำด
ตวัอย่ำงในกรณีที่ท ำส ำรวจกบัประชำชนทัว่ไป ต้องรอขอ้มลูจำกกรณีศกึษำทีต่กเป็น
ขำ่วเหล่ำนัน้น ำมำพจิำรณำว่ำจะสำมำรถใชส้ตูรทำงสถติไิดห้รอืไม่ 

 ส ำหรบักำรสุ่มตัวอย่ำง หำกเป็นประชำกรเฉพำะกลุ่ม อำจใช้กำรสุ่มตัวอย่ำงแบบ
เฉพำะเจำะจงเขำ้ถงึกลุ่มบุคคลนยัส ำคญัแวดลอ้มสถำนกำรณ์ขำ่วทีเ่กดิขึน้ 

 
2. รปูแบบการจดัการในการด าเนินโครงการ 
กำรวจิยัครัง้นี้ ส ำนกัวจิยัซเูปอรโ์พล รว่มกบัศูนยว์จิยัปัญหำสุรำ (ศวส.) รว่มกนัก ำหนดเครือ่งมอื 

วดั ตลอดจนกระบวนกำรต่ำงๆ  ของโครงกำรวจิยัเพื่อจะไดบ้รรลุวตัถุประสงคส์งูสุด 
 
 
 
 

บทท่ี 2 
วิธีด าเนินการวิจยั 
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3. ขัน้ตอนในกระบวนการด าเนินโครงการ 
ซึง่มกีำรจดัท ำขัน้ตอนกำรด ำเนินโครงกำรรดงันี้   

 
  

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำรเกบ็รวบรวมขอ้มลู คอื แบบสอบถำม ซึง่มโีครงสรำ้งค ำถำมทีใ่ชอ้อกแบบเพื่อใหเ้หมำะสม

กบักำรเก็บขอ้มลูทัง้กำรลงพื้นที่ภำคสนำม (Field survey) โดยประกอบด้วยส่วนต่ำง  ๆทีส่ ำคญั ไดแ้ก่ ขอ้มลูลกัษณะ
ทำงประชำกร และขอ้มลูในประเดน็ต่ำง  ๆตำมวตัถุประสงค์ ซึง่ผูว้จิยัไดจ้ดัท ำแบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ดงันี้ 

ส่วนที ่1 กำรรบัรูข้อ้มลูข่ำวสำร 
ส่วนที ่2 ขอ้มลูทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อำย ุระดบักำรศกึษำ อำชพี และรำยได ้
 

5. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 กำรเกบ็รวมรวบขอ้มลูในครัง้นี้ ผูว้จิยัด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชใ้ชว้ธิกีำรสมัภำษณ์จำก
ผู้ให้ค ำตอบโดยตรง (Personal Interview หรือ Face to face Interview) จำกประชำกรเป้ำหมำยตำม
ขอบเขตเนื้อหำกำรวจิยัทีไ่ดก้ ำหนด 

 

  
  

ศึกษา                    
ค้นคว้าแนวคิดทฤษฎี 

และงานเอกสาร
ออกแบบสอบถาม

และพัฒนาแบบสอบถาม
เพื่อใช้ในการส ารวจแบบเร่งดว่น

ก าหนดระเบียบวิธีในการวิจัย  
- ก าหนดประชากรเป้าหมาย       
- การสุ่มตัวอย่าง          -
ก าหนดขนาดตัวอย่าง 

เก็บรวบรวมข้อมูลกับ
ประชากรเป้าหมาย

วิเคราะห์และประมวลผล
ข้อมูล

สรุปผลการส ารวจ เผยแพร่ต่อ
สาธาณชน กระตุ้นสังคมผ่าน

เอกสาร
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โครงกำรส ำรวจควำมคดิเหน็ของสำธำรณชนระดบัพืน้ที่ต่อปัญหำสงัคมทีต่กเป็นข่ำวหน้ำหนึ่งและ
อนัตรำยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัง้นี้ มวีตัถุประสงค ์เพื่อส ำรวจเร่งด่วนควำมคดิเหน็ของสำธำรณชน
ต่อปัญหำสงัคมจำกอนัตรำยของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีต่กเป็นข่ำวหน้ำหนึ่งหรอืเป็นประเดน็รอ้นในสงัคม 
รวมถงึกำรเฝ้ำระวงัข่ำวสถำนกำรณ์กำรบรโิภคและผลกระทบและควำมเคลื่อนไหวของผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งใน
กระบวนกำรนโยบำยแอลกอฮอล์ และวิเครำะห์ เผยแพร่ ผลส ำรวจในมุมมองของผู้เชี่ยวชำญ เพื่อ
เสรมิสรำ้งควำมตระหนักให้กบัประชำชนถงึผลกระทบจำกปัญหำกำรบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ทัง้ต่อ
ตนเอง ต่อคนรอบขำ้ง และต่อประเทศชำต ิ

คณะผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มลูระหว่ำงวนัที ่15- 18 มถุินำยน 2559 โดยเกบ็กบักลุ่ม
ตวัอย่ำง ทีม่อีำยุ 15 ปีขึน้ไป จ ำนวนทัง้สิน้ 1,335 ตวัอย่ำง โดยแบ่งกำรน ำเสนอผลส ำรวจออกเป็น 3 ครัง้ 
ดงัต่อไปนี้  

ครัง้ที ่1 น ำเสนอวนัศุกรท์ี ่17 มถุินำยน 2559 
ครัง้ที ่2 น ำเสนอวนัอำทติยท์ี ่19 มถุินำยน 2559 
ครัง้ที ่3 น ำเสนอวนัเสำรท์ี ่25 มถุินำยน 2559 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 3 
ผลการส ารวจ 



 11 | 
 

ครัง้ท่ี 1 น าเสนอวนัศกุรท่ี์ 17 มิถนุายน 2559 
  

 
 
 

ชมรมขบัเคล่ือนวิชาการเพ่ือวิจยัความสุขชุมชน  ส านักวิจยั ซูเปอรโ์พล เสนอผลวิจยัเชิงส ารวจ เร่ือง 
พนันบอลยูโร กบั น ้าเมาในกลุ่มเชียรบ์อลยโูร 2016 

ดร.นพดล  กรรณิกำ ประธำนชมรมขบัเคลื่อนวชิำกำรเพื่อวจิยัควำมสุขชุมชน ส ำนักวจิยัซูเปอร์โพล 
(SUPER POLL) เปิดผลส ำรวจเรื่อง พนันบอลยโูร กบั น ้ำเมำในกลุ่มเชยีรบ์อลยโูร 2016 กรณีศกึษำตวัอย่ำง
ทุกสำขำอำชพี ทุกเพศ ทุกระดบักำรศกึษำ อำยุ 15 ปีขึน้ไป จ ำนวนทัง้สิ้น 1,335 ตวัอย่ำง ด ำเนินโครงกำร
ช่วงวนัที ่15 – 17 มถุินำยน 2559 ทีผ่่ำนมำ พบว่ำ 

ประชำชนส่วนใหญ่หรอืร้อยละ 59.6 สนใจติดตำมชม ฟุตบอลยูโร 2016 ในขณะที่ร้อยละ 40.4 ไม่
สนใจ แต่ทีน่่ำเป็นห่วงคอื คนส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 59.7 เคยเจอคนดื่มเหลำ้ เบยีร ์ระหว่ำงตดิตำมชม ฟุตบอล
ยโูร ในขณะที่รอ้ยะล 40.3 ไม่เคยเจอ และทีน่่ำเป็นห่วงอย่ำงยิง่คอื ส่วนใหญ่ของคนทีเ่คยเจอกองเชยีร์ที่ดื่ม
เหลำ้ ดื่มเบยีรห์รอืรอ้ยละ 68.0 ระบุเคยเจอเดก็เยำวชนอำยตุ ่ำกว่ำ 20 ปีอยูใ่นกลุ่มคนดื่มเหลำ้ ดื่มเบยีรด์ว้ย 

เมื่อถำมกลุ่มกองเชยีรบ์อลทีด่ื่มบ่อยดื่มประจ ำว่ำ กำรดื่มเหลำ้ ดื่มเบยีรม์ผีลกระตุ้นใหอ้ยำกเล่นทำย
พนันบอลยูโร หรอืไม่ พบว่ำ ส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 69.9 ระบุว่ำ มผีลกระตุ้นให้อยำกเล่นพนันบอลยูโรครัง้นี้
ดว้ย ในขณะทีร่อ้ยละ 30.1 ระบุไมม่ผีล ส่วนวงเงนิทีต่ ัง้ไวเ้ล่นทำยพนันบอลเฉลีย่อยู่ที่ 2,050 บำท (สองพนัหำ้
สบิบำท) แต่วงเงนิทีเ่ตรยีมไวเ้ล่นสูงสุดอยู่ที ่100,000 บำท (หนึ่งแสนบำท)  

ที่น่ำเป็นห่วงอกีอย่ำงหนึ่งคอื ส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 88.5 ของคนที่ดื่มระบุ ดื่มไป เชยีรไ์ป เสี่ยงที่จะ
นอกใจคู่รกัคู่ครองได ้ในขณะทีร่อ้ยละ 11.5 ระบุไมม่ผีล 

ดร.นพดล กล่ำวว่ำ ผลส ำรวจครัง้นี้ชีใ้หเ้หน็สญัญำณเตอืนภยัทีน่่ำเป็นห่วงว่ำ มกีำรดื่มเหลำ้ ดื่มเบยีร์
ในขณะเชยีรบ์อลยโูรครัง้นี้และพบเหน็เดก็อำยุต ่ำกว่ำ 20 ปีอยู่ในกลุ่มกองเชยีรท์ีด่ ื่ม ยิง่ไปกว่ำนัน้ ผลส ำรวจ
ชีใ้หเ้หน็ควำมน่ำเป็นห่วงว่ำ ดื่มไปเชยีรไ์ปอำจเสยีทัง้เงนิและคู่รกัคู่ครองไปไดเ้พรำะคนดื่มสญูเสยีกำรควบคุม
ตวัและกำรยบัยัง้ชัง่ใจไป 

 
โปรดพิจารณาจาก ตารางท่ี 1-6 

 
 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าร้อยละของตวัอย่าง ท่ีระบ ุความสนใจติดตามชม ฟตุบอลยูโร 2016 
  ล าดบัท่ี ความสนใจติดตามชม       ร้อยละ 

1 สนใจตดิตำมชม 59.6 
2 ไมส่นใจ 40.4 
 รวมทัง้ส้ิน 100.0 

 
 
ตารางท่ี 2  แสดงค่าร้อยละของตวัอย่าง ท่ีระบ ุเจอคนด่ืมเหล้า เบียร ์ระหว่างติดตามชม     
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                   ฟตุบอลยโูร 
ล าดบัท่ี ประสบการณ์       ร้อยละ 

1 เคยเจอ 59.7 
2 ไมเ่คย 40.3 
 รวมทัง้ส้ิน 100.0 

 
ตารางท่ี 3  แสดงค่าร้อยละของตวัอย่างเคยเจอคนด่ืมขณะเชียรบ์อล ระบุ เคยเจอ เดก็อายตุ า่ 
                   กว่า 20 ปีในกลุ่มคนด่ืมเหล้า เบียร ์ระหว่างติดตามชมฟตุบอลยโูร  
ล าดบัท่ี ประสบการณ์เคยเจอเดก็อายตุ า่กว่า 20 ปี ในกลุ่มคนด่ืมเหล้า เบียร ์       ร้อยละ 

1 เคยเจอ 68.0 
2 ไมเ่คย 32.0 
 รวมทัง้ส้ิน 100.0 

 
ตารางท่ี 4  แสดงค่าร้อยละของตวัอย่างท่ีด่ืมบ่อยด่ืมประจ า ระบ ุการด่ืมเหล้า เบียร ์มีผล 
                   กระตุ้นให้อยากเล่นพนันบอลยโูร 
ล าดบัท่ี ประสบการณ์       ร้อยละ 

1 มผีลกระตุน้ใหอ้ยำกเล่นพนันบอล 69.9 
2 ไมม่ผีล 30.1 
 รวมทัง้ส้ิน 100.0 

 
ตารางท่ี 5  แสดงค่าร้อยละของตวัอย่าง ท่ีระบ ุเงินท่ีเตรียมไว้เล่นทายพนันบอลยโูรครัง้น้ี 
ล าดบัท่ี เงินท่ีเตรียมไว้เล่นทายพนันบอล ยโูร           บาท 

1 วงเงนิทีเ่ตรยีมไว ้เฉลีย่ 2,050 
2 วงเงนิทีเ่ตรยีมไวเ้ล่นทำยพนนับอลยโูร สงูสุด 100,000 

 
ตารางท่ี 6  แสดงค่าร้อยละของตวัอย่าง ท่ีระบ ุการด่ืมเหล้า เบียร ์ขณะเชียรบ์อลยโูร เส่ียง 
                   นอกใจคู่รกั 
ล าดบัท่ี ความรู้สึก       ร้อยละ 

1 ดื่มไป เชยีรไ์ป เสีย่งทีจ่ะนอกใจคู่รกั 88.5 
2 ไมม่ผีล 11.5 
 รวมทัง้ส้ิน 100.0 
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ครัง้ท่ี 2 น าเสนอวนัอาทิตยท่ี์ 19 มิถนุายน 2559 
 

 
 

ชมรมขบัเคล่ือนวิชาการเพ่ือวิจยัความสุขชุมชน  ส านักวิจยั ซูเปอรโ์พล เสนอผลวิจยัเชิงส ารวจ เร่ือง 
สญัญาณเตือนภยัพฤติกรรมด่ืมน ้าเมา เยาวชนในกระแส บอลยโูรฟีเวอร ์2016 

ดร.นพดล  กรรณิกำ ประธำนชมรมขบัเคลื่อนวชิำกำรเพื่อวจิยัควำมสุขชุมชน ส ำนักวจิยัซูเปอร์โพล 
(SUPER POLL) เปิดผลส ำรวจเรื่อง สญัญำณเตอืนภยัพฤตกิรรมดื่มน ้ำเมำ เยำวชนในกระแส บอลยโูรฟีเวอร์ 
2016 กรณีศกึษำตวัอย่ำงทุกสำขำอำชพี ทุกเพศ ทุกระดบักำรศกึษำ อำยุ 15 ปีขึน้ไป จ ำนวนทัง้สิ้น 1,335 
ตวัอยำ่ง ด ำเนินโครงกำรช่วงวนัที ่15 – 18 มถุินำยน 2559 ทีผ่่ำนมำ พบว่ำ 

ผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 88.0 ระบุกำรดื่มเหลำ้ เบยีร ์ขณะเชยีรบ์อลยโูร มผีลกระทบ
ต่อปัญหำสุขภำพ ในขณะที่รอ้ยละ 22.0 ระบุไม่มผีล เมื่อสอบถำมถงึควำมเสี่ยงเกดิอุบตัเิหตุจำก กำรดื่มไป 
เชยีรไ์ป ขบัไป ของผูต้อบแบบสอบถำม พบว่ำ ส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 92.5 ระบุ เสีย่งต่อกำรเกดิอุบตัเิหตุ แต่
รอ้ยละ 7.5 ระบุไมเ่สีย่ง  

ที่น่ำพจิำรณำคอื ส่วนใหญ่หรอืร้อยละ 97.2 เชื่อว่ำ โฆษณำแฝงธุรกิจน ้ำเมำ ช่วงบอลยูโรฟีเวอร์ 
2016 มผีลกระตุ้นนักดื่มน ้ำเมำ เยำวชนใหม่เกดิขึน้ ในขณะที่ รอ้ยละ 2.8 เชื่อว่ำ ไม่มผีล ยิง่ไปกว่ำนัน้ เมื่อ
ถำมถงึโฆษณำน ้ำดื่มของบรษิทัเบยีร ์ว่ำเหน็โฆษณำน ้ำดื่มแลว้นึกอยำกดื่มอะไร แยกตำมกลุ่มนักดื่ม พบว่ำ 
กลุ่มนักดื่มจดัจ ำนวนมำกหรอืรอ้ยละ 36.4 อยำกดื่มทัง้น ้ำ และ เบยีร ์รอ้ยละ 29.5 อยำกดื่มเบยีร ์มเีพยีงรอ้ย
ละ 34.1 ที่อยำกดื่มแค่น ้ำเท่ำนัน้ ในขณะที่ กลุ่มนักดื่มไม่จดั จ ำนวนมำกหรอืร้อยละ 46.9 อยำกดื่มน ้ำ แต่
เกอืบ 1 ใน 3 หรอืรอ้ยละ 32.2 อยำกดื่มเบยีร ์และรอ้ยละ 21.0 อยำกดื่มทัง้น ้ำและเบยีร ์อยำ่งไรกต็ำม ในกลุ่ม
ที่ไม่ดื่มเบยีรเ์ลย ส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 77.0 อยำกดื่มน ้ำเมื่อเห็นโฆษณำน ้ำดื่มของบรษิัทเบยีร ์แต่ รอ้ยละ 
12.4 อยำกดื่มเบยีร ์และ รอ้ยละ 10.6 อยำกดื่มทัง้น ้ำและเบยีร ์ถงึแมใ้นกลุ่มคนเหล่ำนี้เป็นกลุ่มคนทีไ่มด่ื่มเลย
กต็ำม 

ดร.นพดล กล่ำวว่ำ ผลส ำรวจชี้ให้เห็นชดัเจนว่ำ ถงึแมบ้รษิทัเบยีร์โฆษณำน ้ำดื่มแต่ก็ท ำให้คนเกิด
ควำมอยำกดื่มเบยีรข์ึน้ทัง้ในกลุ่มนักดื่มจดั กลุ่มนักดื่มไม่จดั และกลุ่มทีไ่ม่ดื่มเลย และถ้ำวเิครำะหเ์จำะลกึจะ
พบว่ำ ผลของกำรโฆษณำน ้ำดื่มของบรษิัทเบียร์ส่งผลท ำให้คนส่วนใหญ่อยำกดื่มเบียร์ถึงแม้จะเป็นกำร
โฆษณำน ้ำดื่มก็ตำม ดงันัน้ประชำชนส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 79.4 ระบุถงึเวลำแล้วที่จะเรยีกรอ้ง บิก๊ตู่ พล.อ.
ประยุทธ ์ จนัทรโ์อชำ ใหแ้ก้กฎหมำยเพิม่โทษ เหตุเพรำะมผีูฝ่้ำฝืนขำย ดื่มน ้ำเมำ แก่เดก็เยำวชน ขณะเชยีร์
บอลยโูรในที่สำธำรณะและเป็นเหตุ ทะเลำะววิำท ตกีนั บำดเจบ็และตำย ในขณะทีร่อ้ยละ 20.6 ระบุยงัไม่ถึง
เวลำ 

 
โปรดพิจารณาจาก ตารางท่ี 1-5 

 
 
ตารางท่ี 1 แสดงค่าร้อยละของตวัอย่าง ท่ีระบ ุผลกระทบจากการด่ืมน ้าเมาขณะเชียรบ์อลยโูร  
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                  ต่อปัญหาสขุภาพ 
ล าดบัท่ี ผลกระทบของ ด่ืมไป เชียรไ์ป ต่อปัญหาสุขภาพ       ร้อยละ 

1 มผีลกระทบ 88.0 
2 ไมม่ผีล 22.0 
 รวมทัง้ส้ิน 100.0 

 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าร้อยละของตวัอย่าง ท่ีระบ ุความเส่ียงเกิดอบุติัเหตุจาก ด่ืมไป เชียรไ์ป  
                 ขบัไป 
ล าดบัท่ี ความเส่ียงเกิดอบุติัเหตุ จาก ด่ืมไป เชียรไ์ป ขบัไป       ร้อยละ 

1 เสีย่ง เกดิอุบตัเิหตุ 92.5 
2 ไมเ่สีย่ง 7.5 
 รวมทัง้ส้ิน 100.0 

 

ตารางท่ี 3 แสดงค่าร้อยละของตวัอย่าง ท่ีระบ ุผลกระตุ้นนักด่ืมน ้าเมา หน้าใหม่ จากโฆษณา 
                 ของธรุกิจแฝงในช่วงบอลยโูร 
ล าดบัท่ี ผลกระตุ้นนักด่ืมน ้าเมา หน้าใหม่ จากโฆษณาแฝงธรุกิจน ้าเมา ช่วง

บอลยโูร 
      ร้อยละ 

1 มผีลกระตุน้นกัดื่มน ้ำเมำ เยำวชน หน้ำใหม่ 97.2 
2 ไมม่ผีล 2.8 
 รวมทัง้สิน้ 100.0 

 
ตารางท่ี 4 แสดงค่าร้อยละของตวัอย่าง ท่ีระบ ุความอยากด่ืม ระหว่างเชียรบ์อลยโูร เม่ือเหน็ 
                  โฆษณาน ้าด่ืมของบริษทั เบียร ์แยกตามกลุ่มนักด่ืม 
 
ล าดบัท่ี 

ความอยากด่ืม ระหว่างเชียรบ์อล
ยโูร เมื่อเหน็โฆษณาน ้าด่ืม 

     นักด่ืมจดั    นักด่ืมไม่จดั      ไม่ด่ืมเลย 

1 อยำกดื่มน ้ำ 34.1 46.9 77.0 
2 อยำกดื่ม เบยีร ์ 29.5 32.2 12.4 
3 อยำกดื่มทัง้ น ้ำ และ เบยีร์ 36.4 21.0 10.6 
 รวมทัง้ส้ิน 100.0 100.0 100.0 

 
 
 
 
ตารางท่ี 5 แสดงค่าร้อยละของตวัอย่าง ท่ีระบ ุถึงเวลา เรียกร้อง พล.อ.ประยทุธ์  จนัทรโ์อชาแก้ 
                  กฎหมายเพ่ิมโทษผูฝ่้าฝืนขาย ด่ืม น ้าเมา แก่เดก็เยาวชน ขณะเชียรบ์อลยโูร ในท่ี 



 15 | 
 

                  สาธารณะและเป็นเหต ุทะเลาะวิวาท ตีกนั บาดเจบ็ และตาย 
 
ล าดบัท่ี 

ถึงเวลา เรียกร้อง พล.อ.ประยทุธ ์ จนัทรโ์อชา แก้กฎหมายเพ่ิมโทษเอา
ผิดคนฝ่าฝืนขาย ด่ืม น ้าเมา แก่เดก็เยาวชน ขณะเชียรบ์อลในท่ี

สาธารณะ 

       
      ร้อยละ 

1 ถงึเวลำแลว้ 79.4 
2 ยงัไมถ่งึเวลำ 20.6 
 รวมทัง้ส้ิน 100.0 

 

ครัง้ท่ี 3 น าเสนอวนัเสารท่ี์ 25 มิถนุายน 2559 
 

 

 
 

ชมรมขบัเคล่ือนวิชาการเพ่ือวิจยัความสุขชุมชน  ส านักวิจยั ซูเปอรโ์พล เสนอผลวิจยัเชิงส ารวจ เร่ือง 
พนันบอลยูโร  น ้าเมา กบัความสขุ ของกลุ่มเชียรบ์อล 

ดร.นพดล  กรรณิกำ ประธำนชมรมขบัเคลื่อนวชิำกำรเพื่อวจิยัควำมสุขชุมชน ส ำนักวจิยัซูเปอร์โพล 
(SUPER POLL) เปิดผลส ำรวจเรือ่ง พนนับอลยโูร น ้ำเมำ กบัควำมสุข ของกลุ่มเชยีรบ์อล กรณศีกึษำตวัอย่ำง
ทุกสำขำอำชพี ทุกเพศ ทุกระดบักำรศกึษำ อำยุ 15 ปีขึน้ไป จ ำนวนทัง้สิ้น 1,300 ตวัอย่ำง ด ำเนินโครงกำร
ช่วงวนัที ่19 - 24 มถุินำยน 2559 ทีผ่่ำนมำ พบว่ำ เมือ่คะแนนควำมสุขเตม็อยูท่ี ่10 คะแนน 
 กลุ่มเชยีรบ์อลปลอดน ้ำเมำมคีวำมสุขมำกกว่ำ กลุ่มเชยีรบ์อลทีด่ื่มน ้ำเมำ โดยพบว่ำ กลุ่มเชยีรบ์อลที่
ไม่ดื่มน ้ำเมำขณะเชยีรบ์อลมคีวำมสุขอยู่ที่ 6.78 คะแนน แต่กลุ่มเชยีรบ์อลที่เชยีรไ์ป เมำไป มคีวำมสุขที่ต ่ำ
กว่ำคอื 5.45 และกลุ่มเชยีรบ์อลทีเ่ล่นทำยพนันบอลยโูรมคีวำมสุขที ่5.27 ซึง่ต ่ำกว่ำกลุ่มคนเชยีรบ์อลทีไ่ม่เล่น
ทำยพนนัทีม่คีวำมสุขสงูกว่ำที ่6.87  

ในขณะเดยีวกนักลุ่มเชยีรบ์อลที่เหน็คนเมำ ตกีนั ขวำงปำขวดเหล้ำขวดเบยีร ์มคีวำมสุขต ่ำกว่ำคอื  
5.63 แต่กลุ่มเชยีรบ์อลทีไ่ม่เหน็คนเมำ ทะเลำะกนัขณะเชยีรบ์อลมคีวำมสุขสูงกว่ำอยูท่ี ่6.97 ยิง่ไปกว่ำนัน้ คน
เชยีรบ์อลที่เหน็กำรขำยเหล้ำ เบยีรใ์ห้เดก็เยำวชน มคีวำมสุขต ่ำกว่ำ คอื 5.67 แต่คนเชยีรบ์อลที่ไม่เหน็กำร
ขำยเหลำ้เบยีรใ์หเ้ดก็ มคีวำมสุขสงูกว่ำคอื 6.76 ตำมล ำดบั 
 ที่น่ำเป็นห่วงคอื ส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 58.3 เคยเหน็วยัรุ่นเมำ ขว้ำงปำขวดเบยีร ์ตกีนับำดเจบ็ และ
รอ้ยละ 47.1 เคยเหน็เดก็วยัรุน่ เมำ ตกีนั บำดเจบ็ขณะเชยีรบ์อล  
 ผูอ้ ำนวยกำรส ำนักวจิยั ซูเปอรโ์พล กล่ำวว่ำ ผลส ำรวจครัง้นี้ชีใ้หเ้หน็ว่ำ กำรพนัน ขนัต่อ กบั น ้ำเมำ 
ท ำใหทุ้กข ์ถงึจะไดจ้ะเสยี ไดเ้มำ ไม่มสีุขเท่ำกบักำรเชยีรบ์อลปลอดน ้ำเมำและไม่เล่นกำรพนัน และยงัท ำให้
เกดิปัญหำอื่นๆ ตำมมำในสำยตำของประชำชนทีเ่หน็ไดช้ดัเจน เช่น กำรทะเลำะววิำท ขวำงปำขวดเหลำ้ ขวด
เบยีร ์ตกีนั บำดเจบ็ เป็นตน้ 

โปรดพิจารณาจาก ตารางท่ี 1-2 
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ตารางท่ี 1 แสดงค่าร้อยละของตวัอย่าง ท่ีระบ ุความสขุของกลุ่มเชียรบ์อล เม่ือคะแนนเตม็ 10  
                  คะแนน แยกตามประเภทคนเชียรบ์อล 
ล าดบัท่ี กลุ่มเชียรบ์อล ค่าความสุข เม่ือคะแนน 

เตม็ 10 
1 กลุ่มเชยีรบ์อลทีเ่ล่นทำยพนันบอลยโูร 5.27 
2 กลุ่มเชยีรบ์อลทีไ่มเ่ล่นทำยพนนับอลฯ 6.87 
3 กลุ่มเชยีรท์ีเ่หน็ คนเมำ ตกีนั ขวำงปำขวดเหลำ้ 

ขวดเบยีร ์
5.63 

4 กลุ่มเชยีรท์ีไ่มเ่หน็ คนเมำ ทะเลำะกนัขณะเชยีร์
บอล 

6.97 

5 กลุ่มเชยีรบ์อลที ่เหน็กำรขำยเหลำ้ เบยีรใ์หเ้ดก็
เยำวชนอำยตุ ่ำกว่ำ 20 ปี 

5.67 

6 กลุ่มเชยีรบ์อลทีไ่มเ่หน็ กำรขำยเหลำ้ เบยีรใ์หเ้ดก็
เยำวชน 

6.76 

7 กลุ่มเชยีรบ์อลที ่เชยีรไ์ป เมำไป 5.45 
8 กลุ่มเชยีรบ์อลที ่ไมด่ื่มน ้ำเมำ ขณะเชยีรบ์อล 6.78 

 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าร้อยละของตวัอย่าง ท่ีระบ ุประสบการณ์พบเหน็ วยัรุ่น เมา ขว้างขวดเบียร ์ 
                  ตีกนั บาดเจบ็ แยกตาม กลุ่มเชียรบ์อล และดคูอนเสิรต์ 
ล าดบัท่ี ประสบการณ์ พบเหน็       ร้อยละ 

1 เคยพบเหน็ วยัรุ่นเมำ ตกีนั บำดเจบ็ ในงำนคอนเสริต์ 58.3 
2 เคยพบเหน็ วนัรุ่น เมำ ตกีนั เวลำ เชยีรบ์อล 47.1 
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หวัข้อข่าว ชมรมขบัเคล่ือนวิชาการเพ่ือวิจยความสุขชุมชน ส านักวิจย ซูเปอรโ์พล เสนอผล 

วิจยัเชิงส ารวจ เร่ือง พนันบอลยโูร กบั น ้าเมาในกลุ่มเชียรบ์อลยโูร 2016 
     

1. เดลินิวส ์ออนไลน์ วนัท่ี 17 มิ.ย. 2559  
    (อำ้งองิจำก http://www.dailynews.co.th/sports/503137) 
                              
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

บทท่ี 4 
ผลตอบรบัจากส่ือมวลชน 

http://www.dailynews.co.th/sports/503137
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2. เวบ็กระฉ่อน วนัท่ี 17 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก https://sports.kachon.com/51930) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

https://sports.kachon.com/51930
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3. สานักข่าวนิวสค์อนเนค วนัท่ี 18 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://www.newsconnect.co.th/newsdetail.php?typenews=3&idnews=9294) 
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4. สานักข่าว อสมท. วนัท่ี 17 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://mcot-web.mcot.net/9ent/view.php?id=57638ca59381634aa08b482d) 
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5. ส านักข่าว ไทยรฐัออนไลน์ 17 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://www.thairath.co.th/content/640816) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.thairath.co.th/content/640816
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6. สถานี วิทยจุฬุา 17 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://www.m.curadio.chula.ac.th/News/Breaking-News-Detail.php?id=71316) 
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7. เวบ็กีฬา 360 วนัท่ี 17 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://www.keela360.com/home/view.aspx?id=10721) 
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8. เวบ็ไทยโพสต ์วนัท่ี 18 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://www.thaipost.net/?q=ประยุทธต์อกยำ-พนันพำฉิบหำย-ยิง่กว่ำ10 ไฟไหม)้ 
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 9. เวบ็ไทยรฐัออนไลน์ วนัท่ี 19 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://www.thairath.co.th/content/641931) 
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หวัข้อข่าว ชมรมขบัเคล่ือนวิชาการเพ่ือวิจยัความสุขชุมชน ส านักวิจยั ซูเปอรโ์พล 
เสนอผลวิจยัเชิงส ารวจ เร่ือง พนันบอลยโูร น ้าเมา กบัความสขุ ของกลุ่มเชียรบ์อล 

 

1. ไทยรฐั ออนไลน์ 25 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://www.thairath.co.th/content/647061) 
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2. ข่าวรอบสปัดาห ์Stop Drink 26 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://www.stopdrink.com/news-view-10289.htm) 
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3. FM 100.5 รายการ เกาะติดข่าว วนัท่ี 25 มิถนุายน 2559 เวลา 11.30 น. 
(อำ้งอ ิงจำก http://mcot-web.mcot.net/9ent/view.php?id=576e0a7b9381631d208b4633 
 
 
 
 
 
 
 
 

) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

http://mcot-web.mcot.net/9ent/view.php?id=576e0a7b9381631d208b4633
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4. INN News วนัท่ี 25 มิ.ย. 2559 
(อำ้งอ ิงจำก http://www.innnews.co.th/show/708498/โพลแฟนบอลปลอดน ้ำเมำ-พนนัดูยโูรสุขทีสุ่ด) 
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5. โลกวนัน้ี ออนไลน์ วนัท่ี 25 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://www.lokwannee.com/web2013/?p=225098) 
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6. ไทยรฐัฉบบัพิมพ ์วนัท่ี 25 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://tr-online.phalcon.ni11.pw/content/647339) 
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7. เวบ็ สนุก.คอม วนัท่ี 25 มิ.ย. 2559 
                (อำ้งองิจำก http://news.sanook.com/2018374/) 
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หวัข้อข่าว ชมรมขบัเคล่ือนวิชาการเพ่ือวิจยความสขุชุมชน สานักวิจย ซูเปอรโ์พล เสนอผลวิจยั 
เชิงสารวจ เร่ือง สญัญาณเตือนภยัพฤติกรรมด่ืมน ้าเมา เยาวชนในกระแส บอลยโูรฟี เวอร ์2016 

 
1. หน้ าแรกผูจ้ดัการออนไลน์ วนัท่ี 26 มิ.ย. 2559 

(อำ้งองิจำก http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9590000063691) 
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2. หนังสือพิมพบ้์านเมือง วนัท่ี 27 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://www.ryt9.com/s/bmnd/2451243) 
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3. Thai PR.net วนัท่ี 30 มิ.ย. 2559 
(อำ้งองิจำก http://www.thaipr.net/general/708742) 
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