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การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการการลด

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัผู ้ใหญ่โดยประยุกต์ใช้รูปแบบ Information Motivation 
Behavior skill model กลุ่มตวัอย่าง เป็นผูใ้หญ่เพศชายในเขตต าบลบ้านบัว อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย์ 
คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากแบบประเมินพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Audit) ท่ีมีค่าคะแนนระหวา่ง  
8-19 คะแนน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 40 คน  เก็บข้อมูลจากการตอบ
แบบสอบถามดว้ยตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี จ  านวนร้อยละ  การทดสอบค่าที (Pair t- 
test ,Independent t- test )  และสถิติ Repeated measures ANOVA  

ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรู้และทกัษะการปฏิเสธการด่ืมหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมมากกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม (p-value < 0.05) และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  (p-value < 0.05) 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียแรงจูงใจหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมไม่แตกต่างจากก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม (p-value < 
0.05) แต่สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p-value < 0.05) และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมและระยะติดตามผล กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลดลงกวา่ระยะก่อนการทดลอง ( p-value 
< 0.05)  และลดลงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (p-value < 0.05) 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
โปรแกรมน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในแต่ละพื้นท่ีไดแ้ต่จะตอ้งมีการคน้หาความรู้ท่ีเฉพาะ

เหมาะสมกบับริบท มีการสร้างแรงจูงใจทั้งแรงจูงใจภายในตนเองและแรงจูงใจภายนอก เช่น การใช้แรง
สนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อโนม้นา้วให้ลดการด่ืม และมีการคน้หาทกัษะพฤติกรรมท่ีมีความเฉพาะในแต่
ละพื้นท่ี  

 
 
 



 
 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 
1. อาจพบขอ้จ ากดัทางดา้นเวลาในการจดักิจกรรมซ่ึงจะมีผลต่อการวิจยั จึงควรจดักิจกรรมให้

สอดคลอ้งกบับริบทของชุมชน 
2. ควรเนน้ในเร่ืองของความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดา้นการก่อมะเร็ง และ แรงจูงใจใน

หลีกเล่ียงการด่ืมเก่ียวกบัปัจจยัดา้นเศรษฐกิจเพื่อสร้างความเขา้ใจและแรงจูงใจใหม้ากข้ึน  
3. ควรมีการศึกษาในกลุ่มประชากรวยัอ่ืนๆ เช่น ในกลุ่มวยัรุ่น ในกลุ่มนักด่ืมหน้าใหม่ ท่ีมี

ความเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
4. ดา้นการสร้างแรงจูงใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Motivation) ควรมีการ

ใช้แรงสนับสนุนทางสังคมเขา้มามีส่วนร่วม โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวซ่ึงมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 
 
 
 
 

 


