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Newsletter

ประชาโลก ประชาไทยร่วมใจปกป้องภัยจากสุรา การอภิปรายหมู่ : 

ห้องแกรนด์บอลรูม 1

ผู้ดำ�เนินรายการ :	 ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี

บทบาทประชาคมโลกต่อการปกป้องเด็กและเยาวชนให้พ้นภัยสุรา

บทบาทประชารัฐไทยต่อการปกป้องเด็กและเยาวชนให้พ้นภัยสุรา

บทบาทเด็กไทยต่อการปกป้องเด็กและเยาวชนให้พ้นภัยสุรา

ผู้นำ�เสนอ: ศ.ดร.พญ.สาวิตรี อัษณางค์กรชัย

ผู้นำ�เสนอ: ดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล

ผู้นำ�เสนอ: คุณธีรภัทร คหะวงศ์

	 ประชาคมทั่วโลกกว่า 197 ประเทศได้ร่วมกันร่างอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ
เด็กในปี ค.ศ. 1990 ซึ่งเป็นอนุสัญญาที่มีเจตนารมณ์ในการปกป้องและพิทักษ์
สิทธิของเด็กและเยาวชน ซึ่งการป้องกันเด็กและเยาวชนจากปัญหาสารเสพติด
และแอลกอฮอลเ์ปน็หน่ึงในเน้ือหาทีถู่กกลา่วถึงในอนสุญัญาดงักลา่ว นอกจากนี้
องคก์ารอนามัยโลกก็ไดป้ระกาศใหก้ารคุม้ครองเดก็และเยาวชนจากปญัหาสาร
เสพตดิและแอลกอฮอลเ์ป็นหน่ึงในพนัธกจิเพือ่สร้างความยัง่ยนืแหง่สหศวรรษที ่
2020 (Sustainable Development Goal 2020) ด้วย ทัง้นีเ้นือ่งจากเด็กและ
เยาวชนเป็นกลุ่มคนที่เปราะบางต่อการเชิญชวน และผลเสียจากแอลกอฮอล์ที่
เกิดขึ้นในกลุ่มเด็กและเยาวชนนั้นจะมีความรุนแรงมากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่

	 ผู้ที่ดื่มสุราจะมีความเสี่ยงสูงที่จะไปก่อเหตุความรุนแรง หรือไปเสพสารเสพติดประเภทอื่นร่วมด้วย จากสถานการณ์ 
ในปัจจุบันเด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึงร้านเหล้า ร้านเกม และสถานบันเทิงได้ภายในเวลาไม่เกิน 30 นาที ทำ�ให้การ
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชนจึงเป็นเร่ืองที่สำ�คัญ เนื่องจากเยาวชนต้องการความรัก และการยอมรับจากครอบครัว เพื่อน  
และสังคม ดังนั้นความร่วมมือของการทำ�งานของภาครัฐ และภาคส่วนทางสังคม จะส่งผลต่อการป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
(Noncommunicable Diseases) และการสร้างเสริมสุขภาพ

	 เด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มคนที่มีพลังบริสุทธิ์ หากตั้งใจทำ�อะไรก็สามารถทำ�ให้สำ�เร็จลุล่วงได้ด้วยกำ�ลังและปัญญาที่แข็ง
แรง เมือ่ปญัหาแอลกอฮอลก์ำ�ลงัเริม่หนัมาสง่เสรมิการขายใหเ้ด็กและเยาวชน ดังนัน้ปญัหานีจึ้งเปน็ปญัหาทีเ่ด็กและเยาวชน
ตอ้งมีสว่นรว่มสำ�คัญในการแกปั้ญหานีด้ว้ยตวัเอง หากสามารถทำ�ใหเ้กดิพลงัภายในกลุม่เดก็และเยาวชนเอง จะสง่ผลใหก้าร
แกป้ญัหาทำ�ไดด้กีวา่การใหผู้ใ้หญม่าชว่ย ซึง่มาตรการทีจ่ะทำ�ใหเ้ด็กหา่งจากปญัหาแอลกอฮอล์นีไ้ด้แก ่การทำ�ใหเ้ยาวชนรูเ้ทา่
ทันเล่ห์ธุรกิจของบริษัทผู้ผลิต รวมทั้งครอบครัวชุมชนและสังคมต้องเปิดพื้นที่สร้างสรรค์ให้เด็กและเยาวชน นอกจากนี้กลุ่ม
ธุรกิจแอลกอฮอล์ต้องหยุดทำ�การตลาดกับเด็กและเยาวชน ตลอดจนส่งเสริมกฎหมายจำ�กัดการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ผู้บันทึก:	 นพ.มูฮัมมัดฟาห์มี ตาเละ 

	 นายชัชวาลย์ น้อยวังฆัง
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กิจกรรมนานาสาระ 1: 

ห้องแกรนด์บอลรูม 2

ผู้ดำ�เนินรายการ :	 คุณวิษณุ ศรีทะวงศ์ 

	 คุณลออ นาสมบูรณ์

พลังเยาวชนเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง 
“Youth act in all alcohol policy” 

ผู้บันทึก:	 พญ. รัศมน กัลป์ยาศิริ

	 นพ.มูฮัมมัดฟาห์มี ตาเละ

วิทยากร: 
	 นายพงษ์ภัค มงคลชัยพาณิชย์	 เครือข่ายสมาพันธ์เด็กและเยาวชน
	 นายธีรภัทร คหะวงษ์	 เครือข่ายรณรงค์ป้องกันภัยแอลกอฮอล์
	 นายก่อสกุล บุญกิตพร	 เครือข่ายทีมแมงโก้เชียงราย
	 น.ส.ญาธิป ณัฐภัทรกุล	 เครือข่ายดนตรีโครอินดี้
	 นายจีรวัฒน์ พรหมเจริญ	 เครือข่ายเล่นกันมันส์ยกโรง (เรียน)

	 “พี่แชมป์” นายก่อสกุล บุญกิตพร ตัวแทนเครือข่ายทีมแมงโก้เชียงราย กล่าวถึงการทำ�งานของแมงโก้พลัส ซึ่งส่วนใหญ่

เป็นการจัดงานปาร์ตี้ที่ปลอดเหล้า โดยช่วยในการหาทุนที่ไม่เกี่ยวข้องกับบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้กับกิจกรรมต่าง ๆ  

และทำ�ตัวเป็นสื่อกลางให้กับกิจกรรมไม่ว่าจะเป็น งานศิลปะ ดนตรี กีฬา หรือแม้แต่งานที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพเองก็ตาม  

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดงานที่สนุกสนานซึ่งไม่จำ�เป็นต้องมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาเกี่ยวข้อง

	 “อาจารย์อู๋” นายจีรวัฒน์ พรหมเจริญ ผู้ก่อตั้งงานดนตรี “เล่นกันมันส์ยกโรง (เรียน)” กล่าวถึงที่มาของความสำ�เร็จของ

กิจกรรมว่า ได้ไปติดต่อโรงเรียนที่ไม่มีโอกาสได้มีกิจกรรมงานดนตรีดี ๆ ในโรงเรียน จนได้รับอนุญาตดำ�เนินการ จนกิจกรรม

มีชื่อเสียงและมีศิลปินที่มีชื่อเสียงที่มีจิตอาสาได้ติดต่อเข้าร่วมงานด้วย 

	 “พ่ีญิก” นางสาวญาธปิ ณฐัภทัรกลุ ตวัแทนจากผูจ้ดัคอนเสริต์ “โคตรอนิดี”้ ใหค้วามหมายของงานคอนเสร์ิตวา่เป็นงาน

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปีนี้จัดดำ�เนินการมาเป็นปีที่ 12 แล้ว เริ่มแรกเกิดจากวงดนตรี 8 วง ที่อยากเล่นดนตรี จึงรวมตัว

กันไปเล่นดนตรีในโรงภาพยนตร์เก่าๆ ระยะหลังได้ไปหลายภาคทั่วประเทศ และยังได้รับการสนับสนุนจาก สคล. โดยโคตร

อินดี้ได้รณรงค์ “พักตับ” ด้วยในปีที่ผ่านมา 

	 นายพงษ์ภัค มงคลชัยพาณิชย์ ตัวแทนเครือข่ายสมาพันธ์เด็กและเยาวชน ได้กล่าวว่าตนเคยเป็นผู้ดื่มมาก่อนและ 

ได้ผันตัวมาเป็นผู้จัดงานรณรงค์จัดงานปลอดเหล้าในเทศกาลตามจังหวัดต่าง ๆ โดยที่เน้นงานบุญประเพณี วัฒนธรรม ซึ่งมี 

ในประเทศไทยอยู่แล้วแทบทุกเดือน งานรณรงค์ของเครือข่ายจึงแทบไม่มีวันหยุดในการรณรงค์ให้เด็กและเยาวชนไทย

ปลอดภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 “พ่ีเป้า” นายธีรภัทร คหะวงษ์ เครือข่ายเยาวชนป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ ได้กล่าวถึงการเคลื่อนไหวในระดับการทำ� 

“advocacy” กับภาครัฐ โดยชี้ให้รัฐเห็นว่าบางโครงการของรัฐหรือบางมูลนิธิจัดทำ�งานรณรงค์เกี่ยวกับปัญหาจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลโ์ดยรบัการสนบัสนนุหรอืแมแ้ตก่ารกอ่ตัง้ตวัโครงการบางครัง้เกดิจากบรษิทัผลติและจำ�หนา่ยเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

การทำ�งานของเครือข่ายทำ�ให้เกิดเป็นการยกเลิกโครงการที่เป็นการโฆษณาทางอ้อมของกลุ่มธุรกิจดังกล่าว นอกจากนี้  

ทางเครือข่ายยังมีส่วนในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการด่ืมบนรถไฟในกรณีการเกิดเหตุอาชญากรรมบนรถไฟ จนเกิดเป็น

พระราชบัญญัติที่ห้ามการดื่มบนรถไฟ ซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงนี้ได้จากการทำ�งานของหลายภาคส่วนประกอบกัน
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กิจกรรมนานาสาระ 2: 

ห้องแกรนด์บอลรูม 2

ผู้ดำ�เนินรายการ :	 คุณมาลัย มินศรี 

	 และ คุณอภิษา มะหะมาน 

	 สำ�นักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า

การสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชน 
“ปฏิรูปการศึกษาต้องแก้ปัญหาเหล้าบุหรี่”

ผู้บันทึก:	 ดร.ดาริกา ไสงาม

	 น.ส.อมรรัตน์ มานะวัฒนวงษ์

สื่อการสอนสร้างสรรค์เพื่อให้เด็กและเยาวชนห่างไกลจากภัยแอลกอฮอล์

ผู้นำ�เสนอ: ดร.ภญ.พัชราภร ปัญญาวุฒิไกร

	 การผลิตส่ือการสอนเพื่อให้รู้เท่าทันภัยสุรา ในกลุ่ม 

เด็กอายุก่อนประถมวัยเริ่มต้นจากการตั้งสองคำ�ถามท่ีสำ�คัญ

คือ การเรียนการสอนด้วยวิธีปกติในห้องเรียนนั้นเพียงพอ

สำ�หรับการสร้างภูมิคุ้มกันแก่เด็กสำ�หรับการเติบโตของพวก

เขาในอนาคตหรอืไม ่สองคอื หากเดก็ตอ้งการเรยีนรูอ้บายมขุ 

ต้องไปทดลองด้วยตัวเองหรือไม่ จากสองคำ�ถามนี้จึงได้สร้าง

ส่ือการเรียนรู้ที่เด็กสามารถเรียนรู้จากทุกประสาทสัมผัส  

ทั้งตา หู จมูก ลิ้น กาย (กล้ามเนื้อ) จิต(หัวใจ) สื่อการเรียน

เช่นเพลงสำ�หรับเด็กเล็ก ที่เนื้อหาของเพลงสอนให้เด็กคิดว่า 

หากมอีาการเมาจะเปน็เชน่ไร เดก็จะตอ้งเตน้ประกอบเพลง ซึง่การเคลือ่นไหวจะทำ�เดก็มนึเวยีนเลก็นอ้ย สิง่เหลา่นีค้อืตวัอยา่ง

คือ การสร้างสื่อที่ทำ�ให้เด็กได้เรียนรู้จากทุกประสาทสัมผัส

บทเรียนการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้เรื่องเหล้าบุหรี่ในโรงเรียนด้วยหลักการผสมผสานกาย จิต ปัญญา 
ผู้นำ�เสนอ:	 น.ส. อภิศา มะหะมาน
	 น.ส. วราภรณ์ คำ�ปา 

	 นางอัญชลี ไก่งาม 	

	 การจัดโครงการโรงเรียนปลอดเหล้าปลอดบุหรี่ตามคำ�พ่อสอน เป็นโครงการที่จัดขึ้นโดยน้อมนำ�พระราชดำ�รัส 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ซึ่งมีแนวปฏิบัติการโรงเรียนปลอดเหล้าปลอดบุหรี่ด้วยคำ�พ่อสอนใน  
๓ ด้านส่วนคือ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) บ้านหมายความรวมถึง ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนเพ่ือเป็นการสร้างสิ่ง
แวดลอ้มทางบวกเพือ่ใหส้งัคมใหด้ข้ึีน โดยสรา้งการมสีว่นร่วมในชมุชน สว่นทีส่อง วดั หมายความรวมถงึ ศลีธรรม การนำ�เอา 
หลักพระพุทธศาสนามาใช้ การจัดกิจกรรมจิตอาสา ส่วนท่ีสามโรงเรียนคือการบูรณาการสามด้านคือ การบูรณาการ 
กบัวนัสำ�คญัในโรงเรยีน การบูรณาการกบักลุม่สาระวชิาหรอืโครงงาน ตลอดจนการบรูณาการกบัการลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้
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การแก้ปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
โดยใช้พื้นที่จังหวัดเป็นตัวตั้ง

กิจกรรมนานาสาระ 3: 

ห้องทิวลิป

ผู้ดำ�เนินรายการ :	 ผศ.ดร.ลักขณา เติมศิริกุลชัย 		
	 ผศ.ดร.ภก.สุรศักดิ์ ไชยสงค์ 

วิทยากร: 
นางสาวอรุณี	 ชำ�นาญยา	 ประชาคมงดเหล้า	 จังหวัดพะเยา
ดร.พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา	 ประชาคมงดเหล้า 	 จังหวัดสุโขทัย 
นายบุญชอบ	 สิงห์คำ�	 ประชาคมงดเหล้า	 จังหวัดมหาสารคาม 
นายจันทร์	 โต๊ะสิงห์	 ประชาคมงดเหล้า 	 จังหวัดศรีสะเกษ
รศ.ดร.กาสัก	 เต๊ะขันหมาก 	 นักวิชาการภาค 	 ภาคกลาง
คุณปิยะ	 พวงสำ�ลี 	 นักวิชาการภาค	 ภาคตะวันตก
อาจารย์ราชัน	 ฉ้วนเจริญ 	 นักวิชาการภาค 	 ภาคใต้ตอนบน

	 การแก้ปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้พื้นที่จังหวัดเป็น 

ตัวตั้ง หรือจังหวัดยุทธศาสตร์ มีการดำ�เนินงานใน 25 จังหวัด

ท่ัวทุกภูมิภาคด้วยรูปแบบการทำ�งานที่หลากหลาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่

กับบริบทของแต่ละจังหวัดและต้นทุนของคนทำ�งานในพื้นที่  

ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้

	 ภาคเหนือตอนล่าง (สุโขทัย) : ขับเคลื่อนงานโดยพระสงฆ์ 

ซึ่งมีบทบาทสำ�คัญด้วยการเชื่อมร้อยหน่วยงานท้ังภาครัฐและ

ประชาชนมาร่วมทำ�งาน และจัดการสภาพแวดล้อมให้คนเข้าถึง

แอลกอฮอล์ได้ยาก

	 ภาคเหนือตอนบน (พะเยา) : ต้นทุนที่สำ�คัญคือการมีอดีต ส.ส. เป็นผู้ขับเคลื่อน โดยค้นหาคนที่มีแนวคิดด้านเดียวกัน

มาร่วมทำ�งาน ใช้งานข้อมูลมาชี้ให้เห็นปัญหาชุมชน และมีการพัฒนาจิตใจของผู้คนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มด้วย

	 ภาคอีสานตอนบน (มหาสารคาม) : ต้นทุนคือนักวิชาการสาธารณสุขเป็นผู้ขับเคล่ือน โดยใช้กระบวนการทำ�งาน 

แบบเครือข่าย และผลักดันปัญหาแอลกอฮอล์ให้เป็นวาระจังหวัด เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของปัญหาร่วม 

	 ภาคอีสานตอนล่าง (ศรีสะเกษ) : เริ่มต้นทำ�งานจากความทุกข์ของประชาชน คนส่วนใหญ่ยากจนเพราะดื่มเหล้า  

จึงชวนกันจัดงานศพปลอดเหล้าในระดับอำ�เภอก่อนขยายต่อสู่ระดับจังหวัด กลยุทธ์สำ�คัญที่ค้นพบ คือ การมีชุมชนต้นแบบ

สี่มุมเมือง

	 ภาคกลาง (สิงห์บุรี / ลพบุรี) : ทำ�งานโดยวิเคราะห์บริบท ต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของแต่ละจังหวัด เพื่อหาจุด

คานงัดให้งานประสบความสำ�เร็จ

	 ภาคตะวันตก (เพชรบุรี / ประจวบฯ) : ขับเคลื่อนงานโดยภาคประชาสังคมเป็นหลัก บริบทที่ใช้ออกแบบจังหวัด

ยุทธศาสตร์ คือ มุมมองมิติทางสังคม ที่มีความไหลเลื่อนเข้าหากัน

	 ภาคใต้ (ชุมพร / นครศรีธรรมราช) : ใช้บริบทเชิงความสัมพันธ์ และหนุนข้อมูลผลักจากฐานรากขึ้นสู่ด้านบน เน้น

เยาวชนเข้าร่วมในคณะทำ�งาน

ผู้บันทึก:	 นายกวินภพ แก้วก่า 

	 น.ส.สุวัลยา โต๊ะสิงห์ 
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การปฏิบัติในชุมชน บทเรียนชุมชนคนสู้เหล้า 
เรียนรู้หัวใจนักสู้ คนหัวใจหิน

กิจกรรมนานาสาระ 4: 

ห้องลีลาวดี

ผู้ดำ�เนินรายการ :	 คุณสอน ขำ�ปลอด 
	 สำ�นักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า

วิทยากร: 
	 1.	ดร.ไพรัตน์	 อ้นอินทร์	 นักวิชาการ
	 2.	นายบำ�รุง	 เป็นสุข	 ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาดอีสานตอนล่าง
	 3.	นายสำ�เริง	 บุญแจ้ง	 ผู้แทนชุมชนจังหวัดเพชรบูรณ์
	 4.	นางระเบียบ	 ขาวฉ้อน	 ผู้แทนชุมชนโชคชัย
	 5.	พระมณเฑียร	ปิยสีโล	 ผู้แทน หมู่บ้านสัมมาชีพเลิกเหล้าสิ่งแวดล้อมดี วิถีพอเพียง

	 บทเรียนชุมชนคนสู้เหล้า เป็นการปฏิบัติงานในชุมชน เพื่อให้ชุมชนปลอดเหล้า โดยการดำ�เนินงานแบ่งเป็น  

4 ระดับ ได้แก่ ระดับชุมชน ระดับอำ�เภอ ระดับจังหวัด และระดับภาค ซึ่งการดำ�เนินงานในแต่ละระดับมีความคล้ายคลึงกัน 

คือ ใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน มีแกนนำ�ท่ีเข้มแข็งเป็นตัวขับเคลื่อน มีบุคคลต้นแบบเลิกเหล้าเป็นแบบอย่างที่ดีให้คน 

ในชุมชนได้เห็นว่า คนดื่มเหล้าสามารถเลิกเหล้าได้ เปลี่ยนคนเมาเป็นคนใหม่ มีเครือข่ายเยาวชนนักรณรงค์ มีร้านค้าต้นแบบ

ที่ไม่จำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจน มีหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนให้การสนับสนุน 

	 ปัจจุบันปัญหาแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบหลายด้านในการดำ�รงชีวิต เช่น ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ อุบัติเหตุ  

และการสูญเสีย จนทำ�ให้มีกลุ่มประชาชนร่วมกันทำ�ประชาคมมติ เพื่อคิดหาวิธีป้องกันและแก้ไขการเกิดปัญหาดังกล่าว  

ที่เป็นผลกระทบอันเนื่องมาจากปัญหาแอลกอฮอล์ โดยใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน รวมทั้งมีการเฝ้าระวัง

ในชุมชน เพื่อให้ชุมชนมีความเข้มแข็งในการป้องกันการเกิดปัญหาแอลกอฮอล์อย่างยั่งยืน

	 การทำ�งานร่วมมือกันทุกภาคส่วน การเชื่อมโยงกับภาคีเครือข่ายจะช่วยให้การดำ�เนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

และยั่งยืน โดยมีการวางแผนการดำ�เนินงานในแต่ละปีอย่างต่อเนื่อง และสร้างการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพ 

รวมทั้งการขับเคลื่อนนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ สุราในทุกระดับ ตลอดจนสร้างความตระหนักและการเห็นคุณค่าในตนเอง

ผู้บันทึก:	 น.ส.วรานิษฐ์ ลำ�ใย

	 น.ส.พูลสวัสดิ์ เที่ยงหนู
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เฝ้าระวังและตอบโต้ทุนอุปถัมภ์ของธุรกิจ
“กีฬา ดนตรี ประเพณี และ ซีเอสอาร์”

ประชุมนานาทรรศน์ 8: 

ห้องแกรนด์บอลรูม 1

ประธาน : 	 ดร.ดนัย หวังบุญชัย
	 และ คุณธีระ วัชรปราณี

การเฝ้าระวังและตอบโต้การทำ�การตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยดนตรี 
ผู้นำ�เสนอ: คุณสุวรรณ์กิตต์ บุญแท้

	 จากการติดตามเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน 4 แบรนด์ พบว่า การสื่อสาร
การตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยดนตรีใช้เครื่องมือและช่องทางที่
หลากหลาย เช่น การใช้ดารา สี ธีม และตราสินค้าเดียวกันในการโฆษณา การ
จัดคอนเสิร์ตในสถานที่ราชการ (ค่ายทหาร) การเชิญชวนในสื่อสังคมออนไลน์ 
เพื่อนำ�ไปสู่การเข้าร่วมคอนเสิร์ต นอกจากนี้ จากการติดตามของเครือข่ายด้วย
การเข้าร่วมในคอนเสิร์ต พบว่า มีการละเมิดกฎหมาย คือ การจำ�หน่ายเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่กลุ่มเยาวชนที่มีอายุตํ่ากว่าที่กฎหมายกำ�หนด

การเฝ้าระวังและตอบโต้ทุนอุปถัมภ์ของธุรกิจด้านกีฬา

การเฝ้าระวังและตอบโต้ทุนอุปถัมภ์ของธุรกิจด้านประเพณีและวัฒนธรรม

ผู้นำ�เสนอ:	 คุณคำ�รณ ชูเดชา

ผู้นำ�เสนอ:	 คุณวิษณุ ศรีทะวงศ์

	 ปัจจุบันกลุ่มธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงทุนสนับสนุนกิจกรรมกีฬาเป็นเงินจำ�นวนมหาศาล นอกจากนี้ กลุ่มธุรกิจ 
ดังกล่าวยังเข้าไปแทรกแซงกิจกรรมด้านกีฬา โดยตัวแทนของธุรกิจเข้าไปเป็นคณะกรรมการในองค์กรท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬา  
เชน่ คณะกรรมการโอลมิปิก สมาคมกอลฟ์ ฟตุบอลทีมชาต ิการใหท้นุอปุถมัภข์องธรุกจิแอลกอฮอลด์า้นกฬีากอ่ใหเ้กดิผลกระทบ 
ด้านการใช้ความรุนแรง เช่น การทำ�ร้ายร่างกายและการทะเลาะวิวาทในสนามกีฬา ดังนั้น ภาคธุรกิจต้องไม่ทำ�การตลาดด้วย
วิธีการให้ทุนอุปถัมภ์ด้านกีฬากับเด็กและเยาวชน

	 ในประเทศไทย กลุ่มธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาเกี่ยวข้องกับประเพณีทุกกิจกรรม ในขณะที่ต่างประเทศกลุ่ม
ธุรกิจฯ มุ่งเน้นการให้ทุนอุปถัมภ์ด้านดนตรีและกีฬา ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากประเทศไทยมีหลากหลายประเพณีและคนไทย 
มีความเกี่ยวข้องกับประเพณีต่างๆ มาอย่างยาวนาน อย่างไรก็ตาม การเฝ้าระวังและตอบโต้ มีการดำ�เนินการสร้างและสะสม
ทุนมนุษย์และสังคมแบบค่อยเป็นค่อยไปอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงค่านิยมและบรรทัดฐานทางสังคม และ 
นำ�ไปสู่งานประเพณีที่ปราศจากทุนอุปถัมภ์จากธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ผู้บันทึก:	 น.ส.นงนุช จินดารัตนาภรณ์

	 นพ.พลเทพ วิจิตรคุณากร
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สถานการณ์ปัญหาสุรา
และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในเยาวชน

ประชุมนานาทรรศน์ 9: 

ห้องแกรนด์บอลรูม 2

ประธาน : 	 ผศ.ดร.อุษณีย์ พึ่งปาน
	 ดร.นพ.นพพร ตันติรังสี

	 สุรา สารเสพติดต่าง ๆ เพศสัมพันธ์ การ
ติดเกมส์ การพนัน รวมถึงความปลอดภัยบน
ท้องถนน เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
ต่อสุขภาพต่อเยาวชนท้ังท่ีอยู่ในระบบการศึกษา  
และนอกระบบการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เยาวชนที่ออกจากโรงเรียนกลางคันเป็นกลุ่ม
ที่ได้มีความเสี่ยงมากกว่ากลุ่มอื่น ซึ่งงานวิจัยหลายการศึกษา ชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยแวดล้อมรอบตัวเยาวชนมีบทบาทสำ�คัญต่อ
พฤตกิรรมเสีย่งของเยาวชน ดงันัน้การสรา้งภมูคิุม้กนัแกเ่ยาวชนในการรูเ้ทา่ทนัพฤตกิรรมเสีย่งเหลา่นีจ้งึมคีวามจำ�เปน็อยา่งยิง่
	 สถานการณ์ปญัหาสรุา และพฤตกิรรมเสีย่งตา่ง ๆ  พบวา่ เยาวชนหญงิเปน็กลุม่ทีพ่ฤตกิรรมเสีย่งตา่ง ๆ  สงูขึน้ และมอีายเุฉลีย่ 
ที่ลดลง อีกทั้งเยาวชนที่ดื่มสุรา ยังมีพฤติกรรมเสี่ยง ๆ อื่นร่วมด้วย เช่น บุหรี่ หรือสารเสพติดต่าง ๆ หรือการได้รับบาดเจ็บ 
จากอบุตัเิหต ุเป็นตน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ เยาวชนทีอ่ยูน่อกระบบการศกึษา ซึง่มโีอกาสถกูคกุคามจากปจัจยัเสีย่งเหลา่นีม้ากกวา่
กลุ่มอื่น นอกจากนี้ เยาวชนที่มีพฤติกรรมที่ชอบสังสรรค์กับเพื่อนฝูง ยังมีแนวโน้มในการดื่มสุรา และใช้สารเสพติดร่วมด้วย
	 ถึงแม้ว่า แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันและสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีให้แก่เยาวชนเป็นสิ่งที่สำ�คัญ แต่สิ่งหนึ่งที่ควรคำ�นึงถึง 
คอื การทำ�ความเขา้ใจตอ่โลกทศันแ์ละบรบิทความตอ้งการของวยัรุ่นเปน็ส่ิงสำ�คญัยิง่กวา่ เพ่ือใหก้ารแกไ้ขปัญหาและลดปจัจยั
ต่อพฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพของเยาวชนได้อย่างตรงจุด ซึ่งจะก่อให้เกิดความเข้าใจระหว่างเยาวชนและผู้ใหญ่อย่างแท้จริง

ผู้บันทึก:	 น.ส.โศภิต นาสืบ

	 น.ส.พูลสวัสดิ์ เที่ยงหนู

ผู้นำ�เสนอ : 
	 1)	 ผศ.ดร.สุชาดา ภัยหลีกลี้
	 2)	 อาจารย์กนิษฐา ไทยกล้า 
	 3)	 ดร.วิไลลักษณ์ ลังกา
	 4)	 ผศ.ดร.โธมัส กวาดามูซ 
ผู้อภิปราย:	 รศ.ดร.มานพ คณะโต
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สร้างสรรค์เยาวชนไทยยุคใหม่
ประชุมนานาทรรศน์ 10: 

ห้องทิวลิป

ประธาน : 	 นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ 
	 และ ผศ.นพ.วรภัทร รัตอาภา

ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กกับพฤติกรรมเสี่ยงในวัยผู้ใหญ่
ผู้นำ�เสนอ: ผศ.นพ.วรภัทร รัตอาภา
	 ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กเป็นประสบการณ์ที่กระทบทางจิตใจต่อเด็ก 
ไมเ่พยีงแตเ่ปน็การทารณุกรรมทางรา่งกาย แตย่งัรวมถงึการเพกิเฉย การไมไ่ดร้บั 
การเลี้ยงดูตามความเหมาะสม หรือการต้องเผชิญความเครียดของพ่อแม่
ประสบการณเ์ลวรา้ยในวยัเดก็สง่ผลไมเ่พยีงแตใ่นวยัเดก็แตย่งัส่งผลระยะยาวไปจนเมือ่เดก็เตบิโตเป็นผูใ้หญ ่ประสบการณเ์ลวรา้ย 
ในวยัเดก็ก่อให้เกิดผลกระทบทัง้ทางรา่งกาย อารมณแ์ละทางพฤตกิรรม ได้แก ่การเปลีย่นแปลงทางระบบสารสือ่ประสาท ระบบ
ฮอรโ์มนทำ�ให้เสีย่งตอ่การเกดิโรคทางกายและทางจติเวชตา่งๆ รวมถงึเสีย่งตอ่การใชส้รุา สารเสพตดิ ดงันัน้จงึควรใหค้วามสำ�คัญ
กับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในวัยเด็กซึ่งมีความสำ�คัญต่อพัฒนาการ และการใช้ชีวิตในวัยผู้ใหญ่

ปัญหาเด็กและวัยรุ่นไทยในยุคดิจิตอล

พัฒนาวัยรุ่นไทยให้ห่างไกลสุรา

เข็นเด็กขึ้นภูเขาให้หนีห่างจากสุรา

ผู้นำ�เสนอ: ผศ.ดร.พญ.รัศมี สังข์ทอง

ผู้นำ�เสนอ: นพ.วัลลภ อัสริยะสิงห์

ผู้นำ�เสนอ: พญ.เบญจพร ตันตสูติ

	 โลกยคุดจิติอลสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพทางกายและทางจิตใจกบัเด็กเนือ่งมาจากการถกูทอดทิง้ทัง้ทางตรงและทางออ้ม อกี
ทั้งยังส่งผลต่อพัฒนาการด้านภาษา การศึกษาจากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในสหรัฐอเมริกาได้รวบรวมพฤติกรรมผิดปกติที่อาจเกิด 
จากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมากเกินไปและไม่เหมาะสมรวมเรียกว่า iDisorder ประกอบด้วยความบกพร่องของการมีสมาธิ 
จดจอ่ หมกมุ่นหรือหลงตวัเอง ไมส่ามารถรอคอยได ้หรอือาจเกดิโรคสมาธสิัน้ปลอม หรอืยํา้คดิยํา้ทำ�ปลอมเนือ่งมาจากการจดจ่อ 
กบัโซเชยีลมเีดีย พบว่าเดก็ท่ีใช้เทคโนโลยอียา่งมากเกนิไป เกดิผลกระทบทางสขุภาพ รวมถงึการเปลีย่นแปลงทางสมองทีค่ลา้ยกบั 
สมองในผูต้ดิสารเสพตดิ อกีประเดน็ท่ีตอ้งคำ�นงึคือการเปดิเผยขอ้มลูสว่นบคุคล หรอืการเขา้ถงึเนือ้หาทียั่งไมเ่หมาะสมกบัวยั เชน่ 
สือ่ทางเพศ หรอืสิง่ผดิกฎหมายตา่ง ๆ  ดงันัน้เดก็ควรไดร้บัการปลกูฝงัความรับผดิชอบและมารยาทในการใช้โซเชยีลมเีดยีจากผูใ้หญ่
อยา่งเหมาะสม เชน่การเคารพสทิธขิองผูอ่ื้น การรกัษาขอ้มลูส่วนตัวของตนเองหรอืผูอ้ืน่ และการแบง่เวลาไปทำ�กิจกรรมนอกบา้น

	 พอ่แม่สามารถสรา้งความเข้มแข็งในจติใจใหกั้บเด็ก ใหเ้กดิความภาคภมูใิจในตนเอง พอ่แมต้่องใหค้วามรกัความเอาใจใสโ่ดย
ปราศจากเงื่อนไข เปิดโอกาสให้เด็กทำ�กิจกรรมตามท่ีเขาต้องการ ปลูกฝังทักษะการแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ปลูกฝังให้มีจิตสำ�นึก
สาธารณะ เพือ่ใหเ้กดิความเชือ่มโยงกบัผู้อืน่ ใหรู้ส้กึภาคภมูใิจเมือ่ทำ�ประโยชนใ์หผู้อ่ื้น นอกจากนีย้งัควรฝกึใหเ้ด็กรูจ้กัการรอคอย 
สามารถจัดการกับอารมณ์ โดยสอนให้เด็กรู้จักกับอารมณ์ของตนเองก่อนและมีวิธีการจัดการอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ต้องใช้ 
ความพยายามและตั้งใจ ความอดทนและเสียสละของพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด ค่อยๆสร้างตั้งแต่เด็กยังเล็ก ๆ จึงจะได้ผลดีกว่า
มาสร้างเมื่อโตแล้ว

	 ปัจจัยที่ทำ�ให้วัยรุ่นไทยห่างไกลสุราได้แก่ (1) การมีความภาคภูมิใจในตนเองควรสร้างตั้งแต่เด็ก โดยการส่งเสริมให้เด็ก 
มีกิจกรรมที่หลากหลาย ชื่นชมในสิ่งที่เด็กทำ�ดี และให้กำ�ลังใจเมื่อเด็กทำ�ผิดพลาด ไม่ตำ�หนิ (2) การมีทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับ 
การใช้สุรา โดยการให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มสุรา (3) ฝึกทักษะที่จำ�เป็นในการห่างไกลสุรา เช่น ทักษะการปฏิเสธ  
การแก้ไขปัญหาหรือแสวงหาความช่วยเหลือโดยไม่ใช้สุรา (4) การมีกลุ่มเพ่ือนดี โดยพ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดีในการคบเพื่อน  
สง่เสรมิใหว้ยัรุน่อยูใ่นสิง่แวดลอ้มทีด่ ี(5) เปน็แบบอยา่งทีด่ใีห้กบัวยัรุน่ ให้มแีรงบนัดาลใจและความมุง่มัน่ในทางทีด่ ีใหม้กีรอบความคิด 
แบบเติบโต (growth mindset) ได้แก่ เน้นให้เห็นถึงความสำ�คัญของการพยายาม มองปัญหาและความท้าทายว่าเป็นโอกาส 
ในการเรียนรู้และพัฒนา (6) การมีครอบครัวที่ดี โดยพ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดี สร้างและรักษาความสัมพันธ์อันดีกับวัยรุ่น รับฟัง 
ให้คำ�แนะนำ�ที่เหมาะสม ไม่ตำ�หนิ

ผู้บันทึก:	 นพ.อธิบ ตันอารีย์
	 ผศ.พญ.รัศมน กัลยาศิริ
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การค้าสุราในโลกไร้พรมแดน
ประชุมนานาทรรศน์ 11: 

ห้องลีลาวดี

ประธาน : 	 นพ.ศิริวัฒน์ ทิพย์ธราดล

พัฒนาการความเป็นตลาดเดียวของสหภาพยุโรป
และการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ผู้นำ�เสนอ: คุณณัฏฐนิชา เลอฟิลิแบร์ต

	 กลุ่มประเทศยุโรปเริ่มมีความร่วมมือกันตั้งแต่ช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2  
จนมาเป็นสหภาพยุโรปในปัจจุบันซึ่งมีจุดประสงค์หนึ่ง คือ ลดการกีดกัน

ทางการค้า กรณศีกึษาของกลุม่ประเทศ Nordic ไดแ้ก่ เดนมารก์ และสวเีดน คอื  
กอ่นท่ีจะเข้าสูส่หภาพยโุรป ประเทศเหล่านีมี้นโยบายในการลดปญัหาแอลกอฮอล์โดยการทีม่ภีาษนีำ�เข้าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ีส่งู  
และรฐับาลเปน็เจา้ของอตุสาหกรรมแอลกอฮอลเ์องทำ�ใหส้ามารถควบคุมปัญหาได้ แต่เมือ่เข้าสู่สหภาพยโุรป รัฐบาลของประเทศ
เหลา่นีถู้กบงัคับใหล้ดภาษนีำ�เขา้ ไมส่ามารถเกบ็ภาษนีำ�เขา้โดยบคุคลธรรมดาได ้เปน็ตวัอยา่งของการรว่มมอืทางการคา้ระหวา่ง
ประเทศที่ส่งผลกระทบต่อสถานการณ์แอลกอฮอล์ในประเทศ

กรณีข้อพิพาทระหว่างรัฐและเอกชนว่าด้วยเรื่องนโยบายรัฐต่อการค้าสุรา

ผลกระทบของการทำ�ข้อตกลงการค้าเสรีระหว่างประเทศต่อสุขภาพคนไทย

FTA Watch

ผู้นำ�เสนอ: รศ.ดร.นิทัศน์ ศิริโชติรัตน์

ผู้นำ�เสนอ: ดร.ภญ.ชุติมา อรรคลีพันธุ์

ผู้นำ�เสนอ: คุณกรรณิการ์ กิจติเวชกุล

	 Trans-Pacific Partnership (TPP) มเีนือ้หาสำ�คญัประเดน็หนึง่ คอื การจดัการขอ้พพิาทระหวา่งภาครฐัและเอกชน ซึง่เอือ้ให ้
บริษัทเอกชนข้ามชาติสามารถฟ้องร้องรัฐบาลได้โดยตรง โดยใช้เหตุผลในการคุ้มครองผู้ลงทุน โดยใช้กลไกของอนุญาโตตุลาการ 
 ซึ่งถือเป็นการยกอำ�นาจตุลาการภายในประเทศไปให้แก่กลไกระหว่างประเทศ ซึ่งถือเป็นการแทรกแซงอำ�นาจอธิปไตยของ
ประเทศภายในประเทศ นอกจากนี ้ระบบดงักลา่วยงัขาดความโปร่งใส เนือ่งจากการเลือกอนญุาโตตุลาการจะต้องเลือกจากราย
ชือ่ท่ีกำ�หนดไว้เทา่นัน้ ซึง่มกัมสีายสมัพนัธ์อันดกีบัองคก์รธรุกจิขา้มชาติ สำ�หรบัขอ้กงัวลทีไ่ทยอาจโดนฟอ้งรอ้งหากเขา้เปน็สมาชกิ 
TPP คือ บทว่าด้วยอุปสรรคทางการค้าทางเทคนิค (TBT) ซึ่งเกี่ยวข้องกับมาตรการควบคุมฉลากสุรา

	 ข้อตกลงทางการค้าระหว่างประเทศมีลักษณะเป็น hard law เนื่องจากมีการบังคับให้ประเทศต้องทำ�ตามและจำ�เป็นต้อง 
มีการเปล่ียนแปลงกฎหมายภายในประเทศเพ่ือให้เข้ากันได้กับข้อตกลง และมีบทลงโทษประเทศท่ีฝ่าฝืน ซ่ึงประเทศไทยได้มีข้อตกลง 
การค้าทั้งทวิภาคี และพหุภาคี ซึ่งแม้ประเทศไทยจะยังไม่ได้เข้าร่วม TPP แต่ยังเจรจาข้อตกลงทางการค้ากับประเทศที่เป็น
สมาชกิ TPP ซึง่มแีนวโนม้ทีจ่ะเอาขอ้ตกลงในลกัษณะเดยีวกนัมาใส่ไว้ในข้อตกลงฉบบัทีป่ระเทศไทยกำ�ลังเจรจาอยู ่ซ่ึงก่อใหเ้กิด 
ผลกระทบหลายประการโดยส่วนที่เก่ียวกับแอลกอฮอล์ คือ อาจถูกบังคับให้ลดภาษี และกำ�กับการออกกฎหมายควบคุม
แอลกอฮอล์ภายในประเทศเนื่องจากธุรกิจข้ามชาติสามารถฟ้องร้องรัฐบาลและกฎหมายฉบับนั้น ๆ ได้โดยตรง

	 กรณีตัวอย่างที่สหภาพยุโรปพยายามมาจัดกิจกรรมบันเทิง เช่น การฉายภาพยนตร์เพื่อสนับสนุนข้อตกลงทางการค้า แต่มี
เงือ่นไขทีส่ำ�คญัในขอ้ตกลง คือ การลดภาษสีรุานำ�เข้า สว่นกรณขีอง TPP ได้มเีอกสารเผยแพร่จากกระทรวงเกษตรฯ ของอเมรกิา
มเีนือ้หาระบชุดัถงึความพยายามเพิม่ยอดขายสินคา้แอลกอฮอล์ซ่ึงเปน็ธุรกจิท่ีสำ�คัญของประเทศในประเทศคูสั่ญญา ข้อตกลงอืน่  
เช่น RCEP ที่ประเทศไทยกำ�ลังเจรจาอยู่ซึ่งรวมประเทศที่อยู่ใน TPP ซึ่งมีแนวโน้มที่จะเอาข้อตกลงในลักษณะเดียวกับ TPP 
มาใส่ไว้ใน RCEP เช่นกัน ซึ่งเป็นภัยคุกคามจากกลไกอนุญาโตตุลาการ

ผู้บันทึก:	 ดร.นพ.อุดมศักดิ์  แซ่โง้ว 
	 นายกมลพัฒน์  มากแจ้ง
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“การประชุมวิชาการสุราระดับชาติครั้งที่ 9  “สานพลังพิทักษ์สิทธิเด็กและเยาวชน ให้พ้นภัยจากสุรา”

ที่ปรึกษา :	 ศ.ดร.พญ.สาวิตรี 	 อัษณางค์กรชัย

			   พญ. พันธุ์นภา	 กิตติรัตนไพบูลย์	

บรรณาธิการ : 	 พญ.วิรัลพัชร	 กิตติธะระพันธุ์ 

			   ดร.นพ.นพพร	  ตันติรังสี		

ที่อยู่ : 	 แผนงานศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 

			   เรือนเตยหอม หลังอาคารคลังพัสดุ (ถนนสาธารณสุข 6)

			   กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท์ ตำ�บลตลาดขวัญ อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000

คณะทำ�งาน

 “สานพลังปกป้องเด็กไทยให้พ้นภัยสุรา”
การอภิปราย: 

ห้องแกรนด์บอลรูม

ประธาน : 	 นพ.คำ�นวน อึ้งชูศักดิ์

บทบาทของภาคเยาวชน ภาคประชาชนและภาครัฐ
ในการปกป้องเยาวชนจากปัญหาสุรา

การขยายผลให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการรณรงค์เพื่อป้องกันเยาวชนจากสุรา

การผลักดันผลงานวิชาการเพื่อให้เกิดการดำ�เนินงาน

ผู้นำ�เสนอ:	 น.ส.ปรายฟ้า สุทธิภาค 

	 ศ.นพ.อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม 

	 นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล 

	 เครื อข่ าย เยาวชนรณรงค์ งด เหล้ า  มี เ ป้ าหมาย 
เพื่อดึงยาวชนออกจากปัญหาสุรา โดยเริ่มจากอาสาสมัคร
กลุ่มเล็กๆ แล้วดึงคนในครอบครัวเข้ามาช่วยงาน แล้วก็ 
ขยายผลไปยังวัยรุ่นกลุ่มอื่นๆ ในการลงชุมชนจะเน้นปัญหาสุราเป็นหลัก แต่ยังพบปัญหาอื่นๆ ที่ เกิดร่วมด้วย  
เช่น ปัญหาการเล่นพนัน การใช้สารเสพติดอื่น และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สำ�หรับภาครัฐ ประกอบไปด้วยหน่วยงาน
ย่อยต่าง ๆ กันซึ่งมีตัวชี้วัดของแต่ละหน่วยงานท่ีแตกต่างกัน ทำ�ให้แต่ละพื้นที่ทำ�งาน แยกส่วนกันตามงบประมาณ
ท่ีได้รับ การลงพื้นที่จึงไม่ควรลงเป็นประเด็นเดียวโดด ๆ แต่ต้องคิดในเชิงภาพรวม ดูว่าจะแทรกประเด็นสุรา 
เข้าไปอย่างไร 

	 เด็กที่อายุน้อยกว่า 20 มีสมองที่ยังโตไม่เต็มที่ ได้รับผลกระทบจากสุราค่อนข้างมาก จึงควรใช้ความรู้สึกในการปกป้อง 

ลกูหลาน เดก็ทีม่ปีจัจยัเสีย่งมากควรไดร้บัการดแูลมากกวา่เด็กท่ีมปีจัจัยเส่ียงนอ้ย และควรเนน้ท่ีเด็กวยั 3 ปแีรกเนือ่งจากเปน็ 

การลงทุนที่คุ้มค่าที่สุด นอกจากนี้ไม่ควรมองฝ่ายธุรกิจเป็นศัตรู เนื่องจากมีภาระหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบเช่นเดียวกัน 

แต่ให้มองว่าเรากำ�ลังต่อสู้อยู่กับสุรา ไม่ใช่ตัวคนขาย งานรณรงค์นี้ยังเป็นงานที่ทวนกระแสของสังคมเน่ืองจาก 

คนส่วนใหญ่ยังชื่นชอบในข้อดีของสุรา ดังนั้นเราจึงควรเดินทางสายกลางโดยต่อรองให้ธุรกิจแอลกอฮอล์ดำ�เนินกิจการ 

ตามกรอบกฎหมาย และไม่มอมเมาประชาชน

	 ประเทศไทยถือว่าเป็นประเทศที่มีภาคีเครือข่ายในการรณรงค์เรื่องปัญหาสุรามากที่สุดประเทศหน่ึง การแลกเปลี่ยน

งานวิจัยเป็นสิ่งที่ดี เมื่อประชุมเสร็จแล้วควรถือเป็นโอกาสที่กำ�หนดฉันทามติและผลักดันให้เกิดจริง การประชุมระดับชาติ

แบบนีม้โีอกาสเกดิขึน้ไดน้อ้ย จงึถอืเป็นโอกาสใหภ้าคีเครือข่ายมารณรงคข์บัเคล่ือนงานไปด้วยกนัและควรมกีารขยายผลโดย

ประชาสัมพันธ์ผลงานวิชาการออกสู่สาธารณชนเพื่อให้เกิดการผลักดันให้เกิดขึ้นจริง
ผู้บันทึก:	 นพ.อธิบ ตันอารีย์
	 นายชัชวาลย์  น้อยวังฆัง


